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 Background and Purpose: Considering the prevalence of sleep problems and the occurrence of 

aggression in childhood and the effect of physical activity on improving the physical and mental 

condition of children, the present study was conducted to compare the sleep habits and aggression of 

athlete and non-athlete children. 

Method: The design of the present study was casual-comparative. For this aim, 120 male students 

studying at grades 4 to 6 of the primary school in Ardabil city in 2019-2020 were selected. Then, 

based on frequent attendance in sports teams, they were divided into two groups of athletes and non-

athletes by purposive sampling method. Children's Sleep Habits Questionnaire (Owens, 2000) and 

Aggression Questionnaire for Primary School Children (Shahim, 2006) were used to gather the data. 

Independent t-test was used to compare the overall scores of the two groups of students and 

multivariate analysis of variance was utilized to compare the subscales of aggression and sleep habits 

of the two groups. 

Results: data analysis indicated that athlete children were better than non-athlete children in both 

variables of aggression and sleep habits (PÒ0.038, PÒ0.001). Results also showed that athlete children 

were significantly better than the non-athlete children in the subscales of sleep resistance (PÒ0.003), 

sleep delay (PÒ0.001), sleep duration (PÒ0.001), insomnia (PÒ0.005), and physical, relational, and 

verbal aggression (PÒ0.001). 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that regular physical activity in the form of different 

sports can improve children's sleep patterns and reduce aggression in them. 
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Ăùºêù 
¢LĉĀõÿv ¿v Ĉîĉ ºLĉ¹¾£ ûÿºLz ćwLă Ç½ÿ¾~ IûwĄ« äö¤¸ù ÜùvĀ« ¿ÿ¾ùv

 ¢Åv Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ºÞz ½¹ øõwÅ Ĉýwí¹Āí$,# ¢·wþÉ Iw¤Åv½ üĉv ½¹ )

 ÿ ûwí¹Āí Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« äö¤¸ù ¹wÞzv ²Ċ´ÍÇwö£ É üĊùm£ ćv¾z Ôĉv¾

£ ¢Ą« yÅwþù ćĀþÞù ÿ ć¹wù óĀ´ ć¾îå ÿ ĈæÕwÝ IĈýºz wĄýjć½ÿ¾Ñ 

 ¢LÅv$-# ) ¾z ¾§Āù øĄù ôùvĀÝ Ăöú« ¿vóĀ´£ Ĉù Iûwí¹Āí ĈýwúÆ« ûvĀ£

 Ăz¡¹wÝxvĀ· ćwă,  ā½wLÉv¹¾í Ăöú« ¿v Ĉåwí ¢³v¾¤Åv ÿ xvĀ· v¾ĉ¿ J

 ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûwÆýv Ĉ¤ùwöÅ ÿ wêz ćv¾z Ăí ¢Åv ĈÅwÅv ÿ ĂĊõÿv ćwă¿wĊý

ÿ øÚþù Ăùwý¾z ü¤LÉv¹ ¡¹wÝ IxvĀ· yÅwþù ćwă ćv¾zºÉ½- IĈò¤åwĉĀúý. 

 ÿóĀ´£/   ¹½v¹ ¢LĊúăv ë¹Āí$.# y«Āù ÿ óĀ´£  ÿ ĂÚåw³ ¢Ċ{¨£ IÀâù

¢·wþÉ Ĉù¹ĀÉ $/# )Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹I Ăĉw~ ć¾Ċñ¹wĉ ¢Ą« ĈÅwÅv ćwă

¹wÝ¡ćwă  ¡¹wÝ ¿v ĈÉwý ½wñºýwù ¡wõwö¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ xvĀ· yÅwþù

Ĉù ôîLLÉ xvĀ· ²Ċ´LLÍwý ćwă ā¹ÿº´ù ½¹ )¹¾Ċñ,,(1  ûv½ÿ¹ ĈòõwLLÅ

 ûv½ÿ¹ xvĀ· ćwLLăĀòõv ºLLþýwLLù ûwLLí¹Āí xvĀ· ćwLLăĀòõv IĈí¹ĀLí

 ¢å¾ñ ºăvĀ· ôîÉ ĈõwÆñ½Àz$.#) 

xvĀ· ¢ĊæĊí IxvĀ· ²Ċ´LLÍwý ćwă ¡¹wÝ0  ā¹v¹ Èăwí v½ xĀöÖù

ć½w¤å½ ÿ ĈýwúLLÆ« ¡wõwö¤·v ¿ÿ¾z y«Āù ÿ(  Ĉývÿ½Ĉù ¹ĀLLÉ$0# ) ¡ºù

 ¿v ĈæÕwÝ ¡wõwö¤·v wz ûwí¹Āí ½¹ äĊÞLLÑ xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ xvĀ· āw£Āí

xv¾ÖLLÑv IĈñ¹¾LLÆåv ôĊ{éI Ă«Ā£ ĈĉwLLÅ½wý ówö¤·v ÿ1  wz ÿ ºþ¤LLÆă Ô{£¾ù

yĊLLÅj ¾Ö· ÈĉvÀåv ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ÿ ôîõv ¿v ā¹wæ¤LLÅv I¡wå¹wLLÎ£ ÿ wă

 ¢LLLÅv āv¾úă Ĉéw¯ ¿ÿ¾z ÿ ĈývĀ«Āý ûv½ÿ¹$1# )þĊLLLÊĊ~ è{ÕĂ  ÿ Ĉ£wÞõwÖù

 ć¹wĉ¿ ÛĀĊLLLÉ ûwí¹Āí ½¹ xvĀ· ¡wõwö¤·v IüĉºLõvÿ ¹Ā· Ç½vÀñ Ĉ¤³

 üĊz xvĀ· ¡wõwö¤·v Ăí ć½ĀÕ Ăz I¢LLÅv ā¹¾í vºĊ~-+  w£.+  ½¹ ºLLÍ½¹

 ¢LLLÅv āºLLLÉ Ç½vÀñ ûwLLí¹Āí$2# ¿v ćÿ¾Ċ~ ôLLĊõ¹ ĂLLz ĂLLí ĈýwLLí¹Āí )

¡¹wÝ ¿v Ĉ£w«½¹ ½w¯¹ xvĀ· ¡wöîÊù Ăz wö¤zv wĉ ÿ xvĀ· yLÅwþùwý ćwă

øíýw{LÎÝ ¹Ā· ûwõwLÆúă ¾ĉwLÅ Ăz ¢{LÆý Iºþ¤LÆă ĈzvĀ·ĈĊz Iºý¾£ ¿v ¾¤LÊ

Ĉù ¢{Ċá ĂLLÅ½ºù¢ĊêåĀù yLLÆí ½¹ Iºþþíºþ¤LLÆă ûvĀ£wý ĈöĊLLÎ´£ ćwă I

¢ĊõwÞå ¿v Iºý½v¹ ¹Ā· ¿v ć¾¤úí ¢ĉwLÑ½ćwă Ătv½v  āºÉ ¡¼õ ĂÅ½ºù ½¹

Ĉù ½wúĊz ¾¤ÊĊz Ĉ¤³ ÿ ā¹¾z ć¾¤úí ºýĀÉ$3#) 

                                                           
1. Sleep habits 

2. Growth 

3. Maturation 

4. Development 

5. Sleep quality 

 Ĉývÿ½ ¡wöîLLÊù ¿v Ĉîĉ Ăí¾Ċ§m£ ¢´£ Ĉù ½v¾é xvĀ· ówö¤·vñ I¹¾Ċ

ć¾òLLÉw·¾~2 ÜĉwLLÉ ¿v Ĉîĉ ć¾òLLÉw·¾~ )¢LLÅv ć½w¤å½ ¡wöîLLÊù üĉ¾£

 ĈývĀ«Āý ÿ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹¢LLÅv  ÿ āºLLÉ ĈýwLLÊĉ¾~ ÿ Ĉ¤³v½wý y«Āù Ăí

Ĉù ô¤¸ù v½ ¹¾å Ĉývÿ½ ¢LLLÉvºĄz ºþí$4# )ÜĊLLLÅÿ ½¹ ć¾òLLLÉw·¾~ üĉ¾£

 äĉ½wÞ£ )ºÉwz ½ÿ¿ wz wöùwí Ăí ¢LÅv ć½w¤å½ Ăz ôĉwú£ wĉ ½w¤å½ Iûj ćwþÞù

èĊé¹ ½¹ MwõĀúÞù Ăí ûj ¾£ûvÿ½ĈÅwþLÉ  Ăz ć½w¤å½ ÿ ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ¾ĉwÅ ÿ

Ĉù ½wí ¢LLÅv yĊLLÅj ¹w¬ĉv ćv¾z ãºă ìĉ ôùwLLÉ ¹ÿ½$,+# ćwă½w¤å½ )

Ăz Ăýv¾òLÉw·¾~ ¢Évºþ~¹Ā· Ăz Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹ āÂĉÿ3 IäĊÞÑ  ¿v ¹¾Õ

 ÿ Ĉò¤¸Ċòýv¾z Iāºþĉj ½¹ äĊÞLLLÑ ĈöĊLLLÎ´£ ¹¾îöúÝ IûwõwLLLÆúă ćĀLLLÅ

ûÿÀåĈLLÊí4 xv¾ÖLLÑv IĈñ¹¾LLÆåv I$,,# ¹Ā· ¢ù¾³ Èăwí ÿ,+ $,-# 

Ĉù ¾¬þù)¹ĀÉ 

 ½¹ xvĀ· ćĀòõv ¹Ā{Ąz ÿ øLLLÊ· ½wLLĄù ćv¾z Ĉ£ÿwLLæ¤ù ćwLLă¹¾{ăv½

āÿ¾ñāºÉ ¹wĄþLÊĊ~ äö¤¸ù ĈþLÅ ćwă ¢ĊõwÞå ćv¾«v IwĄýj ¿v Ĉîĉ Ăí ºýv

 )¢LLLÅv øÚþù Ç¿½ÿ ÿ ĈýºLz ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ Ăz û¹¾í ¡¹wÝ

¿v øĄù  āwñºLĉ¹Ĉù Ĉ¤ùwöLLLÅ v½ ûwí¹Āí ºývĀ£¢´£ £m ¾Ċ§ºă¹ ½v¾éJ ¿ v¾ĉ

zĈĂùwý¾z ½¹ ¢í¾LÉ ºĉ¹¾£ ÿ ¢´Í I¡½ºé yÆí ¾z āÿwöÝ ĈÉ¿½ÿ ćwă

Ýwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ ªĉw¤ý ÿ ½w§j IĈýwúÆ« ¢ùwöÅôzwé Ĉ ĂÚ³wöù½v Ăz ćv ûwâù

ĈùĈù ½v¾é¾z ĂÞùw« ÿ ¹¾å üĊz Ăí ć¾§Āù ÿ øõwLLÅ Ów{£½v wz w£ ¹½ÿjLLÉ I¹Ā

 øăv¾å ĈÝwú¤«v óĀ´£ ĂþĊù¿¹ĀÉ $,.#) 

ÈăÿÂ~ ªĉwL¤ý¹ºÞ¤ù ćwă ā¹v¹ ûwLLLÊý Ĉýºz ¢ĊõwÞå ½¹ Ăí ć¹v¾åv ºýv

Ĉù ¢í¾LÉ øÚþùºþ¤Æă Ĉåwí xvĀ· ¡ºù ćv½v¹ ¹wĉ¿ ówú¤³v Ăz ºþþí ÿ 

xvĀ· ÿ ¾¤Ąz xvĀ· ÷ÿvº£ ºý½v¹ ć¾¤úí Ăýv¿ÿ½ Ĉñ¹Āõj$,/(,3# Ăõwêù )

āÿ¾ñ ćÿ½ ć¾òĉ¹ ć½ÿ¾ù½¹ ¡ÿwLLæ¤ù ĈþLLLÅ ćwLLă  ¿v ºLLÞz xvĀ· ¹½Āù

 ½ĀÕ Ăz Ĉýºz ¢ĊõwÞå wz āv¾úă ćwă¿ÿ½ ĂLí ¹v¹ ûwLLLÊý ĈLLLÉ¿½ÿ ĂLö·vºLù

yÉ óĀúÞùāw£Āí ¾Ċ·m£ I¾¤Ąz xvĀ· ¢ĊæĊí wz Ĉĉwă· Ûÿ¾É ½¹ ¾£ ÿ xvĀ

 ¢LLLÉv¹ ów{ý¹ Ăz v½ xvĀ· Ûÿ¾LLLÉ ¿v Ä~ ć½vºĊz ¹vºÞ£ Èăwí$,4# ½¹ )

Èýv¹ ćÿ½ ÈăÿÂ~ ìLĉ Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ăí ĈýwLLLÆí IĈýw¤LLLÅ¾Ċz¹ ûv¿Āùj

 Ăýv¿ÿ½1+  Iºý¹Āz ówÞå ¾¤úí Ăí ć¹v¾åv wz ĂÆĉwêù ½¹ ºþ¤Év¹ ¾¤ÊĊz wĉ ĂêĊé¹

 ½¹ ć¾£wõwz ÄýwLLÉĈÕ  ºþ¤LLÉv¹ Ĉåwí xvĀ· ¡ºù$-+# ) I¾òĉ¹ ćĀLLÅ ¿v

6. Attention deficit  

7. Aggression 

8. Self-concept 

9. Hyperactivity 

10. Self-esteem 
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þÞù ć½wùj Ów{£½v Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ìĉ ªĉw¤ýwºĊzvĀ· ¹ÿ¿ üĊz ć½v¹ Iû

 ÿ xw¤åj ÛĀöÕ ¿v ô{é yLÉ ½¹ ûºLÉ ½vºĊzĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù Ĉýºz ¢ĊõwÞå º

 w£ ÔLLÅĀ¤ù Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ăí ć¹v¾åv ºLLÉ ā¹v¹ ûwLLÊý üĊþ°úă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ

Üĉ¾Å ºý¹v¹ ÷w¬ýv ºĉºÉĈù xvĀ· Ăz ¾£ ć¾¤úí ¡wÞå¹ yÉ ĈÕ ½¹ Iºþ¤å½

Ĉù ½vºĊz ºþ¤LLLÉv¹ ć¾¤Ąz xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ IºýºLLÉ$-,# ½¹ Iów³ üĊÝ ½¹ )

ĂLÞõwLÖù ć½ÿ¾ù ćv ĂLíĂz ¡¹wÝ ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå üĊz Ów{£½v ĈLLLÅ½¾ză ćw

 üĊz ûwí¹Āí xvĀ·.  w£,. ¢å¾ñ ½v¾é ĈLLÅ½¾z ¹½Āù ówLLÅ I Iøí Ów{£½v

þÞù wùvw ºÉ āºăwÊù ûwí¹Āí ½¹ ºĉºÉ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ xvĀ· üĊz ½v¹$.#) 

ûĀù½Āă ²É¾£ Ăz Ç¿½ÿ I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v Èăwí ÿ ½wĄù ćv¾z wă øÊ·

Ĉù ìúí ºþí$--#Ĉù ĂĊö¸£ ĈåwÑv ćÁ¾ýv IĈýºz ¢ĊõwÞå ćv¾«v wz )É )¹Ā

 Ăýv¾òLLÉw·¾~ ½w¤å½ èĉ¾Õ ¿v ĈåwLLÑv ćÁ¾ýv üĉv Ië¾´£ ÷ºÝ ¡½ĀLLÍ ½¹

Ĉù ĂĊö¸£LLLÆz ¡wöîLLLÊù ÿ ¹ĀLLLÉĈù ¹w¬ĉv ĂÞùw« ÿ ¹¾å ćv¾z ć½wĊºþí )

 IĈývÿ½ ¡¼LLõ ¹wLL¬ĉv IºLL³ ¿v ÈĊz ćÁ¾ýv ĂLLĊö¸£ èĉ¾Õ ¿v ĈýºLLz ¢LLĊõwLLÞå

Ĉù Èùv½j ÃwÆ³v Ăz ¾¬þù ¹Ā· ¢ù¾³ ÈĉvÀåv ÿ üĊå½ÿºýv ÈĉvÀåvÉ ¹Ā

$-. ÿ -/# )ĉ¾ùj Ĉýºz ¢Ċz¾£ Ĉù¹wíj¢ĊõwÞå Iwîāw£Āí ĈýwúÆ« ćwă ¡ºù

¾§où Ĉývÿ½ ćwă½wÊå ĂĊö¸£ ½¹ v½ Ĉùºýv¹J z ¹v¾åv ¢Åv ºê¤Þù Ăîþĉv üúÑ w

Ç¿wLLÅ ½¹ ĈýwúLLÆ« Ĉñ¹wùjèåĀù Ĉývÿ½ ćwă½wLLÊå wz Ĉò¤åwĉ¤LLÆă ¾£ ºþ

$,.# )ôLLLÑwå Iûw·ĂÞõwÖù ½¹ ã½wÝ ÿ ºĊ³ÿ I¹v¹ ²ÖLLLÅ ĈLLLÅ½¾z Ăz ćv

 ûwĊù ć¾òLLLÉw·¾~-++  ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîLLLÉ¿½ÿ ¹¾å

¹v¹ ûwLLLÊý wĄýj ÈăÿÂ~ ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ûv¹¾ù ĂíI  ûwý¿ ¿v ¾£¾òLLLÉw·¾~

ĈþÞù ¡ÿwæ£ )ºý¹Āz ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ûv½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ć½v¹

 ºÊý āºăwÊù ć¾òÉw·¾~ ÃwĊêù ½¹ û¿ ÿ ¹¾ù ûv½wîLÉ¿½ÿ ÿ$-0# ) Ăýwòĉ

üĊÆ³ ÿĂÆĉwêù ĈÅ½¾z wz ā¹vÀýw· ½wîÉ¿½ÿ ûwí¹Āí ć½w¤å½ ¡wöîÊù ćv

 ½wîLLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí ½¹ ć½w¤å½ ¡wöîLLLÊù Ăí ºþ¤åwĉ½¹ ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ

 ¢{Æý v½ ć½w¤å½ ¡wöîÊù ¿v ć¾£wõwz ûvÀĊù ûv¾Æ~ ÿ ¢Év¹ ć¾¤ÊĊz ÛĀĊLÉ

 ûv¾¤·¹ Ăz ºý¹v¹ ûwLLÊý$-#IüĊþ°úă ) ¾¤LLÆù Ów{£½v ĈLLÅ½¾z Ăz ûv½wîúă ÿ 

wLÞå ÿ ĂLýv¿ÿ½ xvĀ· üĊzĈz ćwă½wL¤å½ ÿ ĈýºLz ¢LĊõ ûwývĀ«Āý ½¹ ë¾´£

ā¹vĀýw· Ăz ¾¤ÊĊz Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ăí ¹v¹ ûwLÊý ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ Ĉ¤LÆĉÀĄz ćwă

 xvĀ· ûwùºýv½ ÈĉvÀåv ÿ IxvĀ· ¡ºù ûºLLLÉ ĈýwõĀÕ I÷wòþă¹ÿ¿ xvĀ·

Ĉù ûwývĀ«Āý ½¹ ºùw¬ýv$-1# ) 

 ÿ Ăýv¿ÿ½ ¹¾îöúÝ ûºLLÉ ô¤¸ù ¦Ýwz xvĀ· ¡wöîLLÊù Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v

Ĉù ûwí¹Āí ć¾Ċñ¹wĉw·¾~ ûvÀĊù wz Ĉîĉ¹Àý ĂÖzv½ ÿ ¹ĀLÉí ć¾òÉ ë¹Ā

¡¹wLLÝ ¹Ā{Ąz ¢LLĄ« ¾§où ćwLă¹¾{ăv½ ćv¾«v üĉv¾zwLþz I¹½v¹ xvĀ· ćwLă

 ÿ ë¹Āí Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ûvÿ½ ¢ùwöLLLÅ ¾z ½v¼ñ¾§v ôùvĀÝ ¿v ûwí¹Āí

Ĉù xĀLLLÆ´ù ÿv ā¹vĀýw· )¹ĀLLLÉÈăÿÂ~ Ă«Ā£ ôzwé ¹vºÞ£ ¹Ā«ÿ wz ½¹ wă

ĈñÂĉÿ ĂLLÆĉwêù ½wîLLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîLLÉ¿½ÿ ¹v¾åv ćwă¢{¨ù ¾Ċ§m£ ¹Ā«ÿ ÿ 

v¾«vĂ{þ« ¾z Ç¿½ÿ ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ć ûvÿ½ ¢ùwöLLÅ ÿ óĀ´£ äö¤¸ù ćwă

 IûwLí¹ĀíĈLLLÊăÿÂ~ ûv¾ĉv ½¹ ûĀþíwL£ ówL³ üĉv wLz  ÿ ć¾òLLLÉw·¾~ ĂLí

¡¹wÝ v½ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîLLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí xvĀ· ćwă

 ãºă wz ¾LLLÑw³ ÈăÿÂ~ üĉv¾zwþz JºLLLÊý ¢åwĉ Iºă¹ ½v¾é ĈLLLÅ½¾z ¹½Āù

¡¹wÝ ĂLLLÆĉwLêùw·¾~ ÿ xvĀ· ćwăÈýv¹ ć¾òLLLÉ ÿ ½wîLLLÉ¿½ÿ ûv¿Āùj

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ôĊz¹½v ûw¤Å¾ĄÉ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá 

Çÿ½ 
¢í¾É ÿ ÈăÿÂ~ ±¾Õ #äõv5ûwñºþþí  ĈæĊÍĀ£ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ Çÿ½

ĈöÝ ÛĀý ¿v( ĂLLÆĉwêù ć½wùj ĂÞùw« )¹Āz ćv ¾LLÑw³ ÈăÿÂ~ Ĉùwú£ ôùwLLÉ

Èýv¹ ¾LLLÆ~ ûv¿Āùj4  wL£,-  ĂLõwLLLÅ ĂĊ³wý Ĉ¤õÿ¹ Ã½vºù Ĉĉvº¤zv ÜÖêù- 

 ôĊz¹½v ûw¤LLLÅ¾ĄLLLÉ ½¹ ĈöĊLLLÎ´£ ówLLLÅ44(,.43 ¹Āz üĉv ĂýĀúý ø¬³ )

 ôùwLÉ ÈăÿÂ~,-+ ¾æý ôùwÉ āÿ¾ñ ÿ¹ ¿v yí¾ù I1+  ½wîÉ¿½ÿ ë¹Āí

øĊ£ ¿v Ĉîĉ ĀÒÝ ¾ú¤Æù ½ĀÕ Ăz Ă¤É¼ñ ówLÆîĉ ĈÕ ½¹ Ăí$ÿ ćwă ĈÉ¿½

 #ºý¹Āz ĈăwòÉwz wĉ ĂÅ½ºù ÿ1+ ë¹Āí ¹ Ăí$ ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ówÆîĉ ĈÕ ½

®Ċă ½¹ wĄþ£ Ăý Ă¤É¼ñ Ă¤É½ ¿v ìĉ ÿ øÚþù ¢ĊõwÞå ĈăwòÉwz ĈÉ¿½ÿ ćwă

Ă¤Évºý ¾ú¤ÆùI ¢ĊõwÞå ½¹ ¹Ā· Ç¿½ÿ øöÞù ¡v½wĄÙv è{Õ Ăíöí ćwă Ãw

 Ĉýºz ¢Ċz¾£ ÀĊýºýºÉ xw¸¤ýv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ăí ¹Āz #ºþ¤Évºý ówÞå ½ĀÒ³5 

 vº¤zvÿ ĈĉwÅwþLÉ ½wîLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí í¹Āí üĉv Ăí ĈÅ½vºù Ä Åw û

ĂýĀúý )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈĉwÅwþÉ ¹½Āù ºý¹Āz ôĊÎ´£ Ăz óĀâLÊù wĄýj ½¹ñ ć¾Ċ

 Ăí ĈLLLÅ½vºù ûwúă ¿v Ăí ¹Āz ¡½ĀLLLÍ üĉv Ăz ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ûwLí¹Āí

 Ăz óĀâLLÊù ½wîLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí xw¸¤ýv Iºý¹Āz ôĊLLÎ´£ºýºLLÉ ý ¿v w£ ¾Ú

ĈÝwú¤«v ¢ĊÞLLLÑÿ( ½wîLLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí āÿ¾ñ wz ć¹wLLLÎ¤év ÿ Ĉòþă¾å

)ºþLLÉwz üòúă ëwöù ĈþLLÅ Ăþùv¹ ôùwLLÉ ¹ÿ½ÿ ćwă4  w£,-  ÿ ôĉwú£ IówLLÅ

 ÿ üĉºõvÿ ¢ĉwÑ½ I#ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v$ ÈăÿÂ~ ½¹ ¢í¾LÉ ćv¾z ¢{á½

 )¹Āz ½v¹wþÞù ĈLLLÉĀă ÿ Ĉývÿ½ IĈýwúLLLÆ« ¡wöîLLLÊù ¹Ā«ÿ ÷ºÝĂ¤åwĉćwă 

¢ĊÞú« Ĉ¤·wþLÉĂýĀúý ¹v¾åv  ûv½wîÉ¿½ÿ āÿ¾ñ ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý,2  ¿v ¾æý

$ ÷½wĄ¯ Ãwöí,+  I#ĂõwLLLÅ-2 æý$ ø¬þ~ Ãwöí ¿v ¾,,  ÿ #ĂõwLLLÅ,1  ¿v ¾æý
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$ øÊÉ Ãwöí,-  I½wîÉ¿½ÿ¾Ċá āÿ¾ñ ½¹ üĊþ°úă )ºý¹Āz Ĉĉvº¤zv #ĂõwÅ,3 

$ ÷½wĄ¯ Ãwöí ¿v ¾æý,+  I#ĂõwÅ-/ $ ø¬þ~ Ãwöí ¿v ¾æý,,  ÿ #ĂõwÅ,3  ¾æý

$ øÊÉ Ãwöí ¿v,-  )ºý¹Āz #ĂõwÅ 

½vÀzv #x 

,) ¡¹wÝ ĂùwþÊÅ¾~ûwí¹Āí xvĀ· ćwă,5  ĈÅ½¾z ¢Ą« IÈăÿÂ~ üĉv ½¹

 ûwLí¹Āí xvĀ· ¡wLöîLLLÊù ĈĉvºL¤zv ÜÖêù¡¹wÝ ÃwLĊêù ¿v xvĀ· ćwă

Àýÿv ÔLLLÅĀ£ ÃwĊêù üĉv )ºLLLÉ ā¹wæ¤LLLÅv ûwí¹Āí  ûv½wîúă ÿ$-2 ćv¾z #

ÈĊ~ üĊþÅ ûwí¹Āí ½¹ xvĀ· ¡wöîÊù ĈĉwÅwþÉ¤Æz¹ ÿ Ĉýw¤Æz¹ Ĉýw/  Ĉõv

,-  Ĉ³v¾Õ ówÅāºÉ ¡¹wÝ ÿ ¢Åv Ă¤æă ½¹ v½ ûwí¹Āí xvĀ· ćwă ¾Ċ·v

 #ĈõĀúÞù Ă¤æă ìĉ$ ā¹w¤æĊý çwæ£v ĈLLÍw· ¹½Āù Ăí ć¹v¾æýv ½ĀÕ Ăzù ¹½Ā

Ĉù ½v¾é ĈLLÅ½¾z ¢LLÅv ć¾òõwz¾á ½vÀzv ìĉ ÃwĊêù üĉv )ºă¹ Ăí/0  ĂĉĀñ

 ôĊúî£ üĉºõvÿ ÔÅĀ£ ÿ ¹½v¹Ĉù¹ĀÉ  ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ øĄù ā¿Ā³ ¢Êă ÿ

Ĉù ½v¾é¡½w{Ý Ăí ºă¹vü¤å½ xvĀ· Ăz ½¹ ¢ùÿwêù 5¿v ºý-  I#ĂĉĀñ ÈLLÉ$

L£mü¤å½ xvĀ· ĂLz ½¹ ¾Ċ·. ü¤å½ xvĀ· Ăz ûwù¿ ¡ºù I#ĂĉĀñ ĂLLLÅ$/  $, 

xvĀ· ½¹ xv¾ÖLLÑv I#ĂĉĀñ0 $/ Ăýw{LLÉ ûºLLÉ ½vºĊz I#ĂĉĀñ1 $.  I#ĂĉĀñ

ĂL{LLLÉxvĀ·2 $2 xvĀ· ½¹ ĈLLLÆæþ£ ¡wõwLö¤·v I#ĂLĉĀñ3  ÿ #ĂĉĀñ ĂLLLÅ$

xvĀ·¢ĊõwÞå ½¹ Ĉñ¹ĀõjĂýv¿ÿ½ ćwă4 $3 ā¾úý )#ĂĉĀñ ÃwLLLÅv ¾z ć½v¼ñ

 Ăz ÿ ¡¾îĊõ ÃwĊêù ¡½ĀLLÍ, I-  ÿ. Ĉù ā¹v¹ ¿wĊ¤ùv¹ĀLLÉI  yĊ£¾£ üĉv Ăz

Ĉù çwæ£v Ă¤æă ½¹ ½wz ìĉ wĉ ÿ ā¹w¤æĊý çwæ£v Àñ¾ă ć½w¤å½ Ă°ýwþ¯ Ăív Iº¤å

 ¿wLĊ¤ùv,I  ć½wL¤å½ ĂL°ýwLþ¯-  wL£/ Ĉù µ½ Ă¤æă ½¹ ½wz ºă¹-  ¾ñv ÿ ¿wĊ¤ùv

 ć½w¤å½0 Ĉù ā¹v¹ ¿wĊ¤ùv ĂÅ ¹ĀLÉ ÷w¬ýv Ă¤æă ½¹ ¾¤LÊĊz wĉ ½wzz )¹ĀÉĉv¾zwþ ü

 ā¿Ā³ üĉv ½¹ ¾¤LLÊĊz ¡wöîLLÊù ü¤LLÉv¹ ćwþÞù Ăz ÃwĊêù üĉv ½¹ ¾£wõwz ¿wĊ¤ùv

 )¢LLÅvûvÿ½ ¡wĊLLÍĀLLÎ·Àýÿv ÔLLÅĀ£ ÃwĊêù üĉv Ĉ¬þLLÅ ÿ Ā¤ĉ¾ LLÅv I

ìù$ üĊñ-+++ ćv¾z wĄýj )¢Åv āºÉ ĈLÅ½¾z #½w{¤Ýv ĈÅ½¾z,+  ÃwĊêù ¿v

ûĀù¿j Çÿ½(  yĉ¾LÑ ÿ ºý¹¾í ā¹wæ¤LÅv ûĀù¿j¿wz24*+  ÿ ºùj ¢Å¹ Ăz

ĈýwLLLÆúă yLĉv¾LLLÑ ā¹¾· ÿ ÃwLĊêù Ĉýÿ½¹ÃwLĊêù üĊz wă13*+  w£2/*+ 

 ºLÉ Ç½vÀñ$-2#ĂúĊ¯ IüĊþ°úă ) Ĉêåv ÿ ĈúLÊ¤´ù I ½¹ v½ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv

 µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾LLLÑ )ºý¹v¹ ½v¾é ûĀù¿j ¹½Āù Ĉýv¾ĉv ûwí¹Āí ĂÞùw«

                                                           

1. The Children's Sleep Habits 

Questionnaire (CSHQ) 

2. Bedtime resistance 

3. Sleep onset delay 

4. Sleep duration 

wĄýj ÈăÿÂ~ ½¹  ÃwĊêù ôí ćv¾z20*+ ā¹¾· ¿v ÷vºí ¾ă ćv¾z ÿÃwĊêù wă

 yĊ£¾£ Ăz13*+ I2*+ I2*+ I1,*+ I1/*+ I13*+ I1/*+  ÿ2,*+  Ă{Åw´ù ºÉ

$2#) 
- )LÅ¾~LÊĂÖzv½ ć¾òÉw·¾~ Ăùwþ½wîÉj ÿ ćv,,5  ć¾òÉw·¾~ ĈÅ½¾z ćv¾z

 Ĉýw¤Æz¹ ûwí¹Āí ćv¾z øĊĄÉ ć¾òÉw·¾~ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v3  w£,,  ĂõwÅ Ă¸Æý$

 ćv½v¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )ºÉ ā¹wæ¤LÅv #üĉºõvÿ-,  ĂĉĀñ ć¾òÉw·¾~ ĂþĊù¿ ½¹

ĂLÖzv½$ ¡½ºý Ăz ĂþĉÀñ ½wĄ¯ wz ½wîLLLÉj ÿ ćv, $ āwù ½¹ ½wz ìĉ I#ā¾úý- 

$ ĂLL¤æă ½¹ ½wLLz ìLLĉ I#ā¾úý. $ wLLă¿ÿ½ yLLöáv I#ā¾úý/  #ā¾úý¢LLLÅv)  üĉv

Ĉù ôĊúî£ üĉºõvÿ ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ÈÅ¾~ ÿ ¹ĀÉÉ øĊÚþ£ ć½ĀÕ wăāº ºýv

 ¾z ÿ ¢LLÅv ć¾òLLÉw·¾~ ¿ÿ¾z ¡ºLLÉ ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ¡w«½¹ āºý¾Ċñ¾z ½¹ Ăí

Ă«½¹ ½w¤å½ ¿ÿ¾z ûvÀĊù ÃwLLÅvĈù ćºþz ĂLLÅ ćv½v¹ ĂùwþLLÊLLÅ¾~ üĉv )ºýĀLLÉ

$ ĈýwúLLÆ« ć¾òLLÉw·¾~ ĂæõĀù2  ÿ Ĉùwöí ĈLLÊþívÿ ć¾òLLÉw·¾~ I#ĂĉĀñ

ûÿÀå$ Èþí1 ĂÖzv½ ć¾òLLÉw·¾~ ÿ #ĂĉĀñ$ ćv3  Ç¾z ĂÖêý )¢LLÅv #ĂĉĀñ

í ÌĊ¸Ê£ ćv¾zÅv ãv¾´ýv ìĉ ÃwĊêù¾ĉ¿ ¾ă ½¹ ¾òÉw·¾~ ë¹Ā¤½vºýw¹ 

¢LLÅv üĊòýwĊù ¿v ¾£wõwz) ûwLLÊý ûĀù¿j üĉv ½¹ wõwz ā¾úý ¾òLLÉw·¾~ āºþă¹ ć

ûwLLÊý üĊĉw~ ā¾úý ÿ ¹wĉ¿ )¢LLÅv ¹¾å ½¹ üĊĉw~ ć¾òLLÉw·¾~ āºþă¹ ¤Ýv ½w{ ÿ

 Ĉĉvÿ½üĉv  Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù øĊĄÉ ÔÅĀ£ ¿v¾ĊÉ ¾ĄLÉ Ĉýw¤LÆz¹ ûwí¹Āí ćv¾z

yĉ¾LÑ IøĊĄLÉ )¢LÅv Ă¤å¾ñ ½v¾é ÊLÅ¾~ ôí ćv¾z v½ µw{ýÿ¾í ćwæõjþ Ăùw

4,*+ Å¾~ Ĉĉvÿ½ Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢LÅv ā¹¾í Ç½vÀñÊö´£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăùwþ ôĊ

£ ¹½Āù ĈöùwÝ ºĊĉm¢å¾ñ ½v¾é wz ĂùwþLLÊLLÅ¾~ Ĉĉvÿ½ Ĉzwĉ¿½v Ăí ć½ĀÕ Ăz J

 ¿v ā¹wæ¤LLÅvĂĉĀñ ĈöùwÝ ôĊö´£ Ç¿½v wz ôùwÝ ĂLLÅ ©v¾¸¤LLÅv Ăz ¾¬þù Iwă

)ºLLLÉ ìĉ ¿v ¾¤LLLÊĊz āÂĉÿ ¾LLLÑĉy wæõjć v¾z µw{ýÿ¾íć ¾òLLLÉw·¾~ć 

ýwLúLLLÆ«ĈI ĂLÖzv½vIć LLLÊþívÿ ÿĈ ùwöíûÿÀå ÿ ĈÈþí £¾£ ĂzĊy 30*+ I

34*+ I3.*+  āºÉ Ç½vÀñ ¢Åv$-3#) 

5v¾«v Çÿ½ #© ÷¿wLLõ ćwLLă¿Ā¬ù ¼LL·v ¿v Ä~ I¾LLLÑwLL³ ÈăÿÂ~ ½¹  ¿v

āwòLÊýv¹¹½Āù Ã½vºù ½¹ ½wîLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí vº¤zv I  )ºýºÉ ĈĉwÅwþLÉ ¾Úý

 ½wîLLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí Ăí ĈLLLÅ½vºù ûwúă ¿v ÀĊý ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ûwLí¹Āí

ºý¹Āz ôĊLLÎ´£ Ăz óĀâLLÊù xw¸¤ýv I ºýºLLÉĈÝwú¤«v ¢ĊÞLLÑÿ ¾Úý ¿v w£( 

5. Sleep anxiety 

6. Night wakings 

7. Parasomnias 

8. Sleep disordered breathing 

9. Daytime sleepiness 

10. Validity 

11. Overt and relational aggression questionnaire 

https://www.researchgate.net/profile/Anthony_Spirito/publication/12184585_The_Children%27s_Sleep_Habits_Questionnaire_CSHQ_Psychometric_properties_of_a_survey_instrument_for_school-aged_Children/links/541ffb3b0cf2218008d42a33.pdf?source=post_page---------------------------
https://www.researchgate.net/profile/Anthony_Spirito/publication/12184585_The_Children%27s_Sleep_Habits_Questionnaire_CSHQ_Psychometric_properties_of_a_survey_instrument_for_school-aged_Children/links/541ffb3b0cf2218008d42a33.pdf?source=post_page---------------------------


 ¹wÝ ÿ ć¾òÉw·¾~ ĂÆĉwêù¡ćwă ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîÉ¿½ÿ ûwí¹Āí xvĀ·                                                                                                       Ĉtwí» üĊÆ³ ½wîúă ÿ 

,1+ 

 
ā
½
ÿ
¹
 
I
ë
¹
Ā
í
 
û
v
ÿ
½
 
¢
ù
w
ö
Å
 
Ă
ù
w
þ
ö
Î
å

2
 
ā
½
w
ú
É
 
I

.
 
 
À
Ċ
ĉ
w
~
 
I

,
.
4
4

 

 

)ºþLLLÉwz üòúă ½wîLLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí āÿ¾ñ wz ć¹wLLLÎ¤év ÿ Ĉòþă¾å z ¿v ºÞ

Èýv¹ üĉºõvÿ wz ĈòþăwúăÊÅ¾~ IĈ{¤í ¢ĉwÑ½ yLÆí ÿ ûv¿ĀùjþĂùw Ăz wă

ýj ¡½ĀLLLÍwLö üĉ Ç¿v¹¾~ ĂåwLí ¢LĉwLLLÅ èĉ¾Õ ¿v ½v¾é üĉºõvÿ ½wĊ¤·v ½¹

 )¢å¾ñ¢í¾LLLÉ ¹v¾åv Ăúă Ăz Ĉýwù¿ ā¿wz ìĉ ĈÕ Ăí ºLLLÉ ½ÿj¹wĉ āºþþí

 ìLĉ )ºþýv¹¾ñ ¿wz ¢ĉwLLLÅ èĉ¾Õ ¿v ÿ ā¹¾í ôĊúî£ v½ ĂùwþLLLÊLLLÅ¾~ Ăăwù

 ćv¾z Ôêå āºùj ¢LLÅ¹ Ăz ¡wÝwöÕv Ăí ºLLÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv wĄýj Ăz üĊþ°úă

Ĉù ā¹wæ¤LÅv ĈLÊăÿÂ~ ãvºăv ÿ ºýwù ºăvĀ· Ăýwù¾´ù ÿ ¹ĀÉ Ăö³¾ù ¾ă ½¹

v¹ v½ ÈăÿÂ~ ¿v ãv¾LÎýv è³ IÈăÿÂ~ ¿vºý½ā¹v¹ )Üú« ćwă āºLÉ ć½ÿj

÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÀĊý ć½wùj ½vÀåv-1(SPSS  )ºÉ ôĊö´£ 

Ă¤åwĉwă 
½¹ óÿº« , Ì·wLLÉ ÿ üĊòýwĊù ¿v øÝv ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ĈæĊLLÍĀ£ ćwă

ÿ¾ñ ìĊîæ£ Ăz ½wĊÞù ãv¾´ývāāºÉ Ç½vÀñ wă óÿº« üĉv ½¹ üĊþ°úă )ºýv

ûĀù¿j ªĉw¤ý ãÿ¾ñĀúõwí( äý¾ĊúÅv ĈÅ½¾z ćv¾z  ćwă¾Ċâ¤ù û¹Āz ówù¾ý

 ÈăÿÂ~¢Åv āºÉ Ă{Åw´ù. 

 

óÿº« ,5 Ì·wÉªĉw¤ý ÿ ĈæĊÍĀ£ ćwă ĈÅ½¾z ówù¾ý $ ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù Üĉ¿Ā£ 5¹vºÞ£,-+# 

þÞù ²ÖÅwć½v¹  ā½wùjK-S Z ½wĊÞù ãv¾´ýv üĊòýwĊù ā¹¾·ÃwĊêùxvĀ· ćwă ¡¹wÝ ćwă ¢í¾Éûwñºþþí ¾Ċâ¤ù 

-++*+ +4/*+ +2*. 1*,, xvĀ· ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù 

½wîÉ¿½ÿ 

¡¹wÝxvĀ· ćwă 

0,*+ ,,0*+ 2-.*+ 00*, £mûºĊzvĀ· ½¹ ¾Ċ· 

0-*+ ,,/*+ 23*, 0,*0 xvĀ· ā½ÿ¹ óĀÕ 

+03*+ ,,+*+ .4*- 01*2 xv¾ÖÑv xvĀ· 

+1+*+ ,,-*+ 32*, ,.*1 xvĀ· ¿v ûºÉ ½vºĊz 

+0-*+ ,,/*+ /3*+ 1+*,- Ă{ÉxvĀ· 

+04*+ ,,-*+ 44*, 3-*0 xvĀ· ówö¤·v 

+23*+ ,+3*+ 3+*- ,,*,- ĈzĈzvĀ· 

-++*+ +4,*+ 24*- -,*,. xvĀ· ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù 

½wîÉ¿½ÿ¾Ċá 

0+*+ ,,1*+ 2-/*+ ,.*- ûºĊzvĀ· ½¹ ¾Ċ·w£ 

+0/*+ ,,+*+ 13*, 4+*1 xvĀ· ā½ÿ¹ óĀÕ 

+2,*+ ,+4*+ /,*- -1*3 xvĀ· xv¾ÖÑv 

+0,*+ ,,/*+ 30*, /1*1 xvĀ· ¿v ûºÉ ½vºĊz 

+0-*+ ,,/*+ 11*. 1.*,- Ă{ÉxvĀ· 

+0+*+ ,,/*+ 40*, ,0*1 xvĀ· ówö¤·v 

+1,*+ ,,-*+ / 4.*,. ĈzĈzvĀ· 

+02*+ ,,-*+ -4*. ..*,, ĈýwúÆ« 

½wîÉ¿½ÿ 

ć¾òÉw·¾~ 

+2.*+ ,+4*+ ,/*. -1*,, ĂÖzv½ćv 

-++*+ +4-*+ 30*. 31*,- Ĉùwöí 

+0.*+ ,,.*+ -,*- ,1*4 ĈýwúÆ« 

¾Ċá½wîÉ¿½ÿ +04*+ ,,-*+ 3+*- 13*,/ ĂÖzv½ćv 

+43*+ ,+0*+ 03*. 31*,- Ĉùwöí 

 

 óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz, ā½wùj IZ ûĀù¿j ãÿ¾ñĀúõwí( äý¾ĊúLLÅv  ćv¾z

þÞù āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ÈăÿÂ~ ćwLă¾Ċâ¤ù ĈùwLú£wý ½v¹ J¢LLLÆĊĈù üĉv¾zwþz£ ûvĀ

Ăí ¢å¾ñ ĂL¬Ċ¤ý Üĉ¿Ā£ wă¾Ċâ¤ù ówù¾ý  )¢LLLÅvªĉw¤ý ûĀù¿j  ćv¾z üĉĀõ

Äýwĉ½vÿ Ĉþòúă ĈLÅ½¾z ā¾úý ¡¹wÝ xvĀ· ćwă$+4-*+ÓP I33*- 6F# 

 ć¾òLÉw·¾~ ÿ$0,*+ÓP I-0*/ 6F āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ #þÞùw ½v¹)ºùwĊý ¢Å¹ Ăz 

Ĉù ûwLÊý Ă¤åwĉ üĉvāÿ¾ñ ½¹ wă¾Ċâ¤ù üĉv Äýwĉ½vÿ Ăí ºă¹üòúă wă Åv J¢

züĉv¾zwLþ ½¹  óÿº«- ªĉw¤ý ûĀù¿j Ĉ£ ÈĊ~ wz ôê¤LLLÆù ĂýĀúý ÿ¹ Ï¾å

Äýwĉ½vÿ ć¾zv¾zćv¾z wă ā¾úý ôí  ½¹ ć¾òLLLÉw·¾~ ÿ xvĀ· ćwă ¡¹wÝ

Èýv¹ûv¿Āùj ¾Ċá ÿ ½wîÉ¿½ÿ½wîÉ¿½ÿ Ç½vÀñ āºÉ ¢Åv. 
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óÿº« -5 ªĉw¤ý ûĀù¿j Ĉ£ ôê¤Æù ćv¾z ĂÆĉwêù ā¾úý ôí ¡¹wÝć¾òÉw·¾~ ÿ xvĀ· ćwă ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ Èýv¹½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîÉ¿½ÿ ûv¿Āùj 

¾Ċâ¤ù ¹vºÞ£ ć¹v¿j Ă«½¹  ā½wùjt þÞù ²ÖÅwć½v¹ 

¡¹wÝ ôí ā¾úýxvĀ· ćwă ,-+ ,,3 -/+*0( ++,*+ 

ć¾òÉw·¾~ ôí ā¾úý ,-+ ,,3 ,+*-( +.3*+ 

 

ûwúă  óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ- Ĉù ĂÚ³wöù¹ĀLÉ ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý I

Ĉù ûwLLLÊýüĉºz )¢LLLÅv ½v¹wþÞù āÿ¾ñ ÿ¹ ¡ÿwæ£ ĂLí ºLă¹  Ăí ¡½ĀLLLÍ

Èýv¹ ć¾òLLLÉw·¾~ ÿ xvĀ· ćwă ¡¹wÝ ôí ā¾úý ½¹ ½wîLLLÉ¿½ÿ ûv¿Āùj

Èýv¹ ĂLLz ¢LL{LLLÆý½wLLîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ûv¿ĀùjI ¡¹wLLÝ xvĀ· ćwLLă ÿ ¾¤Ąz

ā¹¾· ĂLLLÆĉwLêù ćv¾z )ºLý¹v¹ ûwLLLÊý v½ ć¾¤úí ć¾òLLLÉwL·¾~ÃwĊêù ćwă

¡¹wÝÈýv¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ć¾òLLÉw·¾~ ÿ xvĀ· ćwă ÿ ½wîLLÉ¿½ÿ ûv¿Āùj

ôĊö´£ ¿v ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ºþ¯ Äýwĉ½vÿìĉ ć¾Ċâ¤ù{é )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăăv½ ¿v ô

ÈĊ~ IûĀù¿j üĉv ªĉw¤ý Ătv½vÏ¾å ćv¾z )¢å¾ñ ½v¾é ûĀù¿j ¹½Āù ûj ćwă

¾zÄýwĉ½vÿ Ĉþòúă ĈLLÅ½  ºLLÉ ā¹wæ¤LLÅv üĉĀõ ûĀù¿j ¿v ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù

®Ċă ćv¾z ûĀù¿j üĉv ĂLí LLþÞù wLLă¾Ċâ¤ù ¿v ÷vºLLíw ¹Ā{ý ½v¹$+0*+ÓP# ½¹ )

Äýwĉ½vÿĀí ÿ Äýwĉ½vÿ Äĉ¾£wù Ĉþòúă ĈLLLÅ½¾z ćv¾z IĂùv¹v ûĀù¿j ¿v wă

÷v½vºêù Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ÿ āºÉ ā¹wæ¤Åv Äíwz  ûjā¹¾· ćv¾zĊêùÃw ćwă

¡¹wLLÝćwLLă  xvĀ·$+0*+ÓP I+0*, 6F#  ć¾òLLLÉwLL·¾~ ÿ$+0-*+ÓP 

I3-*,- 6F# þÞùwÈĊ~ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¢ÆĊý ½v¹Äýwĉ½vĀí üĊz Äýw¬£ Ï¾å wă

ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿j ªĉw¤ý üĊþ°úă )¢LÅv ½v¾é¾z(  ¹v¹ ûwÊý ãĀý¾ĊúLÅv

ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ ĂLí ¹Āz ówLù¾ý ÈăÿÂ~ ćwLă¾Ċâ¤ù ĂLúă ½¹ wLă$+0*+ÓP# ½¹ )

 óÿº«. ûĀù¿j IôĊö´£ ć½v¹wþÞù ºþ¯ Äýwĉ½vÿā¹¾·¾z ā¾Ċâ¤ùÃwĊêùă ćw

¡¹wÝćwă )¢Åv āºÉ Ătv½v ûwí¹Āí āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ć¾òÉw·¾~ ÿ xvĀ· 

 
óÿº« .5 ªĉw¤ý ûĀù¿j ć½v¹wþÞù ôĊö´£Äýwĉ½vÿ ā¾Ċâ¤ùºþ¯ ¾z ā¹¾·ÃwĊêùćwă ć¾òÉw·¾~ ÿ xvĀ· ćwă ¡¹wÝ ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ Èýv¹ûv¿Āùj 

Ü{þù ¾Ċâ¤ù ā½wùj ½vºêù F Df ĂĊÑ¾å Df wÖ· ĈþÞù ²ÖÅć½v¹ ¾§v ā¿vºýv 

āÿ¾ñ 
¡¹wÝxvĀ· ćwă Àîöĉÿ ćvº{ùwõ 1,4*+ 00*3 3 ,,, ++,*+% .3,*+ 

ć¾òÉw·¾~ Àîöĉÿ ćvº{ùwõ 14+*+ .3*,2 +++*. +++*,,1 ++,*+ .,+*+ 

 

ā¹v¹ ÃwLLLÅv¾z óÿºLL« ćwLLă. ¾z āÿ¾ñ ¾§v I ćwLLă¾Ċâ¤ù ĈÖ· yLLĊí¾£

ā¹¾· Ăz ÓĀz¾ù Ă¤LLÆzvÿÃwĊêù ćwă¡¹wÝ ćwă$ xvĀ·++,*+ÓP I00*3 6

F# $ ć¾òLLÉw·¾~ ÿ++,*+ÓP I.3*,2 6F# þÞùw ôĊõ¹ üĊúă Ăz )¢LLÅv ½v¹

£ üĉv ĂLîþĉv ĈLLLÅ½¾z ćv¾zmþÞù Ă¤LLLÆzvÿ ćwă¾Ċâ¤ù ¿v ìĉ ÷vºí ¾z ¾Ċ§w ½v¹

ôĊö´£ ¿v I¢LÅv ¤ý Ăí āºÉ ā¹wæ¤Åv ā¾Ċâ¤ùºþ¯ Äýwĉ½vÿ« ½¹ ûj ªĉw óÿº

/  ÿ0 )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ 

 
óÿº« /5 ªĉw¤ý ûĀù¿j ôĊö´£ Äýwĉ½vÿ ì£ā¾Ċâ¤ù ćv¾z ĂÆĉwêù ā¹¾·ÃwĊêùćwă ¡¹wÝćwă ½¹ xvĀ· ÿ¹ āÿ¾ñ 

 

Ü{þù 
¡v½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡v½ÿ¼¬ù üĊòýwĊù  ¢{ÆýF þÞù ²ÖÅwć½v¹ ¾§v ā¿vºýv 

¾Ċâ¤ù ÛĀý ā¹¾·ÃwĊêùwă 

¡¹wÝxvĀ· ćwă 

xvĀ· ¾zv¾z ¢ùÿwêù /+*23 , /+*23 +3*4 ++.*+% +2,*+ 

£mûºĊzvĀ· ½¹ ¾Ċ· -+*,+ , -+*,+ /4*,4 ++,*+% ,/-*+ 

xvĀ· ā½ÿ¹ óĀÕ /+*02 , /+*02 ++*,4 ++,*+% ,.4*+ 

xvĀ· xv¾ÖÑv 2+*,/ , 2+*,/ 0/*- ,,/*+ +-,*+ 

xvĀ· ¿v ûºÉ ½vºĊz ..*. , ..*. 41*+ .-4*+ ++3*+ 

Ă{ÉxvĀ· +..*+ , +..*+ ++-*+ 41,*+ ++,*+ 

xvĀ· ówö¤·v ++3*. , ++3*. 22-*+ .3,*+ ++1*+ 

ĈzĈzvĀ· ++3*44 , ++3*44 -3*3 ++0*+% +11*+ 
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ûwLúă  óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ/ Ĉù ĂÚ³wöùôĊö´£ ªĉw¤ý I¹ĀLLLÉ  Äýwĉ½vÿ

Ĉù ûwLLLÊý ā¾Ċâ¤ùºLLþ¯ ĂLLí ºLLă¹ ½¹ āÿ¾ñ ćv¾z āºLLùj ¢LLLÅ¹ ĂLLz ¡v¾§v

ā¹¾·ÃwĊêù ćwăxvĀ· ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù $++.*+ÓP I+3*4 6F# I£m ¾Ċ·

$ ûºLLĊzvĀ· ½¹++,*+ÓP I/4*,4 6F#  I$ xvĀ· ā½ÿ¹ óĀÕ++,*+ÓP 

I++*,4 6F#  ÿĈz$ ĈzvĀ·++0*+ÓP I-3*3 6F# LþÞùw ½¹ wùv J¢LLLÅv ½v¹

ā¹¾· ¹½ĀùÃwĊêù ćwă$ xvĀ· xv¾ÖLLLÑv,,/*+ÓP I0/*- 6F#  I ½vºĊz

$ xvĀ· ¿v ûºÉ.-4*+ÓP I41*+ 6F#  IĂ{É$ xvĀ·41,*+ÓP I++-*+ 6

F #ÿ $ xvĀ· ówLLö¤·v.3,*+ÓP I22-*+ 6F# LLþÞùw üĉv¾zwLLþz )¢LLLÆĊý ½v¹

ĈùÈýv¹ Ăí ¢LÉv¹ ûwĊz ûvĀ£¡¹wÝ ½wîÉ¿½ÿ ûv¿Āùj ć¾¤Ąz xvĀ· ćwă

ā¹¾· ¹½Āù ½¹ÃwLĊêù ćwLăxvĀ· ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwLêù I£m· ½¹ ¾Ċ·ûºĊzvĀ I

xvĀ· ā½ÿ¹ óĀÕ  ÿĈz ĈzvĀ·$,,*,-6Ø J0,*06Ø J00*,6Ø J1*,,6Ø #

I Èýv¹ Ăz ¢{LLLÆý$ ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ûv¿Āùj4.*,.6Ø J4+*16Ø J,.*-6Ø J

-,*,.6Ø)ºþ¤Év¹ # 

 
 óÿº«0w¤ý 5ĉª ö´£ ûĀù¿jĊô ĉ½vÿÄýw ì£Ċâ¤ùā¾ v¾zć wêùĉĂÆ ā¹¾·ĊêùÃwćwă ¾òÉw·¾~ć āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ 

 

ôĊö´£ ªĉw¤ý üĊþ°úă Ĉù ûwÊý ā¾Ċâ¤ùºþ¯ Äýwĉ½vÿ¡v¾§v Ăí ºă¹  Ăz

 ĈýwúÆ« ć¾òÉw·¾~ ½¹ āÿ¾ñ ćv¾z āºùj ¢Å¹$++,*+ÓP I2.*,/ 6F# 

 IĂÖzv½ ć¾òÉw·¾~$ ćv++,*+ÓP I+2*-. 6F#  Ĉùwöí ć¾òÉw·¾~ ÿ

$++,*+ÓP I21*1 6F# þÞùw¢Åv ½v¹J üĉv¾zwþz Ĉù ûvĀ£ Ăí ¢Év¹ ûwĊz

Èýv¹ ¾ă ½¹ ć¾¤úí ć¾òÉw·¾~ ½wîÉ¿½ÿ ûv¿Āùj. ā¹¾· ÃwĊêù

ĂÖzv½ IĈýwúÆ«ćvI $ Ĉùwöí ÿ31*,-6Ø J-1*,,6Ø J..*,,6Ø Ăz ¢{Æý #

Èýv¹$ ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ûv¿Āùj31*,-6Ø J13*,/6Ø J,1*46Ø )ºþ¤Év¹ # 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć¾Ċñ 
ĂLLÆĉwêù ĈLLÅ½¾z ãºă wz ¾LLÑw³ ÈăÿÂ~¡¹wÝ ÿ ć¾òLLÉw·¾~ ćv ćwă

 ôĊz¹½v ûw¤Å¾ĄÉ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîÉ¿½ÿ ûwí¹Āí xvĀ·

Ă¤åwĉ üĊõÿv )ºÉ v¾«v  ÈăÿÂ~þÞù ¡ÿwæ£ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ¾Ñw³w ć½v¹

¡¹wÝ ôí ā¾úý üĊzÈýv¹ xvĀ· ćwă ½wîLLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîLLÉ¿½ÿ ûv¿Āùj

Èýv¹ ÿ ¹½v¹ ¹ĀL«ÿ½wLLîLLLÉ¿½ÿ ûv¿ĀùjI  ¾Ċâ¤ù ½¹ ć¾¤úí ôLLí ā¾úý

¡¹wLLÝĀ· ćwLLă ā¾úý ½¹ ¡ÿwLLæ£ ĈLLLÅ½¾z ćv¾z )ºLLý¹¾í yLLLLÆí xv

ā¹¾·ÃwLLĊêùôLLĊö´£ ûĀù¿j ªĉwLL¤ý IxvĀ· ćwLLă ¡¹wLLÝ ćwLLă  ÄýwLLĉ½vÿ

 ½¹ āÿ¾ñ ćv¾z āºLLùj ¢LLLÅ¹ ĂLLz ¡v¾§v ĂLLí ĂLLí ¹v¹ ûwLLLÊý ā¾Ċâ¤ùºLLþ¯

ā¹¾·ÃwĊêù ćwăxvĀ· ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù I£mûºĊzvĀ· ½¹ ¾Ċ· I ā½ÿ¹ óĀÕ

xvĀ·I  ÿĈz ĈzvĀ·þÞùwÈýv¹ ÿ ¢LLLÅv ½v¹¿Āùj ¢ĊÞLLLÑÿ ½wîLLLÉ¿½ÿ ûv

ā¹¾· ½¹ ć¾¤Ąz ćwă ÃwĊêù½Āí¼ù Èýv¹ Ăz ¢{LLÆý ½wîLLÉ¿½ÿ¾Ċá ûv¿Āùj

)ºþ¤Év¹ 

Ă¤åwĉ )¹½v¹ ĈývĀ¸úă ûv½wîúă ÿ ¾¤Æù ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ÈăÿÂ~ üĉv ćwă

Ă¤åwĉ¾¤LÆù ĂÞõwÖù ćwă ¹v¹ ûwLÊý ûv½wîúă ÿ ¾¤ÊĊz Ĉýºz ¢ĊõwÞå ĂíI  ¾¬þù

 ûwùºýv½ ÈĉvÀåv ÿ IxvĀ· ¡ºLù ûºLLLÉ ĈýwLõĀÕ I÷wLòþă ¹ÿ¿ xvĀ· ĂLz

Ĉù xvĀ· ¹ĀLLLÉ$-1#)  ĂÞõwÖù Ă¬Ċ¤ý wz ÈăÿÂ~ üĉv Ă¤åwĉ I¾òĉ¹ ćĀLLLÅ ¿v

 ûv½wîúă ÿ ëw°¤ýj$.#  ć½ÿ¾ù Ăõwêù ìĉ ½¹ wĄýj )¹Āz ĀÆúăwý ĈÅ½¾z Ăz

 ûwí¹Āí xvĀ· ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå üĊz ĂLÖzv½.  w£,.  ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ ĂõwLLLÅ

í ¹v¹ ûwLLLÊý ¹Ā«ÿ ûwí¹Āí ½¹ xvĀ· ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå üĊz Ĉúí Ów{£½v Ă

ā¹¾¤LLLÆñ ĈþLLLÅ Ăþùv¹ ºĉwLLLÉ I¡ÿwæ£ üĉv Ĉõwú¤³v ¢öÝ )¹½v¹í¹Āí ¾£ ûw

¢í¾É½¹ āºþþí  ĂÞõwÖù)ºÉwz ûv½wîúă ÿ ëw°¤ýj 

 Ĉæþù ¾§v IxvĀ· ¡wõwö¤·v ÿ ¢LLLÅv ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå āºĉº~ ìĉ IxvĀ·

ôLzwLé ºý½v¹ ¢LùwLöLLLÅ ¾z ĈĄ«Ā£$-,# ) üĉºþ¯ xvĀ· Ië¹Āí ìĉ ½¹

¹½v¹ øĄù ¹¾îöúÝJ ĂLå¾LLLÍ ĂLöú« ¿v IćÁ¾ýv ½¹ ĈĉĀ«óĀ´£  ¢Ċ{¨£ IÀâù

Ăĉ¾Úý )¢·wþÉ ÿ ĂÚåw³ûvÿ½ yÎÝ ćwă ¿v ÷vºí ¾ă Ăí ºýºê¤Þù Ĉ¤·wþÉ

È¸zìL¯Āí Ĉ¤³ IûºLz ćwLăóĀöLLLÅ üĉ¾£¾å ¾Ċñ½¹ ÀĊý ûºz ćwLăvĉ ºþ

 û¹¾í Ă¯½w îĉ ¢Í¾å Àâù Ăz xvĀ· )ºþ¤LÆă xvĀ· ¡wÝwöÕv Ç¿v¹¾~ ÿ

Ü{þù 
¡v½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡v½ÿ¼¬ù üĊòýwĊù  ¢{ÆýF þÞù ²ÖÅwć½v¹ ¾§v ā¿vºýv 

¾Ċâ¤ù ÛĀý ā¹¾·ÃwĊêùwă 

ć¾òÉw·¾~ 

ĈýwúÆ« +..*,,1 , +..*,,1 2.*,/ ++,*+% ,,,*+ 

ĂÖzv½ćv 1.*,22 , 1.*,22 +2*-. ++,*+% ,1/*+ 

Ĉùwöí 3+*23 , 3+*23 21*1 ++,*+% +0/*+ 
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Ĉù v½ ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ āºLÉ Ă¤å¾ñ ¹wĉ ºă¹$/# ºý¹v¹ ûwÊý ûv½wîúă ÿ ðþõ )

Ă{£½ ½¹ Ĉ¤{¨ù ¾Ċ§m£ Ĉýºz ¢ĊõwLÞå ĂLíù ĈþĊÝ ¢{§ ÿ Ĉþă» ćºþz ûwù¿ ¡º

 ¢Év¹ ûvĀ« ûwõwÆñ½Àz ÿ ûwývĀ«Āý ½¹ ûºĊzvĀ·$,0# ëw°¤ýj IüĊþ°úă )

¾ă Ăí ºý¹¾í ûwĊz ûv½wîúă ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¾§v I¹ÿ½ ¾£wõwz ë¹Āí üÅ Ă¯

ćĀé xvĀ· ¾z Ă¯¾ă Ăí ¢LLÅv ûj Ĉõwú¤³v ²ĊLLÑĀ£ ìĉ )ºLLÉ ºăvĀ· ¾£

ûwLí¹ĀíI ï½ÀzĈù ¾£L£ ºLýĀLLLÉm ¾¤úí wĄýj xvĀ· øĊÚþ£ ¾z ûv¾òĉ¹ ¾Ċ§

Ĉù£ ÿ ¹ĀÉm ºÉ ºăvĀ· ûwĉwúý ¾¤ÊĊz Ĉñºý¿ ì{Å ôùvĀÝ ¾Ċ§$.#) 

{{£ ½¹¡¹wÝ û¹Āz ¾¤Ąz üĊĈù ½wîLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí ½¹ xvĀ· ćwă£ ûvĀ

Ĉù ûwĊz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈîĉÁĀõĀĊz ć¾Úý øLLLÆĊýwîù ć¹vºÞ£ ¢Læñí ºþþ

ā½ÿ¹Ĉù Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¹w³ ÿ øÚþù ćwă ÈĉvÀåv v½ xvĀ· ûwù¿ ¡ºù ºývĀ£

 )ºLLÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ ā¹v¹ Ăîþĉv ¢LLÆ¸ýõwÞå ½¹ ¢í¾LLÉ ¢Ċ

Ĉù Ĉýºzwí Ăz ºývĀ£ ºþí ìúí xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv øtwöÝ Èă$,2#  Ăí

Ĉz øtwöÝ wz ÿ¹ ¾ă Ăz ¾¬þù Ĉýºz ¢ĊõwÞå I÷ÿ¹ )ºý½v¹ Ĉîĉ¹Àý Ów{£½v ĈzvĀ·

Ĉù Ĉĉwù¹ ¾§v ìĉ I¹ĀLÉ Ä Å ÿ ûºz ćwù¹ ĂĊõÿv ÈĉvÀåv y«Āù vº¤zv Ăí

Ĉù ûºz ćwù¹ ÈăwíĈù Èăwí v½ xvĀ· Ûÿ¾É ½¹ ¾Ċ·m£ Ăí ¹ĀÉ ÿ ºă¹

 ºLă¹ Ĉù ÈĉvÀåv Ĉúí v½ xvĀ· ĂL¤LLLÆăj ©Āù ½vºLêù$,1# I÷w¬ýv¾LLLÅ )

¸¤·½ ½¹ ûwù¿ ½vºêù ¢LLLÅv üîúù ¾LLLÎÝ ½¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ½¹ û¹Āz xvĀ

yÉûwz¾Ñ ¿wå ¾ĊĊâ£ wz v½ ĂÅ½ºù ô{é ćwăĂýw{É ¿wÅz ćÀí¾ù ć¿ÿ½ ìĉ Ă

ĂLýwL{LLLÉ ¿wLåĈõĀúÞù ć¿ÿ½Ăýw{LLLÉ ¿wå wz ¾ĊĊâ£ üĉv )ºă¹ ÈĉvÀåv ¾£½ ć¿ÿ

 ĈÊ¸z Ăí ¢Åv äõw¸ù ćºÞz ü¤å½ xvĀ¸¤·½ Ăz ûwù¿ ²Ċ«¾£ ÿ ĈõĀúÞù

 ¢LLLLÅv ĈývĀ«Āý Āúý ÿ ºLLLLÉ½ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå Ĉö¬£ ûj ¿v$,3# ¡½v¿ÿ )

Ĉù ½wĄÙv āº´¤ù ¡wõwĉv ĈýwÆýv ¡wùº· ÿ ¢ÉvºĄz ºĉwz ûwývĀ«Āý Ăí ¹½v¹

 ôévº³ I¡ºùºþöz ÿ āw£Āí Ĉ¤ùwöLLLÅ ºLĉvĀå ÈĉvÀåv ½ĀÚþù ĂLz1+ z ĂêĊé¹ Ă

¢ĊõwÞå ÔÅĀ¤ù Ĉýºz ćwăºĉºÉ w£ ½¹  ºý½v¼òz ¢éÿ ¿ÿ½ ¾ă$-1#) 

 ¾òĉ¹ ĂL¤åwLĉÈăÿÂ~ LþÞù ¡ÿwLæ£ ĂLí ¹v¹ ûwLLLÊýw ôí ā¾úý üĊz ć½v¹

Èýv¹ ć¾òLLLÉwL·¾~ ÿ ½wLîLLLÉ¿½ÿ ûv¿Āùj ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½wîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá

Èýv¹üĊĉw~ ôí ā¾úý ½wîLÉ¿½ÿ ûv¿Āùj yÆí ć¾òLLÉw·¾~ ¾Ċâ¤ù ½¹ ć¾£

ôĊö´£ ªĉw¤ý üĊþ°úă )ºý¹¾í ºþ¯ Äýwĉ½vÿĈù ûwÊý ā¾Ċâ¤ù ¡v¾§v Ăí ºă¹

z Ă IĈýwúÆ« ć¾òÉw·¾~ ½¹ āÿ¾ñ ćv¾z āºùj ¢Å¹ĂÖzv½ ć¾òÉw·¾~vćI 

Ĉùwöí ć¾òLLLÉw·¾~ ÿ þÞùw¢LLLÅv ½v¹J Ĉù üĉv¾zwþzvĀ£ Ăí ¢LLLÉv¹ ûwĊz û

½wLLîLLLÉ¿½ÿ ûwLLí¹Āí ¾ă ½¹ ć¾¤úí ć¾òLLLÉwLL·¾~ I. ā¹¾· ÃwLLĊêù

ĂÖzv½ IĈýwúÆ« ć¾òÉw·¾~ćvI ¾Ċá ûwí¹Āí Ăz ¢{Æý Ĉùwöí ÿÿ ½wîÉ¿½

)ºþ¤Év¹ 

Ă¤åwĉ ćwăÈăÿÂ~  I¾ĊLLLÊz ÈăÿÂ~ Ă¬Ċ¤ý wz ¾LLLÑw³wùĀí ÿ ć½wùĀí ½

$,+# ûv½wîúă ÿ ûw· ÿ I$-0# )¢LÅv ĀLÆúăwý  ĈÅ½¾z Ăz ûv½wîúă ÿ ¾ĊÊz

 ½¹ ĂÖLLÅĀ¤ù Ã½vºù ½wîLLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ½wîLLÉ¿½ÿ ûv¾LLÆ~ ½¹ ć¾òLLÉw·¾~

 Ăz ¢{Æý ûv½wîÉ¿½ÿ Ăí ¹v¹ ûwÊý wĄýj ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ ûw¤LÅÿºþă

ºý¹Āz øĊê¤Æù¾Ċá ÿ Ĉ{ÎÝ IĈúÆ« ¾òLÉw·¾~ ¹v¾åv Iûv½wîLÉ¿½ÿ¾ĊáJ  ½¹

I½wîLLÉ¿½ÿ¾Ċá ¹v¾åv Ăí Ĉõw³  ć¾¤LLÊĊz ¢Ċýw{LLÎÝ ÿ Ĉùwöí ć¾òLLÉw·¾~

 )ºþ¤LLÉv¹ ûv½wîLLÉ¿½ÿ Ăz ¢{LLÆý ²ÖLLÅ ĈLLÅ½¾z ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ÿ ûw·

 Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ûv½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ûv½wîLÉ¿½ÿ ûwĊù ć¾òLÉw·¾~

 ¡ÿwæ£ wùv Iºý¹Āz ½wîÉ¿½ÿ¾Ċá ûwý¿ ¿v ¾£¾òLÉw·¾~ ½wîLÉ¿½ÿ¾Ċá ûv¹¾ù

Þùwþ ÿ ûv½wîLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ûv½wîLÉ¿½ÿ üĊz ć½v¹ ½¹ û¿ ÿ ¹¾ù ûv½wîÉ¿½ÿ

 )ºLLÊý āºăwLLÊù ć¾òLLÉw·¾~ ÃwĊêù Ăz ûvĀ¤z v½ ûj Ĉõwú¤³v ¢öÝ ºĉwLLÉ

¢í¾LLÉ ĈþLLÅ Ăþùv¹ ¡ÿwæ£ ÿ¹ ½¹ ûwñºþþí ÈăÿÂ~ÿ ¾ĊLLÊz )¹v¹ ¢{LLÆý 

Ĉù ûwLLĊz ûv½wLLîúăĈù Ç¿½ÿ ĂLLí ć¹v¾åv ºLLþþí ¹v¾åv ĂLLz ¢LL{LLLÆý ºLLþþí

Ăí ºLLÉwz ûj ¾ùv üĉv ¢öÝ ºĉwLLÉ wùv Jºþ¤LLÆă ¾£¾òLLÉw·¾~ ½wîLLÉ¿½ÿ¾Ċá 

Ç¿½ÿĈù x¼« v½ ć¹v¾åv wă{Õ Ăí ºþþíÜ )ºý½v¹ ć¾¤ÊĊz ć¾òÉw·¾~ 

ĂL¤åwLĉ üĊĊ{£ ½¹Ĉù ¾LLLÑw³ ÈăÿÂ~ ćwLă ¢æñ ûvĀ£ IÇ¿½ÿ ÿ ć¿wz

Ç¿½v ćv¾z Ĉ{Åwþù üĉ¾ú£ ûvºĊù¢Ą« ÿ ć½v¼ñûw¬Ċă ć¾ĊñäÕvĀÝ Iwă 

Èĉv¾ñ ÿĈù ¹w¬ĉv ûwývĀ«Āý ć¾Öå ćwăÛĀý ûĀ¯ ĈúĊăwæù ÿ ºþí¤Åÿ¹ Ĉ

I½wL¨ĉv IûÿwLÞ£ ÿ Ĉù ÿv Ăz v½ ¢LLLÉ¼ñ ÿ ć½wLívºLå½¹ )¹¿Āùj ā½wz ćwĉvÀù

ĈLLÉ¿½ÿ ¡w´ĉ¾æ£ Ĉývÿ½I ĂĊLLÑ¾å Ăöú« ûj ¿v Ăí ºLLÉ Ătv½v ć¹ºÞ¤ù ćwă

Ĉù ĈÝwú¤«v Ĉývÿ½ ĂĊÑ¾å ÿ ìĊýÁĀù¾£ ĂĊÑ¾å IĈĉwĊúĊÉĀĊz ĂĊÑ¾å Ăz ûvĀ£

 ā½wLLÉv¹¾íĈù ûwĊz ĈĉwĊúĊLLÉĀĊz ĂĊLLÑ¾å )Ĉ~v½Āý ±ĀÖLLÅ Ç¿½ÿ Ăí ºþí 

ûĀ· üĊýĀ£ÿ¾LLLÅ ÿ üĉ¾æý Ĉù ÈĉvÀåv v½ üĉv ĈĉwLLă½ ĂLL¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºLLă¹

ûĀù½Āă üúÑ ½¹ ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ¹v¾åv Ĉñ¹¾Æåv ²ÖÅ IÀĊåĀ Ċă āºá ¿v wă

èö· ÿ Ĉù ¢ĉĀê£ ÿ ÈĉvÀåv ¹v¾åv ½¹ ¢{¨ù ćĀ·ĊýÁĀù¾£ ć½Āu£ )ºzwĉ ì

Ĉù ûwLĊz¢ĊõwÞå ¾§v ½¹ ûºz ¡½v¾³ Ă«½¹ ÈĉvÀåv Ăí ºLþíĈýºz ćwăI  ¾§v

÷v½j ¹½v¹ ¹v¾åv ¾z ĈÊ¸z$--#Ĉývÿ½ ĂĊÑ¾å üĉºþ¯ )(  Ăz Ă«Ā£ wz ĈÝwú¤«v

 ÈĉwÅj Ăz ¾¬þù Ăí ãv¾Õv ÔĊ´ù ¿v Ĉ´Ċ´Í ë½¹ ÿ Ç¿½ÿ üĊz ĂÖzv½

Ĉù Ĉývÿ½ýºz ¢ĊõwÞå ÿ Ç¿½ÿ )¢LLLÅv āºLLLÉ ā¹v¹ ĂLtv½v ¹ĀLLLÉ ¹¾å ½¹ Ĉ

Ĉù āºý¿ v½ ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v āºĊÊ¸z iwê£½v v½ Ĉăwñj¹Ā· ÃwÆ³v Iºþí
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ć¿wz ¡¼Lõ ĂLz v½ ¹¾å ÀĊý ÿĈù¾z Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwă ½¹ ć¾Ċñ½¹ )ºýv¹¾ñ

¢LĊõwLÞåĂz ¹wú¤Ýv Ä³ ¹w¬ĉv ¦LÝwLz ĈýºLz ćwLă ¹Ā·  ¿v ôîLLLÉ ìĉ ÿ

Ĉù ìzºĊåĀĊz¢í¾LLÉ Ăz Ăí ¹ĀLLÉ¢ĊõwÞå ½¹ ûwñºþþíýºz ćwă Ç¿Āùj Ĉ

Ĉùă¹¡wÅwÆ³v ĂýĀò¯ Ăí º v½ ûwÉ ½wĄù ºþÊ¸z øÚý ÿ ā¹¾í$-/#) 

¡¹wLÝ ĂLí ĈĉwL¬ýj ¿v ¾z wĄþ£ Ăý ûwí¹Āí ½¹ xvĀ· yLLLÅwþùwý ćwLă

wLĉ ÿ ¹¾îöúÝ ¾z üĊþ°úă ÿ IûwLí¹Āí ĂLýv¿ÿ½ ¹¾îöúÝ ÿ ĂLÚåwL³ Ić¾Ċñ¹

 ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå üĉv¾zwþz J¢Åv ½v¼ñ¾§v ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ăúă ûvÿ½ ¢ùwöLÅ

øí ÿ üùv ĈÖĊ´ù û¹¾í øăv¾å wLz Ç¿½ÿ ÿ Ĉýw¬Ċă ĂĊö¸£ ¦LÝwLz IĂLþĉÀă

Ĉù ¡wLÅwLÆ³v ÿ äÕvĀÝ ¹v¿j ûwĊz ÿ Èþ£ Èăwí ¾z èĉ¾Õ üĉv ¿v ÿ ¹ĀÉ

 ¹Ā{Ąz ¾Ċ§m£ ć¾òLLLÉw·¾~ Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ûwí¹Āí ½¹ xvĀ· ćwăĀòõv

Ĉù ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ¾z ûÿÀåv IÇ¿½ÿ øÚþù ćv¾«v I¾òĉ¹ ü¸LLLÅ Ăz )¹½v¼ñ

 Ä~ ĈýwöÒÝ Èùv½j ÿ ćÁ¾ýv ã¾LÎù ćºþúåºă ¦Ýwz Ăí ìĉÁĀõĀĉÀĊå

Ĉù Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¿v)¹½v¹ ów{ý¹ Ăz ÀĊý v½ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« Èùv½j I¹ĀÉ 

ÛĀú¬ù ½¹I LÑw³ ÈăÿÂ~Èýv¹ üĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾ ½wîÉ¿½ÿ ûv¿Āùj

¡¹wLÝ ¾Úý ¿v I½wLîLLLÉ¿½ÿ¾Ċá ÿ ć¾òLLLÉw·¾~ ¿ÿ¾z ûvÀĊù ÿ xvĀ· ćwă

 ½wîLLLÉ¿½ÿ ûwí¹Āí Üæý ĂLz ¡ÿwLæ£ üĉv ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wLþÞù ¡ÿwLæ£

 )¢Åv ć¾òÉw·¾~ ²ÖÅ ÿ ¾¤Ąz xvĀ· ćwăĀòõv ćv½v¹ ½wîÉ¿½ÿ ûwí¹Āí

üĊĉw~ºþ¤Æă ½wîLÉ¿½ÿ¾Ċá ûwí¹Āí Ăz ¢{LÆý ¾£z J üĉv¾zwþ~Ĉù ¹wĄþÊĊ ¹ĀÉ

 Ăí ĂzĈþáĂùwý¾z ć¿wÅÃwöí ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă Ã½vºù ½¹ Ĉýºz ¢Ċz¾£ ćwă

 ć¾¤LLÊĊz Ă«Ā£¹ĀLLÉ ¢ĊõwÞå ¾¤LLÊĊz Ă¯¾ă ĂÞLLÅĀ£ ÿ Ç¾¤LLÆñ ĂþĊù¿ ÿă ćw

 øăv¾å ĈLÉ¿½ÿ üĊz ¿v ÿ ûvÿ½ ¢ùwöÅ ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ ¾¤LÊĊz Ă¯¾ă w£ ºĉj

ĂÞùw« ½¹ ć¾òLLÉw·¾~ ÛvĀýv ¿ÿ¾z ÿ xvĀ· ¡wöîLLÊù û¹¾z  ÷wñ ûwí¹Āí

¢Év¹¾z Ĉ¤{¨ù) Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ĉù Ç¿½ÿ ćv¾«vºývĀ£ åwÑv yÅwþù ĂþĉÀñ āºÉ Ă

Ăùwý¾z Ăzćwă ĈÉ¿Āùj )ºÉwz ûwí¹Āí ¢áv¾å ¡wéÿv ÿ 

¢ĉ¹ÿº´ù ¿vÜú« I¾LLLÑw³ ÈăÿÂ~ ćwă ÃwLLLÅv ¾z ¡wÝwöÕv ć½ÿj

ĂýĀúý ¿v ā¹wæ¤LLLÅv ÿ ĂùwþLLLÊLLLÅ¾~Ĉù Ăí ¹Āz Ã¾¤LLLÅ¹ ½¹ ć¾Ċñ½¹ ûvĀ£ 

 Üå½ Ăz Ĉ£j ¡wÞõwÖù¢ĉ¹ÿº´ù üĉvÇÿ½ ćwă üĊþ°úă )¹¾í ÷vºév ĈÅwþÉ

 I¢Åv āºÉ ÷w¬ýv Ĉĉvº¤zv ÜÖêù ûwí¹Āí ½¹ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

Ĉù ¹wĄþLLLÊĊ~Ă¤åwĉ øĊúÞ£ ¹ĀLLLÉā¹½ ¾ĉwLLLÅ Ăz ĂÞõwÖù üĉv ćwăz ĈþLLLÅ ćwă w

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv ÓwĊ¤³v 

Ĉéwö·v ¡wÚ³wöù 
5ÈăÿÂ~ çwö·v óĀLLÍv ¿v ćÿ¾Ċ~ ûwĉw~ ¿v Ă¤å¾ñ¾z ÈăÿÂ~ üĉvLLLÅwþLLLÉ½wí Ăùwý Ĉ

 ºÉ½v ¢Æ¸ý āºþÆĉĀý ºí wz ¢É½ º³vÿ ĈùwöÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈÉ¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ă¤É½ ½¹

1172925943177481398158626  ÿ ĈúöÝ ćwLLă¿Ā¬ù ĈùwLLú£ yLLLLÆí wLLz ÿ

ĂLLÆLLÅoù ¿v ÷¿wõ Ĉĉv¾«v Ĉéwö·v ¡wÚ³wöù ¾òĉ¹ üĊþ°úă )¢LLÅv āºLLÉ ÷w¬ýv ĂÕĀz¾ù ćwă

ù ¼·v ºþýw¢ĉwLLÑ½¢í¾LLÉ ¿v Ăùwý üĉv ½¹ ć½v¹¿v½ ÿ ĈLLÎ¸LLÉ øĉ¾³ Øæ³ ÿ ûwñºþþí

 )¢Åv āºÉ ¢ĉwÝ½ Mwöùwí ĂÞõwÖù 

5Ĉõwù Ĉùw³ ºÉ ÷w¬ýv Ĉõwù Ĉùw³ ûÿºz ÿ ôê¤Æù ½ĀÕ Ăz ĂÞõwÖù üĉv)¢Åv ā  

5ûwñºþLÆĉĀý ¿v ìĉ ¾ă Èêý  üĉv ĈöÍv ć¾¬ù ûvĀþÝ Ăz Ăõwêù üĉv ¢Æ¸ý āºþLÆĉĀý

vĀþÝ Ăz ÷ÿ¹ āºþLLÆĉĀý ÿ ĂÞõwÖù Ăúă Ăí ¢LLÅv ¾í» Ăz ÷¿wõ )ºþ¤LLÉv¹ Èêý wúþăv½ ¹w¤LLÅv û

¢Å¹ ûwñºþÆĉĀýāºývĀ· v½ ĈĉwĄý Ă¤ÉĀý ā¹¾í ºĊĉm£ ÿ)ºýv 

£5Üåwþù ¹wÒ ®Ċă ûwñºþÆĉĀý ćv¾z ÈăÿÂ~ üĉv )¢Åv Ă¤Évºý ĈÞåwþù ¹wÒ£ ĂýĀñ 

¾îLLÊ£ ÿ 5Ĉýv¹½ºé üĉºzöĊLLLÅÿĂ ¿v  Ĉùwú£Èýv¹ ÿ üĉºõvÿ üĉv ćv¾«v ½¹ Ăí Ĉýv¿Āùj

ûwĉw~ºý¹¾í ìúí wù Ăz ĂùwýI Ĉù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£)¹ĀÉ 
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