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 Background and Purpose: Respect, as a key concept in the social and moral development of 

children and adolescents, plays a pivotal role in fostering positive and healthy relationships among 

peers and within society. It is recognized not only as a moral value but also as an influential factor in 

shaping and strengthening prosocial behavior. 

Method: The present study employed a qualitative approach using Heideggerian interpretive 

phenomenology to explore how meanings associated with the concept of “respect” are constructed 

and interpreted by children and adolescents. Semi-structured interviews were conducted with 143 

participants aged 6, 8, 10, 12, and 15 from the city of Kermanshah, selected through purposive 

sampling until theoretical saturation was reached. The data were analyzed using thematic analysis, 

assisted by MAXQDA 2024 software. 

Result: The analysis revealed six main themes: authority, social convention, prosocial behavior, 

fairness, merit, and personal freedom. A clear developmental trajectory was observed: at age 6, 

respect was primarily conceptualized through authority; at age 8, the focus shifted to prosocial 

behaviors such as helping, kindness, and empathy; at age 10, this was complemented by an 

understanding of social convention, including social norms and customs; by age 12, justice, fairness, 

and equality emerged as the central component; and finally, at age 15, adolescents described respect 

through the abstract concepts of merit and personal freedom. 

Conclusion: By mapping the developmental trajectory of the concept of respect, this study 

underscores the importance of considering this developmental process when designing educational 

and social programs. The findings suggest that age-appropriate interventions can contribute to 

cultivating a more empathetic, just, and responsible generation, while also providing a foundation for 

future research in this area. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Respect is one of the fundamental virtues in moral philosophy, 

holding a prominent place across diverse cultures as a foundation 

for ethical conduct and the promotion of social harmony (1, 2). 

This construct, shaped by individual traits and environmental 

factors (3), is a multidimensional phenomenon in children, 

encompassing emotional, social, and moral components. It begins 

to emerge around the age of five and develops progressively 

alongside cognitive and social growth (13). According to Piaget’s 

framework, in early childhood respect is primarily understood in 

terms of authority and fear of the consequences of disobedience, 

with an emphasis on accepting social hierarchies and complying 

with authority figures (14, 16). Over time, this concrete 

understanding transitions toward more abstract notions such as 

fairness, equality, and concern for others’ well-being, becoming 

recognized during adolescence as a universal ethical principle (18, 

19, 21). Research shows that prosocial behaviors—such as 

helping, empathy, and adherence to social norms—play a vital role 

in this developmental process (22–28), while cultural context and 

social interactions significantly shape how respect is expressed 

(29–37).  

Despite the clear importance of this virtue for enhancing 

emotional well-being, strengthening self-confidence, and reducing 

problems such as anxiety and depression, empirical research into 

the phenomenological experience of respect and its behavioral and 

social consequences is still limited. Therefore, the present study 

employed Heideggerian interpretive phenomenology to conduct an 

in-depth exploration of this concept from the perspectives of 

children and adolescents. 

Method 

The present study is a qualitative investigation that, employing 

Heideggerian interpretive phenomenology, explored how 

meanings associated with the concept of “respect” are constructed 

and interpreted from the perspectives of 143 children and 

adolescents aged 6, 8, 10, 12, and 15 in the city of Kermanshah. 

Participants were selected through purposive sampling until 

theoretical saturation was achieved. These age groups were chosen 

due to their significant cognitive and emotional developmental 

transitions (39). Although the age of 5 was initially considered, the 

results of a preliminary study indicated that children in this age 

group lacked the ability to respond adequately to the research 

questions; therefore, the main study commenced with participants 

aged 6 years and above. Data collection was conducted through 

semi-structured interviews, held in school counseling rooms for 20 

to 35 minutes per participant, after obtaining informed consent and 

ensuring confidentiality of the information. The interview 

questions were designed to probe various dimensions of the 

concept of respect, including: “What does the word respect 

mean?”, “Why should we respect others?”, and “Tell me about a 

time when you showed respect to someone.” To capture the depth 

of participants’ experiences, they were also encouraged to share 

ideas beyond the predefined questions. All interviews, after precise 

transcription, were analyzed using thematic analysis assisted by 

MAXQDA 2024 software.  

Results 
In the present study, involving 143 children and adolescents 

with a balanced gender distribution and representation across a 

wide range of socio-economic backgrounds, the concept of 

respect was explored in depth. Data analysis was conducted 

using a qualitative thematic analysis approach with the 

assistance of MAXQDA 2024 software. Initially, through open 

coding and an in-depth examination of interview transcripts, 32 

preliminary codes were extracted. In the subsequent stage, 

these codes were analytically and iteratively reviewed, and then 

clustered into six main categories and eleven meaningful 

subcategories based on conceptual similarities. This inductive 

process provided the foundation for identifying the conceptual 

and abstract structures of respect, enabling the researcher to 

move beyond the descriptive level of the data toward analytical 

and theoretical interpretation. 

The final analysis revealed that children’s and adolescents’ 

conceptions of respect were organized around six overarching 

and abstract themes: authority, prosocial behavior, social 

convention, justice, merit, and personal freedom. The principal 

finding of the study was the identification of a clear and 

meaningful developmental trajectory, whereby the 

understanding of respect evolves with age—from external, 

concrete, and authority-based definitions toward internalized, 

reciprocal, and abstract principles. This developmental 

pathway outlines a growth map from childhood to adolescence 

in which respect transforms from a unilateral obligation into a 

multidimensional and complex moral value. In early childhood 

(age 6), the concept of authority—often linked to fear of 

punishment—was predominant. However, during the 

transitional stage (ages 8 and 10), a significant shift occurred, 

with prosocial behavior and social conventions assuming a 

central role. By early adolescence (age 12), justice emerged as 

the primary moral principle, accompanied by the appearance of 

merit as a key element. This progression reached its peak in 

mid-adolescence (age 15), where respect, differentiated by 

gender, was associated with merit for girls and personal 

freedom for boys—demonstrating that respect had become a 

fully internalized value grounded in complex moral principles. 

Conclusion 
The findings of the present study outline a clear and meaningful 

developmental trajectory in the conceptualization of respect 

from childhood through adolescence. This process begins at the 

age of 6, where respect is predominantly understood as an 

authority-based notion characterized by heteronomous 

obedience driven by fear of punishment and an awareness of 

hierarchical power structures (14). At ages 8 and 10, a critical 

shift occurs toward definitions grounded in prosocial 

behaviors—such as empathy and helping—and an awareness 

of social contracts and group norms, reflecting the growing 

importance of positive interactions and social cohesion (13). 

The turning point in this progression appears at age 12, when 

justice—encompassing fairness and equality—emerges as the 

central element in defining respect, indicating a transition 
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toward abstract and reciprocal moral reasoning. By age 15, this 

developmental trajectory reaches its peak, with respect 

becoming linked to more complex and gender-differentiated 

concepts: for girls, it is largely associated with merit and the 

quality of relationships (16), whereas for boys, personal 

freedom and autonomy constitute the core defining elements 

(21). 

Overall, this study presents a developmental roadmap that 

traces respect from an externally imposed, authority-based 

obligation to an internalized, multidimensional moral principle 

grounded in justice, merit, and individual rights. The research 

faced several limitations, including a shortage of Persian-

language resources and culturally adapted measurement tools, 

as well as reliance on a cross-sectional design and self-reported 

data. Future studies are encouraged to adopt diverse data-

collection methods—such as naturalistic observations of peer 

interactions and surveys of parents and teachers—and to 

conduct longitudinal research to track changes in the perception 

of respect over time. The findings underscore the necessity of 

designing targeted educational and intervention programs for 

children, parents, and educators, alongside developing social 

policies that promote empathy and prosocial behavior, thereby 

contributing to the strengthening of a culture of respect within 

society. 
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 06/02/1404دریافت شده: 

 23/06/1404پذیرفته شده: 

 12/07/1404منتشر شده: 

دارند، با وجود  زنیا حمایتی خدمات و ویژه هایآموزش به خود هایتوانایی شکوفایی برای ویژه نیازهای با آموزاندانش زمینه و هدف: 

 پرورش و شناسایی به کمتر و اندداشته تمرکز آموزاندانش این هایکشاکش و نواقص بر بیشتر آموزشی سنتی آوردهایروی این،

 با آموزاندانش در داستعدا پرورش و استعدادیابی چهارچوب علمی تحلیل و بررسی پژوهش، این هدف. اندپرداخته آنان بالقوه استعدادهای

 .است ویژه نیازهای

 با آموزاننشدا در استعداد پرورش و استعدادیابی با مرتبط علمی چهارچوب بررسی به که است روایتی مرور یک پژوهش حاضر :روش

 ،Google Scholar، Elsevier، PubMed جمله از علمی معتبر هایپایگاه در مقالات جستجوی. است پرداخته ویژه نیازهای

Scopus دانشگاهی جهاد علمی اطلاعات پایگاه و (SID )ترکیب شامل جوشد. راهبرد جست انجام مرتبط هایکلیدواژه از استفاده با 

 خروج و ورود دقیق معیارهای اساس بر مقالات. بود 202۵ تا 200۵ هایسال بین منتشرشده مقالات برای زمانی محدودیت و بولی عملگرهای

 مروری و ترکیبی، کیفی، کمّی، هایروش از استفاده و پژوهش، موضوع با مستقیم ارتباط علمی، معتبر مجلات در انتشار شامل که شد بررسی

. شد استفاده طالعاتم انتخاب و غربالگری شناسایی، برای PRISMA استاندارد چارچوب از ها،تحلیل اعتبار و دقت افزایش منظوربه. بود

 استعدادیابی زهحو در چهارچوب علمی تا شدند بندیطبقه روایتی مطالعات مرور تحلیل اصول اساس بر منتخب مقالات از حاصل هایداده

 .شود استخراج استعداد پرورش و

 کمتر هایظرفیت ثنایی،است دوسو و عصبی تنوع مفاهیم بر تکیه با قوت نقاط بر مبتنی آوردروی که دهدمی نشان پژوهش هاییافته ها:یافته

 کیفیت و شناختی،روان یبهزیست اجتماعی، هایمهارت شناختی، ارتقای تحول در و کرده تقویت و شناسایی را ویژه نیازهای با افراد شدهدیده

 حوزه این غنای بر نیز همکاران و سوباتنیک و همکاران و کوپر هورن، بونتینکس، مانند مدل نظری هایمدل .است بوده مؤثر آنها زندگی

 .است افزوده

 نیازهای با آموزاندانش با مرتبط هایگذاریسیاست و آموزشی هایسیستم در نگرش تغییر ضرورت بر پژوهش این نتایج گیری:نتیجه

 .شوند تمرکزم استعدادیابی و توانمندی بر مبتنی آموزشی هایبرنامه اجرای و توسعه بر باید آینده مطالعات .دارد تأکید ویژه

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یدانشکده علوم اجتماع ،یشناسگروه روان ،اریدانش، یکرم ریجهانگ نویسنده مسئول: *

 J.karami@razi.ac.irرایانامه: 

 083-3427760۵تلفن: 

http://orcid.org/0000-0001-9337-7744
http://orcid.org/0000-0001-7325-0922
http://orcid.org/0000-0001-5129-2451


 انو همکار یمیپروانه کر                                                                                                                            مفهوم احترام در کودکان و نوجوانان یواکاو 

33 

ره 
دو

ک، 
ود

 ک
ان

رو
ت 

لام
 س

مه
لنا

ص
ف

12
ره 

ما
 ش

،
3

یز 
پای

 ،
14

04
 

   

 مقدمه
 یهادر فرهنگ 2است که در فلسفه اخلاق یاساس لیاز فضا یکی 1احترام

و  یفردنیبرخوردار است و بر تعاملات ب یاژهیو تیمختلف از اهم

و  یباستان نهیمفهوم در هر دو زم نی. اگذاردیم یقیعم ریتأث یگروهنیب

جاد یو ا یرفتار اخلاق یبرا یادیقرار گرفته و به عنوان بن دیمعاصر مورد تأک

احترام نقش  ژهیوبه ،3لتیمفهوم فض. (1) کندیعمل م یاجتماع یهماهنگ

 . (2) کندیم فایا یانسان تیو وضع یفردنیبه روابط ب یدهدر شکل یمهم

 ،یانهیعوامل زم نیو همچن ،یاخلاق لیاز جمله فضا ،یفرد یهایژگیو

احترام  یریگدر شکل یدیکل یهانقش رنده،یپذ طیمح کیمانند وجود 

 یهاو برنامه هااستیدر س یاطور گستردهمفهوم احترام به. (3) دارند

 شودیبه کار گرفته م یو آموزش یکار یهاطیدر مح نیو همچن یدولت

معلم و  نیپرورش روابط مؤثر ب یاحترام برا ،یآموزش یهاطیدر مح. (4)

 یهایو کاهش نابرابر 4یکه خودمختار ییاست، جا یآموز ضروردانش

  . (۵) کندیاحترام متقابل کمک م شیقدرت به افزا

 یریگشکلدر  ینقش مهم ،یارزش اساس کیاحترام به عنوان 

که کودکان  یکودکان و نوجوانان دارد. زمان ۵یاجتماع یهامهارت

با  یمفهوم احترام را درک کنند، قادر خواهند بود روابط مثبت و معنادار

، 6ها شامل گوش دادن فعالمهارت نیا ترها برقرار کنند.همسالان و بزرگ

تنها ها نهارتمه نیطور سازنده است. احل تعارضات به ییو توانا ،7یهمدل

 ندیآیبه کار م زین یبزرگسال یکه در زندگ ،یو نوجوان یدر دوران کودک

احترام به خود و . (6) کنندیکمک م داریروابط سالم و پا جادیو به ا

کودکان و نوجوانان کمک  یسلامت عاطف تیبه تقو تواندیم گرانید

و به  رندیگیمورد احترام قرار م کنندیم که آنها احساس یکند. زمان

آنها  9یو خودباور 8خوداعتماد به  شود،یتوجه م شانیازهایاحساسات و ن

مانند  یاطفبه کاهش مشکلات ع تواندیموضوع م نی. اابدییم شیافزا

را در  یاز زندگ تیکمک کند و احساس رضا 11یو افسردگ 10اضطراب

که  یکودکان نشان دادمتخصصان  نتایج پژوهش. (7) کند تیآنها تقو

 12پسنداجتماع یبه رفتارها شتریب کنند،یدرک م یمفهوم احترام را به خوب

                                                           
1. Respect 

2. Moral Philosophy 

3. Virtue 

4. Autonomy 

5. Social Skills 

6.  Active Listening 

مشارکت  گران،یرفتارها شامل کمک به د نیدارند. ا لیدوستانه تماو نوع

است.  یاجتماع یو هنجارها نیو احترام به قوان ،یاجتماع یهاتیدر فعال

 یطیمح جادیاست، که با ا دیخود کودکان مف یتنها براهن ییرفتارها نیچن

  .(8) کندیکمک م زیبه بهبود جامعه ن تگر،یمثبت و حما

اجزا  آن، تیاحترام، در مورد ماه تیبر سر اهم یبا وجود توافق عموم

 شود،یو موجودات م میکه شامل احترام به افراد، مفاه یمختلف یهاو جنبه

ه است ک یچندبعد یاحترام احساس .(9) وجود دارد یمتفاوت یهادگاهید

 در بوده و معمولاا  گرانیمثبت د یهایژگیاز و قیعم یدهنده قدرداننشان

 نیا .(10) دارد ریشه اهآن یاخلاق یو رفتارها یاتذ یهاشناخت ارزش

 یهاییایدارد، که در پو یادیز تیاهم یتنها در روابط فرداحساس نه

یشینه پ در .(11) کندیم فایا یاساس ینقش زین یرهبر یهاو حوزه یتماعاج

 ای هایژگیعنوان شناخت ومعاصر، احترام به یشناسروانپژوهشی 

. شودیرا شامل م یو ابعاد متنوع شودیم فیتعر گرانیمثبت د یرفتارها

 دییو تأ یمانند احترام اخلاق یمختلفبه اشکال  تواندیشناخت م نیا

 کند افیا یو جمع یرفاه فرد یدر ارتقا یاتیح یظاهر شود و نقش یاجتماع

 ،یعاد عاطفاست که اب یچندبعد یاحترام در کودکان مفهوم .(12)

آغاز  یسالگ. کودکان از حدود پنجشودشامل میرا  یو اخلاق ،یاجتماع

 نهیدر زم ژهیوبه یافتگیها با رشدو درک آ کنندیاحترام م یسازبه مفهوم

در  .(13) ابدییتکامل م جیپسند، به تدرجتماع یعدالت و رفتارها

 هیاول یکاحترام در کود اژه،یپ دگاهیاز جمله در د یاخلاقتحول  یهاهینظر

واهد ش .(14) است ینافرمان یامدهایبر اقتدار و ترس از پ یمبتن یمفهوم

فراد از ا تیو تبع یاجتماع گاهیجا رشیدوره، پذ نیکه در ا دهدینشان م

 یهااز قضاوت یاساس یو معلمان، بخش نیمانند والد صاحب قدرت

ل به با بالاتر رفتن سن، تمای .(17-1۵) دهدیکودکان را شکل م یاخلاق

ن افزایش تری مانند انصاف و توجه به رفاه دیگراتأکید بر مفاهیم انتزاعی

اعی و عنوان یک اصل اخلاقی انتزتدریج بهو احترام به (19، 18) یابدمی

  .(21 ،20) شودشمول درک میجهان

7. Eempathy 

8. Self-Confidence 

9 . Self-Efficacy 

10 . Anxiety 

11 . Depression 

12 . Prosocial Behavior 
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ذکر شده  نیمضام نیترشیبنشان داد که پژوهشگران  نتایج پژوهش 

، پسنداجتماع ، رفتاریشامل قرارداد اجتماعدر کودکان مفهوم احترام  یبرا

که  دندهینشان م نیز هاپژوهشهمچنین دیگر  .(22) و اقتدار بود ،انصاف

حترام در از ا یدیعنصر کل کیعنوان جامعه پسند را به یکودکان رفتارها

 شیافزا آنهادر نظر  زیانصاف ن تیسن، اهم شیو با افزا رندیگینظر م

صورت داوطلبانه و با هدف ، که بهپسنداجتماع یرفتارها .(23 ،13) ابدییم

 یهامهارتتحول همگام با  ،(24)شود انجام می گرانیرساندن به دنفع

رفتارها که  نیا .(26 ،2۵) ابدییو همدلانه در کودکان گسترش م یشناخت

شامل  ،(27) رندیگیخانواده شکل م طیدر مح یریالگوگ قیاغلب از طر

عنوان از درک احترام به یبوده و به بخش مهم گرانیکمک و محبت به د

 اتیجوامع مختلف تجرب .(28) شوندیم لیمثبت و سازنده تبد یتعامل

 کینتایج . گذاردیم ریدارند که بر نحوه ابراز احترام تأث یمتفاوت یاخلاق

طور کشور به 20 رد ینشان داد که احساسات اخلاق یفرهنگنپژوهش بی

 یفرهنگ نهیزم یاتینقش حموضوع بر  نیمتفاوت است، که ا یقابل توجه

  .(29) کندیم دییتأ یاخلاق اتیتجرب یریگرا در شکل

درون  یتعاملات اجتماع ریبه شدت تحت تأث یتفکر اخلاق تحول

 یادیات بنیتعاملات تجرب نیهمسالان قرار دارد. ا یهاها و گروهخانواده

 دهدینشان م هاشنتایج پژوه .(30) آورندیفراهم م یاستدلال اخلاق یبرا

 یرفتار خود را با هنجارها آموزندیکودکان م ،یاجتماع یافتگیکه با رشد

آنها  .(31) کسب کنند یاجتماع تیدهند تا مقبول قیگروه همسالان تطب

کرده  دایپ یشتریب تیمانند سخاوت، حساس ،یفیتوص یت به هنجارهانسب

 یفعال در اجرا مشارکتمشاهده، که با  قیتنها از طرهنجارها را نه نیو ا

بر  تواندیابراز احترام م نیعلاوه بر ا .(34-32) رندیگیها در گروه فرا منآ

جامعه او متفاوت  یفرد و هنجارها و آداب فرهنگ یتماعاج تیاساس موقع

را  یمشخص یهامعمولاا چارچوب یو فرهنگ یاجتماع یباشد. هنجارها

ها چارچوب نیکه ا کنندیم نییابراز احترام تع شدهرفتهیپذ یهاوهیش یبرا

 باشند ریمختلف متغ یاجتماع یهانهیو زم اهممکن است بسته به حرفه

بر احساسات  یادیز ریتأث تواندیم یرفتار نخبگان اجتماع نیهمچن .(3۵)

افراد  نیکه چگونه روابط ب دهدیجامعه داشته باشد و نشان م یاخلاق

عوامل  نیا. (36) قرار دهد ریاحترام را تحت تأث ینحوه ابراز جمع تواندیم

 یاجتماع یکه ابراز احترام در زندگ میتا بهتر بفهم کنندیبه ما کمک م

  . (37) است دهیچیچقدر پ

 اساسی سوالات از ،است آن شایسته کسی چه و چیست احترام اینکه

 دادن دست از و اجتماعی طرد هک کسانی. است اجتماعی زندگی در

 را دیگران ناشایست رفتار یا اندکرده تجربه را جامعه یک در جایگاه

 کنندمی درک کاملاا را احترام شناختیروان تجربه اهمیت اند،کرده تحمل

 ترسیم برای تجربی هایپژوهش اخیر هایسال در فقط حال این با .(11)

 شده آغاز آن اجتماعی رفتاری، پیامدهای و احترام پدیدارشناختی تجربه

 یدیمطالعه مفهوم احترام در کودکان و نوجوانان نقش کل .(22 ،13) است

. فهم کندیم فایا یاخلاقتحول و پرورش  یسلامت عاطف تیدر تقو

 تواندیآن م یامدهایپ یاحترام و بررس فیو تعر یریگشکل یچگونگ

مداخلات مرتبط با  یو طراح یآموزش یهاوهیبر ش یریچشمگ ریتأث

روابط  جادیمفهوم در ا نیا تیبا وجود اهم .(38) دبهداشت روان داشته باش

، پسنداجتماع یرفتارها یو ارتقا یمثبت، کاهش مشکلات عاطف

آن همچنان محدود است. درک  راتیاحترام و تأث نهیدر زم هاپژوهش

 یاحترام در کودکان و نوجوانان و بررس یسازهوممف یاز چگونگ ترقیعم

مداخلات  یبه طراح تواندیم تحولدرک در مراحل مختلف  نیا راتییتغ

و  یفرهنگ راتیو بهداشت روان مؤثر کمک کند. با توجه به تأث یآموزش

مفهوم از  نیپژوهش به دنبال کشف ابعاد مختلف ا نیاحترام، ا یاجتماع

حاضر با پژوهش اساس،  نی. بر همان استکودکان و نوجوان دگاهید

 یبا هدف واکاو ،یدگریها یریتفس یدارشناسیپدآورد یرو یریکارگبه

 کودکان و نوجوانان انجام شد.  دگاهیمفهوم احترام از د قیعم

 روش
مطالعه  کیپژوهش حاضر  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف)

به  ،یدگریها یریتفس یسدارشنایپدآورد یکه با استفاده از رو بود یفیک

از « احترام»مرتبط با مفهوم  یمعان ریو تفس یریگشکل یچگونگ یواکاو

پژوهش  نیا کنندگانمشارکت. انجام شدکودکان و نوجوانان  دگاهید

 نیاسال بود.  1۵و  12، 10، 8، 6 نیشامل کودکان و نوجوانان با سن

 یهادر جنبه یاساس راتییوقوع تغ لیانتخاب شده به دل یمحدوده سن

دوره است. به عنوان نمونه کودکان  نیدر ا یو رفتار ،یاحساس ،یشناخت

(، گرانید دگاهیذهن )درک د هیمرتبط با نظر یهاییتوانا نیسن نیدر ا

سال  ۵در ابتدا سن . (39) بخشندیرا بهبود م یاجتماع یو رفتارها ،یهمدل

در  ییهاشرفتیمرحله، پ نیشد، چرا که در ا نییبه عنوان حداقل سن تع



 انو همکار یمیپروانه کر                                                                                                                            مفهوم احترام در کودکان و نوجوانان یواکاو 

3۵ 

ره 
دو

ک، 
ود

 ک
ان

رو
ت 

لام
 س

مه
لنا

ص
ف

12
ره 

ما
 ش

،
3

یز 
پای

 ،
14

04
 

   

قابل مشاهده است که به  یعاطف-یو اجتماع یبانز ،یشناخت یهانهیزم

 را درک و تجربه کنند تردهیچیتا احساسات پ کندیکودکان کمک م

کودکان  ،یکودک لیکه در اوا دهندینشان م هاپژوهش نیهمچن. (40)

مطالعه  کیدر  با وجود این .(41) قادر به درک مفهوم احترام هستند

 نیداد که انشان  جیساله انجام شد، نتا ۵کودک  28 یکه رو یمقدمات

در  لیدل نیبه سوالات پژوهش پاسخ دهند. به هم توانندیکودکان نم

قرار گرفت.  یسن مورد بررس نیکمتر وانسال به عن 6سن  ،یمطالعه اصل

 ،یبه اشباع نظر دنیهدفمند و تا رس یریگمنظور با استفاده از نمونه نیبد

ساله از  1۵و  12، 10، 8، 6 یسن یهاکودک و نوجوان در گروه 143با 

به منظور  .رفتیانجام پذ افتهیساختارمهین یهاشهر کرمانشاه مصاحبه

 بیو ترک ،صیتلخ ،یدهنظم نیها و همچنبهتر مصاحبه یمستندساز

از از تکنیک تحلیل مضمون با استفاده آمده، دستبه هیاول یهاداده

و  ییروا نیبه منظور تضم استفاده شد. MAXQDA 2024افزار نرم

، یریشامل باورپذ و گوبا نکلنیل یشنهادیپ یهاها، از شاخصداده ییایپا

 یبرا. (42) استفاده شد یریدپذییو تأ ،یریپذ، انتقالیریپذنانیاطم

صورت که  نی؛ به ااستفاده شداعضا ب ینیاز روش بازب ،یریباورپذ شیافزا

از  یبرخ اریشده در اختاستخراج نیو مضام هاافتهیخلاصه 

 نیکنندگان قرار گرفت تا نظر و بازخوردشان اعمال شود. همچنمشارکت

ها توسط دو پژوهشگر به صورت داده یکدگذار ،یریپذنانیاطم یبرا

و در موارد اختلاف، با بحث و اجماع  سهیمقا جیسپس نتا وجام مستقل ان

پژوهش،  نهیاز زم یغن فیشد توص یسع ،یریپذانتقال یبرا .دیبه توافق رس

ارائه گردد. جهت  یکنندگان و بافت فرهنگمشارکت یهایژگیو

و مراحل  ،یصوت یهالیمستندات، فا ها،ادداشتی تمامی ،یریدپذییتأ

مجدد  یریگیشد تا امکان پ ینگهدار یپژوهش یگانیاب کیدر  یکدگذار

منظور به 1اپوخه کیاز تکن نیبر ا علاوه وجود داشته باشد. لیتحل ندیفرآ

از  شیپژوهشگر استفاده شد. پ یهادانستهشیو پ هافرضشیپ ریکاهش تأث

 یو گفتگو یتأمل یهاادداشتی قیها، پژوهشگر از طرآغاز مصاحبه

نسبت  ودخ یشخص یهاانگارهشیباورها و پ ،ین پژوهشبا همکارا یانتقاد

 لیو تحل یآورو مکتوب کرد تا در طول جمع ییبه مفهوم احترام را شناسا

 نیشود. ا یریجلوگ رهایبر تفس آنهاها، آگاهانه از اعمال ناخواسته داده

                                                           
1. Bracketing 

کمک  نیمضام لیدقت تحل شیو افزا یریتفس یطرفیاقدام به حفظ ب

 کرد.

 افتهیساختارمهیدرک مفهوم احترام از روش مصاحبه ن یبرا :ب( ابزار )

کامل  تیاز شروع مصاحبه، رضا شیپ. استفاده شده است

داده شد که اطلاعات و  نانیکنندگان جلب شد و به آنها اطممشارکت

کنندگان خواهد ماند. به مشارکت یبه صورت محرمانه باق آنهامشخصات 

 رسدیمرتبط با احترام که به ذهنشان م یهر مفهوم توانندیگفته شد که م

 یابیدست یهدف اصل رایکنند؛ ز انینشده است، ب اندهو در سوالات گنج

 یهاگام قیسوالات از طر نیا ییمحتوا ییروا .بود آنها اتیبه عمق تجرب

 توسط سه کارشناس حوزه ییمحتوا یزنگرباشده است:  نیتضم ریز

رتباط و وضوح سوالات، از ا نانیاطم یکودک و اخلاق برا تحول

 یفهم زبان و سطح دشوار یابیبا کودکان هدف به منظور ارز ییآزماشیپ

با  افتهیساختارمهیقالب ن یریکارگبر بازخورد آنان، به یو اصلاحات مبتن

در  وستهیپ یهایها و بازنگرداده قیسوالات باز و بدون قضاوت، ثبت دق

توافق  یپژوهشگر و بررس مستقل توسط دو یمصاحبه، کدگذار ندیفرا

 یو حفظ محرمانگ ،یبه اشباع مفهوم دنیتا رس یکدگذار

 یکه به اشباع نظر یها تا زمانداده یگردآور ندیفرآ. کنندگانمشارکت

 یهابه داده یدیمطلب جد گریمعنا که د نیبه ا ؛افتیکامل برسد، ادامه 

مشاوره  ها در مدرسه و در اتاقشده افزوده نشد. مصاحبه یآورجمع

تا  دیگرد یسازادهیو پ ادداشتی قیطور دقمطالب به یبرگزار شد و تمام

ها و اشباع داده تیکفا یابیو ارز یبعد یهامصاحبه یرابازخورد لازم ب

تا  20 نیشوندگان بمصاحبه تیفراهم شود. زمان هر مصاحبه بسته به وضع

 : سوالات مصاحبه عبارتند از بود. ریمتغ قهیدق 3۵

 احترام به چه معناست؟ کلمه -

 احترام نسبت به کسی یعنی چه؟ -

 ببرید.  هر تعداد مفهوم که برای احترام به ذهنتان می رسد را نام -

 د.در مورد زمانی که به شخصی احترام گذاشتید برای من بگویی -

 چرا باید به دیگران احترام بگذاریم؟ -
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 هایافته
 .رکت نمودندکودک و نوجوان مشا 143در پژوهش حاضر، مجموعاا 

 شناختی نمونه را نشان می دهد.ویژگی های جمعیت 1جدول 
 مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان :1جدول

 میانگین سن تعداد جنسیت 

 ساله 6
 ماه 8سال و  6 12 پسر

 ماه 3سال و  6 10 دختر

 ساله 8
 ماه 3سال و  8 12 پسر

 ماه 4سال و  8 13 دختر

 ساله 10
 ماه 6سال و  10 17 پسر

 ماه 7سال و  10 16 دختر

 ساله 12
 ماه4سال و 12 1۵ پسر

 ماه 2سال و  12 17 دختر

 ساله 1۵
 ماه ۵سال و  1۵ 16 پسر

 ماه 6سال و  1۵ 1۵ دختر

 

کودک  22نشان می دهد که مشارکت کنندگان شامل  1نتایج جدول 

ساله و  12کودک  32ساله،  10کودک  33ساله،  8کودک  2۵ساله،  6

 یها با مرحله کدگذارداده لیتحل ندیفرآساله بوده اند.  1۵نوجوان  31

، پژوهشگر ی سالدانافیاستاندارد ک یهاهی. مطابق با روشدآغاز  یمقدمات

و سپس با  هور شدها غوطهها، در دادهمطالعه مکرر مصاحبه قیابتدا از طر

را  یاصل یینامع ی، واحدهاMAXQDA 2024افزار از نرم یریگبهره

 یرا برا نهیزم ،یذهن یآمادگ ندیفرآ نی. اکرد یگذارادداشتیو  تیلایها

ها به صورت آن، داده یفراهم ساخت که ط هیاول یمرحله کدگذار

. (43) افتیاختصاص  آنهابه  یمفهوم یهامند خرد شده و برچسبنظام

 که بود هیکد اول 32بر داده، استخراج  یو مبتن یتکرار ندیفرآ نیحاصل ا

 اند.ارائه شده 2در جدول 

 

 واحدهای معنادار و کدهای اولیه )فرایند کدگذاری باز( :2جدول

 اولیه کد نقل قول ردیف

 آداب خانوادگی دهیم.گوش  گریبه نظرات همد یخانوادگدر جمع  ای میکنیترها سلام مبه بزرگهستیم  هایکه در مهمان یوقتاحترام یعنی اینکه  1

 آداب اجتماعی گوش بدهم. گرانید یهابه نوبت صحبت کنم و به حرف کنمیم یکه در مدرسه با دوستانم هستم، سع یوقتاحترام یعنی اینکه  2

3 
 ایداشته باشم  یافهیها وظپروژه در گروه خواهندیکه از من م ی وقت. مثلااگذارندیبه من احترام م یعنی دهند،یم تیبه من مسئول یکه وقت کنمیمن فکر م

 انجام دهم. یرا به خوب ارمک دیتلاش کنم و بدانم که با شتریکه ب شودیباعث م نیکه به من اعتماد دارند. ا کنمیخانه کمک کنم، احساس م یدر کارها
 مسئولیت پذیری

 انتظارات اجتماعی ز ما دارند مثلا والدینم از من انتظار دارن که در جمع رفتار مودبانه ایی داشته باشد.احترام همان انتظاری است که دیگران ا 4

 احترام به بزرگترها م.یگوش بده شانیهام و به حرفیسکوت کن باید کنند،یترها صحبت مو بزرگ میدر جمع هست یمثلاا وقت ۵

 ادب در گفتار و رفتار .مییتا تمام کند و بعد نظر خودم را بگوبمانیم منتظر باید قطع کردن صحبتش،  یبه جا د،یگویم یزیچ یکس یوقتاحترام یعنی اینکه  6

7 
صادق  گریکه چقدر مهم است که با همد دهدیهم نشان م گرانیبلکه به د گذارد،یراستگو باشد، نه تنها به خودش احترام م یکه اگر کس کنمیمن فکر م

 .میباش
 و درستکاریصداقت 

 احساس تعلق و بنظر من احترام یعنی همین. خودم باشم توانمیتر مام، راحتشده رفتهیپذ ییکه در جا کنمیاحساس م یوقت 8

9 
 میخواهیو م میگذاریکه ما به او احترام م دهدینشان م نیا م،یریپذیو او را با آغوش باز م میکنیرا به جمع خودمان دعوت م یکس یوقتاحترام یعنی 

 .کند یکه او هم احساس راحت
 پذیرش اجتماعی

10 
 تواندیرا م یزیکه هر کدام از ما چه چ میفهمیم م،یدهیگوش م گریو ما به همد دیگوینظرش را م یهر کس یدر مدرسه، وقت یگروه یهامثلاا در پروژه

 .به گروه اضافه کند
 همکاری با دیگران

11 
 یادآوریکارها به من  نیا م،یکنیشرکت م یریکار خ کیکه با دوستانم در  یوقت ای شومیتنهاست و من به او ملحق م یه کسک نمیبیدر مدرسه م یقت

 دارد. یبلکه به عمل کردن هم بستگ ست،یکه احترام فقط به گفتن کلمات خوب ن کندیم
 رفتارهای نوع دوستانه

 حمایت از دوستان کنارش باشم و به او کمک کنم. کنمیم یمن سع کند،یم یاحساس ناراحت ایقرار دارد  یسخت طیدوستم در شرا یوقتاحترام یعنی اینکه  12

13 
دهنده ها نشانحرف نیکه ا کنمیکه دوستشان دارم، احساس م میگویام مبه خانواده یوقت ایمهم هستند  میکه چقدر برا میگویبه دوستانم م یوقت

 ائل هستم.ق آنها یاست که برا یاحترام
 ابراز محبت

14 
احترام  گریکه ما به همد دهدینشان م نیمهم است، ا میکه چقدر برا میگویو من هم به او م کندیدوستم در مورد مشکلاتش با من صحبت م یمثلاا وقت

 .میکه در کنار هم باش میخواهیو م میگذاریم
 ارتباط عاطفی

1۵ 
ست. مثلاا آنهادهنده احترام من به کارها نشان نیا کنم،یو به او کمک م گذارمیدوستم وقت م یبرا یوقت این دارم که دوستشا میگویام مبه خانواده یوقت

 .کنمیم قیو او را تشو کنمیم یبا دوستم در مدرسه باز یوقت ای آورمیم یچا شیمادرم خسته است و من برا یوقت
 محبت به خانواده و دوستان

 درک احساسات دیگران ست.آنهادهنده احترام ما به نشان نیا م،یرا درک کن گرانیاحساسات د میکنیما تلاش م یوقت کنمیمن فکر م 16
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 همدردی با دیگران .میسخت در کنار هم باش یآنهاو در زم میرا درک کن گریما همد احترام یعنی اینکه 17

18 
کار نه تنها به او  نیبا او صحبت کنم و احساساتش را درک کنم. ا کنمیم یمن سع د،کنیصحبت م یدر مورد مشکل ایدوستم ناراحت است  یمثلاا وقت

 احساساتش ارزش قائل هستم. یو برا گذارمیکه من به او احترام م دهدیداشته باشد، بلکه نشان م یکه احساس بهتر کندیکمک م
 حمایت عاطفی

 توانمندی در تصمیم گیری .گذارندیاست که به من احترام م نیدهنده انشان نیا رم،یبگ میتصم خودم دهندیبه من اجازه م یکه وقت کنمیمن احساس م 19

20 
که همه ما به  کنمیاحساس م م،یکنیکار م یباز ایپروژه  کیبا دوستانم در  یاحترام است. وقت یواقع یهااز نشانه یکیمن  یبرا هاتیدر فعال یمکاره

 .میدانیرا مهم م گریکدیظرات و ن میگذاریاحترام م گریهمد
 همکاری در فعالیت ها

 شایستگی فردی .رمیگیم ادیو از او  گذارمیهنر خوب است، به او احترام م ایکه دوستم در ورزش  نمیبیم یوقتاحترام یعنی اینکه  21

22 
 یهابه حرف ایم، مجازات شوم. مثلاا اگر در کلاس صحبت کنم اگر احترام نگذار ترسمیچون م گذارمیاحترام م نمیها و والداوقات من به معلم یگاه

 .دیایب نییام پانمره ایشوم  هیمعلم گوش نکنم، ممکن است تنب

احترام به دلیل ترس از 

 مجازات

23 
 فتد،ینوبتش جلو ب شهیهم اید برنده شو شهیاز ما هم یکی. اگر رندیاندازه نوبت بگ کیهمه به  دیبا کنم،یم یبا دوستانم باز یکه وقت کنمیمن فکر م

 .ستیعادلانه ن نیکه ا کنمیاحساس م
 رفتار عادلانه

 تقسیم عادلانه منابع اندازه استفاده کنند. کیبه  آنهامهمه که همه از  م،یدار یبازاسباب ای یو خوراک میکنیم یکه ما با هم باز یوقت 24

 قضاوت منصفانه د.شویگرفته نم دهیناد کسچیاحترام گذاشته شده و ه آنهاکه به  کنندیهمه احساس م ینجوریشود ا دهیشن شیحق دارد که صدا یهر کس یعنی 2۵

 برابری در حقوق متفاوت رفتار نشود. کند،یم یکجا زندگ نکهیا ای موقعیت اجتماعیبه خاطر  کسچیمهمه که ه م،یکه ما در مدرسه هست یوقت احترام یعنی اینکه 26

 عدم تبعیض .ردیمورد قضاوت قرار بگ کند،یصحبت م یچه زبان ایاست  یچه شکل نکهیبه خاطر ا دینبا کسچیکه هاحترام یعنی این کنمیمن فکر م 27

 احترام به تفاوت ها .میریبگ ادی گریکدیو از  مییایکنار ب گریکه چطور با همد میریبگ ادی دیما با نکهیا یعناحترام ی 28

29 
که  یوقت ایموضوع خاص صحبت کنم  کیدرباره  خواهمیکه من نم یوقت یعنیشود.  تیرعا امیشخص میبا دوستانم هستم، حر یقتواحترام یعنی اینکه 

 .را درک کنند نیا دیبا گرانیدوست دارم تنها باشم، د
 احترام به حریم شخصی

 احترام به دلیل توانایی .میریبگ ادیک کند تا به ما کم تواندیدارد و م یشتریچون او دانش ب گذارمیمن به معلمم احترام م 30

 حق انتخاب .اعتماد کنم میهاییبه خودم و توانا شتریکه ب شودیباعث م نیو ا اهمیت داده شود یهاو خواسته قهیبه سلاحترام یعنی اینکه  31

32 
را  تیکدام فعال ایبپوشم  یچه لباس نکهیدم انتخاب کنم، مثل اخو دهندیکه به من اجازه م یمستقل باشم. وقت میهایریگمیمن دوست دارم که در تصم

 .گذارندیکه به من احترام م کنمیانجام دهم، احساس م
 استقلال در تصمیم گیری

 
 یاتیگام ح نیکدها بود. ا یبندمقوله ل،یتحل ندیدر فرآ یمرحله بعد 

 یو تکرارشونده است که ط یلیتحل ندیفرآ کیشامل  ،یفیک لیدر تحل

 ،ینیبارها مورد بازب ،یمفهوم یهابر اساس شباهت هیاول یآن، کدها

 را شکل دهند یتریتر و انتزاعاصلاح و ادغام قرار گرفتند تا مقولات جامع

به  هیاول یکدها یفیحرکت از سطح توص ند،یفرآ نیهدف از ا. (44)

موجود در  نیادیبن یو ساختارها یدیکل یمفهوم یالگوها ییسمت شناسا

 یکدها ،مستمر و تبادل نظر یهالیبر اساس تحل ت،یها بود. در نهاداده

در  یبندمقوله نیا جیکه نتا ندشد یبنددر مقولات معنادار دسته هیاول

 ارائه شده است. لیتفص به 3جدول 

 
 .کدهای اولیه و مقولات استخراج شده3جدول

 مضامین اصلی مقوله فرعی کدهای اولیه

 آداب خانوادگی

 آداب اجتماعی

 احترام به بزرگترها

 قرارداداجتماعی آداب و رسوم

 دوستانهرفتارها نوع

 ادب در گفتار و رفتار

 هااحترام به تفاوت

  هنجاراجتماعی

 ا دیگرانهمکاری ب

 حمایت از دوستان
 پسنداجتماعرفتار  کمک کردن

 درک احساسات دیگران

 همدردی با دیگران
  همدلی کردن



 انو همکار یمیپروانه کر                                                                                                                            مفهوم احترام در کودکان و نوجوانان یواکاو 

38 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

12
، شماره 

3
، پاییز 

1404
 

 حمایت عاطفی

 محبت به خانواده و دوستان

 ابراز محبت

 ارتباط عاطفی

  محبت کردن

 احترام به دلیل توانایی

 یفرد یهاتیموفق لیاحترام به دل

 لیاقت

 استعداد
 یستگیشا

 آزادی فردی حریم خصوصی احترام به حریم شخصی

 یریاستقلال در تصمیم 

 حق انتخاب

 گیریتوانمندی در تصمیم

 مسئولیت پذیری

  انتخاب شخصی

 احترام به دلیل ترس از مجازات

 احترام به دلیل قدرت
 اقتدار اطاعت به دلیل قدرت

 صداقت ودرستگاری

 رفتار عادلانه

 قضاوت منصفانه

 عدالت انصاف

 برابر در حقوق

 عدم تبعیض
  برابری

 

مقوله  6 ه،یاول یکدها یبندها و مقولهبا داده قیعم یریپس از درگ

و  تریانتزاع میکه در قالب مفاه دشد استخراج یمقوله فرع 11 اصلی و

و  یسن یهادر گروه میمفاه نیا یقیتطب لیشدند. تحل یبنددسته یاصل

مشخص در درک مفهوم  یتحول ریس کیدهنده مختلف، نشان یتیجنس

 میبر قدرت به سمت مفاه یو مبتن یرونیب فیاحترام است که از تعار

به  یدیکل یهاافتهی. در ادامه، کندیحرکت م یمتقابل و انتزاع ،یدرون

 .شودیارائه متحولی مراحل  کیتفک

 اقتدار  (:یسالگ ۶) یهاول یاحترام در کودک درک

ها نشان داد که درک کودکان از احترام لیل دادهسال، تح 6در گروه سنی 

شکل گرفته است. فراوانی بالای کد « اقتدار»طور غالب بر محور به

دهد که احترام در این مرحله بیشتر نشان می« اطاعت به دلیل قدرت»

تر به فرد سویه، از فرد با جایگاه پایینعنوان یک رابطه عمودی و یکبه

شود. کودکان عموماا اطاعت را ناشی از صاحب قدرت، تعریف می

موقعیت و اختیار بزرگسالان و با انگیزه اجتناب از تنبیه یا جلب رضایت 

باید گوش » :کردند؛ چنانکه یکی از پسران بیان داشتآنان توصیف می
 :و دختری نیز گفت «کنهکنم چون مامان بزرگه، اگه گوش ندم دعوام می

در کنار  .«اید ساکت باشیم چون معلم هستزنه بمون وقتی حرف میخانم»

های فرعی )شامل مقوله« پسنداجتماع رفتار»این مضمون غالب، مفهوم 

کمک کردن و محبت کردن( نیز با فراوانی کمتر مشاهده شد و کودکان 

آن را با رفتارهایی چون یاری به دوستان یا کمک در کارهای منزل مرتبط 

وقتی دوستم مدادش » :یک دختر اظهار داشتعنوان نمونه، دانستند؛ بهمی
و پسری  «شنافتاد، من براش برداشتم، اینجوری دوستام خوشحال می

این الگو نشان  .«خونه رو تمیز کنهکنم که به مامانم کمک می» :گفت

شدت پیامدمحور و دهد که در آغاز کودکی، برداشت از احترام بهمی

های اولیه توجه به احترام انهمبتنی بر جایگاه قدرت است، هرچند نش

  .عنوان کنش اجتماعی مثبت نیز قابل مشاهده استبه

 پسنداجتماعرفتار (: یسالگ 1۰و  ۸گذار ) دوره

چرخش  کیاز  یها حاکسال، داده 10 یسال و گروه سن 8 یدر گروه سن

که  یانهگودار در برداشت کودکان از احترام است؛ بهمعنا یمفهوم

، «کمک کردن» یفرع یهاشامل مقوله «پسنداجتماعرفتار » یمضمون اصل

 یو با فراوان افتی یمحور گاهیجا« محبت کردن»و « کردن یهمدل»

احترام را  نیسن نیکودکان در ا.بروز کرد یسالگ 6نسبت به سن  یبالاتر

 کردندیم فیتعر مانهیو حفظ روابط صم جادیا یفعال و مثبت برا یکنش

 انیتوجه به احساسات اطراف گران،یمانند کمک به د ییرفتارها قیکه از طر

 یوقت»کرد:  انیساله ب 8دختر  کیکه چنان ؛شدبیان می یعمل تیو حما
ساله  10پسر  کیو  «تا آروم شه کنمیبغلش م رمیم کنهیم هیدوستم گر



 انو همکار یمیپروانه کر                                                                                                                            مفهوم احترام در کودکان و نوجوانان یواکاو 

39 

ره 
دو

ک، 
ود

 ک
ان

رو
ت 

لام
 س

مه
لنا

ص
ف

12
ره 

ما
 ش

،
3

یز 
پای

 ،
14

04
 

   

 تونهیرو تنها نم یکار یکس یکمک کنم وقت یعنیاحترام »گفت:  زین
 «قرارداداجتماعی» یمضمون غالب، مضمون اصل نیا در کنار «.انجام بده

قابل  یبا فراوان زین «یهنجار اجتماع»و « آداب و رسوم» یفرع یهابا مقوله

 شدهرفتهیپذ یقواعد رفتار تیشد و درک احترام به شکل رعا دهیتوجه د

ساله  8 یمثال دختر یکرد؛ برا داینمود پ یمرسوم اجتماع یهانییو آ

 به ما گفته شده که چون میتر سلام کنبه بزرگ دیبا»ت: اظهار داش نیچن
 یفرع یهابا مقوله« عدالت» یهمزمان، مضمون اصل «.رسم ماست نیا

منجر  حتراماز ا یبه درکو  و انصاف در هر دو گروه مشاهده شد یبرابر

 ضیاز تبع زیبا همسالان و پره کسانیعادلانه منابع، رفتار  عیشد که با توز

توپ رو  یعنیاحترام »داد:  حیساله توض 10پسر  کیکه ؛ چنانمرتبط بود
ها، ظهور ساله 10نکته شاخص در گروه  «.نه فقط به دوستت ،یبه همه بد

پسران مشاهده شد و  انیتنها در م کهبود  «آزادی فردی» یمضمون اصل

و حق انتخاب بود؛ به  یشخص میحر تینسبت به اهم یبازتاب آغاز آگاه

 رهیبگ میخودش تصم یکی یاجازه بد یعنیاحترام »پسران:  از یکیگفته 
 10تا  8 یکه در فاصله سن دهدیالگوها نشان م نیا «.کنه یباز یبا چ

که  امدمحوریو پ یمفهوم فرد کیاز  احترامبرداشت کودکان از  ،یسالگ

 ،یچندبعد یبود، به مفهوم هیبر اقتدار و ترس از تنب یمبتن ترنییپا نیدر سن

به قواعد  یبندیکه بر تعاملات مثبت، پا ابدییم رییتغ یو هنجار یاجتماع

 میو حر تیبر توجه به فرد یو در موارد یعدالت و برابر تیرعا ،یاجتماع

 استوار است. یشخص

مفهوم احترام  شدنی(: انتزاعیسالگ 1۵و  12) ینوجوان دوره

 (عدالت آزادی فردی و)

درک احترام به  ،یا ورود به دوره نوجوانو همزمان ب یدر آستانه نوجوان

 12 ی. در گروه سندیخود رس یمفهوم یدگیچیسطوح انتزاع و پ نیبالاتر

و  یعدالت، برابر یفرع یهامقوله شامل« عدالت» یسال، مضمون اصل

 یاحترام به خود اختصاص داد و حت فیرا در تعر یفراوان نیانصاف، بالاتر

گرفت.  یشیپ یاجتماع یو هنجارها مرتبط با قراردادها نیبر مضام

و  ابعمنصفانه من عیسن احترام را با رفتار عادلانه، توز نیکودکان در ا

 یاساله 12که پسر چنان کردند؛یم فیهمه توص یحقوق برابر برا تیرعا

و  «اگه دوستت نباشه یحت ،یرفتار کن کجوریبا همه  یعنیاحترام »گفت: 

احترام  یعنی یکن تیوبت همه رو رعان یوقت»ساله افزود:  12 یدختر
 کیعنوان به زین« یستگیشا» دیگروه، مضمون جد نیدر هم. «یگذاشت

و  یفرد یهایبه توانمند یگذارعامل مهم شکل گرفت، که به ارج

 یکی یوقت»داد:  حیساله توض 12از دختران  یکیاشاره داشت.  هاتیموفق

چون زحمت  میقائل باشبراش احترام  دیبا کشه،یم یخوب نقاش یلیخ

چطور همه  دونهیچون م ذارمیاحترام م»گفت:  یاساله 12و پسر  «دهیکش

 «.کنه ییرو راهنما

 ی. برادیبه اوج خود رس یروند انتزاع نیسال، ا 1۵ یگروه سن در

و پس از آن  افتینخست را  گاهیجا «یستگیشا» یدختران، مضمون اصل

 یآزاد» یپسران، مضمون اصل یکه برا یقرار گرفت، در حال« عدالت»

 نیشتریب یو انتخاب شخص یخصوص میحر یفرع یهاشامل مقوله «یفرد

گرفتند. دختران  یو عدالت جا یستگیرا داشت، و پس از آن شا یفراوان

فرد  یو دستاوردها ییاز تلاش، توانا یناش زیاز هر چ شیاحترام را ب

 یبرا یکس یوقت»کرد: ساله اظهار  1۵دختر  کیکه  گونهدانستند؛ همان
چون خودش بهش  ،بهش احترام بزاری دیبا کشهیزحمت م یزیچ

داشتند؛  یبر استقلال و خودمختار یشتریب دیدر مقابل، پسران تأک .«دهیرس

هر کس انتخاب خودش رو  یبگذار یعنیاحترام »گفت:  یاساله 1۵پسر 
سن، مفهوم  نیا ها نشان داد که درداده لیلتح. «یداشته باشه و دخالت نکن

خود را به  یاحترام حذف شده و جا فیطور کامل از تعاربه باایاقتدار تقر

داده است که بر اصول عدالت،  یمتقابل و انتزاع ،یدرون یهاارزش

آن است  انگریتحول ب نیاند. ابنا شده یو استقلال شخص یفرد یستگیشا

از  تیعنوان تبعا نه بهکه احترام ر رندیگیقرار م یاکه نوجوانان در مرحله

 لیبر اصول و فضا یخودخواسته، متقابل و مبتن یعنوان ارزشبلکه به رون،یب

 .کنندیدرک و تجربه م یادیبن یاخلاق

 گیریبحث و نتیجه
در « احترام»سازی پژوهش حاضر با هدف واکاوی سیر تحول در مفهوم

حاصل از های دوران کودکی و نوجوانی انجام شد. تحلیل کیفی داده

 ،قرارداد اجتماعی ،پسنداجتماع اقتدار، رفتارمقوله اصلی ) 6ها، مصاحبه

دهنده ها نشان( را آشکار ساخت. یافتهآزادی فردیو  ،یستگیعدالت، شا

یک سیر تکاملی واضح و معنادار است که طی آن، درک احترام از 

 شده حرکتتعاریف عینی و بیرونی به سمت اصول انتزاعی و درونی

های هر گروه سنی با تکیه بر مبانی نظری و کند. در ادامه، یافتهمی

 گیرد.های پیشین به تفصیل مورد بحث و تبیین قرار میپژوهش
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ها نشان داد داده لیسال، تحل 6 یدر گروه سن سالگی(: 6) یهکودکی اول

شکل گرفته  «اقتدار»طور غالب بر محور که درک کودکان از احترام به

کد و  نیا یبالا یاست. فراوان «قدرت لیاطاعت به دل»شامل است که 

 کیعنوان به شتریمرحله ب نیاز آن است که احترام در ا یحاک یمقوله اصل

به فرد صاحب قدرت،  ترنییپا گاهیفرد با جا از ه،یسوکیو  یرابطه عمود

 اریو اخت تیاز موقع ی. کودکان عموماا اطاعت را ناششودیم فیتعر

 فیآنان توص تیجلب رضا ای هیاجتناب از تنب زهین و با انگبزرگسالا

 این یافته قویاا با نظریه کلاسیک پیاژه در مورد اخلاق دگرپیرو. کردندیم

همسو است که احترام را در کودکی اولیه، مفهومی مبتنی بر اقتدار و 

 کنند که درک سلسلهنیز تأیید می هاپژوهشداند. دار در ترس میریشه

های مقتدر، یک جزء کلیدی در توسعه اتب اجتماعی و نقش شخصیتمر

 یکودکان به جا گر،یبه عبارت د .(14) اجتماعی و اخلاقی کودکان است

به  شتریتوجه کنند، ب شدهیدرون یهاو ارزش یبه اصول اخلاق نکهیا

 نیمقتدر توجه دارند. ا یهاتیخصش یهارفتار خود و واکنش یامدهایپ

و  شودیمشخص م شتریکودکان ب یافتگیاقتدار با رشد میدر مفاه کیتفک

مقتدر  یهاتیشخص یهانهیها و زمسن، درک آنها از نقش شیبا افزا

سن، کودکان احترام را با اجتناب از  نیدر ا . بنابراین(1۵) ابدییم شیافزا

 کیدهنده توسعه نشان نی. ادانندیمتعارف مرتبط م هاتیو توج هیتنب

 نیا. (13) دهدیم تیاقتدار اولو تیاست که به رعا یچارچوب اخلاق

شکل  یاحتمال یهامجازات ای هیاز تنبترس  لیطور عمده به دلنوع احترام به

از روابط قدرت و اقتدار  ییدرک ابتدا کیدهنده و در واقع، نشان ردیگیم

علاوه بر ترس از مجازات، کودکان .  (16)است  یاجتماع یهاطیدر مح

 لیبه دل ژهیوبه گرانیردند که احترام آنها به دنکته اشاره ک نیبه ا نیهمچن

دهنده درک موضوع نشان نیآن افراد است. ا یاجتماع تیقدرت و موقع

 یفرد نیاقتدار در روابط ب یهاو نقش یمراتب اجتماعکودکان از سلسله

در  کنندهنییعامل تع کیرا به عنوان  قدرتطور ناخودآگاه است. آنها به

 .(17) رندیپذیخود م یتعاملات اجتماع احترام و یریگشکل

 کیاز  یها حاکدادهسال،  8 یدر گروه سن سالگی(: 8کودکی دوم )

 یاگونهدار در برداشت کودکان از احترام است؛ بهمعنا یچرخش مفهوم

کمک » یفرع یهاکه شامل مقوله«پسنداجتماعرفتار » یکه مضمون اصل

و  افتی یمحور گاهیاست، جا «محبت کردن»و  «کردن یهمدل»، «کردن

سن،  نین در ابروز کرد. کودکا یسالگ 6نسبت به سن  یبالاتر یبا فراوان

 فیتعر مانهیو حفظ روابط صم جادیا یفعال و مثبت برا یاحترام را کنش

توجه به  گران،یمانند کمک به د ییرفتارها قیکه از طر کردندیم

توان  یم افتهی نیا نییدر تب .شدیم انیب یعمل تیو حما انیاحساسات اطراف

 پسنداجتماع یرهارفتا قیساله معمولاا احترام را از طر 8گفت که کودکان 

نشان دادن  گران،یمانند کمک به د یکه شامل اقدامات کنندیم فیتوص

 آنها یادهنده مرحله توسعهدرک نشان نیاست. ا یو ابراز همدل ،محبت

 یاندهیبه طور فزا یطفعا یو آگاه یست که در آن تعاملات اجتماعا

از  یابه عنوان مجموعه پسنداجتماع یرفتارها. (13) کندیم دایپ تیاهم

شده است که به منظور منفعت رساندن به  فیداوطلبانه تعر یرفتارها

 یژگیو نیا .(24) شودیمثبت انجام م یروابط اجتماع جیو ترو گرانید

 گرانیو کمک به د ،یدلدار ،یگذارت، اشتراکبه مراقب لیبا تما تواندیم

 لیبه دل یزندگ هیاول یهادر سال پسنداجتماع یرفتارها. شود فیتوص

کند. در  ی، ظهور متحولدر حال  یو رفتار یشناخت یهاعملکرد مهارت

قادر به  یاندهیبه طور فزا کودکانو دبستان،  یدبستانشیپ یهاطول سال

 شوندیبر احساسات و افکار همدلانه م یمبتن پسنداجتماع یانجام رفتارها

دارد.  پسنداجتماع یرفتارها یریگدر شکل یاتینقش ح یهمدل. (2۵)

را درک  گرانیتا احساسات د کندیبه کودکان کمک م یهمدل ییتوانا

 گرانیات دبا احساس توانندیکه م یکنند و به آنها پاسخ دهند. کودکان

احتمال دارد که در تعاملات محترمانه شرکت کنند،  شتریکنند، ب یهمدل

بنابراین . (26) کنندیدرک م گرانیاقدامات خود را بر د ریآنها تأث رایز

کمک کردن به دیگران و محبت کردن که اغلب در محیط خانواده 

بنای درک احترام به عنوان یک تعامل به سنگ، (27) شودسازی میمدل

 .(28) شودمثبت و سازنده تبدیل می

 رفتار»سال، ضمن تداوم غلبه  10 یدر گروه سن سالگی(: 10) کودکی سوم

« کردن یهمدل»، «کمک کردن» یفرع یهاکه شامل مقوله «پسنداجتماع

هنجارها و »)توجه به  «یقرارداد اجتماع»است، مفهوم « محبت کردن»و 

در  یبه شکل معنادار زین( «یهنجار اجتماع»و « آداب و رسوم»، «هاسنت

رو به رشد کودکان از  یآگاه انگریب افتهی نی. اافتیظهور  اماحتر فیتعر

 است یدر حفظ نظم و انسجام گروه آنها تیو اهم ینانوشته اجتماع نیقوان

 یدهنده آگاهاحتمالاا نشان نیتوان گفت که ا یم افتهی نیا نییدر تب .(41)

ها، که در خانواده، است یاجتماع نیکودکان و نوجوانان از قوان

 یاجتماع ی. هنجارهاشودیتر منتقل مو جوامع بزرگ ،یدرس یهاکلاس
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. کنندیم فایکودکان درباره احترام ا یباورها یریگدر شکل ینقش مهم

 یهاشده در گروهمشاهده یخود را بر اساس هنجارها یکودکان رفتارها

نسبت به  ژهیوساله به 10کودکان . (31) دهندیم قیهمسالان خود تطب

ادراکات  تواندیدرباره سخاوت حساس هستند که م یفیتوص یهنجارها

 یبه هنجارها تیحساس نیدهد. ا رییرا تغ گرانید یآنها از رفتارها

 یخود به رفتارها یتا در تعاملات اجتماع کندیبه آنها کمک م یاجتماع

 قیکودکان معمولاا از طر .(32)داشته باشند  یشتریمثبت و محترمانه توجه ب

 ادیرا  یاجتماع یبزرگترها و همسالان خود هنجارها یمشاهده رفتارها

شناخته  یاجتماع یریادگیکه به عنوان  ،یریادگینوع  نی. ارندیگیم

مناسب و نامناسب را  یرفتارهاتا  کندیبه کودکان کمک م شود،یم

 یاجتماع یهنجارهابه  گرانیکه د نندیبیکودکان م یکنند. وقت ییشناسا

. (33)کنند  دیرفتارها را تقل نیدارند که ا لیتما زیآنها ن گذارند،یاحترام م

 انهیگراکمک ین در معرض رفتارهاقرار گرفت ،یآموزش طیمح کیدر 

و مشارکت در  یکودکان به الگوبردار لیتما تیهمسالان، موجب تقو

اند نکته نیا دیها مؤ. پژوهششودیم یتیمثبت و حما یطیمح یدهشکل

که فعالانه در  رند،یگیرا فرام یاجتماع یکه کودکان نه تنها هنجارها

 ندیفرآ نیکه ا؛ میمستق یهازهیانگ ابیدر غ یحت هستند میسه آنها یاجرا

 سازدیبرجسته م یو حفظ انسجام اجتماع میآنان را در تنظ ینقش اساس

در این مرحله، احترام از یک رفتار فردی فراتر رفته و به یک توافق . (34)

 د.شواعی تبدیل میجمعی برای تسهیل روابط اجتم

 نیدرک احترام به بالاتر ،یسالگ 12در سن  سالگی(: 12آستانه نوجوانی )

مضمون  ،یگروه سن نی. در ادیخود رس یمفهوم یدگیچیسطوح انتزاع و پ

است،  «یبرابر»و  «انصاف» یفرع یهاکه شامل مقوله «عدالت» یاصل

بر  یداد و حتاحترام به خود اختصاص  فیرا در تعر یفراوان نیبالاتر

گرفت. کودکان  یشیپ یاجتماع یمرتبط با قراردادها و هنجارها نیضامم

حقوق  تیمنصفانه منابع و رعا عیسن احترام را با رفتار عادلانه، توز نیدر ا

را  یاخلاقتحول  اتینظر افته،ی نیا. کردندیم فیهمه توص یبرابر برا

 یهاتیهمسالان در موقع تعامل با شی، افزاآنهاکه بر اساس  کندیم دییتأ

بر انصاف سوق  یبرابر، کودکان را به سمت درک احترام متقابل و مبتن

 نیا توانندیسن م نیکه کودکان در ا رسدیبه نظر م. (41, 18) دهدیم

است و  یه احترام شامل برابرک دانندیرا درک کنند. آنها م قیمفهوم عم

و  یفکرتحول دهنده درک نشان نیشکل رفتار شود. ا کیبا همه به  دیبا

 تیاهم یانسان یهاکه آنها به ارزش دهدیآنهاست و نشان م یاجتماع

و تعامل متقابل هماهنگ  یاحترام خود را با برابر جه،یو در نت ،دهندیم

 دهندیم شنهادیکه پ کندیم دییرا تأ هیاول یهاهینظر هاافتهی نیا. کنندمی

 ادیکه کودکان  یمفهوم دوطرفه و متقابل در حال کیعنوان احترام به

روابط همسالان تعامل کنند،  قیاز طریافته شطور سازچگونه به رندیگیم

مربوط به توسعه استدلال های پژوهش هاافتهی نیا ن،ی. همچنردیگیشکل م

طور سن، کودکان به شیبا افزا دهدیکه نشان م کندیم دییرا تأ یاخلاق

 دیتأک گرانیو رفاه د یمانند انصاف، برابر تریبر تصورات انتزاع یاندهیفزا

 دیگویاز کانت، اشاره دارد. کانت م یاهیبه نظر هاافتهی نیا. (4۵) کنندیم

. او معتقد است میرفتار کن ستهیبه طور منصفانه و شا هانابا همه انس دیکه با

شود، نه فقط  دهیهدف مستقل و ارزشمند د کیبه عنوان  دیکه هر فرد با

 گر،ی. به عبارت دگرانید یاهبه هدف دنیرس یبرا یالهیبه عنوان وس

معناست که ما آنها را به خاطر خودشان  نیبه ا گرانیبه د یاحترام واقع

مضمون در این گروه  .(20)و نه به خاطر منافع خودمان  میدانیارزشمند م

 زین( «استعداد»و  «اقتیل» یفرع یها)شامل مقوله «یستگیشا» دیجد

 یهایبه توانمند یگذارکه به ارج عامل مهم شکل گرفت، کیعنوان به

است  یدهنده شروع درکنشانیافته  نیاشاره داشت. ا هاتیو موفق یفرد

 یستاوردهاو د هایکه به توانمند ،یفردنیکه احترام را نه تنها به اخلاق ب

 .سازدیمرتبط م زین یفرد

 به یروند انتزاع نیسال، ا 1۵ یدر گروه سن سالگی(: 1۵دوره نوجوانی )

 یساخت. برا انیرا نما یمعنادار یتیجنس یهاو تفاوت دیاوج خود رس

و  اقتیل یفرع یها)شامل مقوله «یستگیشا» یدختران، مضمون اصل

قرار گرفت.  «دالتع»و پس از آن  افتینخست را  گاهیاستعداد( جا

 یو دستاوردها ییاز تلاش، توانا یناش زیاز هر چ شیدختران احترام را ب

 دهندیست که نشان ما همسو ییهابا پژوهش افتهی نیند؛ افرد دانست

بر  یروابط مثبت، اعتماد و انصاف مبتن تیفیدختران احترام را با ک

 انیتنش م ریتحت تأث تواندیدرک م نی. البته ادانندیمشارکت مرتبط م

 یهادر فرهنگ یسنت یتیجنس یهاو نقش محوریستگیشا یهادهیا

 یپسران، مضمون اصل یدر مقابل، برا. (21) ردیمختلف قرار گ

 ،«یخصوص میحر» یفرع یها)شامل مقوله «آزادی فردیو  یخودمختار»

و  «یریگمیدر تصم یوانمندت»، «حق انتخاب» ،«یریگمیاستقلال در تصم»

و  یستگیرا داشت، و پس از آن شا یفراوان نیشتریب( «یریپذ تیمسئول»
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 یبر استقلال و خودمختار یشتریب دیگرفتند. پسران تأک یعدالت جا

اصل  کیبه عنوان  یخودمختار افتنی تیدهنده اهمنشانیافته  نیا .داشتند

قدرت،  میکه اغلب با مفاه (36)مردانه است  تیدر هو نیادیبن یاخلاق

خورد. یم وندیدستاوردها پ قیاز طر یستگیشا شیو نما یاجتماع گاهیجا

در پرتو  ژهیوبه ،ینوجوان یو اجتماع یتحولات شناخت نهیدر زم هاافتهی نیا

آن است که  انگریتحول ب نی. اابندییم تیمعاصر، اهم یهاکشاکش

از  تیعنوان تبعکه احترام را نه به رندیگیقرار م یامرحله رنوجوانان د

 لیبر اصول و فضا یخودخواسته، متقابل و مبتن یعنوان ارزشکه به رون،یب

 .کنندیدرک و تجربه م یادیبن یاخلاق

نابع معتبر و پژوهش، عدم وجود م نیدر ا یاصل یهاتیاز محدود یکی

مفهوم احترام در کودکان و نوجوانان بود.  نهیدر زم یبه زبان فارس یکاف

 کی قیخودکودکان از احترام که از طر یهاها بر اساس گزارشداده

 یروش برا نیاگرچه ا. شد یآورجمع افتهیساختارمهین مصاحبه

 یمحدود یقبل یتجربهای پژوهشکه  یها در موضوعداده یآورجمع

)مانند مشاهدات تعاملات  گرید یهاارد، مناسب بود، اما استفاده از روشد

 ضرورت دارد که دارد. تیاهم ندهیهمسالان( در مطالعات آ یعیطب

مفهوم احترام و  نهیو ترجمه منابع معتبر در زم دیبه تول یشتریب پژوهشگران

پیشینه  یبه غنا تواندیکار م نیدر کودکان و نوجوانان بپردازند. ا یهمدل

 هایپژوهشحوزه کمک کند و پژوهشگران را در انجام  نیدر ا یعلم

در  راتییتغ یکه به بررس یطول هایپژوهشانجام  رساند. یاری ندهیآ

تصورات و احساسات کودکان درباره احترام در طول زمان بپردازند، 

که  شودیم شنهادیکمک کند. پ میمفاه نیاز ا یترقیبه درک عم تواندیم

داده، مانند  یآورمختلف جمع یهااز روش ندهیآ هایپژوهشر د

استفاده شود.  نیوالد یهایو نظرسنج ،همسالان یعیمشاهدات تعاملات طب

 شنهادیپ کمک کند. جیدقت نتا شیها و افزاداده یبه غنا تواندیکار م نیا

و معلمان درباره احترام  نینظرات والد نده،یآ هایپژوهشکه در  شودیم

 یهاو چگونه واکنش ایشود که آ یبررس نیشود و همچن یبررس

 ،یاز منظر کاربرد خود کودکان ارتباط دارد. یهابزرگسالان به گزارش

 یهدفمند برا یاو مداخله یآموزش یهابرنامه یبر ضرورت طراح هاافتهی

دارند که  دیتأک یاجتماع یهااستیس نیو تدو ان،یو مرب نیکودکان، والد

فرهنگ احترام در  تیبه تقو پسنداجتماع یو رفتارها یهمدل جیبا ترو

 .کند جامعه کمک

 ملاحظات اخلاقی
 کمی سندهینو یمقاله برگرفته از رساله دکترا نیا پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

ا موفقیت ب 17/11/1403که در تاریخ  کرمانشاه است یدانشگاه راز یشناسدر رشته روان

در  1613903این مطالعه توسط دانشگاه رازی طی نامه شماره  مجوز علمی. دفاع شد

وق صادر شد. همچنین تحت حمایت مالی و مجوزهای اجرایی صند 26/11/1399تاریخ 

ج در مندر یملاحظات اخلاقحمایت از پژوهشگران و فناوران کشور ایران انجام شد. 

 ین شناسزمان نظام رواسا یاخلاق یو کدها کایآمر یشناسانتشار انجمن روان یراهنما

  افراد نمونه از یکتب تیرضا افتیدرو  محرمانه ماندن اطلاعات ،یمانند اصل رازدار رانیا

 شده است. تیپژوهش رعا نیدر ا

ن از پژوهشگران و فناورا تیصندوق حما یمال تیپژوهش با حما نیا :حامی مالی

 ت.    انجام گرفته اس 99029909با کد  یکشور در قالب طرح پژوهش

 هنماییرا به و یکماز رساله دکترای نویسنده  مقاله این :سندگانیاز نو کیهر  نقش

 .است شده دوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج نویسنده

 گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان تضاد منافع:

 .ندارد وجود منافعی تضاد

ل است مسئو سندهینو اریمطالعه در اخت نیا هایداده تمامی :هادسترس بودن داده در

 صورت درخواست نوشته به نشریه تحویل داده شد. همچنینزمان داوری دست و در

 گرفت. او قرار خواهد اریخاص در اخت یپژوهشگر یمنطق

اعلام  کامل خود را تیمقاله رضا نیانتشار ا یبرا سندگانینو انتشار: یبرا تیرضا

  .کردند

به  یمالت نایخود را از خانم پروفسور ت یمراتب قدردان لهیوسنیبد تشکر و قدردانی:

پژوهش قرار  نیا یسازیو غن یریگشکل یارزشمند که مبنا یارائه آثار علم لیدل

 نیکننده در اکودکان و نوجوانان شرکت یاز تمام نی. همچنمیداریگرفت، ابراز م

ها داده یآورما را در جمع ،یصرف وقت و انرژ که با انمحترم آن نیپژوهش و والد

 .میسپاسگزار مانهیرساندند، صم یاری
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