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 Background and Purpose: One of the major contributors to students’ academic decline is poor 

psychological functioning, including academic procrastination, low psychological well-being, and 

reduced academic engagement. Implementing psychological capital training programs in schools 

may improve students’ psychological status. Therefore, the present study aimed to examine the 

effectiveness of a psychological capital training program on academic procrastination, psychological 

well-being, and academic engagement among high school students. 

Method: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest control group design. The 

statistical population included all second-grade high school students in Tehran during the 2024–2025 

academic year. Forty eleventh-grade students were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups (20 students in each group). The experimental 

group received a nine 90-minute sessions psychological capital training program based on the 

educational model of Luthans and Youssef (2004). The control group received no intervention during 

the study but was provided with a summary of the intervention after completion for ethical 

considerations. Instruments included the Iranian validated versions of the Academic Procrastination 

Scale (PASS; Solomon & Rothblum, 1984), Ryff’s Psychological Well-Being Scale (PWBS; Ryyf, 

2002), and the Academic Engagement Scale (AES; Fredricks et al, 2004). Data was analyzed using 

univariate and multivariate analysis of covariance (ANCOVA/MANCOVA) with SPSS-28.  

Results: The findings showed that the psychological capital training program had a significant effect 

on the experimental group, increasing psychological well-being and academic engagement while 

reducing academic procrastination (p = .001). 
Conclusion: The intervention reduced procrastination by enhancing goal orientation and self-

regulation and improved psychological well-being and academic engagement through fostering hope 

and optimism. Therefore, implementing psychological capital training programs in schools is 

recommended. 
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 Extended  Abstract 

Introduction 
Students, as a fundamental pillar of the national education 

system, hold a crucial role and position in achieving their 

educational goals (1). Many students meet challenging social 

and academic situations during their schooling—within the 

classroom, at home, and in the broader community—which 

may lead to academic failure and create difficulties in their 

future lives (2). Psychological capital is recognized as a 

positive psychological state that has favorable effects on a wide 

range of beneficial student outcomes, including academic 

achievement (7, 8), enhanced academic engagement (9, 10), 

and psychological well-being (11, 12). One of the influential 

factors affecting students’ academic achievement is 

procrastination in completing academic tasks (21). The most 

common form of procrastination is academic procrastination, 

which is highly prevalent among students in educational 

settings and is associated with detrimental consequences, 

ranging from low classroom grades to course withdrawal, 

academic decline, academic failure, dropping out of school, and 

avoidance of school-related tasks (27). Various behavioral, 

emotional, and cognitive components contribute to the 

initiation of procrastination in individuals (28). In addition to 

academic procrastination, psychological well-being is one of 

the most important variables influencing students’ academic 

success (30). Psychological well-being encompasses self-

acceptance, positive relations with others, environmental 

mastery, autonomy, purpose in life, and personal growth (31, 

33–35). Furthermore, academic engagement is a fundamental 

factor in personal, social, and academic development (36). 

Academic engagement is a construct used to understand and 

explain academic decline and failure and is regarded as the 

foundation of reform-oriented efforts in the field of education 

(37). One of the major contributors to students’ academic 

decline is poor psychological functioning, including academic 

procrastination, low psychological well-being, and academic 

engagement. Therefore, the present study aimed to examine the 

effectiveness of a psychological capital training program on 

academic procrastination, psychological well-being, and 

academic engagement among high school students. 

Method 
The present study employed a quasi-experimental design with 

a pretest–posttest control group. The statistical population 

included all secondary school students in Tehran during the 

2024–2025 academic year. The sample consisted of 40 

eleventh-grade students majoring in experimental sciences 

from Shahid Motahari High School, District 5 of Tehran. 

Participants were selected through convenience sampling and 

based on voluntary participation and inclusion/exclusion 

criteria, were randomly assigned to an experimental group (n = 

20) and a control group (n = 20).  Inclusion criteria included the 

absence of any history of psychological disorders, an age range 

of 16 to 18 years, and informed consent obtained from both 

parents and students. Exclusion criteria included absence from 

training sessions or missing more than two sessions. The 

sample size was decided based on Pallant’s recommended 

formula for experimental designs (42).  The experimental group 

received the psychological capital training program (4) in a 

group format across 12 sessions of 90 minutes (two sessions 

per week). In contrast, the control group continued to receive 

routine educational instruction provided by their school.  Data 

collection instruments included the most recent Iranian 

standardized versions of the Solomon and Rothblum Academic 

Procrastination Scale (44), Ryff’s Psychological Well-Being 

Scale (45), and the Academic Engagement Scale developed by 

Fredricks, Blumenfeld, and Paris (46). Data was analyzed using 

repeated-measures analysis of variance (ANOVA) with SPSS -

27. 

Results 
Table 1 presents the descriptive statistics, including means, for 

the total scores and subscales of the study variables. 
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 Table 1. Descriptive statistics of study variables at pretest and posttest 

Variable Group Pretest M Posttest M 

Exam preparation EG 16.29 15.24 

Assignment preparation EG 18.41 13.59 

Term paper preparation EG 17.26 13.65 

Environmental mastery EG 21.24 25.95 

Autonomy EG 20.49 25.95 

Positive relations with others EG 21.35 27.62 

Personal growth EG 23.24 25.95 

Purpose in life EG 24.68 24.95 

Self-acceptance EG 22.56 24.85 

Behavioral engagement EG 38.65 39.95 

Emotional engagement EG 37.95 42.85 

Cognitive engagement EG 34.19 45.62 

Exam preparation CG 17.25 17.85 

Assignment preparation CG 16.85 17.26 

Term paper preparation CG 18.95 17.98 

Environmental mastery CG 24.23 23.62 

Autonomy CG 21.56 21.05 

Positive relations with others CG 19.25 20.65 

Personal growth CG 24.32 23.68 

Purpose in life CG 21.65 20.86 

Self-acceptance CG 21.65 24.62 

Behavioral engagement CG 23.52 22.08 

Emotional engagement CG 21.36 22.05 

Cognitive engagement CG 22.45 24.60 

Note. M = mean, EG = Experimental group, CG = Control group. 

 

As shown in Table 1, the mean scores of academic 

procrastination components decreased from pretest to posttest 

in the experimental group, while the mean scores of 

psychological well-being and academic engagement 

components increased. In contrast, no substantial changes were 

seen in the control group. To examine the study findings, 

univariate analysis of covariance (ANCOVA) was conducted 

after confirming the assumptions. The results showed that the 

posttest F-values for academic procrastination (F = 33.53), 

psychological well-being (F = 51.25), and academic 

engagement (F = 38.92) were significant at the 0.001 level, 

showing statistically significant differences between the 

experimental and control groups. Furthermore, multivariate 

ANCOVA revealed significant effects of the psychological 

capital training program on academic procrastination subscales, 

including exam preparation (F = 18.49, p < .001), assignment 

preparation (F = 33.74, p < .001), term paper preparation (F = 

10.58, p < .001), and total academic procrastination (F = 19.62, 

p < .001). Significant effects were also observed for 

psychological well-being subscales, including environmental 

mastery (F = 23.77, p < .001), autonomy (F = 13.81, p < .001), 

positive relations with others (F = 24.65, p < .001), personal 

growth (F = 18.79, p < .001), purpose in life (F = 16.45, p < 

.001), self-acceptance (F = 11.73, p < .001), and total 

psychological well-being (F = 14.92, p < .001). Similarly, 

significant effects were found for academic engagement 

subscales, including behavioral engagement (F = 18.26, p < 

.001), emotional engagement (F = 21.79, p < .001), cognitive 

engagement (F = 26.41, p < .001), and total academic 

engagement (F = 12.84, p < .001). These results show 

statistically significant differences between the experimental 

and control groups. 

Conclusion 
The present study aimed to find the effectiveness of a 

psychological capital training program on academic 

procrastination, psychological well-being, and academic 

engagement among students. The results showed that students 

in the experimental group showed a significant reduction in 

overall academic procrastination and its subscales compared 

with the control group. This finding is consistent with previous 

studies (8, 21), which also reported a significant association 

between psychological capital training and reduced academic 

procrastination. This effect can be explained by the role of 

psychological capital training in fostering goal orientation and 

self-regulation, which so reduces procrastinatory behaviors. 

Another key finding showed that students in the experimental 

group exhibited higher levels of psychological well-being 
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 compared to the control group, consistent with earlier research 

(31, 33–35). These results suggest that psychological capital 

training enhances students’ hope, resilience, and optimism, 

thereby improving overall psychological well-being and its 

subcomponents. Students who are more hopeful, resilient, and 

optimistic tend to achieve higher scores across the dimensions 

of psychological well-being. The final finding revealed that 

students in the experimental group showed higher academic 

engagement than those in the control group. This result aligns 

with earlier studies (36, 37), which showed that students with 

higher psychological capital tend to display greater academic 

engagement. Increased psychological capital may lead to more 

positive perceptions of school, which in turn enhances students’ 

enthusiasm for learning and academic participation. From the 

standpoint of internal validity, the use of a quasi-experimental 

design, convenience sampling, and self-report measures may 

increase the likelihood of selection bias and social desirability 

bias. Additionally, the absence of a longitudinal follow-up 

restricts the evaluation of the sustainability of the intervention 

effects. Therefore, future research is recommended to employ 

randomized controlled trial designs, incorporate multi-

informant or multi-method assessments, and include longer 

follow-up periods. In terms of external validity, limiting the 

sample to students from a single culture and the small sample 

size constrain the generalizability of the findings. So, future 

studies should be conducted with larger and more 

heterogeneous samples across diverse cultural and educational 

contexts. 
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 1404/ 20/04دریافت شده: 

 1405/ 01/ 31پذیرفته شده: 

 02/1405/ 06منتشر شده: 

هدف:  و  مهم  زمینه  از  زمینهیکی  دانشترین  تحصیلی  افت  روانهای  وضعیت  در  اهمال آموزان، ضعف  مانند  تحصیلی،  شناختی  کاری 

شناختی  تواند باعث بهبود وضعیت روانشناختی در مدارس میروانهای  شناختی، یا اشتیاق تحصیلی پایین است. آموزش سرمایهبهزیستی روان

شناختی،  کاری تحصیلی، بهزیستی روانشناختی بر اهمال های روان آموزان شود. پژوهش حاضر با هدف اثربخشی برنامه آموزش سرمایهدانش

 آموزان انجام شد.  و اشتیاق تحصیلی دانش

آموزان دبیرستان  آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشپس-آزمونجربی با طرح پیشپژوهش از نوع شبه:  روش

صورت در دسترس، انتخاب  آموز کلاس یازدهم بودند که بهدانش   40بود. نمونه پژوهش  1403-1404دوره دوم شهر تهران در سال تحصیلی  

های  آموز در هر گروه(. گروه آزمایش، برنامه آموزش سرمایهدانش  20جایدهی شدند )صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  و به

  آموزش  دوره   طول   در  گواه   دقیقه ای دریافت کردند. گروه   90جلسه    12( را در  2004شناختی مبتنی بر الگوی آموزشی لوتانز و یوسف )روان

ابزار .  دریافت کردند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  جهت  را  ایمداخله  بسته  از  ای  خلاصه  پژوهش،  پایان  در  نکردند ولی  دریافت  ای مداخله  هیچ 

شناختی  ( بهزیستی روان1984بلوم )  راث  و  کاری تحصیلی سولومونهای اهمال پژوهش شامل آخرین نسخه اعتباریابی شده در ایران پرسشنامه

 افزارنرم  متغیری و چندمتغیری وکواریانس تک  تحلیل  روش  با  ها( بود. داده2004و همکاران )  ( و اشتیاق تحصیلی فردریکز 2002ریف )

SPSS-27  شد تحلیل.   

شناختی اثربخشی قابل توجهی برگروه آزمایش داشت، بدین معنا که نمرات بهزیستی  روان  هایسرمایه  آموزش  برنامه  نتایج نشان داد  ها:یافته 

 (. =0P/ 001کاری تحصیلی آنها کاهش یافت ) نمرات اهمال شناختی و اشتیاق تحصیلی گروه آزمایش، افزایش و روان

پژوهش،  گیری:نتیجه  این  نتایج  بر    براساس  مبتنی  سرمایهمداخله  روانآموزش  دلیل   شناختی های  همچنین    به  و  هدفمندی  ایجاد 

شناختی و همچنین  بهزیستی روانبینی، موجب افزایش شود و از طریق افزایش امیدواری و خوشورزی میبخشی باعث کاهش تعللخودنظم

 . شود، پیشنهاد میاین بسته آموزشی در مدارسبنابراین استفاده از شود. آموزان میاشتیاق تحصیلی در دانش
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 مقدمه 
 به دساتیابی در کشاور آموزش  نظام  اسااسای رکن  به عنوان  آموزاندانش

     از  (. بسااایااری1دارناد )  ایویژه   جاایگااه   و  نقش  آموزشااای  نظاام  اهاداف

 و اجتماعی ساااازمشاااکل  هایبا موقعیت  تحصااایل دوره   در  آموزاندانش

 باه توانادمی  کاه  شاااونادمی  اجتمااع مواجاه  و  خااناه،  کلاس،  در  آموزشااای

مشااکل   با را  آنان  زندگی آینده  و  شااود منجر مدرسااه  در  آنها  شااکساات

آموزان در موفقیات دانشهاای افزایش  (. اگر باه دنباال راه 2کناد )  مواجاه

های تحصااایل و بهبود نگرش آنان به مدارس باشااایم، باید علاوه بر متغیر

ای داشاته باشایم. شاناختی آنان نیز توجه ویژه های روانتحصایلی، به متغیر

هاای شااانااختی کاه در افزایش و بهبود متغیرهاای روانیکی از این متغیر

 اسااات.  سااارمایه  1شاااناختیای دارد سااارمایه روانتحصااایلی نقش ویژه 

 مهم  مؤلفه  چهار شااامل  که  اساات  های شااخصاایتیویژگی شااناختی  روان

 (. سرمایه 3است )  5آوریتاب  و  ،4بینی، خوش3آمدپنداریخودکار    ،2امید

فرد اسات   یک در  6مثبت  شاناختیروان  تحول  وضاعیت یک  شاناختیروان

گرفتن کاارهاا    عهاده   باه برای  ،7اعتمااد باه خود  جملاه    از  هااییکاه باا ویژگی

  پایداری  و  اساتقامت  ؛8برانگیزکشااکش وظایف در  موفقیت  برای  تلاش و

  به رسااایدن  مسااایر برای  و در صاااورت لزوم تغییر  اهداف،  رسااایدن به در

اسات     شاده  تعریف در زمانی  عقب  به  بازگشات  توان  و  و پایداری  اهداف

 اثر  عنصار چهار  این.   (4،  5) باشاد    شاده  ناملایمات  و  مشاکلات گرفتار که

 مجزا  هایحالت از  بیشااتری  تأثیر ترکیب،  صااورت در  و  دارند 9افزاییهم

  اصالی، سااختار یک  به عنوان  شاناختیروان سارمایه  دهدنشاان می  که  دارند

  بینیپیش  را  بهتری  پیاامادهاای  توانادمی آن  فردی از اجزای  یاک هر از بهتر

اساات که ساارمایه  ( نشااان داده 4، 6)های پیشااین  (.  نتایج پژوهش5کند )

دهاد و انگیزه درونی آنهاا را آموزان نشااااا  میشااانااختی باه دانشروان

توانند به اهداف تحصاایلی خود دساات یابند.  کند و آنها  میتحریک می

آموزان  مطلوبی بر نتایج مفید مختلف دانش  شناختی تأثیرروان  هایسرمایه

( و 9، 10(، بهبود اشاتیاق تحصایلی )7، 8های تحصایلی )از جمله پیشارفت

 
1. Psychological capital    

2. Hope 

3. Self-efficacy 

4. Optimism 

5. Resilience 

6. Positive psychology 

7. Self confidence 

8. Challenging 

9. Synergistic 

ها نشااان داده اساات که ساارمایه ( دارد. پژوهش11، 12بهزیسااتی روانی )

، 10شاناختی با متغیرهای تحصایلی مختلف از جمله عملکرد تحصایلیروان

، 41مرتبط اساات )  14، و انگیزه 13، اشااتیاق یادگیری12، تنیدگی11خسااتگی

13 .) 

شااانااختی  اسااات که سااارمایه روان( حاکی از آن  15نتیجاه پژوهش )

آموزان  بینی پیشااارفت تحصااایلی را دارد و همینطور به دانشقابلیت پیش

کند تا عملکرد تحصایلی خود را بهبود بخشاند. علاوه بر این می    کمک  

آموزان، با متغیرهای شاناختی دانشهای مختلف، سارمایه رواندر پژوهش

        (، بهزیساااتی  17)15کااری تحصااایلیتحصااایلی متفااوتی از جملاه اهماال

( ارتبا  نشاان داده اسات. 19)  17(، و اشاتیاق تحصایلی18)16شاناختیروان

 نشااان  تعلل خود  زندگی در خاص  وظایف  و  هامساالولیت  انجام  در افراد

 تعویق  بااه  را  هاااملاقااات  قرار  یااا  هاااپرداخاات  افراد  از  برخی  .دهناادمی

  کاارهاای  تکاالیف، خاانگی، کاارهاای  کاه برخی دیگر حاالی  در  انادازناد،می

  عواقاب.  انادازنادتعویق می  باه  را  امتحااان  برای  آماادگی  یاا  مادرسااااه

 پشیمانی، پریشانی، و  تنیدگی، ساط  افزایش  خوابی،بی شاامل کاریاهمال

 (. 20است ) ناقص انجام یا ناکافی زمان نتیجه که است جدایی

دانش تحصیلی  پیشرفت  بر  تأثیرگذار  ازمسائل              آموزان، یکی 

از دیرباز مورد توجه بوده است اهمال انجام تکالیف است که  کاری در 

  در   حداقل  کاریاهمال  که  دهندمی  نشان  های تاریخی(. بررسی23-21)

رایج   سال  هزار   سه جمله    از  نیز  مدرن   جوامع  در  و   است  بوده   گذشته 

  رود می  شمار  به  آموزشی   محیط   و   روزمره   زندگی  در   جدی   مشکلات

یف لآموز، تکادهد که دانشتحصیلی زمانی رخ می  کاریاهمال  (.  24)

می تأخیر  به  را  تحصیلی  ظایف  و  به  چنین  مربو   اینکه  برای  اندازد. 

به  اهمال  تأخیرهایی  نظر گرفته شود، دانش عنوان  طور    آموز به کاری در 

ه باشد، تأخیر را  ت اینکه انتظار دارد وضعیت بدتری داش  وجود  داوطلبانه با

می اهمال25)  کندانتخاب    های مؤلفه   و   پیچیدگی   به  توجه   با   کاری(. 

10 .Academic performance 

11. Tiredness 

12 .Tension 

13 .Passion for learning 

14. Motivation 

15 .Academic procrastination 

16. Psychological well-being 

17. Passion for education 
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هیجانی 1شناختی            چون   گوناگونی  هایشکل  به  آن،  3رفتاری  و  2، 

 در   کاریاهمال  ،5رنجورانه روان  کاریاهمال  روزمره،  یا  4کلی  کاریاهمال

اهمال6گیریتصمیم  ظاهر   8تحصیلی   کاریاهمال  و  ،7وسواسی  کاری، 

 در  که است  تحصیلی کاری، از نوع اهمال شکل ترینرایج   (.26) شودمی

  پیامدهای  با  و  است  شایع   بسیار  آموزان،دانش  میان  های آموزشیمحیط

ای،  دوره   هایانصراف  تا  کلاسی  پایین  هاینمره   گرفتن  جمله  باری اززیان

تحصیلی، از    دوری   و  مدرسه،  و   درس  ترک  تحصیلی،   شکست  افت 

به27)  است  همراه   مدرسه  به  مربو   تکالیف   طور  به  انداختن  تعویق  (. 

تاکتیک  به  ناخودآگاه  یک  کهمی  استفاده   زمانی  حفاظتی  عنوان   شود 

 دوره   رسد. این رفتار، تنها یک رفتار عمومی در می  نظر  تنشگر به   فعالیت

-می  نشان  را  رفتار  نیز همان  که دانشجویان    نیست،  دبیرستان  و  راهنمایی

  تعویق به   آموزاندرصد ازدانش 75 که  دهد  می نشان پژوهش. (28دهند )

 در  تأخیر  به   دانشجویان   درصد از  9/49تا    8/13دارند و بین    عادت  انداختن 

می  یادگیری  هایفعالیت  تکمیل )اعتراف  سال29کنند  در  اخیر (.  های 

های مختلفی به کار گرفته شده است.  تحصیلی، شیوه جهت بهبود عملکرد  

گرا ها، مداخلات مبتنی بر روانشناسی مثبت آمدترین این شیوه یکی از کار

آورد بر مفاهیم مثبت تمرکز بیشتری دارد و توجه صرف است. این روی 

، یکی از مفاهیم مهم 9شناختیکند. بهزیستی روان به مفاهیم منفی را نقد می

ه بهزیستی روانشناختی عاملی عمطال(.  30رود )آورد به شمار میاین روی 

کودکان   یو پرورش  یهای تحولوهش ژ در حال گسترش در زمینه پ  و  ممه

، روابط سازنده با 10شناختی شامل پذیرش خود (. بهزیستی روان31)  است

، و  14، احساس معنا در زندگی13، خودمختاری12، تسلط بر محیط 11دیگران

شناختی به عنوان یک (.  بهزیستی روان32،  33شود )می  15شخصی رشد  

پیش   خوب  احساس  و  هیجانی،  شناختی،  عناصر  شامل  چندبعدی  سازه 

(. یکی از این عناصر تأثیرگذار بر ایجاد و حفظ  34رفتن زندگی است )

شناختی است که با صفاتی همچون اعتقاد به توانایی بهزیستی، سرمایه روان 

ها و اسنادهای مثبت، در نظر خود در رسیدن به هدف، مقاومت در سختی

 
1. Cognitive 

2. Emotional 

3. Behavioral 

4. General procrastination 

5. Neurotic procrastination 

6. Procrastination in decision-making 

7. Obsessive procrastination 

8. Academic procrastination 

های اخیر شناختی، طی سال(. علاوه بر بهزیستی روان35شود )گرفته می

تحصیلی  اشتیاق  یادگیری،  حوزه  عامل   16پژوهشگران  یک  عنوان  به  را 

اند  اساسی در تحول شخصی، اجتماعی، و پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته

ای است که از آن جهت درک و تبیین افت و  (. اشتیاق تحصیلی سازه 36)

می استفاده  تحصیلی  تلاش شکست  اساس  و  پایه  عنوان  به  و          شود 

میاصلاح قرار  توجه  مورد  تربیت  و  تعلیم  زمینه  در  )گرایانه  (. 37گیرد 

شناخت   بر  مبتنی  و  سازنده،  مشتاقانه،  مشارکت  به  تحصیلی  اشتیاق 

شود که در نتیجه پیامدهای مثبت تحصیلی شکل یادگیرندگان اطلاق می

 (. 38-41گیرد )می

شده در حوزه آموزش های انجام با توجه به پیشینه پژوهش  نتیجه اینکه

روانسرمایه دانشهای  به  مطالعات شناختی  انجام  ضرورت  آموزان، 

و راهبردهای آموزشی نوین در این  آوردها  گیری از روی تر و بهره عمیق

های  شود. با عنایت به ساختار و اهداف برنامه وضوح آشکار میحوزه به

رسد اجرای چنین مداخلاتی شناختی، به نظر می های روان آموزش سرمایه

آموزان منجر شود و در پی آن،  بتواند به ارتقای کارآمدی تحصیلی دانش 

شناختی و افزایش  کاری تحصیلی، بهبود بهزیستی روان زمینه کاهش اهمال

به دنبال  پژوهش حاضر    بدین ترتیباشتیاق تحصیلی آنان را فراهم آورد.  

تا با اجرای این مداخله آموزشی، گامی مؤثر در جهت ارتقای    آن است 

 . آموزان برداردعملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش 

شده، تاکنون در ایران   وجوهای انجامجست با وجود    از سوی دیگر

سرمایهمطالعه آموزش  برنامه  اثربخشی  بررسی  به  که  تجربی  های  ای 

کاری تحصیلی شناختی و اهمالبر متغیرهای بهزیستی روان شناختی  روان 

گزارش شده است. این کمبود  کمتر  آموزان پرداخته باشد،  در میان دانش 

محور در بستر نظام آموزشی کشور، بیانگر وجود خلأ  های مداخله پژوهش 

پژوهشی این حوزه است. بر این اساس با توجه به محدود    پیشینه   معنادار در

های  های تازه برای پژوهش بودن مطالعات پیشین و با هدف گشودن افق 

هدف   با  حاضر  مطالعه  سرمایه  تعیین آتی،  آموزش  برنامه  های  اثربخشی 

9. Psychological well-being 

10. Self acceptance 

11. Constructive relationships with others 

12. Mastery of the environment 

13. Autonomy 

14. Sense of meaning in life 

15. Personal growth 

16. Academic engagment 
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اهمال روان  بر  روان شناختی  بهزیستی  تحصیلی،  اشتیاق   ،شناختیکاری  و 

 . آموزان طراحی و اجرا شدتحصیلی دانش 

 روش
  هدف،  نظر از  پژوهش حاضر کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرکت 

و  نوع   روش،  نظر   از   کاربردی    های طرح  سری  از   تجربی شبه  از 

شامل   پژوهش  آماری  جامعه.  است  گواه   گروه   با  آزمونپس-آزمونپیش

تحصیلی   سال  در  تهران  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  آموزاندانش  تمامی

رشته تجربی   آموزانتا از دانش   40  نمونه پژوهش شامل    .بود 1403-1404

بود که با توجه به اینکه    تهران   5کلاس یازدهم مدرسه شهید مطهری منطقه  

دو    آموزشگر بسته آموزشی، بعنوان مشاور در این مدرسه فعالیت داشت 

انتخاب   در دسترس  گیرینمونه   روش  نفره از این مدرسه را به  20کلاس  

به   و  کرد گروه   دو  در  صورت تصادفیبر حسب شرایط ورود و خروج 

گروه   نفر  20  و   آزمایش  گروه   نفر  20کردند )   جایدهی  گواه   و   آزمایش

 سن  شناختی،روان  بیماری  سابقه   وجود  عدم  شامل  ورود  هایگواه(. ملاک

والدین   آگاهانه و رضایت سال  18 حداکثر و 16 حداقل کنندگانشرکت

قانونی( سرپرست  شامل  هایملاک  و  آموزان؛دانش  و  )یا    عدم   خروج 

حجم نمونه    آموزش بود.   در  جلسه   2  از بیش  غیبت   یا   جلسات  حضور در

نیز بر اساس فرمول پیشنهادی پالانت برای   انتخاب شده در این پژوهش 

تعداد افراد گروه (. بر اساس این فرمول  42های آزمایشی بوده است )طرح

آزمودنی، مورد تأیید است. در پژوهش حاضر   15نمونه و گواه تا حجم  

نفر برای هر گروه در نظر گرفته    20بینی افت آزمودنی تعداد  جهت پیش

سرمایه آموزش  برنامه  آموزشی  مداخلات  آزمایش  گروه        های شد. 

به مدت  روان دقیقه ای )دو    90جلسه    12شناختی را به صورت گروهی 

گواه  گروه  که  بود  حالی  در  این  کردند،  دریافت  هفته(  در        جلسه 

کردند. همچنین  های معمول مرکز آموزشی خود را دریافت میآموزش

آموزان گروه گواه در پایان پژوهش  ای به دانشای از برنامه مداخله خلاصه 

 ها در اختیار گروه گواه قرار داده شد. آوری داده و جمع

 

 

 
1. The Procrastination Assessment Scale--Students (PASS; Solomon 

& Rothblum ( 

2. Preparing for exams 

3. Preparing for homework 

 ابزار  (ب )

را    پرسشنامه  : این 1بلوم   راث   و  کاری تحصیلی سولومون. پرسشنامه اهمال1

کاری  اهمال  مقیاس   را  آن   و  ساخت  1984  سال   در   بلوم  راث   و   سولومون

.  است  برده   به کار ایران  در   بارنخستین   برای   نهادند و دهقانی  نام   تحصیلی

:  دهدمی  قرار  بررسی  را مورد   مؤلفه   3  که  است  گویه   27  دارای  مقیاس  این

  دوم   مؤلفه .  است  گویه   8  ، شامل2امتحانات  شدن برای  آماده   یکم  مؤلفه

  شدن   آماده   سوم  مؤلفه  و  است  گویه11  شامل  که  3تکالیف  برای  آماده شدن

پایانمقاله   برای که4ترم   های  به    دهی پاسخ  نحوه .  است  گویه  8  شامل  ، 

  هر  با   خود را  موافقت  میزان  دهندگانپاسخ  که  است  صورت  این  به  هاگویه

 بیشتر  گهگاهی،  ندرت،  به  هرگز،  هایگزینه   از  یکی  انتخاب  با   گویه

 نمره  ندرت  به  ،1نمره    هرگز  گزینه  به  که  دهند می  نشان   همیشه   و   اوقات،

. گیردمی  تعلق   5  و همیشه نمره   ،4  نمره   اوقات   بیشتر   ،3  نمره   گهگاهی   ،2

است و هرچه فرد نمره بالاتری کسب    135تا    0دامنه نمرات پرسشنامه بین  

اهمال یعنی  همچنینکند  دارد.  بالاتری  تحصیلی   مقیاس  این  در   کاری 

 معکوس  صورت  ( به2،    4،    6،    11،    13،    15،    16،    21،    23،  25های )گویه

بلوم اعتبار نسخه اصلی این ابزار را  سولومون و راث  .شوندمی  نمره گذاری

( و  43گزارش کردند ) 0.64در سط  نمره کل و با روش آلفای کرونباخ 

های تست نیز بالاتر از این مقدار به دست آردند  مقیاسبرای تمامی خرده 

بخش و مطلوب است. همچنین روایی سازه این پرسشنامه را با  که رضایت

تحلیل عاملی محاسبه کردند که چهار عامل مذکور به دست آمد و روایی 

)نوعی روایی س تأیید شد.  عاملی  (  44ی دیگر )در پژوهشازه( پرسشنامه 

ت. در گزارش شده اس/.  82پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  اعتبار  

/.، مؤلفه دوم  76این پژوهش نیز  میزان آلفای کرونباخ برای مؤلفه یکم  

به دست آمد که مطلوب است.  79/. و مؤلفه سوم  78 همچنین روایی /. 

نفر از    6صوری و محتوایی این پرسشنامه با روش کیفی و نظرخواهی از  

بررسی و مطلوب   5های شاخص و نسبت روایی محتوا متخصصان به شیوه 

 به دست آمد. 

روان2 بهزیستی  پرسشنامه  کوتاه  نسخه  ریف .  کوتاه :    6شناختی  نسخه 

طراحی و   1989گویه( را ریف در سال 18شناختی )مقیاس بهزیستی روان

4. Preparing for end-of-term papers 

5. Content validity ratio (CVR) content validity Index (CVI) 
6. Psychological Well-Being Scale (PWBS; Ryyf) 
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سال   نسخه    2002در  این  کرد.  نظر  می  6تجدید  بر  در  را       گیرد. عامل 

محیط   6،  4،  1های  گویه بر  تسلط  گویه1عامل  عامل   18،  12،  9های  ، 

های  ، گویه 3عامل ارتبا  مثبت با دیگران   13،  11،  3های  ، گویه2استقلال 

عامل هدفمندی در   16،  14،  5های  ، گویه4عامل رشد شخصی   17،  15،  7

گویه 5زندگی و  خود   10،  8،  2های  ،  پذیرش  می  6عامل  از را  سنجند. 

-شناختی محاسبه میعامل نمره کلی بهزیستی روان 6مجموع نمرات این 

کاملا   "تا    "کاملا مخالفم"ای از  درجه  6ود. این آزمون در پیوستاری  ش

 108تا    18شود. دامنه نمرات بین  )یک تا شش(، پاسخ داده می  "موافقم

روان  بهزیستی  نشانه  بالاتر  نمره  و  کل است  بین  از  است.  بهتر  شناختی 

به   10ها  گویه و  گویه  مستقیم  به   8صورت  نمره  گویه  معکوس  صورت 

(. در پژوهشی 17،  16،  13،  10،  9،  5،  4،  3های  شوند )گویهگذاری می

/. 7شناختی ریف با مقیاس اصلی از کوتاه بهزیستی روانهمبستگی نسخه  

از آلفای  89تا   با استفاده  این مقیاس  بوده است. همسانی درونی  /. متغیر 

عامل پذیرش خود، تسلط محیطی، ارتبا  مثبت با دیگران،    6کرونباخ در  

با   برابر  استقلال  و  رشد شخصی،  زندگی،  در  هدف  /.، 76/.،  51داشتن 

برای کل72/.،  73/.،  52/.،  75 به 71مقیاس    /. و  دست آمده است. در  /. 

شناختی ای مقیاس بهزیستی روان گویه 18دهد فرم  مجموع نتایج نشان می

بهزیستی روان  برای سنجش  شناختی در دختران و پسران در نمونه  ریف 

(. در پژوهش حاضر میزان آلفای  45ایرانی، ابزاری مفید و کاربردی است )

/.، عامل ارتبا   79/.، عامل استقلال  81عامل تسلط بر محیط  کرونباخ برای  

دیگران   با  شخصی  78مثبت  رشد  عامل  در 82/.،  هدفمندی  عامل   ،./

پذیرش خود  75زندگی   عامل  و  آمد.  78/.،  به دست  روایی /.  همچنین 

نفر از    6صوری و محتوایی این پرسشنامه با روش کیفی و نظرخواهی از  

های شاخص و نسبت روایی محتوا بررسی و مطلوب به  متخصصان به شیوه 

 دست آمد. 

 
1. Mastery of the environment 

2. Independence 

3. Positive communication with others 

4. Personal growth 

5. Purpose in life 

6. Self acceptance 

 15 : این مقیاس دارای 7. پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران 3

 10شناختی   و  ،9عاطفی  ،8رفتاری   مقیاسخرده   سه  هاگویه  این  که  است  گویه

 مقیاسخرده   به  مربو    4  ،3  ،   2  ،  1  هایگویه .  کنندمی  اندازه گیری  را

 عاطفی،  اشتیاق   به  مربو    10  ، 9  ،  8  ،  7  ،   6  ،   5های  رفتاری، گویه   اشتیاق

 اشتیاق  مقیاسبه خرده   مربو    نیز  ،13  ،  14  ،   13  ،   12  ،  11های  گویه   و

 است  پنج  تا  یک  نمرات  دارای  هاگویه  از  کدام  هر  پاسخ.  هستند  شناختی

  است  ذکر  قابل.  شودمی  شامل  را  (5=زیاد   خیلی  تا  1=  کم  از )خیلی   که

 15است و این نمره بین    بوده   مورد نظر  تحصیلی  اشتیاق  مقیاس  کل  نمره 

باشد و هرچه فرد نمره بالاتری کسب کند به این معنی است که می  75تا  

دارد بالاتری  تحصیلی    این  پایایی  ضریب   همکاران  و  فردریکز.  اشتیاق 

  با   را  ابزار  این  ( اعتبار 46)کرده اند. در پژوهشی    گزارش  86/0  را  مقیاس

از طریق به   گزارش  74/0  کرونباخ  آلفای   روش دست آمد و روایی آن 

روایی  طریق  )از  قرار گرفت  تأیید  مورد  سازه  روایی  و  محتوایی  روایی 

 کرونباخ  آلفای  روش   به  اعتبار این ابزار   میزان   حاضر  پژوهش   در.  عاملی(

در این پژوهش نیز میزان    .است  آمده   به دست   81/0  پرسشنامه  کل  برای

/.، 78مقیاس عاطفی  /.، خرده 74مقیاس رفتاری  آلفای کرونباخ برای خرده 

همچنین روایی صوری و  دست آمد.  /.، به73مقیاس شناختی و برای خرده 

نفر از متخصصان  6محتوایی این پرسشنامه با روش کیفی و نظرخواهی از 

 های شاخص و نسبت روایی محتوا بررسی و مطلوب به دست آمد.به شیوه 

برنامه معرفی  مداخله )ج(  سرمایه:  ایهای  آموزش  روانبرنامه  های 

بسته آموزشی طراحی ش از  برگرفته  این پژوهش  استفاده در  ناختی مورد 

گزارش  1( است که خلاصه آن در جدول 4شده توسط لوتانز و یوسف )

برنامه در   شده است. این  نظری  گرا قرار دارد و  شناسی مثبت روان ریشه 

ساز ارتقای  آن  عملکردیافتگیشهدف  روان   ،،  بهزیستی  از  و  شناختی 

های  طریق تقویت منابع درونی افراد است. بر این اساس، آموزش سرمایه

ای  بینی، نقش واسطهآوری و خوش تواند با افزایش تابشناختی میروان 

تحصیلی فشارهای  منفی  پیامدهای  کاهش  در  بهزیستی   ، مؤثری  ارتقای 

7. Academic Engagement Scale (AES; Fredricks et al) 

8. Behavioral 

9. Emotional 

10. Cognitive 
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شاخصشناختیروان  دیگر  و  روان ،  بافت شناختی  های  آموزشی در  های 

با    گروهی  برنامه  جلسه  12  (. در این بسته آموزشی تعداد4-14)  ایفا کند

 گرامثبت  شناسیروان   بر  مبتنی شناختیروان   سرمایه  بر   مبتنی  مداخله   مدل

 90  مدت   به  جلسه  هر  هفته و جلسه در    2  به صورت  و   است   شده   تنظیم

شرکت  دقیقه مطهری   گروه   کنندگانبرای  شهید  دبیرستان  در  آزمایش 

شناسی تربیتی و با تجربه در  تهران توسط درمانگر متخصص روان   5منطقه  

جلسات آموزشی در روزهای شنبه و  .  شد   انجام   زمینه آموزش به نوجوانان

آموزان کلاس نداشتند با  که دانش  14:30تا    13سه شنبه هر هفته ساعت  

روش تدریس مشارکتی و بحث گروهی در محل سالن جلسات مدرسه  

برگزار شد. هر جلسه دارای عنوان، قوانین، و تکالیفی متناسب با موضوع  

گزارش شده است. در ابتدای هر جلسه درباره   1جلسه است که در جدول  

گفت  و  بحث  قبل  جلسه  شدتکالیف  تنظیم  محتوای  سپس  شد،   ه،وگو 

داده  امید،مهارت  تا  شودمی  آموزش  شامل  )قهرمان(    هایی 

  با  و  دهند  توسعه  خود در  را بینیو خوش آوری، تاب خودکارآمدپنداری،

 . کنند غلبه خود مشکلات زندگی بر بتوانند   آن از استفاده 

 
 (4) گرامثبت درمان و شناختیروان هایسرمایه آموزش جلسات شرح :1 جدول

 تکلیف  محتوا هدف  عنوان جلسه 

 یکم 

 

 بیان  اعضا، معرفی

 :مانند  جلسات قوانین

 یکدیگر،  به احترام

 رازداری،  دادن،  گوش

 در  منظم حضور

 اهداف  بیان جلسات،

 جلسات

  پس ازآن اهداف و  کند می مشخص را  گروه قوانین سپس و کند می معرفی  را خود دهندهآموزش  ابتدا

 ارزیابی  و ارتبا   کند. برقراری می بیان  را جلسات  برگزاری  چگونگی و جلسه هر  طول و جلسات

  درمانی،  قرارداد بستن ،...و  گوش دادن احترام، رازداری،  جمله از  گروه قواعد  بیان  اعضا، معرفی اولیه،

 مؤلفه 4کلی توضی   آموزان،دانش  شناختی برایروان سرمایه تعریف مراجع، فعلی مشکل شناخت

 بینی(.خوش  تاب آوری، خودکارآمدپنداری،  )امیدواری، شناختیروان سرمایه

  منزل  شود درمی آموزان خواستهدانش از

  اگر و بپردازند قوانین  به مرور  دیگر یک بار

 به  پایبندی تعهدنامه درباره هستند  موافق

  در  را آن  و کنند  امضاء  تکمیل و قوانین را

 .بیاورند  جلسه بعدی

 دوم 

 

 و  تاب آوری  معرفی

 هایسرمایه هایسازه

 شناختی روان

 

آوری،  تاب  عوارض   با آشنایی آوری،تاب تعریف گروه، از انتظارات   و گروه اهداف گروه، بررسی

  آوری، بیرونتاب  از ناشی هایمحدودیت اضطراب،  مهار  فرایند  در  خودکارآمدپنداری نقش تشری  

 ذهن  اشتیاق، معرفی  معرفی  قبلی،  اعمال با  آن تفاوت شرح جایگزین، یک  به عنوان  تجارب کشیدن

 عامدانه  هایانتخاب  در آن  نقش و آگاهی

در    هفته این طول در شد  خواسته اعضا از

-فعالیت انجام با زندگی واقعی هایموقعیت

  مدیتیشن و روزانه هایورزش از جمله هایی

  و داده کاهش خویش میزان تنیدگی از

 ارتقا دهند. را  آوری تاب

 سوم
 امیدواری 

 

انگیز همراه با کشاکش کاری هدف تعریف   آن،  اجزای و  امیدواری  تعریف امیدواری،  یتوسعه

 گرها.معرفی تسهیل

معیارهای  از باید  مذکور هدف. داد نشان کنندگانشرکت به را هدف تعیین  فرایند  نمونه،  یک  ذکر

و   باکار مرتبط  انگیزی،کشاکش فرد،  نظر از بودن مهم : از بودند  عبارت   که کردمی پیروی خاصی

 انگیز کشاکش تحصیلی اهداف ایجاد  گیری، اندازه قابلیت و  بودن دسترسی   قابل  بودن، فرد  شغل

لیوان(،   درون  مهم )لجن هایاستعاره توضی  

جوی  استعاره چاله، یک  درون  انسان استعاره

 ولگرد. 

 

 چهارم
 یا الگوسازی  جانشینی یادگیری 

 

کنندگان شرکت اهداف و شده یادآوری  گذشته مفاهیم جلسه، ابتدای در  قبل، یجلسه بر  مروری

 یا جانشینی یادگیری  گام،بهگام تکنیک  اجرای غازها، مدیریت هایتوضی  تکنیک . شد  بررسی

  شرایط  در هاهمکلاسی از هایینمونه یمشاهده و جانشینی یادگیری طریق از هااین مثال : الگوسازی

 کنند. می اعمال اعضا را برانگیزش خود اثر مشابه،

از   هایینمونه تا شد  خواسته آموزاندانش از

  در  که را آن  کردن خرد و هدف تعیین

  برای بود  داده رخ برایشان  شرایط مدرسه

 دهند.  ها شرحگروه اعضای

 پنجم 
 آوری تاب پذیرش

 

 توسعه  رو، دو سکه استعاره. پذیرش و اشتیاق  کثیف،  ناراحتی مقابل در  تمیز   ناراحتی: استعاره

موانع  برآورد  و هدف به رسیدن هایراه شناسایی: هدف( به رسیدن برای  ریزی)برنامه   امیدواری

استعاره:   موانع، از  عبور برای چندگانه و جدید  هایراه یافتن و اهداف  به رسیدن مسیر در  احتمالی

 غرولند. اسکریپت

  و  احساسات  از آگاهی جهت در  تکلیف

  بازی، ذهن و  مدیتیشن تمرین تفکرات خود، 

  اجتماعی  ارتباطات حفظ  و تمرینات تنفسی 

 داده شد.   آموزاندانش به

 ششم

  مبحث درک به پرداختن

 هاانگیزه

 

رفتار،   فهرست  تهیه برای هاییراه ارائه  رفتاری، هایشیوه هدف بیان  رفتاری،  هایشیوه منطق ارائه

ببر،   تغذیه استعاره رفتار،  تغییر برای  انگیزه  افزایش رفتار، مشکل سازترین مشخصات و  اولویت بندی

  گرفتهپی بعدی هفته که  مسیری در حرکت: روبه جلو  گام سالم، زندگی به بخشیدن ارزش  برگ  کار

 زندگی سبک  روزانه یادداشت ذهن آگاهی، با  توأم  پیاده روی : ذهن آگاهی  تمرین شود،می

 جلسه جزوه  دادن شما، بهترین کلیپ پخش

. هاانگیزه  درک تمرین برگه  ارائه پنجم و 

 شد  آموزان خواستهاز دانش همچنین

  به جاری هفته در طول که هاییموقعیت
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  اند توانسته خانواده خود انگیزه درک کمک 

  و  کرده کنند یادداشت  اتخاذ خوبی تصمیم

 بیاورند.  خود با بعدی جلسه

 هفتم

 

 هیجانات، توسعه شناسایی

 یو توسعه خودکارآمدپنداری

 بینیخوش

 

  ایفای نقش،  و تصویرسازی طریق از  سالم  رفتارهای تمرین رفتار، تغییر  برای  افزایش رفتاری،  هایشیوه

  الگوسازی، ملاقات یا جانشینی  یادگیری  زندگی، در  مهم تغییرات ایجاد  و  رفتار تغییر  موانع بر غلبه

 ذهن به گسلش چگونه گسلش، تعریف ها،ارزش به مربو   خانگی تکالیف   مرور ها،ارزش با مجدد

 داشته توجه  گر،خود مشاهده زبان، و افکار  قدرت  افتادن،  افکار  دام در  شود،می داده  ربط  آگاهی

 توجه اید و به خودتانایستاده  انگار که مقابل خودتان کنید،می مشاهده را افکارتان که زمانی که باشید 

 متعهدانه. عمل و هاارزش. کنید می

 هاییموقعیت شد  خواسته کنندگانشرکت  از

  افکار کمک  به جاری هفته طول  که در

  توانسته اند  مثبت انرژی و و الهامبخش مثبت

  و  کرده یادداشت کنند   خوبی اتخاذ تصمیم

 خود بیاورند.  با بعدی جلسه

 

 هشتم 
 مسلله حل

 

  آن. استفاده انجام   چگونگی و بزرگ  اهداف تحقق در  روزانه اهداف تعیین نقش با اعضا ساختن آشنا

-آشنایی دانش.  خوشبینی سط   ارتقای   به منظور ناخوشایندتر به ناخوشایند  وقایع تحلیل  تکنیک  از

  سط  خودکارآمدپنداری، افزایش  در آنها  کاربردی نقش و مسلله حل علمی هایروش آموزان با

 راهبردها این  از  بیشتر استفاده راهبردهای حس مسلله و ترغیب به با بیشتر آشنایی

  به جاری هفته طول در که هاییموقعیت

  در  جایگزین هایحلراه کمک روش

-کرده اتخاذ جدیدی مسائل شیوه با برخورد

  همراه بعدی و جلسه کرده یادداشت اند 

 آورند.

 نهم

  و توانمندی خاص پرورش

 مثبت  هیجانات

 

تکنیک   از استفاده  هدف تحقق در متعددی هایگذرگاه از  استفاده چگونگی با اعضا ساختن آشنا

  بینی، آشناییخوش سط   ارتقای   منظور به وقایع این مثبت پیامدهای تعیین و ناخوشایند  وقایع تحلیل

 بالا تنیدگی  در شرایط  و لزوم  صورت در آنها  از استفاده  مهار هیجان و غیرمستقیم  راهبردهای با بیشتر

های  توانمندی درباره رشد   آموزاندانش به

  شکل دادن شد و برای داده   تکلیف خاص

قابل دستیابی به   و عینی   خاص، رفتارهای

آماده   خاص هایتوانمندی پرورش منظور

 شدند. 

 دهم

 

  و و بدبینی خوشبینی تفاوت

  تأثیر  عملی از  هایمثال

 و بدبینی  خوشبینی

 

 آموزاندانش. شد  بحث منفی هایهیجان حفظ  در آنها نقش برحسب بد   و خوب خاطرات نقش

شد.  بیان منفی  هیجان هایحالت در ماندن اثرات. شدند  منفی  هیجانات با  توأم  احساسات  بیان تشویق به

  خنثی و  احساسات  به را منفی هایهیجان تواند می که شد  معرفی  قدرتمند   ایوسیله عنوان به بخشش

 کند.  تبدیل   مثبت هیجانات به افراد برخی برای  حتی

قرار   بحث مورد تشکر عنوان  به قدردانی

  با مجدداً بد  و  خوب خاطرات و گرفت،

  در تکلیف . شدند  برجسته قدردانی  تاکید بر 

  بر تأکید   و منفی و نوشتن خاطرات جهت

 بینی خوش مثبت بر خاطرات نقش

 یازدهم

 

  انداز به چشم  مفهوم بیان

  برای تصاویر ترسیمی و زندگی

 لذت  با زندگی توأم

 

های یادگرفته امید، مرور   سط   افزایش  به منظور عملی تمرین و  پیشین جلسات هاییادگرفته مرور

  پیشین و  جلسات هاییادگرفته مرور بینی،خوش سط   افزایش به منظور  عملی تمرین و  پیشین جلسات

تمرین    و پیشین جلسات هاییادگرفته مرور  خودکارآمدپنداری، سط   افزایش  به منظور عملی تمرین

 آوری تاب  سط   افزایش  به منظور عملی

  اهمیت معنا، و تعهد  مبحث جهت در

 اهداف. شد  داده   تکلیف  هیجانات مثبت

 شدند.  مرور  خاص هایبه توانمندی مرتبط 

 جمع بندی دوازدهم 
های آزمونپس  اجرای زمان تعیین نهایی،  گیرینتیجه و جمع بندی قبل،  جلسات جمع بندی و مرور

 .جلسات ختم و گروه از  تشکر  و آخر جلسه از بعد  هفته یک  فاصله با مربوطه

  در آن  کاربست و های جلساتتمرین مرور

 منزل 

 

 

با    )د( روش اجرا: ابتدا هماهنگی های لازم  این پژوهش  جهت اجرای 

تهران انجام شد. پس از اخذ مجوز لازم    5اداره آموزش و پرورش منطقه  

و   مطهری  شهید  دبیرستان  مدیر  با  هماهنگی  و  پرورش  و  آموزش  از 

های یازدهم انتخاب شد و  همکاری دو نفر از معلمان، دو کلاس از کلاس

با روش قرعهدانش کشی در دو گروه آزمایش و گواه جایدهی  آموزان 

اولیا و   از والدین )در جلسه انجمن  با کسب رضایت کتبی  شدند. سپس 

های پژوهش بین آنها  آموزان، پرسشنامهمربیان( و رضایت شفاهی از دانش

تعدادتوزیع شد )پیش آموزش   برنامه  جلسه  12  آزمون(. گروه آزمایش 

 شناسیروان   بر  مبتنی شناختیروان  سرمایه  بر  مبتنی  مداخله   با مدل   گروهی

 90  مدت   به  جلسه  هر  جلسه حضوری در هفته و   2  به صورت   گرامثبت

هفته در سالن جلسات مدرسه بصورت کارگاهی و توسط  6در طی  دقیقه

که گروه شناسی تربیتی دریافت کردند، درحالیمتخصص روان یک نفر  

مداخله پژوهشی گواه  تیم  با  فرایند  تمام  در  اما  نکردند  دریافت  را  ای 

آزمون روی هر  ها برای اجرای پس همکاری داشتند. در نهایت پرسشنامه
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دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد. با توجه به اینکه جلسات از روز قبل به  

آموزان در جلسات شد همه دانش اطلاع دانش آموزان و اولیا رسانده می

رعایت   جهت  نداشت.  آزمودنی  افت  پژوهش  و  داشتند  منظم  حضور 

اخلاق در پژوهش، رضایت کتبی والدین برای اجرای برنامه آموزشی و  

دانش شفاهی  مراحل رضایت  تمامی  از  آنها  همه  و  شد  کسب  آموزان 

مداخله آگاه شدند. همچنین به هر دو گروه اطمینان داده شد که اطلاعات 

می باقی  محرمانه  به  آنها  همچنین  و  نیست  نام  درج  به  نیازی  و          ماند 

کنندگان گروه گواه قول داده شد که پس از اتمام کار پژوهشی، شرکت

مشابه برگزار    جلسات  آنها  برای  بود،  شده  ارائه  آزمایش  به گروه  آنچه 

آموزان و اینکه هیچ یک شود. با توجه به همکاری و استقبال خوب دانش 

از آنها غیبت بیش از دو جلسه نداشتند و هیچ کدام از ادامه شرکت در 

و   نیفتاد  اتفاق  آزمایش  تعداد گروه  در  ریزشی  ندادند  انصراف  جلسات 

تحلیل  برای  پژوهش،  پایان  در  داشتند.   پایان جلسات حضور  تا  همگی 

سط  داده  در  و  استاندارد  انحراف  و  میانگین  از  توصیفی  سط   در  ها 

تحلیل آزمون  از  آماری استنباطی  افزار  نرم  از  استفاده  با  و  کواریانس 

SPSS-27  .استفاده شد 

 هایافته
های توصیفی شامل مقادیر میانگین، انحراف معیار و همچنین آماره یافته

اهمال متغیرهای  بودن  نرمال  جهت  کشیدگی  و  تحصیلی، کجی    کاری 

 .گزارش شده است  2در جدول  و اشتیاق تحصیلی    ،شناختیبهزیستی روان 

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون آماره :2جدول 

   آزمونپس آزمون پیش گروه ها مؤلفه

 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین  

 آزمایش

 /.244 /.568 08/4 24/15 /.356 /.635 32/4 29/16 آماده شدن برای امتحانات 

 /.419 /.758 96/4 59/13 /.495 /.536 62/5 41/18 آماده شدن برای تکالیف 

 /.625 /.241 74/5 65/13 /.625 /.586 86/3 26/17 های پایان ترم آماده شدن برای مقاله

 /.335 /.281 68/5 95/25 /.332 /.862 56/4 24/21 محیط تسلط بر 

 /.204 /.356 78/5 95/25 /.451 /.795 15/4 49/20 استقلال 

 /.189 /.425 78/6 62/27 /.195 /.862 56/3 35/21 ارتبا  مثبت با دیگران 

 /.847 /.568 85/4 95/25 /.205 /.795 26/7 24/23 رشد شخصی 

 /.262 /.485 95/6 95/24 /.168 /.953 58/6 68/24 زندگیهدفمندی در 

 /.188 /.953 62/5 85/24 /.623 /.752 49/6 56/22 پذیرش خود

 /.662 /.116 80/7 95/39 /.426 /.869 36/7 65/38 اشتیاق رفتاری 

 /.186 /.846 34/6 85/42 /.152 /.895 95/7 95/37 اشتیاق عاطفی 

 /.585 /.351 65/8 62/45 /.442 /.685 36/5 19/34 اشتیاق شناختی 

 گواه

 /.108 /.425 62/4 85/35 /.666 /.856 86/4 25/17 آماده شدن برای امتحانات 

 /.429 /.405 75/5 26/17 /.403 /.895 65/7 85/16 آماده شدن برای تکالیف 

 /.625 /.725 66/6 98/17 /.762 /.685 35/6 95/18 های پایان ترم آماده شدن برای مقاله

 /.887 /.492 95/8 62/23 /.492 /.896 56/8 23/24 تسلط بر محیط 

 /.353 /.623 35/4 05/21 /.552 /.758 65/7 56/21 استقلال 

 /.198 /.756 5.86 65/20 /.406 /.596 52/6 25/19 ارتبا  مثبت با دیگران 

 /.662 /.425 45/5 68/23 /.352 /.846 35/4 32/24 رشد شخصی 

 /.847 /.351 75/3 86/20 /.624 /.569 52/6 65/21 هدفمندی در زندگی

 /.605 /.226 88/4 62/24 /.425 /.578 36/5 65/21 پذیرش خود

 /.388 /.801 97/5 08/22 /.165 /.689 32/4 52/23 اشتیاق رفتاری 

 /.521 /.334 62/5 05/22 /.335 /.785 52/4 36/21 اشتیاق عاطفی 

 /.338 /.562 12/6 60/24 /.265 /.953 69/5 45/22 اشتیاق شناختی 
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جدول   از  که  مولفه   2همانطور  نمرات  میانگین  است  های  مشخص 

اهمال امتحانات، آماده پرسشنامه  برای  کاری تحصیلی شامل آماده شدن 

مقاله برای  شدن  آماده  و  تکالیف،  برای  مرحله شدن  در  ترم  پایان       های 

آزمون کاهش یافته است. میانگین نمرات آزمون نسبت به مرحله پیش پس

شناختی شامل تسلط برمحیط، استقلال،  های پرسشنامه بهزیستی روان مولفه

ارتبا  مثبت با دیگران، رشد شخصی، و هدفمندی در زندگی، و پذیرش 

آزمون افزایش یافته است.  آزمون نسبت به مرحله پیشخود در مرحله پس 

اشتیاق تحصیلی شامل اشتیاق های پرسشنامه  همچنین میانگین نمرات مولفه

آزمون نسبت به  رفتاری، اشتیاق عاطفی، و اشتیاق شناختی در مرحله پس

پیش است که در گروه مرحله  این در حالی  است؛  یافته  افزایش  آزمون 

شاهده نشد. همچنین به مظور  م  هامؤلفه گواه، تغییرات محسوسی در نمرات  

متغیری استفاده های پژوهش، از آزمون تحلیل کواریانس تکبررسی یافته

ها از آزمون لوین استفاده فرض همگنی واریانس شد. جهت بررسی پیش 

اهمال کل  نمره  برای  آزمون  این  از  آمده  بدست  مقادیر  که  کاری شد 

 ,3.11شناختی )( و نمره کل بهزیستی روان=F=1.62P ,2.08تحصیلی  )

F=1.86P=( و نمره کل اشتیاق تحصیلی  )1.85, F=0.69P=  معنادار )

(. به عبارت دیگر فرض تساوی واریانس نمرات متغیرها در <0.05Pنبود)

دو گروه آزمایش و گواه مورد تأیید قرار گرفت. نتایج مفروضه همگنی 

اهمال کل  نمره  در  رگرسیون  خط  )شیب  تحصیلی    , 0.286کاری 

F=0.308P=روان بهزیستی  کل  نمره  و   )(  ,0.511شناختی 

F=0.344P=( تحصیلی  اشتیاق  نمره کل  و   )0.406, F=0.279P=  به  )

داده  بنابراین  آمد؛  رگرسیون  دست  خط  شیب  همگنی  مفروضه  از  ها 

توان  های اصلی آزمون میفرضکنند. با توجه به رعایت پیش حمایت می

نتایج آزمون    3متغیری استفاده کرد. در جدول  از تحلیل کواریانس تک 

 متغیری نشان داده شده است. تحلیل کواریانس تک

 
 متغیری: نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک3جدول

 توان آزمون  مجذور اتا  سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع متغیر

کاری  اهمال

 تحصیلی

 1 /.59 /.001 53/33 62/986 1 62/986 گروه

     35/586 2 35/568 خطا

     35/762 37 35/762 کل

-بهزیستی روان 

 شناختی

 1 /.67 /.001 25/51 62/532 1 62/532 گروه

     69/27 2 45/689 خطا

     86/32 37 36/705 کل

 اشتیاق تحصیلی

 1 /.62 /.001 92/38 98/165 1 98/165 گروه

     41/523 2 13845 خطا

     62/318 37 12968 کل

 

جدول   به  توجه  آماره  3با   ،F   اهمالپس تحصیلی  آزمون  کاری 

روان 53/33) بهزیستی   ،) ( )25/51شناختی  تحصیلی  واشتیاق   )92/38  ،)

در سط    که  نشان می001است  که  است  معنادار  دو  /.   بین  گروه دهد 

نشان می اثر  اندازه  دهد که تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین میزان 

/. 67کاری تحصیلی،  /. درصد از تغییرات نمره اهمال59عضویت گروهی  

/. درصد از تغییرات  62و    ،شناختیدرصد از تغییرات نمره بهزیستی روان

کند. همچنین جهت بررسی اثربخشی نمره کل اشتیاق تحصیلی را تبیین می

کاری های اهمالشناختی بر خرده مقیاسهای روان بسته آموزشی سرمایه

روان بهزیستی  تحلیل تحصیلی،  آزمون  از  تحصیلی  اشتیاق  و  شناختی، 

همگنی  فرض  پیش  بررسی  جهت  شد.  استفاده  چندمتغیری  کواریانس 

ها از آزمون لوین استفاده شد، مقادیر بدست آمده از این آزمون  واریانس

اهمالمقیاسخرده برای   برای  های  شدن  آماده  شامل  تحصیلی  کاری 

( )=F=0.062P ,0.712امتحانات  تکالیف  برای  آماده شدن   ،)0.491, 

F=0.388P=مقاله برای  شدن  آماده   ،)( ترم  پایان   ,1.204های 

F=0.406P= خرده برای  و  روان مقیاس(  بهزیستی  شامل های  شناختی 

( محیط  بر  تسلط  )=F=0377P ,0.413عامل  استقلال  عامل   ،)0.763, 

F=0.284P=( عامل ارتبا  مثبت با دیگران ،)0.441,   F=0.508P=  ،)

مندی در زندگی (، عامل هدف =F=1.93P ,0.779عامل رشد شخصی )
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(0.802, F=0.367P=( خود  پذیرش  عامل   ،)0.619, F=0.36P=  و  )

)مقایسبرای خرده  رفتاری  اشتیاق  شامل  تحصیلی  اشتیاق   , 0.792های 

F=0.509P=( اشتیاق عاطفی ،)0.712, F=0.371P= و اشتیاق شناختی  )

(0.315, F=0.281P=   در سط که  است    )0.05P>     به نبود.  معنادار 

عبارت دیگر فرض تساوی واریانس نمرات متغیرها در دو گروه آزمایش 

 یید قرار گرفت.أو گواه مورد ت

مفروضه خرده نتایج  برای  رگرسیون  خط  شیب     های مقیاسهای 

)اهمال امتحانات  برای  شدن  آماده  شامل  تحصیلی   =F,  1.206کاری 

0.332P=( تکالیف  برای  شدن  آماده   ،)0.195, F=0.512P= آماده  ،)

مقاله  برای  )شدن  ترم  پایان  برای  =F=0.331P ,0.277های  و   )

روانمقیاسخرده  بهزیستی  محیط  های  بر  تسلط  عامل  شامل  شناختی 

(0.153 , F=0.261P=( عامل استقلال ،)1.605, F=0.628P= عامل ،)

( دیگران  با  مثبت  شخصی =F=0.215P ,0.512ارتبا   رشد  عامل   ،)

(0.362, F=0.328P= هدف عامل   ،)( زندگی  در   ,0.432مندی 

F=0.281P=( خود  پذیرش  عامل   ،)1.504, F=0.311P=  برای و   )

)سامقیخرده  رفتاری  اشتیاق  شامل  تحصیلی  اشتیاق   ,0.288های 

F=0.672P=( اشتیاق عاطفی ،)0.455, F=0.196P= و اشتیاق شناختی  )

(0.551, F=0.623P=( نبود  معنادار    )0.05P> داده بنابراین  از  (.  ها 

ام  مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون حمایت می نتایج آزمون  کنند. 

خرده  کواریانس  ماتریس  بودن  همگن  اهمالمقیاسباکس،  کاری  های 

های بهزیستی مقیاس( و خرده =Boxs M =0.426P ,10.395یلی )تحص

های اشتیاق مقیاس  ( و خرد=Boxs M =0.382P ,8.439شناختی )روان

( در تمامی سطوح متغیر مستقل =Boxs M=0.486P ,12.11تحصیلی )

ت مورد  پیش أرا  رعایت  به  توجه  با  داد.  قرار  آزمون  فرضیید  اصلی  های 

از  می داده توان  تحلیل  و  تجزیه  جهت  چندمتغیری  کواریانس  ها  تحلیل 

کاری های اهمالمقیاساستفاده کرد. برای تعیین اثر کلی گروه برای خرده 

( و  =F=9.638Wilks Lambda=0.519  , P ,0.0001تحصیلی )

روانمقیاسخرده  بهزیستی  )های   F=11.806Wilks ,0.0001شناختی 

Lambda=0.386, P= خرده و  تحصیلی مقیاس(  اشتیاق  های 

(0.0001, F=10.913Wilks Lambda=0.573  , P=  از آزمون  )

لامبدای ویلکر استفاده شد که نشان داد اثر کلی گروه معنادار است. در 

بین دو گروه در مولفه  نشان داد  نتایج این آزمون  اهمالواقع  کاری های 

روان بهزیستی  تحصیلی حداقلتحصیلی،  اشتیاق  و  از    شناختی،  یکی  در 

این اثر کلی در مولفه اینکه  تعیین  برای  ها تفاوت معناداری وجود دارد. 

ها وجود دارد از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری مقیاسکدام خرده 

 نشان داده شده است.  4استفاده شد و نتایج آن در جدول 

 
شناختی، و  کاری تحصیلی، بهزیستی روانهای اهمالشناختی بر مولفههای رواننتایج آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری برای بررسی تأثیر بسته آموزشی سرمایه :4جدول

 اشتیاق تحصیلی 

 آزمون توان  مجذور اتا  سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع متغیر

آماده شدن برای  

 امتحانات 

 /.559 /.685 /.001 49/18 264/689 1 264/689 گروه

     45/68 40 622/201 خطا

آماده شدن برای  

 تکالیف 

 /.891 /.481 /.001 74/33 305/688 1 305/688 گروه

     95/38 40 119/488 خطا

آماده شدن برای  

 های پایان ترم مقاله

 /.779 /.377 /.001 58/10 362/682 1 362/682 گروه

     62/78 40 625/281 خطا

 تسلط بر محیط 
 /.588 /.813 /.001 77/23 261/778 1 261/778 گروه

     44/67 40 422/101 خطا

 استقلال 

 

 /.668 /.776 /.001 81/13 705/699 1 705/699 گروه

     99/38 40 108/311 خطا

مثبت با  ارتبا  

 دیگران 

 /.779 /.286 /.001 65/24 352/518 1 352/518 گروه

     66/45 40 625/45 خطا

 رشد شخصی 

 

 /.886 /.776 /.001 79/18 582/449 1 582/449 گروه

     62/87 40 856/109 خطا

 /.729 /.623 /.001 45/16 367/499 1 367/499 گروه
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هدفمندی در  

 زندگی
     38/89 40 508/185 خطا

 پذیرش خود

 

 /.682 /.846 /.001 73/11 774/628 1 774/628 گروه

     65/77 40 366/142 خطا

 اشتیاق رفتاری 
 /.884 /.628 /.001 26/18 114/592 1 114/592 گروه

     25/48 40 688/321 خطا

 اشتیاق عاطفی 

 

 /.946 /.594 /.001 79/21 889/746 1 889/746 گروه

     32/68 40 053/213 خطا

 اشتیاق شناختی 
 /.766 /.486 /.001 41/26 807/688 1 807/688 گروه

     77/49 40 496/447 خطا

 

جدول   نتایج  به  توجه  مولفه   Fآماره    4با  اهمالبرای  کاری  های 

(، آماده >F=0.001P ,18.49تحصیلی شامل آماده شدن برای امتحانات )

های  (، آماده شدن برای مقاله>F=0.001P , 33.74شدن برای تکالیف )

( ترم  اهمال>F=0.001P ,10.58پایان  کل  نمره  و  تحصیلی (  کاری 

(19.62, F=0.001P< برای خرده بهزیستی روانمقیاس( و  شناختی های 

( محیط  بر  تسلط  عامل  استقلال  >F=0.001P ,23.77شامل  عامل   ،)

(13.81, F=0.001P<( دیگران  با  مثبت  ارتبا   عامل   ،)24.65, 

F=0.001P<( شخصی  رشد  عامل   ،)18.79, F=0.001P< عامل  ،)

)هدف زندگی  در  خود  >F=0.001P ,16.45مندی  پذیرش  عامل   ،)

(11.73, F=0.001P<روان بهزیستی  کل  نمره  و   )(  , 14.92شناختی 

F=0.001P< خرده برای  و  اشتیاق مقایس(  شامل  تحصیلی  اشتیاق  های 

(  >F=0.001P ,21.79(، اشتیاق عاطفی )>F=0.001P ,18.26رفتاری )

( و نمره کل اشتیاق تحصیلی >F=0.001P , 26.41و اشتیاق شناختی )

(12.84, F=0.001P<   به دست آمد که در سط )معنادار است. این  05 ./

ت.  نتایج نشان از معنادار بودن تفاوت بین گروه آزمایش و گواه بوده اس 

کاری تحصیلی شامل آماده شدن برای  های اهمال میزان اندازه اثر در مؤلفه 

تکالیف  0.685امتحانات   برای  شدن  آماده  برای  481،  شدن  آماده   ،  ./

/. و برای  922کاری تحصیلی  /. ، و نمره کل اهمال377های پایان ترم  مقاله

/. 813یط  شناختی شامل عامل تسلط بر محهای بهزیستی روانخرده مقیاس

/. ، عامل رشد  276/.، عامل ارتبا  مثبت با دیگران  776، عامل استقلال  

/. ، عامل پذیرش خود  623مندی در زندگی /. ، عامل هدف776شخصی 

روان 0.846846 بهزیستی  کل  نمره  و  برای  678شناختی  /.  و   ./

رفتاری  مقایسخرده  اشتیاق  شامل  تحصیلی  اشتیاق  اشتیاق 628های   ،  ./

/. 618/. و نمره کل اشتیاق تحصیلی  486/. و اشتیاق شناختی  594  عاطفی

یافته این  به  توجه  با  آمد.  دست  میبه  آموزش ها  بسته  گفت          توان 

روانسرمایه اهمالهای  بهبود  به  منجر  بهزیستی شناختی  تحصیلی،  کاری 

 آموزان شده است. شناختی، و اشتیاق تحصیلی دانشروان

 گیریبحث و نتیجه

روان سرمایه  آموزشی  بسته  بخشی  اثر  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش 

اهمالش بر  روان ناختی  بهزیستی  تحصیلی،  اشتیاق   ،شناختیکاری  و 

ها نشان داد که بین دو  آموزان انجام شد. نتایج تحلیل داده تحصیلی دانش

شناختی و گروه گواه از لحاظ میزان های روانگروه آموزش بسته سرمایه

های به  و بهبود متغیرهای پژوهش تفاوت معناداری وجود دارد. طبق یافته

دانش پژوهش،  این  آمده  بسته دست  آموزش  تحت  که          آموزانی 

روانسرمایه دانشهای  با  مقایسه  در  گرفتند  قرار  که شناختی  آموزانی 

نکرده  را دریافت  مذکور  اهمالآموزش  متغیر  نمره کل  در  و  اند،  کاری 

زیر زیرمقیاس همچنین  و  کل  نمره  در  و  نمره،  معنادار  کاهش  آن  های 

شناختی و اشتیاق تحصیلی افزایش معنادار نمره  های  بهزیستی روانمقیاس

 اند. داشته 

های پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی بسته آموزشی یافته  قی تطبجهت 

روانسرمایه اهمالهای  کاهش  در  یافته شناختی  با  تحصیلی،  های  کاری 

ها نیز نشان داده ( همسو است. در این پژوهش 12،    8های پیشین )پژوهش 

سرمایه آموزش  که  است  روانشده  اهمالهای  کاهش  به  کاری  شناختی 

ها نشان داد که اجرای بسته آموزش شود. همچنین یافتهتحصیلی منجر می

کاری  های اهمالشناختی در کاهش نمرات خرده مقیاسهای روانسرمایه

تحصیلی شامل آماده شدن  برای امتحانات، آماده شدن برای تکالیف و 
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برای مقاله  نتایج آماده  شدن  با  نتیجه  این  نیز موثر است.  ترم   پایان  های 

)پزوهش  پیشین  نتایج 21،  22،28های  از  یکی  مثال  برای  است.  همسو   )

اهمال از  پیشگیری  هدف  با  در پژوهشی  آن  عوارض  و  تحصیلی  کاری 

دانشدانش شناختی  باورهای  تغییر  که  داد  نشان  در آموزان،  آموزان 

خصوص آماده شدن برای امتحانات پایان ترم رابطه معناداری با کاهش  

(. در تبیین این یافته می توان گفت که 21کاری تحصیلی آنان دارد )اهمال

های روان شناختی موجب رشد باورهای توانمندی و افکار آموزش سرمایه

می فرد  شخصی  کنترل  به  کاهش مربو   موجب  عامل  این  که       شود 

اهد شد.همچنین نتیجه بدست آمده از پژوهش حاضر را  کاری خواهمال

پژوهش می اساس  بر  آموزش توان  که  کرد  تبیین  اینگونه  مذکور  های 

شناختی باعث ایجاد هدفمندی و همچنین خودنظم بخشی های روان سرمایه

همین ویژگی سبب کاهش تعلل در آنها شده   شود و آموزان میدر دانش

دهد. همچنین نتایج پژوهشی کاری آنها را کاهش میو در نهایت اهمال

اهمال28) که  داد  نشان  در (  ارزشمندی  حس  ایجاد  طریق  از       کاری 

تواند  شناختی میهای روانیابد و آموزش سرمایهآموزان کاهش میدانش

دانش خودارزشمندی  احساس  بهبود  طریق  کاهش  از  باعث  آموزان، 

های یاد شده، در خصوص رابطه  کاری آنها شود. علاوه بر پژوهشاهمال

سرمایه آموزش  روان بین  خرده های  و  اهمالمقیاسشناختی  کاری های 

( پژوهش  یک  نتایج  سرمایه8تحصیلی،  آموزش  که  داد  نشان       های ( 

دانش روان دادن  مشارکت  طریق  از  باشناختی  و    آموزان  تکالیف درسی 

برای   آنها  آمادگی  بالارفتن  موجب  آنها  برای  تحصیلی  اشتیاق  ایجاد 

 شود. های پایان ترم میامتحانات و همچنین آماده شدن برای مقاله 

بسته   آموزش  گروه  دو  بین  داد  نشان  پژوهش  این  دیگر         نتیجه 

شناختی بهزیستی روان شناختی و گروه گواه از نظر میزان  های روانسرمایه

دانش و  دارد  وجود  معناداری  بسته  تفاوت  آموزش  تحت  که  آموزانی 

روانسرمایه بهزیستی های  از  گواه  گروه  به  نسبت  بودند              شناختی 

های  های پژوهش شناختی بالاتری برخورداد شدند. این نتیجه با یافته روان

ها نیز نشان داده شده است  ( همسو است. در این پژوهش35،  34پیشین )

سرمایه آموزش  روان که  بهزیستی های  کل  نمره  افزایش  باعث  شناختی 

توان بر اساس شود. نتیجه بدست آمده را میآموزان میشناختی دانشروان

سرمایهپژوهش آموزش  که  کرد  تبیین  گونه  این  مذکور           های های 

تابروان امیدواری،  افزایش  طریق  از  خوش آورشناختی  و        بینی ی، 

رواندانش بهزیستی  افزایش  موجب  میآموزان،  آنها      شود. شناختی 

تاب دانش امیدوارتر،  که  خوش آموزانی  و  نمرات بینآورتر،  باشند  تر 

کنند. همچنین  شناختی کسب میهای بهزیستی روانبالاتری در زیرمقیاس

شناختی باعث  های روان سرمایهها نشان داد که اجرای بسته آموزش  یافته

خرده  نمرات  روان مقیاسافزایش  بهزیستی  بر  های  تسلط  شامل  شناختی 

در  هدفمندی  شخصی،  رشد  دیگران،  با  مثبت  ارتبا   استقلال،  محیط، 

های  های پژوهش زندگی، و پذیرش خود شده است. این نتیجه نیز با یافته

( )31،  33،  35پیشین  پژوهشی  نتایج  راستا  این  در  است.  همسو   )31  )

ترین عامل افزایش تسلط  شناختی را اصلیهای روانسرمایه        آموزش  

که   این صورت  به  است  کرده  ذکر  دیگران  با  مثبت  ارتبا   و  محیط  بر 

تواند سبب احساس مهارگری فرد بر محیط اطرافش و عاملیت او در می

مثب احساس  رفتار  بالاتر  که سبب  باشد  اطرافیان  با  به  روابط  نسبت  او  ت 

های  ( نشان داد که سرمایه33شود. علاوه بر این پژوهشی دیگر )خودش می

شناختی رابطه معناداری با رشد شخصی و هدفمندی در زندگی دارند  روان

شناختی خود  ای روانبه این صورت که هرچه فرد با ابعاد مختلف سرمایه

کند.  بیشتر آشنا شود از نظر استقلال و رشد شخصی موقعیت بهتری پیدا می

های  با این وجود اگرچه پژوهش حاضر نشان از اثرگذاری آموزش سرمایه

خرده روان بر  خود  مقیاسشناختی  پذیرش  و  زندگی  در  هدفمندی  های 

دارد اما پژوهشی که این ارتبا  را تایید کرده باشد، یافت نشد. با این حال  

شناختی از  های روانیهتوان گفت که آموزش سرمادر تبیین این یافته می

شناختی های روانهای شناختی و تواناییسازی فرد از مهارتطریق آگاه 

کند که هم پذیرش بهتری از خود داشته باشد و  خودش به او کمک می

تری را در زندگی خود تنظیم تر و قابل دسترسهم اینکه اهداف مشخص 

 کند.

حاضر نشان داد که  بین دو  علاوه بر موارد فوق، یافته آخر پژوهش  

شناختی و گروه گواه از نظر میزان اشتیاق های روان گروه آموزش سرمایه

آموزانی که تحت آموزش تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد و دانش

شناختی قرار گرفتند نسبت به گروه گواه از اشتیاق های روان بسته سرمایه

های پیشین  های پژوهشتحصیلی بالاتری برخوردار شدند. این یافته با یافته

پژوهش15،    8،  7) این  است. در  است که ( همسو  ها هم مشخص شده 

دانش در  تحصیلی  سرمایهاشتیاق  که  روان آموزانی  بالاتری های  شناختی 

دارند، بیشتر است. در تبیین نتایج این پژوهش بر مبنای مطالعات انجام شده  
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سرمایهمی رشد  در  مدارس  هرچه  که  کرد  ببیان  روان توان  شناختی های 

میدانش کنند  تلاش  آنها  آموزان  تحصیلی  اشتیاق  افزایش  سبب  توانند 

افزایش سرمایه با  این گونه که  به  آموزان  شناختی، دانشهای روانشوند 

افزایش   سبب  عامل  همین  و  داشت  خواهند  مدرسه  از  بهتری  احساس 

اشتیاق آنها به مدرسه و تحصیل خواهد شد. علاوه بر این با توجه به نتایج 

)پژوهش پیشین  می38،  39،  41های  به(  نتیجه  این  را  توان  آمده  دست 

آموزان بالاتر شناختی دانشهای رواناینگونه تبیین کرد که هرچه سرمایه

و بیشتر باشد احساس خودکارآمدپنداری بالاتری خواهند داشت و هر چه  

مندی و اشتیاق آموزان احساس کارآمدی بالاتری داشته باشند علاقهدانش

تکالیف مدرسه در  برای شرکت  تحصیلی بیشتری  اشتیاق  از  و  دارند  ای 

یافته  همچنین  هستند.  برخوردار  بسته  بالاتری  اجرای  که  داد  نشان  ها 

های  مقیاسشناختی باعث افزایش نمرات خرده های روانآموزش سرمایه

اشتیاق عاطفی، و اشتیاق شناختی اشتیاق تحصیلی شامل اشتیاق رفتاری،  

یافته -های روان( آموزش سرمایه38های پژوهش )شده است. بر اساس 

شود که احساس مثبتی نسبت به مدرسه  آموزان سبب میناختی به دانشش

آموزان  در آنها ایجاد شود و این عامل موجب افزایش اشتیاق عاطفی دانش

آموزش می که  است  شده  اشاره  پژوهش  همین  در  همچنین  های  شود. 

مذکور سبب افزایش رفتارهای اشتیاقی نسبت به مدرسه و انجام تکالیف 

آموزان را شامل شود که عامل اشتیاق رفتاری دانشمربو  به مدرسه می

(  نشان داد که بین آموزش 41شود. علاوه براین نتایج یک پژوهش )می

روانسرمایه مثبهای  رابطه  شناختی  اشتیاق  و  در شناختی  دارد.  وجود  تی 

شناختی فرد بالاتر های روانتوان گفت که هرچه سرمایهتبیین این یافته می

توانمندی نظر  از  همین  باشد  و  دارد  قرار  بالاتری  های شناختی در سط  

های تحصیلی شود که اشتیاق شناخی بیشتری به موفقیت عامل موجب می

 داشته باشد. 

می پژوهشپژوهش حاضر  کنار  در  و  تواند  زمینه  این  در  بیشتر  های 

مطالعات قبلی در پایان به هدف نهایی علم یعنی تدوین نظریه کمک کند  

آموزان مبدل  ای برای دانش و به مدلی درباره اثربخشی این برنامه مداخله 

ها در زمینه آموزش شود. تفاوت مهمی که پژوهش حاضر با سایر پژوهش

روانسرمایه اثربخشی های  پژوهش  این  در  که  است  این  دارد  شناختی 

شناختی بر متغیرهای تحصیلی بصورت همزمان های روانآموزش سرمایه

ها  و در یک مدل در نظر گرفته شده است در صورتی که در سایر پژوهش

سرمایه آموزش  موضوع  به  چندبعدی  شکل  این  روانبا  شناختی های 

پ است.  نشده  برخی پرداخته  با  پژوهش  این  اجرای  در  ژوهشگران 

گیری در دسترس)که به ناچار و  ها مواجه شدند از جمله نمونهمحدودیت

بدلیل عدم همکاری مناطق مختلف آموزش و پرورش رخ داد(، و همچنین  

پیشنهاد   ابزارهای کمیّ جهت سنجش متغیرهای پژوهش، که  از  استفاده 

برای  می آینده  مطالعات  در  پژوهشگران  روشنمونهشود  از  های  گیری 

طبقه خوشه یا  روشای  از  همچنین  و  کنند  استفاده  مانند  ای  کیفی  های 

مصاحبه جهت سنجش متغیرهای پژوهش استفاده شود. همچنین با توجه  

شود با توجه به اثرگذاری  به نتایج پژوهش به معلمان و والدین پیشنهاد می

سرمایه روانمتغیر  اهمالهای  کاهش  بر  اشتیاق شناختی  افزایش  و  کاری 

های مربو  به  آموزان، در فعالیتشناختی دانشتحصیلی و بهزیستی روان 

ای به این متغیر داشته باشند. یادگیری و آموزش، توجه ویژه 
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 ملاحظات اخلاقی 
پزوهشی این مطالعه برگرفته از پایان نامه و یا طرح    پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

در تاریخ   15375نیست و مجوز علمی این مطالعه توسط دانشگاه بوعلی سینا به شماره نامه  

از  اجرایی صادر شد. همچنین مجوز  17/06/1404 اداره  آن  پرورش    سوی  آموزش و 

نامه   شماره  با  تهران  شهر  پنج  در426منطقه  است.  شده  صادر  05/07/1404تاریخ  م 

روان انجمن  انتشار  راهنمای  در  مندرج  اخلاقی  ملاحظات  و  همچنین  آمریکا  شناسی 

روان نظام  سازمان  اخلاقی  ایران  کدهای  جمله  شناسی  ماندن  از  محرمانه  رازداری، 

ها، و رضایت آگاهانه والدین جهت شرکت در پژوهش  اطلاعات هویتی و تحلیل داده 

 در این پژوهش رعایت شده است. 

مالی: هیچ    حامی  بدون  سازمان خاصی پژوهش حاضر  از جانب  مالی  گونه حمایت 

 . انجام شده است

نویسندگان:   از  یک  هر  و نقش  نگارش  در  یکم  نویسنده  حاضر  پژوهش             در 

ها، هماهنگی و  آوری و تحلیل دادهپردازی مقاله، نویسندگان دوم و سوم در جمعایده 

 ویرایش مقاله نقش داشتند. 

گونه تعارض در منافع را به دنبال  پژوهش برای نویسندگان هیچانجام این    :منافع  تضاد

 نداشته است و نتایج آن به صورت کاملا شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است.

های این مطالعه در اختیار نویسنده مسلول است تمامی داده  ها:در دسترس بودن داده 

شد. همچنین در صورت درخواست نوشته به نشریه تحویل داده  و در زمان داوری دست

 منطقی پژوهشگری خاص در اختیار او قرار خواهد گرفت. 

انتشار: انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام    رضایت برای  نویسندگان برای 

 کردند.

مسلولان آموزان،  دادند از تمامی دانشنویسندگان برخود لازم می  : تشکر و قدردانی

پژوهش و سایر مراحل اجرای این    مدرسه، و تمامی افرادی که در انتشار لینک پرسشنامه

مطالعه به نویسندگان کمک کردند، تقدیر و تشکر کنند. 
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