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 Background and Purpose: Individuals with unconventional sexual orientations are faced with 

various sociocultural and contextual factors and challenges. The aim of this study was to investigate 

the narrative analysis of the experiences of sociocultural factors affecting unconventional sexual 

attitudes and behaviors. 

Method: The method of this qualitative study was narrative analysis. The statistical population 

included all adolescents and young people with unconventional sexual orientations in Alborz 

province in 2024 and 2025. The sample included 16 individuals from the target population who were 

selected purposefully based on the theoretical saturation rule. The instruments of the present study 

included semi-structured and semi-in-depth interviews. Data analysis was performed by manually 

categorizing similar semantic units, extracting main themes, and subthemes. 

Results: The results of the narrative analysis in this study showed that socio-cultural and contextual 

factors play a decisive role in the formation of unconventional sexual attitudes and behaviors. The 

findings were categorized into three main themes: problems and challenges related to school and 

academic affairs, gender stereotypes, and factors that underline and worsen the socio-cultural status 

of individuals, and nine subthemes. 

Conclusion: Using the narrative analysis method, this study explains how cultural norms, gender 

roles, and social contexts play a role in giving meaning to the “non-traditional” nature of sexual 

behaviors. The findings show that cultural, social, and contextual factors are finding components in 

the formation of attitudes and the emergence of behavioral problems in these individuals. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
In many cultures, the labelling of sexual behavior is not based 

on clinical criteria. It is based on the attitudes and values of 

society (2). As a result of sexual curiosities that is not based on 

the community norm, such as sexual orientation, like bisexual, 

transsexual, etc., are called unconventional sexual preferences 

(3), which emerge during gender identification in adolescence 

and early youth (4). The type of sexual orientation depends on 

hormone and biological factors (6), but environmental, cultural, 

and contextual factors play a significant role in these 

preferences (7). Furthermore, sexual orientation may be more 

likely to be influenced by social learning. It may even be so 

intense that they lead to sexual distortions. (9) 

Understanding the complex interaction of socio-cultural and 

contextual factors is especially important for explaining gender 

differences in unconventional sexual orientations.  In a survey 

study in many countries (Italy, USA, Brazil, Spain, Japan), 

there were significant differences in the belief of the sexual 

behavior normality, which was influenced by religion as a 

cultural factor (17). In Germany, attitudes toward para-marital 

relationships, marriage, homosexuality, and free sexual 

behaviors are related to the age, sex, education level, religion, 

and history of migration significantly. Religious men and the 

first- generation immigrants have traditional attitudes toward 

sexual relationships (18). The present study looks to show a 

research gap in the field of cultural, social, and contextual 

factors. On the other hand, according to the researchers of this 

study, qualitative research was not conducted by a deep 

analysis of the contextual, cultural, and social experiences of 

people with unconventional sexual preferences, and its place in 

the literature is empty. So, it is necessary to study cultural- 

social factors or contextual factors influencing attitudes and 

sexual behaviors through the narrative analysis of these people. 

Method 
The method of this qualitative study was narrative analysis. The 

statistical population included all adolescents and young people 

with unconventional sexual orientations in Alborz province in 

2024 and 2025. In the field of qualitative studies, the best 

sample size is between 5 and 25 people. However, the sample 

size criterion depends on theoretical saturation (34). In this 

study, with 16 people, the sample reached theoretical saturation 

that was purposefully selected. The tool was a semi-structured 

interview. The main interview was conducted in an 

unstructured. The participants were asked to narrate whatever 

entered their minds. All interviews were conducted by the first 

author at the Psychological Institute of Mehrafzaie Zendegi. 

Content validity of the questions was reviewed by three experts 

in the field of youth and clinical psychology and sexual 

disorders. Time taken for interviews varies depending on the 

conditions of each participant, from 85 to 120 minutes. After 

the full type of interviews, an interpretive summary was 

developed for each interview and was analyzed based on the 

description and interpretation of the meaning of each 

participant's experiences. Credibility, confirmability, 

transferability, and dependability were used to analyze 

reliability (34). For credibility, the findings of the study, the 

content analysis of the team was provided by a team of 

specialists in the field of clinical, developmental, and 

educational psychology. Confirmability of the data was 

obtained through a long-term exposure to the subject and the 

surrounding research during data collection. For transferability, 

the main researcher tried to study the background and literature 

of the research, and due to the nature of the sample, in the 

sampling process, the maximum variation in the sexual 

orientations was seen. For the dependability of this study, the 

researcher tried to make the information as clear and correct as 

possible. 

Results 
The sample of this study included 16 participants with 

unconventional sexual orientations. Often, their 

unconventional sexual orientations began in adolescence 

(around age 12). Furthermore, they were all undergoing 

treatment and counseling. Most of them were female (14 

people), and most of their unconventional sexual behavior was 

homosexuality (7 cases). The minimum age of participants was 

17 years, and the maximum age was 27 years. Among these 

people, 2 had a sub-diploma, 6 had a diploma, 7 had a 

bachelor's degree, and 1 had a master's degree. The longest 

interview time was 120 minutes, and the shortest was 95 

minutes. The data analysis process began from the first coding 

and during the interviews.  The principal investigator reviewed 

the main units several times by repeatedly reading and 

reflecting on the interviews. This process prepared the 

researcher step by step for the final coding. In the next stage of 

the analysis process, the codes were categorized. This crucial 

step in qualitative-narrative analysis involved an analytical and 

iterative process during which the first codes were repeatedly 

revised, changed, and combined based on conceptual and 

structural similarities to form more comprehensive and abstract 

categories. The goal of this process was to discover key 

conceptual patterns and fundamental structures present in the 

data from the descriptive level of the first codes. Finally, based 

on continuous analysis and discussion among the members 

involved in the research, the first codes were categorized into 

meaningful categories  . 

As a result, the findings of sociocultural and contextual factors 

affecting unconventional sexual attitudes and behaviors 

through narrative analysis indicated that, in this study, there are 

three main themes: problems and challenges related to school 

and academic affairs, gender stereotypes, and factors that 

underlie and exacerbate individuals' socio-cultural status, and 

nine subthemes. The main theme of problems and challenges 

related to school and academic affairs includes two subthemes: 

expulsion and exclusion from school, and challenges with 

classmates and school staff. The main theme of gender 

stereotypes, and the subthemes of gender labels, include 

gender-conforming behavioral labels and cultural-religious 
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 labeling. The main theme of personal challenges and harms 

includes four subthemes: the lack of people of the same sex 

around the individual since childhood, socio-cultural 

challenges with family and those around them, socio-cultural 

restrictions imposed by others, and socio-cultural harms. 

Conclusion 
The purpose of this study was to investigate narrative analysis 

of experiences of socio-cultural factors affecting 

unconventional sexual attitudes and behaviors. In this study, 

three main themes were obtained: problems and challenges 

related to school and academic affairs, gender stereotypes, and 

factors that underlie and worsen the socio-cultural situation of 

individuals. The results of this study are consistent with the 

earlier research (21, 23-25, 27, 28). In explaining this finding, 

it can be said that people with unconventional sexual 

orientations have many challenges with the social environment, 

such as school, family, people around them, and other social 

situations. The challenges these individuals face act as a      

direct prerequisite for the formation of vengeful attitudes,  

internalized sexual shame, and a tendency toward covert and 

unconventional behaviors as a form of resistance or escape 

from the rejecting value system. Due to its qualitative and 

fundamental nature, this study can contribute significantly to 

the development of a theory in the field of social, cultural, and 

contextual attitudes towards individuals with unconventional 

sexual attitudes and behavior. Overall, the findings of this study 

showed that the underlying and aggravating factors form a 

vicious cycle; in such a way that the limited early interactions 

with people of the same sex led to a weakness in the formation 

of normative communication skills. This weakness also leads 

to increased conflicts and struggles between the individual and 

his family and those around him. In response to these conflicts, 

those around him usually impose more severe restrictions, 

which lead to added socio-cultural harms, including dropping 

out of school, running away from home, and addiction. So, 

unconventional sexual behaviors can be interpreted not as an 

inherent deviation, but as an adaptive response to a 

dysfunctional socio-cultural context. In addition, the present 

study, due to its qualitative nature and data-based approach, can 

contribute effectively to the development of a theoretical 

framework for explaining social, cultural, and contextual 

attitudes related to individuals with unconventional sexual 

attitudes and behaviors. The most important limitations of this 

study included: a small and targeted sample, lack of access to 

other people of different sexual orientations, lack of 

cooperation from participants due to lack of trust, and fear of 

revealing the participants' different sexual desires. Therefore, it 

is suggested that the information obtained be used in 

developing preventive programs and conducting more 

extensive research in this area, including in designing culturally 

sensitive interventions and sex education. 
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 1404/ 12/05دریافت شده: 

 1405/ 05/ 26پذیرفته شده: 

 06/1405/ 04منتشر شده: 

  ن یمواجه هستند. هدف ا  یگوناگون  یو بافت  یاجتماع  -یفرهنگ   ی هاشکشاکنامتعارف با عوامل و   یجنس  حاتی ترجافراد با    :هدفزمینه و   

 بود.  ینامتعارف جنس یها و رفتارها ثر بر نگرشؤ م  یاجتماع -یتجارب عوامل فرهنگ تیروا لی تحل ،مطالعه

نامتعارف استان   یجنس حاتی نوجوانان و جوانان با ترج تمامی شامل   یبود. جامعه آمار تیروا لیاز نوع تحل ،یفیمطالعه ک نیروش ا روش:

و بر اساس  یبود که به صورت هدفمند و قضاوت مذکور   آماری نفر از جامعه 16بود.  نمونه مورد مطالعه شامل   1403و  1402البرز،  در سال 

  یبندمقوله  ها باتحلیل داده .  بود  قیعم مهی ساختارمند و نمهین   یها مصاحبهابزارهای پژوهش حاضر شامل  شدند.    انتخاب   ی قاعده اشباع نظر

 آن استخراج شد.  ی هارمضمونیو ز  ی،اصل نیمضام ،یصورت دستمشابه به ییمعنا یواحدها

ها  نگرش  یریگ در شکل  یاکننده نیینقش تع   ،یو بافت  یاجتماع  -یپژوهش نشان داد که عوامل فرهنگ  نیدر ا  تیروا  لی تحلنتایج  :  هاافته ی

قالب سه مضمون اصل  هاافتهی.  کنندیم  فایا  ینامتعارف جنس  یو رفتارها و    ی،تیجنس  ی ها شهیکل ی،  او مدرسه  یلی تحص  یهاشکشاک  یدر 

 شدند.  یبند دسته رمضمونینه زی و فرهنگ   -یدر بافت اجتماع دکننده یو تشد ساز نهیعوامل زم

  ی هاو بافت  ی،تیجنس  یهانقش  ،یفرهنگ  یکه چگونه هنجارها  کندیم  نییتب   ت،یروا  لیاز روش تحل   یریگپژوهش با بهره   نیا  ی:ریگجه ینت

  ،یو بافت  یاجتماع  ،یاز آن است که عوامل فرهنگ  یحاک  هاافتهینقش دارند.    ی جنس  یبه “نامتعارف بودن” رفتارها   ی در معنابخش  یاجتماع

 . شوندیافراد محسوب م نیدر ا ی ها و بروز مشکلات رفتارنگرش ی ریگشکل رد یاکننده نییتع  یهامؤلفه
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 مقدمه 

  ت ی هو  ،انهمیدر حوزه روابط صم  یقیعم  لات امروزه جوامع مختلف با تحو

الگوها  ،1یجنس شده   یرفتار  یو  تحولا مواجه  بروز   تیاند؛  به  گاه  که 

 یمسلط فرهنگ  یاز منظر هنجارها  2نامتعارف یجنس ی ها و رفتارهانگرش

 -یفرهنگ   یکه هنجارها  دهد یمنجر شده است. شواهد نشان م  یو اجتماع

د  ،یتیجنس   یهانقش  ،یاجتماع همسالان،  و    ، هارسانه   ن،یخانواده، 

  ی ر یگبر شکل   م یطور مستقمدرسه(، به   ا ی)مانند دانشگاه    ی نهاد  ی هانهیزم

الگوها تداوم  رفتارها  ،یجنس   یرفتار  ی و  جمله    ا یپرخطر    یاز 

مبرچسب اثر  بس  .(1)  گذارندیخورده،  فرهنگ   ی اریدر  برچسب  از  ها، 

 ،ین یبال   یارهایمع  هیعمدتاً نه بر پا  ،یرفتار جنس  کی  ی “نامتعارف بودن” برا

شکل  یاجتماع یو هنجارها ی، ارزش ی هاها، برداشت که بر اساس نگرش

که   یجنس  یهایپردازال یخ  ای  های اساس کنجکاو  نی(. بر هم2)  ردیگیم

است از نظر جامعه  نداشته و ممکن  ینمتعارف جامعه همخوا   یبا هنجارها

گرا  رمعمولیغ )مانند  کنند    ، 3انهیگراهمجنس   یهاشیجلوه 

 ی جنس  حاتی(، تحت عنوان “ترجنظایر آنو  ،  5یتراجنس  ،4ییگرادوجنس

 (. 3) شوند ی” شناخته م6نامتعارف

ط   یجنس  حاتیترج که  رفتارها  یفینامتعارف  بر   یشیگرا  یاز  در  را 

ذهن  توانند یم  رند،یگیم در سطح  فرد  وده ب  یصرفاً  از  د   یو  فرد   گریبه 

الگوها اغلب در  ن یکه ا دهندیشواهد نشان م ن یا وجود  متفاوت باشند؛ با 

اوا  ینوجوان  نیسن م  ی جوان  ل یو  ا4)  کنندیظهور  دل   موضوع   ن ی(.   ل یبه 

دب  7ی جنس  تی هو  یجستجو دوران  است    رستانیدر  ممکن  که  است 

مواجه    فاوتمت  یهاش یگرا  ایخود    جنسبه هم  ییهاش ینوجوانان با گرا

(. اگرچه عوامل 5نشان دهند )  یشناختروان   یهاواکنش  جه،یشوند و در نت

تع  وراثتیو    ی،ستیز  ،یهورمون  یجنس  حاتیترج  ای  شینوع گرا  نییدر 

 ،یطیعوامل محدسته دیگری از  عوامل،    نی(، اما علاوه بر ا6نقش دارند )

بافت  ی،فرهنگ  ی،جنس   یهاو کنش   حاتیترج  نیا  یر یگدر شکل   زین  یو 

  ا ی  لاتیذکر است که بروز تما  انی(. شا7)  کنندیم  فا یا  ی رینقش چشمگ

هم   یجنس  یهاشیگرا نوجوانبه  دوران  در  معنااالز  ،یجنس  به    یماً 

  ندی از فرآ  یبه عنوان بخش  تواند یکه م  ست،ین  یدر بزرگسال  ییگراهمجنس

 
1. Gender identity 

2. Unconventional sexual attitudes and behaviors (Unconventional  

sexual preferences) 

3. Homosexuality 

4  . Bisexual 

  ت ی هو  تحول   ند یفرآ  ی طاین    با وجود (.  8قلمداد شود )  یجنس  یابیت یهو

رفتارها  ،یجنس است  تکرار و تحت    ق یاز طر  تعارفنام  یجنس  ی ممکن 

 ل ی فرد تبد  دار یپا  ی رفتار  یبه الگوها   ،8یاجتماع  یریادگ ی  یندهایفرآ  ریتأث

( ا9شوند  حت  ن ی(؛  افزاممکن  یالگوها  با  رفتارها  شیاست  به    ی شدت، 

رفتار  یجنس  یانحراف از سو10)  شوندمنجر    یو  یافته    گرید  ی(.  طیق  بر 

دهنده وجود اختلال  لزوماً نشان  یجنس  یهاش یاتنوع در گر ( 11) پژوهش 

ا  ست، ین  یشناختروان  م  نیاما  که   یزمان  تواندیمسئله  شود  مطرح 

با    ای  گرانید  یرسانبیبه آس  یفرد  یجنس  یهاشیگرا بهزیستی تداخل 

فرد  روان  بهشود  منجرشناختی  کل.  م  ،یطور  نشان  که    دهندیمطالعات 

تجرب   یفرد  یهات یروا از  نوع  ،یجنس  اتی جوانان  از    ف یبازتعر  یخود 

م  یاجتماع  یهنجارها طور  شود؛یمحسوب  برخ  یبه  با    یکه  جوانان 

برخ  یهنجارها  دی بازتول و  ا،  هآن  دنیکشکشاکشبا    گرید  یمسلط 

 ی روابط جنس  یو الگوها  ی،مردانگ  ،یزنانگ   میاز مفاه  یمتفاوت  یهانسخه 

 (.12، 13)  دهندی را ارائه م

طور  به   یو بافت  یفرهنگ  -یها، عوامل اجتماعدر همه فرهنگ   به طور کلی

(. علاوه  14)  گذارند یم  ریتأث  یجنس  یها و رفتارها بر نگرش  یتوجهقابل

و تصو  یظاهر  ی هایژگیبر  عوامل  ریمانند  هنجارها   یبدن؛    ی مانند 

تأث  ییایپو   ،یفرهنگ  یهاارزش  ،یاجتماع قرار   ریخانواده،  و  همسالان 

افراد را    یجنس  لاتیو ابراز تما،  ها، نحوه درکرسانه  ضگرفتن در معر

  ی گفت که رفتارها توانیم  ، شد  بیان (. بر اساس آنچه  15)  دهند یشکل م

  یرهنجاریغ  ای  رمعمولیغ  یجنس  یعنوان رفتارهانامتعارف، که به   یجنس

برخ فرهنگ  یدر  می  هااز  حساب  مآیندبه  تعامل   ریتأث  تحت  توانندی، 

اجتماع  یاده یچیپ عوامل  و    ،یفردن یب  روابطمانند    یاز  بودن،  مجرد 

گ  یاجتماع  - یاقتصاد  ت یوضع تعامل   بنابراین (.  16)  رند یقرار  درک 

اجتماع  ده یچیپ در   یتیجنس  یهاتفاوت   ح یتوض  یبرا  یفرهنگ  -یعوامل 

که در    ( 17)پژوهش    کیمهم هستند.  در    ارینامتعارف بس   یجنس  لاتیتما

  یها، تفاوت انجام شد  ژاپن  و  ا،یاسپان  ل،یبرز  کا،یآمر  ا،یتالیاچند کشور  

  گزارش شد که تحت   یبودن رفتار جنسبهنجاردر برداشت از    یدارامعن

5. Transgender 

6. Unconventional sexual preferences 

7. Gender identity 

8. Social learning processes 
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به   ریثأت فرهنگ  کیعنوان  مذهب  آلمان   یعامل  داد  بود. در  نشان  ، نتایج 

ازدواج، همجنس  از  به روابط خارج  آزاد و    یرفتار جنس  ،ییگرانگرش 

پرشر پ  ،مذهب  لات،یبا سن، جنس، تحص  ک،یروابط  مهاجرت   نه یشی و 

اول نگرش  یدارند و مردان مذهب  یدارامعن  ط رواب نسل    ی هاو مهاجران 

  نسبت به خود   ی(. نگرش مذهب18دارند )  ی نسبت به روابط جنس  یتریسنت

با اقل  نیز   ،ینژاد و عوامل فرهنگ  ،یجنس  تیانگ نسبت به تعلق به گروه 

 (. 19متفاوت و تعارض با مدرسه مشخص شده است ) یجنس ت یهو

 یفرهنگ   یهاو نامتعارف نگرش  رمعمولیغ  یجنس  حاتیدر افراد با ترج

نشان داد    (21)  یامثال مطالعه ی(. برا20) شودیم ده ید یگوناگون یو بافت

و در   برندی رنج م  یاجتماع یهایریو سوگ  ها شه یاز کل  1ی دگرباشان جنس

و همواره   ابراز وجود دارند  ت یمحدودیه صورت    یاجتماع  یهاتیموقع

هنجارها با  مبارزه  روا  2انهیگرادگرجنس  یت یجنس   یدر حال   اتیهستند. 

 میفقدان زبان و مفاه   دهد؛ ینشان م  روسیهدر    گراجنسزنان هم  یزندگ

  موجب  انهیگرادگرجنس   دیدگاه  و غلبه  ییگراهمجنس   نه یمناسب در زم

 تقضاو   یمردانه و زنانه برا  یهایژگیاز رفتارها و و   رانه یگانتظارات سخت 

(. مطالعه  22شده است )  یاجتماع  یانحراف از هنجارها  ایدر مورد انطباق  

 ،مصرف مواد  ،یافسردگ  یحوزه نشان داد؛ دگرباشان جنس  نیدر ا  یگرید

و آنها را    کنندی م  فیمتقابل توص  کننده ت یرا به عنوان عوامل تقو  دزیو ا

  در   (. 23)  دهند یقرار م  یاز انگ اجتماع  یتربزرگ  یاجتماع  یهادر بافت 

وجود دارد شامل   ی دگرباشان جنس  یآنچه برا   شد( مشخص  24)ی  پژوهش

 رییتغ   ی برای  تیافراد تراجنس  یبرا  یو مرجع  ضیضدتبع  یفقدان قانون عموم

  ی انزوا ؛ یدر نظام آموزش یچندوجه ضی خود؛ انگ و تبع ی قانون ت یجنس

  از و اکراه    ینامتناسب خشونت جنس  3وعیها؛ شو طرد در خانواده   یاجتماع

  های شدن در اشتغال؛ و نابرابررانده   ه یو به حاش   ضیتبع  س؛ یگزارش به پل

نشان   (25)دیگر    ی. در پژوهششودیو سلامت روان م  ،در حوزه سلامت

 یاجتماع  یهاکشاکشنامتعارف با    یجنس  یهاش یداده شد که افراد با گرا

رو  ی گوناگون بر  که  هستند  اجتماع  ی فرد  ت یهو  یمواجه  آنها    یو 

و اجتماع    ،خانواده، مدرسه  ان،یاطرف  است و عمدتاً این افراد با  رگذاریثأت

افراد    سته یبا عنوان تجربه ز  یک بررسیدر  همچنین  دارند.    ی مشکلات جد

 
1. Lesbian, gay, bisexual, transgender, queer (LGBTQ) 

2. Heterosexual 

3. Prevalence 

4. Physical, sexual, psychological / emotional abuse  

ا  ی جنس  ت یبا هو انگ  ن یا  شدف مشخص    ران یمتفاوت در  با    یهاافراد  

 ده، در همه سطوح جامعه )خانوا  ریفراگ  یمنفدیدگاه  العمر و  نامناسب مادام 

با اطراف   های د و سوءاستفاده کننیوپنجه نرم م( دست انیمدرسه و روابط 

)را در اجتماع تجربه کرده   4یشناختو روان   ی،جنس  ،یجسم (. در 26اند 

ترک   یامطالعه محدودشرکت  هیدر  کردند  اعلام    ی هات یکنندگان 

  کنندیتجربه مبسیاری را در این زمینه    یو ساختار  ی،فردن یب  ،یفرددرون

فعال  یبراو   در  فضاها  یهات یشرکت  )در  فراغت  (  یعموم   یاوقات 

امن ا  یوقت  همچنین   .کنندینم  تیاحساس  در  شرکت    هات یفعال  ن یکه 

تهد  کردند،یم کلام  دینگران  جنس  ،یک یزیف  ،یخشونت  و   ی،آزار 

)  5یزیگراستهمجنس د27هستند  پژوهش  رو  یگری(.   دگرباشان    یبر 

متفاوت بودن    هیمارون چهار د  6ر یکوئ  هیو نظر  یشغل  آوردی با رو  یجنس

 گراهمجنس   ن یامن بودن، گسست ب   ییدنبال فضا  شه یهم  گران، ینسبت به د

کل  کشاکشو  ،  بودن انجام  همجنس  یهاشه یبا  در  مشکل  و  بودن،  گرا 

 (.  28را نشان داد ) ، انجام دهم خواهمیکه م یکار

  ورینش و ک  یجنس  شینوع گرا  گفت هر  توانیم  باتوجه به موارد فوق  

به آن م افراد   یو عاطف  یجنس  تیرضا  کننده ی نیبش یپ  تواند یمربوط  در 

ت شد به   یار هر جامعهد   یو موضوعات جنس  میمفاه  سویی.  از  ( 29باشد )

رفتارها، باور   کهی طوراست؛ به   ختهیآم یاجتماع  هایبنه روان با فرهنگ و 

اعتقاد  جنسو  فرهنگ  کی  افراد   یات  ساختار  از  متأثر  و    یجامعه، 

)  یجنس  یهاطرحواره  است  مدل سوف30آن جامعه  اساس  بر  (،  31)  ی(. 

م  دروندر    یابیت یهو اتفاق  نت  و  افتدیفرهنگ   شیافزا   لیدلبه   جه،یدر 

مفهوم    ران،ینامتعارف در ا یجنس  یهاش یو گرا یجنس  تی هو یهابحران

 ده ی کش  کشاکش( به  33)  ی زندگ  تیف ی( و ک 32)  یروان  -یسلامت جسم

 یناش  یو اجتماع  یمشکلات فرهنگ  لی دلافراد به   ن یا  همچنین شده است.  

  جه ی . در نتشوندیم  پایین  7خوداعتمادبه دچار    ی اغلباجتماع  یهااز انگ 

 یقرار دارد. مطالعات  دیهدآنها در معرض ت  یسلامت روان و روابط اجتماع

نامتعارف    شیافراد با گرا  تجارب  ییکه به دنبال کشف و شناسا  قبیل  نیاز ا

 یفرهنگ  ،یاجتماع  میپژوهشگران را به درک مفاه  توانندیم  ،هستند  یجنس

بافت   تی روا  لیتحلپژوهش حاضر با هدف    در این راستا  سوق دهند.   یو 

5. Homophobia 

6. Queer theory 
7. Self-esteem 
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 ،ینامتعارف جنس   یها و رفتارهامؤثر بر نگرش  یاجتماع  -یتجارب فرهنگ

زممطالعاتی    یهاشکاف  ییشناسا  جهت در  فرهنگ   نهیموجود   ، یعوامل 

روزافزون درک    تیاهم  باوجود.  داردیجامعه گام برم  یو بافت  ی،اجتماع

 ی جامع  یفیپژوهش ک   ،یدسته از تجارب انسان  نیمؤثر بر ا  عوامل  قیعم

  رانیا  یو اجتماع  یافراد در بستر فرهنگ  ستهیتجارب ز  قیعم  یکه به بررس

در   همچنان  ا  یعلم  پیشینه بپردازد،  است.  مانده  مغفول  خلاء    نیکشور 

و مداخلات    هااستیس  یطراح  ی لازم برا  ییفقدان شواهد روا  ،یپژوهش

  دیداشته باشند، تشد   مطابقت یاجتماع  ی را که با هنجارها ی بهداشت جنس

نتیجه.  کندیم روا  در  ک   ییمطالعات  در    ل یبدیب  ینقش  ق،ی عم  یفیو 

شرم،   یآشکارساز احساس  معنادار،  امقاومت   و   تجارب    کنند؛ی م  فایها 

اخ  آوردییرو جامعه  راًیکه  مطالعات  جنسدر  و  توجه    ردمو  یتیمحور 

 یاجتماع   -یعوامل فرهنگ  یبررس  بدین ترتیبقرار گرفته است.    یانده یفزا

  ها، ت یروا  لیتحل  ق یاز طر  ینامتعارف جنس  ی ها و رفتارهامؤثر بر نگرش

  یکه بستر   کند،یم  یانینه تنها به پر کردن خلاء دانش موجود کمک شا

جامعه   ی فرهنگ  نهیتر به زممداخلات مؤثرتر و حساس   ن یتدو  ی برا  یضرور

 .آوردیفراهم م

 روش
پژوهش و شرکت ا  کنندگان:)الف( طرح  ک   نیروش  از    ،یفیمطالعه 

تحل  یا   یدارشناختیپد  -توصیفی  و  ت یروا  لینوع  روایت  تحلیل  بود. 

روشروایت  از  یکی  بر    هایشناسیپژوهی  که  است  جدید  کیفی 

مردمداستان علوم  جوهره  عنوان  به  زندگی  دارد. های  تمرکز  گرا 

هایی که داستان ساخته می روایی تلاش می کنند تا به شیوه   آوردهایروی

شود، برای چه کسی و چرا، و نیز گفتمان های فرهنگی که داستان از آن  

کنند توجه  است  دادن    .متکی  پیوند  برای  اساسی  طرح  یک  روایت 

می ایجاد  را  درک  قابل  ترکیبی  که  است  انسانی  کند. رویدادهای 

بنیاد، پدیدارشناسی، نظریه داده ها مانند  سایر شیوه پژوهی در کنار  روایت 

آوردها  ترین روی یکی از مهم  و اقدام پژوهی،  تحلیل مضمون، فرامطالعه

 تمامی شامل    یجامعه آماردر مطالعه حاضر    .است کیفی  پژوهشدر روش  

  هاینامتعارف استان البرز، در سال   یجنس  حات ینوجوانان و جوانان با ترج

از   یفیمطالعات ک   نه یبود. بر اساس نظر پژوهشگران در زم  1403  تا  1402

 
1. Semi-structured interview 

شده است. اما ملاک    اعلام نفر    25تا    5  ن یحجم نمونه ب   نیبهتر  ، یتینوع روا

اشباع نظر به  نمونه وابسته  )  یحجم  ا34است  بر  نمونه مورد   نی(.  اساس 

  شی پ  ی نفر از جامعه مورد نظر به صورت هدفمند و قضاوت  16مطالعه تا  

ورود به مطالعه شامل    هایحاصل شد. ملاک   ی رفت و بعد از آن اشباع نظر

تشخ ترج  یکیحداقل    صیداشتن  توسط   تعارفنام  یجنس  حاتیاز 

  نداشتن  سال،  25تا  15  یسن، قرار داشتن در دامنه مرکز ینیشناس بال روان 

بر اساس مصاحبه    یشناخت  -یاختلالات روان  ی وجسمان  یهای ماریسابقه ب

خوداظهار  هی اول عموم  رابودن دا  ،یو  کلام  ی قو  یروابط  قدرت   -یو 

ب  یشناخت و  تجربه  انتقال  همچنین  بود  یزندگ  ت یروا  ان یجهت  ملاک  . 

در قبل و زمان مطالعه    یبه ادامه همکار  لیخروج از نمونه شامل عدم تما

جمعیت   بود. بین  مشخصات  از  که  داد  نشان  نمونه  افراد  شناختی 

حاضرشرکت پژوهش  دارامراجعه  16کنندگان   حاتیترج  ی کننده 

نفر(،    2)  پلمیردیدر گروه ز  لاتیبه لحاظ تحص  که   بود   ینامتعارف جنس

ک   6)  پلمید کارشناس  7)  یارشناسنفر(،  و   )  ینفر(،  نفر( حضور    1ارشد 

  ینوجوان  نینامتعارف آنها در سن  یجنس  حاتیو ترج  شیاغلب گرا  .داشتند

سن    نیشتریسال و ب  17کنندگان  سن شرکت  زانیم  نیکمتر،  آغاز شده بود

بود.    27 ب همچنین  سال  مطالعهشرکت  ن یاز   اتشیگرادر    کنندگان 

)  7)  خواهانههمجنس تراجنسی  دوجنس   6نفر(،  )نفر(،  نفر(،    1گرا 

بنفر( حضور داشتن  2)  گرافراجنس و    قه یدق  120زمان مصاحبه    نیشترید. 

 . بود قهیدق 95 نیکمتر

 ابزار  (ب )

بود    ساختارمندمه یمصاحبه ن  حاضر  ابزار مطالعه  :1ساختاریافته مصاحبه نیمه 

اول توافق  از  پس  شناسا  ه ی که  افراد،  ارجاع  بررس  یی،و  آنها،    ینی بال  یو 

ها  مصاحبه  نیصورت بدون ساختار آغاز شد. در ادامه ابه   یمصاحبه اصل

انفرادبه  به    ی صورت  چهره  به  چهره  نو  به   قیعممه یروش  صورت و 

شرکت  ش یپبافته  ساختارمه ین از  در  رفت.  شد؛  خواسته   باره کنندگان 

 که  را ی. زدکنن  تیروا  ؛رسدیشان مچه به ذهنآن هر    شده مطرح  سوالات

تجارب عوامل   نه یآنها در زم  یهات یبه روا  یابیمطالعه دست   ییهدف غا

نگرشؤم  یاجتماع  -یفرهنگ بر  رفتارهاثر  و  جنس  ی ها  بود.   ینامتعارف 

  یمهرافزا  یشناختدر مؤسسه روان یکم    سنده یتوسط نوها  مصاحبه  تمامی

البرز(زندگ استان  )در  نزدانجام شد   ی  به    نیا  ییو آشنا  یکی.  پژوهشگر 
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گرا  اننوجوان  جامعه با  جوانان  د  یجنس  یهاشی و    یها دگاه یمتفاوت 

ارتباط با آنها فراهم کرد.   یمصاحبه و برقرار  ی را برا  ی ارزشمند  هیمادرون

محتوا  یهاپرسش با  سوالات   یی پژوهش  و  اهداف  را    پژوهش  که 

 ی با سوالات کاوش   جیتدرسوالات بازپاسخ و به   وه یشدربرداشت، ابتدا به 

مصاحبه توسط    نیسوالات ا  ،1ییامحتو  ییرواجهت تضمین  مطرح شد.  

شد.     یبررس  یو اختلالات جنس  ی،نیسه کارشناس حوزه نوجوان، حوزه بال

با   کل  کیمصاحبه  ا  ،بدون قضاوت  ،یسؤال  به  باز  از    ن یو  که  مضمون 

به    ن یشد. همچن  آغاز  د، ییبگو  تانیجنس  تین در مورد هواتجربه خودت

را   یبل از تجارب  ق  یمختصر  در صورت تمایل،  ؛ قبل از آنآنها اعلام شد

شدن در   و وارد  تری خذ اطلاعات غنا جهت    یریگی. سؤالات پبیان کنید

 ده ی مصاحبه پرس  نیدر ح  زیمورد نظر ن ده یآنها در مورد پد  اتیعمق تجرب

منظورتان   ایآ  د؟یده  حیتوض  شتریمورد ب  نیاست در اطور مثال ممکنبه   .شد

از آن رنج   ا یدارد و آ  ییشما چه معنا  یبرا  یژگیو  ن ی؟ ا...  است که   نیا

هر    طیها بسته به شرامصاحبه   یشده برا. زمان صرف نظایر آنو    د؟یکشیم

 .بود ریمتغ قه یدق 120تا  85کننده از شرکت

اجرا: روش  اجرا  )د(  و    یجهت  مجوز  اخذ  از  پس  حاضر،  پژوهش 

اسلام  افتیدر آزاد  دانشگاه  از  اخلاق  تنکابن،    یکد   مراکز   به واحد 

روان و  خدمات  البرزشناسی  استان  و    مشاوره  شد    یها یهماهنگمراجعه 

با مد البرز    یشناسمراکز خدمات روان  تیریلازم  استان  انجام  و مشاوره 

اهداف مطالعه، از آنان خواسته شد نوجوانان و جوانان  حی. پس از تشرشد

به مؤسسه    متعارفنا  یجنس  حات یترج  یدارا و  ی  شناختروان خدمات  را 

مهرافزا تمام  ی زندگ  یمشاوره  در  دهند.  ا  یارجاع  پژوهش،    ن یمراحل 

اخلاق رضا  یملاحظات  کسب  جمله  شرکت  ت یاز  کنندگان، آگاهانه 

رازدار  تیرعا تضم  ی،اصل  به   محرمانه  ن یو  آنان  اطلاعات  طور  ماندن 

  یهامصاحبه   یمحتوا  ن،امراجع  تیاز جلب رضا  پس  شد.  تیکامل رعا

رو  یفرد بر  و سپس  پ  ی ضبط  تا  یسازاده یکاغذ  مکتوبات    شده پ ی شد. 

توالشد    ینیبازب  ،دفعاتبه  دست   یو  هدف  با  و    یابیمطالب  درک  به 

برا  قیتطب  یکل  یمفهوم بعد،  مرحله  در  شد.  مصاحبه    یداده   کی هر 

تفس" مبنا  د ش  هی ته  "یریخلاصه  بر  ک یتحل  یو  تجارب   ،یتیروا  یفیل 

تفس   ف یکنندگان توصشرکت از    ت یفیک   ن یشد. جهت تضم  ریو  مطالعه، 

)اعتبارپذ  یهاشاخص و    ی، ریدپذییتأ  ،یریاعتمادپذ  ،یری چهارگانه 

  یریپذنان یصحت و اطم  یمنظور بررس(. به 34( استفاده شد )یریپذانتقال 

استخراج   ها،افتهی اختمطالب   ی شناساز متخصصان روان   یمیت  اریشده در 

تربی،  تحول  ،ینیبال ت  ی تیو  از  گرفت.  یاصل  م ی)خارج  قرار    پژوهش( 

از طرداده   یریاعتمادپذ با موضوع )شش ماه   مدتیمواجهه طولان  قیها 

ها( حاصل شد  مستمر پژوهشگران با داده   یو ده ماه اشتغال ذهن  یریگنمونه 

اطلاعات،   لیجهت تکم  نیکرد. همچن لیو جامع را تسه   ق یعم  لیکه تحل

خود را ارائه    یلیو تحص  یکنندگان خواسته شد مدارک پزشکاز شرکت

انتقال  تیرعا  ی. در راستاددهن با توجه به    یپژوهشگر اصل  ،یریپذاصل 

نامتعارف    ی هاش یدر گرا  " حداکثر تنوع"نمونه مورد مطالعه، اصل    ت یماه

  ی ریپذنان یاطم  ی د. جهت ارتقاکرلحاظ    یریگنمونه   ند یرا در فرا  یجنس

شفاف   ز،ین ممکن  تا حد  را  اطلاعات  کرد  تلاش  کند؛    یسازپژوهشگر 

پ  یاه گونبه  متون  ابهام در  تماس   شده،یسازاده یکه در صورت وجود  با 

کنند.    ان یکنندگان خواسته شد تا نظرات خود را مجدداً باز شرکت   یتلفن

کنندگان، دقت  مداوم از مشارکت یری گیپژوهش با پ میت یدر واقع اعضا

ها با  داده   لیتحلدر نهایت    کردند وشده را سنجش  استخراج   یهاهیمادرون

به   ییمعنا  یواحدها  ی بندمقوله  دستمشابه  و    ، یاصل  نیمضام  ،یصورت 

 . انجام شدآن  یهارمضمونیز

 ها یافته
روایتی   ل یتحلاز  حاصل شده    یهارمضمونیو ز  یاصل  نیمضام  1در جدول  

رفتارهای نامتعارف    ها وبر نگرش  مؤثراجتماعی و بافتی    -عوامل فرهنگی

 جنسی گزارش شده است.  

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Content validity 
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 هارمضمونیو ز یاصل نیمضام: 1 جدول

 کدهای فرعی  کدهای اصلی
 اخراج و طرد از مدرسه تحصیلیهای مربوط به مدرسه و امور مشکلات و کشاکش 

 ها و عوامل مدرسهبا همکلاسی کشاکش

 های جنسیتی برچسب های جنسیتی کلیشه

 تیمنطبق بر جنس  یرفتار یهابرچسب

 مذهبی - زنی فرهنگیبرچسب

 فرد از کودکیجنس در اطراف بودن افراد هم  اندک فرهنگی افراد  - ساز و تشدیدکننده وضعیت اجتماعیعوامل زمینه 

 انی اطراف  خانواده و  با  اجتماعی  - کشاکش فرهنگی

 شده از سوی دیگران فرهنگی اعمال  - های اجتماعیمحدودیت

 اجتماعی   - های فرهنگیآسیب

 

فرهنگ  هاییافته بافت  اجتماعی  -یعوامل  نگرشؤم  یو  بر  و  ثر  ها 

نشان داد؛ در این مطالعه  از طریق تحلیل روایتی    ی نامتعارف جنس  یرفتارها

اصلی   مضمون  کشاکشسه  و  امور مشکلات  و  مدرسه  به  مربوط  های 
  ت یوضع  دکننده یو تشد  سازنه یعوامل زم، و  یتیجنس  یهاشه یکل،  تحصیلی

وجود دارد. در ادامه هر کدام از    نه زیرمضمونو    افراد  یفرهنگ  -یاجتماع

 شود.  با ارائه مثال مربوطه بیان می این مضمامین اصلی و فرعی

مربوط به مدرسه و امور    یهاش کشاکمشکلات و  مضمون اصلی یکم:  

 ی لیتحص

های مربوط به مدرسه  در این مطالعه، مضمون اصلی مشکلات و کشاکش 

امور تحصیلی  از مدرسه  ؛ دو زیرمضمونو  و طرد  با  کشاک و    اخراج  ش 
هر یک از این    2شود. در جدول  را شامل می  مدرسهعوامل  و    هایهمکلاس

 شود.   های مربوطه ارائه میها با نقل قول زیرمضمون

 یلیمربوط به مدرسه و امور تحص یهاشکاکشمشکلات و : دیدگاه افراد درباره 2جدول 

 ها ای از نقل قول نمونه کدهای فرعی 

 اخراج و طرد از مدرسه

آموزش و  ا همه دلیل بر این شد که من از ناحیه هاین  ند، از من ترسیده بودند.اعتراض کرد هامی همکلاسیهاخانواده . متفاوت بودم در مدرسه ذرهک چون ی": 1کد 

 ".اخراج شدمپرورش 

 " .آوردنبیشتر فشار می  لیای مدرسه به منها اوخاطر همین شرایط و اینهبعد ب .بودم در کشاکشخاطر شرایط انضباطی همیشه ولی به .من درسم بد نبود": 2کد 

فکر   که مثلا برای این  .د فهمیدنکردند اگر می میخیلی تابو در این حدی که اخراج  .کردم که تو دبیرستان ما یه چیز خیلی تابو بودموقع به این فکر می اون": 6کد 

 " کردم.مو پنهان میترسیدم و احساسات و نگرش برای همین همیشه می ه.ها هم منتقل کنممکنه واگیر داشته باشه و این به بقیه بچه  د این گرایش ماکردنمی

ها و کشاکش با همکلاسی 

 عوامل مدرسه 

 " .زاردهنده بودآ این موضوع خیلی شدم وبد می  قضاوتمدتی و بعد از  گفتممی راجب خودم باید  ترین مشکلات دبیرستانم این بودش کهمن یکی از اصلی": 4کد 

پرسیدن؛ چرا مقنعه ها ازم می اصلا مدرسه خوب نیست. من حتی از طرف مدرسه به مشاوره فرستاده شدم.  اون مشاور هم من و نفهمید. دائم توی مدرسه بچه ": 7کد 

ین. یا چرا تتو  جوریپوشم. کلا خیلی اینپوشم روشم یه هودی میپوشم. فقط مانتوم و میآیی؟ چون من اصلا شلوار مدرسه نمیپوشی؟ چرا با لباس پسرونه می نمی

 " ام پرخون شد.ام و بینی داری؟ حتی یه بار مدیرمون با دست خودش پیرهنم درآورد که زد توی بینی 

ولی   کنم. برقرار   ارتباط باهاشون تونستم نمی  انگار شدممی  دوست که خیلیا با  . یعنیکه خیلی دوست صمیمی نداشتمبود   این من توی مدرسه  بدترین تجربه": 13کد 

های دوستی و تنها  شدم از بین گروهانگار واسشون هیچ اهمیتی نداشت دوست صمیمی خودشون رو داشتن و انگار گاهی حتی طرد می  .شدمخوب وقتی که غائب می

 " .موندممی

 

روایت  مشارکتتحلیل  اصلی  های  مضمون  که  داد  نشان  کنندگان 

های مربوط به مدرسه و امور تحصیلی نقشی بنیادین  شکشاک مشکلات و  

شکل نگرشدر  میگیری  ایفا  جنسی  نامتعارف  رفتارهای  و  در ها  کند. 

زیرمضمون   مدرسه ،یکمسطح  از  طرد  و  رویداد   اخراج  یک  عنوان  به 

تنها به گسست از ساختارهای حمایتی و نظارتی تروماتیک ظاهر شد که نه 

، که فرد را در معرض هنجارهای جایگزین و اغلب  شودمدرسه منجر می

گروه آسیب یا  خیابانی  می زای  قرار  طردشده  همسالان  دهد.  های 

بیشرکت احساس  برچسب مردود  کنندگان روایت کردند که  و  هویتی 

زمینه اخراج،  از  پس  رفتارهای  ساز جستجوی  اجتماعی  طریق  از  هویت 

عنوان مکانیسمی برای کسب پذیرش یا ابراز وجود  جنسی غیرمتعارف و به 
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است. زیرمضمون دوم، با همکلاسیکشاک  شده  و عوامل مدرسه،  ش  ها 

های  و قضاوت،  شامل تجارب مکرر قلدری، تحقیر کلامی، تبعیض معلمان

سخت بی اخلاقی  و  خودمنفی  تصویر  تدریج  به  که  بود  اعتمادی  گیرانه 

 کنندگان نهادینه کرده بود.  عمیق به نهادهای تربیتی را در مشارکت

 

 ی تیجنس یهاشه یکل مضمون اصلی دوم:

اصلی   مضمون  مطالعه،  این  زیرمضمونتیجنس  یهاشه یکل در  و  های   ی، 

جنسیتیبرچسب جنسیت، برچسب،  های  بر  منطبق  رفتاری  و    های 

هر یک از     3شود. در جدول  را شامل می  مذهبی  -زنی فرهنگیبرچسب

 شود.  های مربوطه ارائه می ها با نقل قول این زیرمضمون

 

 یتیجنس یهاشهیکل : دیدگاه افراد در زمینه3جدول

 ها ای از نقل قول نمونه کدهای فرعی 

 های جنسیتی برچسب

.  بعد ما یه تایمی رو با دوستای مامانم رفته بودیم اونجا کردیم.ار می ز زیادی اونجا برگهای جنسی مختلف جلساتی با افراد با هویت مون، ما تو پارک نزدیک خونه": 3کد 

همش به ما  . هم مثل دوستای مامانم بودا و مسئولین اونجا هرفتار نگهبان که بماند  .نینیست  بهنجارشبیه آدمای  گفتن چرا شماهاآمدن به ما میهمش می نا ای  مامانم دوستای

 " توهین شد.

  تغییر  گفت بامی  اون بدی؟ جنسیت تغییر خوایمی چی ای! واسهبینم. تو دیوانه نمی  تو  توی  ایپسرونه  چیز هیچ  من گهمی کنه ومی  من به نگاه دائم یه مامانم ": 10کد 

 ".کنند بهت نگاه خوبی نمی

چیزی، و یه   که هم خوب یه حس زنونه توشون هست، حالا کم یا زیاد هراز لحاظ این گرایان خیلی خطرناکند. دونی یک کلیشه هست که مثلا همجنسمی": 12کد 

را انجام بدهند. این  کارها خیلی توننمی  همزمان دارند. یعنی رو هازن  طرز فکر  و ذهن  قدرت اون هم  دارن رو مردها جسمانی قدرت گرایان همهمجنس .قدرت مردونه

 " شه.چیزها هیچوقت دیده نمی 

منطبق بر   یرفتار یهابرچسب

 تیجنس

 

 "پزشک و این یه چیز بهنجار نیست که من بخوام راجبش با تو صحبت کنم.مادرم گفتش که باید بری دکتر. باید بری پیش روان ": 5کد 

  یل یو خ رون یب  انیاون سن من مثل الان نبود که دخترا بدون حجاب ب یو خب تو  ی دخترونه رفتار کن د یو با  یکه نه تو دختر ند معتقد بود یل یخمامان و بابام  ": 8کد 

 ".گهید  یزایچ

 ". دیگه بدنای از خیلی با هاروابط   سری یه  تو بدنم شد می  مقایسه غیر از مواردی که خوب خیلی حالته با جسمم نه مشکلی نداشتم  ب ":  9کد 

به جنس موافق و پس زدن   تونهترس از وابستگی می  از این که رفتارم زنانه نیست، تو همه ابعادش، ترس از قضاوت شدنها مواجه شدم. من با خیلی از کشاکش ": 11کد 

 "آنها.

کردن  ولی خب رزمی اصلا خشن نبود و اصلا چیزی که فکر می  .خورهروحیه دختر نباید خشن باشه بعد خب اصلا خشونت به چه درد تو میگفتن به من می ": 13کد 

 " .ترسیدن من واردش بشممی  که مامان و بابامفقط یه دنیای دیگه بودش  .نبود

  - زنی فرهنگیبرچسب

 مذهبی 

 

که من  . برای آنها فهمیدن این گن عمل کنهچیزی که اونا می نفر بیاد مخالف ک شون جا نیفتاده که یخانواده ما خیلی مذهبین خیلی زیاد بعد اصلا تو فرهنگ ": 1مثل کد 

 "کنند.کشن و گناهکارم می روزی بفهمن من و می آوره. اگر یک گرایشم اینجوریه شرم 

هست. حالش به هم خورد. من و کلی کتک زد و به من گفت تو مثل قوم   مامان منم مذهبی .بازهدخترت همجنس  ؛به مامانم گفته بود مدرسه ما یک دفعه مشاور": 4کد 

 " لوط هستی.

شی و تحت تاثیر جوی و این  خانواده ما یه خانواده مذهبین و خواهرم گفتش که نباید کسی متوجه این موضوع بشه. اگه کسی متوجه بشه خیلی اذیت می ": 6کد 

 " ها.داستان 

 "من همیشه ترس دارم از قضاوت مذهبی شدن. مثلا به من بگن تو بابت این گرایشی که داری جهنم و برای خودت خریدی.": 11کد 

 "این خیلی دردناکه. .نجسیم .توی جامعه ما این چیز باب شه که ما گناهکاریم ": 12کد 

 

اصلی، شبکه کلیشه به عنوان یک مضمون  معانی های جنسیتی  از  ای 

زیسته تجارب  بر  را  تحمیل مشارکت   روایتی  محدودکننده  کنندگان 

ها و رفتارهای نامتعارف  گیری نگرش کند که به طور مستقیم با شکلمی

زیرمضمون دارد.  پیوند  جنسیتیبرچسب جنسی  واقعیت   های  این  بیانگر 

است که انتساب صفات قالبی مانند مردانگی تهاجمی یا زنانگی مطیع به  

آسیب  را  هنجارها  این  از  انحراف  هرگونه  شرم افراد،  و  جلوه زا  آور 

ها یا  کنندگان برای اجتناب از این برچسب دهد؛ به طوری که مشارکت می

در مقابل، برای اثبات هویت متفاوت خود، به رفتارهای جنسی غیرمتعارف 

نیز   های رفتاری منطبق بر جنسیت برچسب  روی آورده بودند. زیرمضمون

آوری ایجاد خفقان ای فضای تنگ و نشان داد که انتظارات رفتاری کلیشه

کند که در آن، هرگونه ابراز طبیعی جنسی به عنوان انحراف تعبیر شده می

ها  دهد. این یافتهکاری و رفتارهای پرخطر سوق میو فرد را به سمت پنهان 
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می کلیشه تأکید  که  که کند  ذهنی،  باورهای  صرفاً  نه  جنسیتی  های 

سازوکارهای عملی طرد و تنبیه اجتماعی هستند که مسیر انحراف از هنجار 

می هموار  یعنی.  سازندرا  زیرمضمون،  فرهنگیبرچسب  سومین   -زنی 

می پدیده  این  به  بیشتری  پیچیدگی  و  عمق  نشان  مذهبی،  زیرا  بخشد؛ 

های  های جنسیتی اغلب در بستر باورهای دینی و سنت دهد که کلیشه می

می مشروعیت  چنان  ناهنجار فرهنگی  رفتار  یک  نه  آنها  نقض  که  یابند 

بی  یا  گناه  نوعی  که  می فردی،  تلقی  مشارکت فرهنگی  کنندگان شود. 

زنی، احساس گناه و شرم عمیقی ایجاد روایت کردند که این نوع برچسب 

مکا حال،  عین  در  و  جنسی، نیسمکرده  پرخاشگری  مانند  جبرانی  های 

برانگیخته   را  خودتخریبی  رفتارهای  حتی  یا  غیررسمی،  و  پنهان  روابط 

 است.  

 

ع  سوم:  اصلی  زممضمون  تشد  سازنه یوامل    ت یوضع  دکنندهیو 

 افراد  یاجتماع

کشاکش  اصلی  مضمون  مطالعه،  این  آسیب در  و  چهار ها  فردی  های 

  شکشاک،  یودن جنس موافق در اطراف فرد از کودک اندک بزیرمضمون  
و   با  اجتماعی  -فرهنگی  -یاجتماع  یهات ی محدود،  انیاطراف  خانواده 

را    اجتماعی  -های فرهنگیآسیب ، و  گرانید  ی شده از سواعمال  یفرهنگ

های  ها با نقل قولهر یک از این زیرمضمون  5شود. در جدول  شامل می

 شود.  مربوطه ارائه می

 فرهنگی افراد -ساز و تشدیدکننده وضعیت اجتماعیعوامل زمینه : دیدگاه افراد در زمینه4جدول 

 ها ای از نقل قول نمونه کدهای فرعی 

بودن جنس موافق در اطراف   اندک

 فرد از کودکی 

 

 "گرفته از اوناست. ادیپسرونه من  ی از رفتارا ی کسری دختر کم بود و همه معتقد بودن که  یل یخب من اطرافم خ": 1مثل کد 

بابا  ی بود که ک نی دعوامون سر ا شهی هم میکردی که م یباز نیواسه هم یل یهم نداشتم. خ ی. هم بازکردمیم یاوقات مثلا با دختر خالم که باز  شتریب": 14 کد 

 "تو بابا بشو.... گفت؛یم نی و اون هم هم اد یب ی بره سر کار؟. ک یباشه؟. ک

  با  اجتماعی  - کشاکش فرهنگی

 ان یاطراف  خانواده و

 " . البته بگم عموی بزرگم توی این مسئله خیلی روی پدرم موثر بود.ارو انداختن تو مسیرهشکشاکخانواده که فقط  داشتم.  ش رو با باباکشاکبیشترین ": 1کد 

یه احساس ترس داشتم ازش.  .بود تربا سنم برجسته  ش برامهاسختگیر. مادرم دائم در بایدها و نبایدها بود. چشیدمنکنم  یعنی اون مهر مادری رو حس می ": 5کد 

 " .و این حس تنهایی من و به این سمت کشوند  کنم کلامی دریافت کنم محبت رو از مادرم خیلی دریافت نمی

تونه بپذیره که چیزهای دیگری هم هست. بابام هم حرف خانوادش براش مهمه و همگی شدند من با مامان و بابام درگیرم. اما با مامانم بیشتر اصلا نمی ": 10کد 

 " معضل من.

فرهنگی   - های اجتماعیمحدودیت

 شده از سوی دیگران اعمال 

 

یا باید مطابق سلیقه   رفتمنمی  از خونه بیرون   یا . اغلب تو خونه زندانی بودم. کلا برم دوست دارم بیرونحق نداشتم از خونه با تیپی که   زمانی کلا  یه": 5مثل کد 

 " پوشیدم.خانوادم لباس می 

  کنم،  باز دلمو  سفره بخوام اگر   خوام،می چیزی  اگر  که  بودم متوجه یعنی شد. بولد  برام خیلی گیریهسخت این بعد  به جایییک  از  ولی  نیست یادم": 16کد 

 " .شد هایم بیشتر می زدم محدودیت هر حرفی می کردم خودم خبر ندارم، خطایی احتمالا

 اجتماعی   - های فرهنگیآسیب

 

 "من یک فرد نبوده فراتر از فرد بوده من از کل جامعه و فضای حاکم بر آن ضربه خوردم. بیشترین آسیب": 3کد 

جنسمون  نگاه جنسی داریم چه همکنند ما به اونها کنند. همه فکر میجا به جای شهر تهران نگاه به این موضوع فرق داره. اما توی کرج به ما بد نگاه می": 6کد 

 " .چه جنس مخالف

کنند ما در همه چیز  چون گرایشات جنسی ما فرق داره همه فکر می اجتماعیه.   مشکلات رین مشکل ما مشکلات فرهنگیه. یا بهتر بگم به نظر من بزرگت ": 7کد 

 " فرق داریم و نگاه ناپاک به ما دارند.

چی با ما یک  همه سر بلکه گرایش،   سر فقط   نه جنسیت تطبیق  سر  فقط  نه گذاشته مانع ما برای چی همه سر یعنی ست مانع کلا  جامعه این این جامعه": 10کد 

 "کنند.جور دیگه نگاه و رفتار می

 

مجموعه مشارکت  یهات یروا  لیتحل که  داد  نشان  از    یاکنندگان 

  ی به مثابه بستر  ،یفرهنگ  -یبا منشأ اجتماع  دکننده یو تشد  سازنه یعوامل زم

نگرش  یریگشکل  یبرا تداوم  رفتارهاو  و  جنس  ی ها  عمل   ینامتعارف 

 ی در اطراف فرد از کودک   افراد همجنس بودن  اندک    رمضمونی. زکنندیم

واقعیا  انگریب طب  تین  تعاملات  کمبود  که  در   یعیاست  موافق  جنس  با 

  یو مدرسه(، درک فرد از هنجارها ،  )مانند خانواده، محله  ه یاول  ی هاطیمح

کنجکاو  یارتباط و  کرده  مختل    ی هاییجوت یهو  ای  یجبران  یهای را 

بزرگسال  رمتعارفیغ در  زدینمایم  تیتقو   یرا  ش  کشاک  رمضمونی. 
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نشان داد که تعارضات مکرر بر   انیو اطراف  واده با خان  یاجتماع  -یفرهنگ

  ،یفرد  ی به مرزها  ییاعتنایب  ای  رانه، یگسخت   هایمهارگریها،  سر ارزش

  ی کرده و فرد را به سمت جستجو  دیرا تشد  یو طرد درون  یگانگیاحساس ب

  ن،ی. همچندهدیسوق م  یپنهان و هنجارشکن جنس  یهادر شبکه  رشیپذ

)مانند منع    گرانید ی شده از سواعمال  یفرهنگ -یاجتماع یهات یمحدود

رفت  پوشش،  دوست  و   از  آس  یهای آمد،  و   -یفرهنگ   یهاب یساده( 

 ی محدود به آموزش جنس   یدسترسو    ،ی نینشه ی)همچون فقر، حاش   یاجتماع

عمل کرده و فرصت هرگونه ابراز   دکننده ی( به عنوان عوامل تشدبهنجار

م  یجنس  تی هو  یعیطب سلب  نت  کنند؛یرا  به    ی رفتارها  جهیدر  نامتعارف 

 یکسب قدرت ظاهر  ای  ت یمیتجربه صم  یعنوان تنها راه در دسترس برا

 . شوندی انتخاب م

 گیری بحث و نتیجه
ها ثر بر نگرشؤم یاجتماع -یعوامل فرهنگ یبررسهدف پژوهش حاضر  

نشان داد    جیبود. نتا  تیروا  لیتحل  قیاز طر  ینامتعارف جنس  یو رفتارها

ا اصل  نیدر  مضمون  سه  و    ی مطالعه  به    یهاشکشاک مشکلات  مربوط 
تحص امور  و  زمو    ،یتیجنس  یهاشه یکل  ،یلیمدرسه  و    سازنه یعوامل 

زو    افراد  یفرهنگ  -یاجتماع  ت یوضع  دکننده یتشد وجود    رمضمونینه 

   (23  -28مطالعات پیشین )  نتایج  مطالعه با  نیدست آمده از ابه   جیدارد. نتا

 یجنس  یهاشیگفت افراد با گرا  توانیم   افتهی  ن یا  نیی. در تبهمسویی دارد

مانند مدرسه، خانواده،   یاجتماع  طیبا مح  یادیز  یهاشکشاک نامتعارف  

و    های ریافراد با سوگ  ن یدارند. ا  یاجتماع  یهات یموقع  گریو د  ،انیاطراف

  شوند ی مواجه م  زین  یگوناگون  یتیو هو  یاجتماع  یهاها و برچسب ننگ

ناش اغلب  بافت اجتماع  یکه  بر  است  یاز فرهنگ و  . فرهنگ و اجتماع 

نتو د   گذاردیم  ر یتأث  یجنس  یهاشه یکل  یو حت  ی نقش جنس رک  د   جه یر 

ر جامعه  آن د  یهاامدیو پ یجنس ماتیر تصممتأثر از هر فرهنگ د یجنس

( است  آنجا30مؤثر  از  رفتارها  کهیی(.  و    بافتدر    یجنس  ی نوع  اجتماع 

 د؛شو یم  یتلق  یاعاجتم یرفتار  ینوع یو از طرف  رندیگی فرهنگ شکل م

اجتماع انتظارات  و  ز  یفرهنگ  -یهنجارها  حد  ا  یادیتا  موضوع    نیبر 

  دن ی کش  شیو به نما  ریفراگ  شدنی  جهان  ی(. از طرف12هستند )  رگذار یتأث

رفتارها  هاشیگرا حت  یجنس  ی و  و  رسانه   یگوناگون  در    یهامتفاوت 

 ،و نوجوانان  نانآن بر رفتار و نگرش جوا   میمستق  ریو تأث   ی و نوشتار  یشینما

د با  همسو  است.  روزافزون  گسترش  حال  دگرگون   گریدر   یجوامع، 

  یانکته   ز یما ن  یدر جامعه کنون  یجنس  ی هاها و به دنبال آن ارزشارزش

در حال وقوع    ده ی پد  کیآن را به عنوان    د یو با  ست یقابل پنهان کردن ن 

 رهنگف  رونتلاش کنند تا در د  د یمتخصصان با  سویی(.  از  15)  رفتیپذ

  دا ی پ  یتخصص  یاز منظرها  هاش ینوع گرا  ن یا  ی برا  یاچاره   ر ییدر حال تغ

موجود    ت یوضع  دکننده یو تشد  سازنه یعوامل زم  ییبا شناسا  نیکنند. همچن

ب ا   شکشاک مسائل و    ی راهگشا  توانی نوجوانان و جوانان م  نیدر    ن یدر 

 بود.    هانهیزم

 یاجتماع  یهای ریسوگ  ی بر رو  (12،  15)  ن ینیش یپ  یهاتمرکز پژوهش  

برچسب دارا  یمنف  اغلب  یاجتماع  ی هازنیو  افراد    یهاش یگرا  ی به 

جنس از    ینامتعارف  تا  است  کرده  تلاش  حاضر  مطالعه  اما  است.  بوده 

و تمام عوامل   بنگرد  رانیموضوع در ا  ن یبه ا  ترق یتر و عمگسترده   یمنظر

اغلب مطالعات   علاوه بر این کند.    یرا بررس  ی و فرهنگ  ی،اجتماع  ،یبافت

به   اصل  کیگذشته  اطراف  انند م  یکد  توجه    یزندگ  طی مح  ای  انینگرش 

 یمختلف فرهنگ  ی هاشده است از جنبه   یاند، اما در مطالعه حاضر سعکرده 

 ی ری گگفت که شکل  د یبا   ن ی.  همچنبررسی شود موضوع  ی این  طیو مح

هو و  گاه  ده یچ یپ  ی روند  ی جنس  دگرباشان  ت یباور  دارد.   یو  دشوار 

اقل  یهات یاقل  گریبرخلاف د )مثل  نژاد  یقوم  یهات یجامعه   شتری (، بی و 

.  کنند، زندگی میستندیشان نکه همنوع   یافراد  با  یاشخاص دگرباش جنس

و    اموزندیب  ی زیچ  گران یخود از د  تیاز آنها درباره هو  ستندیقادر ن   ن یبنابرا

از اشخاص    ی اری. بسرندیقرارگ  یاجتماع -یتیهو تیحما  ا ی  قی مورد تصد

که نسبت    کنندیرشد م  یدر جوامع  ینامتعارف جنس   یجنس  یهاشیبا گرا

گرا جنس  یهاش یبه  خصمانه   ایهستند    اطلاع یب  ای  ینامتعارف    ی ارفتار 

ا اغلب  که  روان کنش   نیدارند  مشکلات  به  جمله    ده یعد  یشناختها  از 

  نی که ا  ییهاشکشاک   نی (. همچن5)  شودی منجر م  یکشو خود  یافسردگ

به  دارند؛  پافراد    یهانگرش  یریگشکل   ی برا  میمستق  ازینش یعنوان 

پنهان   یبه رفتارها  شیگرا  ت یو در نها  شده ی درون  یجنسشرم  انه،یجوانتقام 

طردکننده عمل   یفرار از نظام ارزش  ایمقاومت    یو نامتعارف به عنوان نوع

 . کنندیم

 یدر دگرباشان جنس  یجنس  یابیتی (، هو31)   یبر طبق مدل سوف      

د م  رون در  اتفاق  اافتدیفرهنگ  در  که   دگاه ید  نی.  است  آن  بر  فرض 

است،     یشدگمرحله آگاه   ان،یگراهمجنس  یابیت ی مرحله در هو  نخستین 
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متفاوت است. مرحله    گران یکه با د  شودیگرا متوجه مفرد همجنس  یعنی

خود را به بوته    شیفرد گرا  یعنی  ؛و اکتشاف  است  شیمامرحله آز  ،یبعد

. در دیآیخود برم  یتیهو  یهایژگیو یو در جستجو  گذاردیم  شیآزما

گرا فرد خود را همجنس   نجایو در ا  ردیپذ یخود را م  ت یسوم، فرد هومحله  

پذ  شناسدیم مرحله  عنوان  تحت  مرحله    رشیکه  آخر  مرحله  است. 

خود    تیطور کامل هومرحله، فرد به  ن یاست که در ا  تیهو  یکپارچگی

م د  ردیپذیرا  با  همجنس  گریو  مدوستان  آشنا  ارتباطات   شودیگرا  و 

گسترده  همگرا  یادوستانه  با  م  ی را  برقرار  نتکندیخود  در  اگر   جهی. 

  یها شیتحمل تنوع گرا  یعبارتبه   ایباشند،    گرتیها و جامعه حماخانواده 

  نی از ا  تیجهت حما  ییهاانجمن   اگر  نی همچن  و یا  را داشته باشند   یجنس

  ت ی افراد وجود داشته باشد، فرد نوجوان ممکن است شروع به اصلاح هو

اتفاق م  ن یا  یخود کند. حت  یجنس  یجنس  شیاگر فرد گرا  افتدیامکان 

راحت  یمتفاوت به  بتواند  خود   کانینزد  یبرا  یامکان آشکارساز   یدارد، 

اگر نوجوان احساس کند که   معتقدندحوزه    نیشناسان اداشته باشد. روان 

گروه   یجنس  یهانگرش خانواده،  پ  ،همسالان  یهاتوسط  جامعه    امدیو 

 یجنس   شیو گرا  ت یهو رشیپذ  یبرا یلیخواهد داشت، تما  شیبرا  یمنف

به   ییگراهمجنس انند  م  یگرید داشت.  کلنخواهد  مدل    یطور  در 

جنس  یابیت یهو مکان    ی،دگرباشان  و  زمان  عوا  یکیعامل   یبافت  ملاز 

که باشد. چنان   رگذار یتأث  تواند یافراد م ن یا یابیت یهو ند یهستند که بر فرا

روستاها  یزندگ شهرها  یدر  به  نسبت  همچن  یکوچک  و    ن یبزرگتر 

  تواند یو دموکرات م  برال ینسبت به جوامع ل  برال یرلیدر جوامع غ  یزندگ

تسربه  فرا  کننده عیعنوان  گرا  یابیت ی هو  ند یمثبت،  با   یجنس   شیافراد 

و    یعاطف  یهاشکشاک نامتعارف را سرعت ببخشد و آنان را کمتر دچار  

که چنان  کند،یصدق م  زیدر رابطه با زمان نموضوع    نیکند. هم  یارتباط

زندگ  یزندگ به  نسبت  حاضر  قرن  قرن    یدر  را    ند یفرا  ن یا  نوزدهم در 

بخش پذ  است  ده یسرعت  و  نگرش  زمان  رشیو  گذر  در  به    افراد  نسبت 

 تر شده است. متفاوت یگوناگون جنس یهاشیگرا

مجموع   زم  نیا  یهاافتهیدر  عوامل  که  داد  نشان  و   سازنه یمطالعه 

م  وب یمع  یاچرخه  دکننده، یتشد شکل  که   یاگونه به   دهند؛ یرا 

اول  تعاملات  شکل  هیمحدودبودن  در  ضعف  به  همجنس،  افراد    یریگبا 

م   یارتباط  یهامهارت اانجامدیهنجارمند  ن  ن ی.  افزا  ز یضعف    شی به 

کشاکشتعارض و  اطراف  یهاها  و  خانواده  با  م  انیفرد  در شودیمنجر   .

ا به  اطرافتعارض  نیواکنش  محدود  انیها،    یدتر یشد  یهاتیمعمولاً 

از    ،یمضاعف  یاجتماع  -  یفرهنگ  یهاب یامر، آس  ن یو هم  کنندیاعمال م

اساس،   ن یدارد. بر ا  یرا در پ  اد،یفرار از خانه و اعت  ل،یجمله ترک تحص

 یعنوان واکنشکه به   ،یذات  یمثابه انحرافبه   نهنامتعارف    یجنس  یرفتارها

است. افزون بر   ریناکارآمد قابل تفس  ی فرهنگ  -یبه بافت اجتماع  یقیتطب

ماه  ن،یا به  توجه  با  خود،    ادیبنداده   آوردی و رو  یفیک   تی مطالعه حاضر 

تدو  تواند یم  ،یاجتماع  ی هانگرش  ن ییتب  ی برا  ینظر   یچارچوب  ن یدر 

بافت  یفرهنگ دارا  طمرتب  یو  افراد  رفتارهانگرش  یبا  و   ی جنس   یها 

 مؤثر داشته باشد.  ینامتعارف، سهم

محدود م  های ت یاز  حاضر  اندک به    توانیپژوهش  نمونه    و   حجم 

نمونه  ک   گیریروش  کرد  اشاره  بر    ههدفمند  گروه   کیمتمرکز 

  موضوع،  ن یو همبودند  شهر(    ک یخاص در    یکینیکنندگان به کل)مراجعه

م   جینتا  یریپذمیتعم محدود  در   شود یم  شنهادیپبنابراین  .  کندیرا 

با    یو چندشهر  یصورت چندمرکزبه   یریگنمونه   نده یآ  یهاپژوهش  و 

 م یانجام شود تا امکان تعم  یتیو جمع  یمختلف اجتماع   ی هاگروه   بیترک 

 یف یک   تیماه  لیدل   به  . علاوه بر این  دیفراهم آ  ترع یوس  یهابه حوزه   هاافتهی

اتکا و  ا  ی مطالعه  پژوهشگر،  قضاوت  به  م  ن یآن  را    توانیپژوهش 

توص قضاوت د  یدسترس  عدم همچنین    کرد.  فیمحور  افراد  از    گر یبه 

عدم متفاوت   یجنس  یهاشیگرا به شرکت   یهمکار  تر،    لیدلکنندگان 

امرید آشکارشدن  از  ترس    یهاب یآس،  متفاوت  یجنس  الیاعتمادکردن، 

جبران    شود جهت. در این راستا پیشنهاد میبود  یفرد  لاتیو تما  ، گذشته

گرا  یدسترس با  افراد  به  غنمتفاوت   یجنس  یهاشی محدود  و   یسازیتر 

بهره  نمونه،  نمونه   یریگتنوع  و    ی هاشبکه  ،یبرفگلوله   یریگاز  همگن 

هدف    یارتباط  یهادرگاه  جامعه  اعتماد  دامنه    شود یمپیشنهاد  مورد  تا 

از   برا  کیمشارکت  رود؛  فراتر  خاص  از    ی ناش  یهاش کشاک   یگروه 

افشا  راعتمادکردن،ید از  آس  ،متفاوت  یجنس  الیام  یهراس    یهاب یو 

رابطه اعتمادمحور و مواجهه    یبرقرار  ند یاست که فرا یضرور زیگذشته ن

 نیکنندگان در قالب جلسات متعدد و بلندمدت، همراه با تضمبا شرکت 

محرمانگ  حیصر چندباره  ناشناس   ،یو  پاسخگوامکان  و    ییماندن 

پرسشنامه   افتهیساختارمه ین  ی هامصاحبه  یریکارگبه  انجام    ن یآنلا  یهاو 

 . ابدیو هراس از قضاوت کاهش  یتا فشار روان ردیگ
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می پیشنهاد  فوق  موارد  بر  آمده شود  افزون  دست  به  اطلاعات    از 

تر گسترده   یهاو پژوهش   رانهیشگیهای پبرنامه   نی، در تدوپژوهش حاضر

ا ا  نیدر  آموزشی  شود  ستفاده حوزه  نظام  در  پ  و  در   رانه یشگیمداخلات 

 جادیها و اشکشاک کاهش    ی ها براآموزش خانواده   مانندسطوح مختلف  

همچنین  باز  یگفتگو  یفضا شود.    ی امدرسه   یهابرنامه   یطراح  برگزار 

ب  شیافزا  یبرا سالم  چارچوب  ن یتعاملات  در  جنس   یفرهنگ  یهادو 

نهایت    شده رفتهیپذ در  محدودو  ارائه    ی رضروریغ  یهات یکاهش  و 

حما آس  یبرا  یتیخدمات  با  فرهنگ  -یاجتماع  یهاب یجبران  افراد  ی 

 شود.  گرایشات جنسی متفاوت پیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی 
 این مقاله برگرفته از رساله دکترای  نویسنده یکم پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

روان رشته  تاریخ  در  در  که  است  ساری  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  عمومی  شناسی 

مطالعه توسط دانشگاه آزاد اسلامی با موفقیت دفاع شد. مجوز علمی این    1403/ 28/6

 صادر شد. همچنین مجوز  1400/ 28/1در تاریخ    162721069واحد ساری به شماره نامه  

از اجرایی با  شماره مجوز   آن  ناحیه یک  شهر ساری  پرورش  اداره آموزش و  سوی 

کد   شده  صادر  11/1401/ 20درتاریخ    2001/ 43709/ 601 دارای  پژوهش  این  است. 

ا    IR.IAU.SARI.REC.1402.029  اخلاق اخلاق دانشگاه آزاد   تهیز کمصادره 

انتشار انجمن   ی مندرج در راهنما ی ملاحظات اخلاق  ن ی. همچن است ساری واحد  یاسلام

 ،یاز جمله رازدار  رانیا ی شناسسازمان نظام روان یاخلاق  یو کدها کایآمر یشناسروان

شرکت   هت ج  ن یآگاهانه والد  ت رضای  و   ها،داده   لی و تحل  ی تیمحرمانه ماندن اطلاعات هو 

 شده است. تیپژوهش رعا نیدر پژوهش در ا

ای و با هزینه نویسندگان مقاله  مالی هیچ مؤسسه بدون حمایت  مطالعه  این حامی مالی:

 . انجام شده است

پرداز طراح و ایده   عنوان  بهنویسنده یکم    در این مطالعهنقش هر یک از نویسندگان:  

استاد راهنما، و نویسنده    عنوان  بهها، نویسنده دوم  آوری داده مسئول جمعاصلی پژوهش و  

 به عنوان استاد مشاور نقش داشتند.   بهسوم 

گونه تعارض منافعی را به دنبال  یچهانجام این پژوهش برای نویسندگان    :منافع   تضاد

 نداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است. 

های این مطالعه در اختیار نویسنده مسئول است تمامی داده  ها:دسترس بودن داده در  

نوشته به نشریه تحویل داده شد.همچنین در صورت درخواست   و در زمان داوری دست 

 منطقی پژوهشگری خاص در اختیار او قرار خواهد گرفت. 

انتشار: انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام    رضایت برای  نویسندگان برای 

 کردند.

گان محترم و همه کسانی که در اجرای پژوهش به  دکنن از شرکت  :تشکر و قدردانی

 . ما یاری رساندند نهایت تشکر و قدردانی را داریم
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