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 Background and Purpose: Specific learning disorder (SLD) is associated not only with academic 

failure but also with maladaptive coping patterns such as cognitive avoidance. The present study 

aimed to investigate the effectiveness of computer-based cognitive rehabilitation in reducing 

cognitive avoidance and improving academic performance among children with SLD. 

Method: This study was quasi-experimental with a pre-test, post-test design with a control group. 

The target population is all children aged 6-12 with SLD in Tehran in the academic year 2024–2025. 

Through convenience sampling, 30 children with SLD were selected and randomly assigned to two 

groups of experimental groups and one control group (15 people in each group). The experimental 

group received a computer-based cognitive rehabilitation program in ten 45-minute sessions, while 

the control group received the usual training provided by the regular center. The research instrument 

included the Iranian validated version of the Academic Performance Questionnaire (APQ) (Dortaj, 

2005) and the Cognitive Avoidance Questionnaire (CAQ) (Sexton and Dugas, 2004). Data analysis 

was done by one-way univariate and multivariate covariance analysis using SPSS-27. 

 Results: The results showed that, after controlling for pretest effects, computer-based cognitive 

rehabilitation led to a significant increase in academic performance (F=17.16, P=0.0001) and a 

significant reduction in cognitive avoidance (F=33.40, P=0.0001) in the experimental group. 

Moreover, the results of multivariate analysis showed significant improvement in all components of 

academic performance and significant reduction in all components of cognitive avoidance in the 

experimental group compared with the control group (P<0.05). 

Conclusion: Based on these findings, computer-based cognitive rehabilitation, by strengthening 

cognitive foundations and creating successful learning experiences, can be considered an effective 

method for improving academic performance and reducing cognitive avoidance in children with 

SLD. Therefore, the use of this innovative intervention is recommended in educational and 

rehabilitation centers to enhance the academic and cognitive functioning of these children. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
Specific Learning Disorder (SLD) poses significant challenges 

within educational systems, impeding children’s academic, 

emotional, and social development. Due to its multifaceted 

nature, SLD necessitates simultaneous attention to cognitive, 

emotional, and behavioral components (1–3). Cognitive 

avoidance, as a maladaptive coping strategy, involves ignoring, 

suppressing, or mental distancing oneself from difficult 

thoughts, emotions, or tasks (6, 7). Alongside cognitive 

avoidance, academic performance is a multi-factorial indicator 

influenced by cognitive, motivational, emotional, familial, and 

educational variables (10–12). In children with SLD, the 

decline in academic performance is not solely due to a lack of 

instruction or motivation; underlying cognitive deficits and 

maladaptive coping patterns, such as cognitive avoidance, also 

play a role. Therefore, interventions simultaneously targeting 

these two domains can contribute to improving academic 

performance. In this context, computer-based cognitive 

rehabilitation, as a novel approach, uses repetitive exercises, 

immediate feedback, visual engagement, and difficulty level 

adjustments tailored to the child’s abilities. This can enhance 

functions such as attention, memory, response inhibition, and 

cognitive flexibility (14–16). These features are important as 

they help targeted practice and successful learning experiences, 

potentially reducing the cycle of academic failure. Research 

evidence suggests that computer-based cognitive rehabilitation, 

based on the principle of neuroplasticity, can be effective in 

improving cognitive functions, reducing cognitive avoidance, 

and enhancing the academic performance of children with SLD 

(8, 19). However, most earlier studies have examined these 

outcomes separately, with fewer studies simultaneously 

assessing the impact of this intervention on both cognitive 

avoidance and academic performance (4, 9, 17).  

The necessity and importance of conducting the present study 

is also highlighted because, in addition to short-term 

educational consequences, SLD can cause long-term 

consequences in the academic path and social adjustment if 

inadequate intervention (3, 1). Also, cognitive avoidance can, 

as a less visible perpetuating factor, reduce the effectiveness of 

educational programs and stabilize the cycle of 

underachievement (8, 7). On the other hand, technological and 

computer-based interventions are considered a practical option 

for the special education system due to their standardization, 

attractiveness for the child, possibility of immediate feedback, 

and feasibility in educational and rehabilitation centers (14–

16); therefore, the present study can help clarify the ambiguity 

of whether this intervention can simultaneously reduce 

cognitive avoidance and improve academic performance or not 

by providing empirical evidence about the effectiveness of 

computer-based cognitive rehabilitation.  Consequently, 

considering the academic and social implications of SLD and 

the need for local evidence, the present study was conducted 

with the aim of investigating the effectiveness of computer-

based cognitive rehabilitation in reducing cognitive avoidance 

and improving academic performance in children with SLD. 

Method 
The present study employed a quasi-experimental design with 

a pre-test–post-test control group. The statistical population 

comprised all children with SLD referred to comprehensive 

centers for developmental-educational assessment, 

intervention, and specialized educational and rehabilitation 

centers in Tehran during the academic year 2024-2025. A 

sample of 30 participants was selected using convenience 

sampling and randomly assigned (by lottery) to either the 

experimental group (n=15) or the control group (n=15). 

Inclusion criteria included a diagnosis of SLD with combined 

manifestations, an age range of 9 to 11 years, an IQ of 85 or 

higher, no concurrent similar interventions, informed parental 

consent, child assent, and a reasonable ability to use a 

computer. Exclusion criteria included comorbid 

neurodevelopmental disorders, sensory, motor, or intellectual 

disabilities, use of psychotropic medications affecting 

cognitive functions, absence from more than two sessions, 

recurrent refusal to complete assignments, or withdrawal from 

participation. The mean age and standard deviation for children 

in the experimental group were 10.47 ± 1.13 years, and in the 

control group, 10.27 ± 1.34 years. The research instruments 

included the Academic Performance Questionnaire (APQ) (21-

23) and the Cognitive Avoidance Questionnaire (CAQ) (24, 

25). In this study, the experimental group received 10 sessions 

of 45 minutes each, three times per week, of the computer-

based cognitive rehabilitation program developed by Goohari 

et al. (15). The control group did not receive any intervention 

and followed the center’s standard programs. Following the 

pre-test administration, the intervention was implemented for 

the experimental group, and then, the post-test was 

administered to both groups under similar conditions. Data was 

analyzed using SPSS version 27, employing descriptive 

statistics and multivariate and univariate analyses of covariance 

(MANCOVA and ANCOVA). It should be noted that, to follow 

research ethics, after the end of the study, the intervention 

protocol was also implemented for the control group. 

Results 
The mean and standard deviation of pre-test and post-test 

scores for the research variables in the experimental and control 

groups are reported in Table 1. 
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 Table 1. Descriptive statistics for research variables  

Stage 

 

Variables 

Pre-test Post-test 

EG (n=15) CG (n=15) EG (n=15) CG (n=15) 

M SD M SD M SD M SD 

Academic 

performance 

Self-efficacy 17.73 3.56 17.01 4.86 20.53 3.29 16.73 4.70 

Emotional impact 19.73 3.43 20.53 4.69 23.13 4.26 20.80 4.28 

Planning 32.01 3.65 34.47 7.70 35.33 3.52 34.67 6.84 

Lack of outcome control 12.20 2.96 12.47 2.80 14.20 2.88 13.33 2.77 

Motivation 29.07 4.01 29.73 6.17 33.93 3.26 31.80 5.24 

Total academic performance score 110.73 9.38 114.20 18.86 127.13 7.68 117.33 16.39 

Cognitive 

avoidance 

Thought suppression 16.47 2.64 15.13 2.17 14.73 2.66 14.93 2.22 

Thought substitution 15.93 1.87 15.80 1.61 14.87 1.73 15.53 1.81 

Distractibility 15.53 2.56 15.07 2.22 13.60 3.07 15.13 2.26 

Avoidance of threatening stimuli 14.47 2.70 14.27 1.53 12.53 2.03 14.13 3.02 

Converting imagery to thoughts 14.73 3.15 14.60 3.09 13.01 2.83 14.33 3.02 

Total cognitive avoidance score 77.13 11.26 74.87 8.35 68.73 10.04 74.07 8.37 

Note. M = Mean, SD = Standard Deviation, EG, experimental group; CG, control group 

 

Table 1 shows that the mean scores for academic performance 

and cognitive avoidance improved in the experimental group 

after the intervention (post-test) compared to before the 

intervention (pre-test), while the control group showed fewer 

changes. Prior to analysis, assumptions were examined. The 

results of the Shapiro-Wilk, Levene’s, homogeneity of 

regression slopes, Box’s M, and Bartlett’s Chi-square tests 

showed that the necessary conditions for conducting univariate 

and multivariate analyses of covariance were met (P > 0.05). 

To investigate the effect of computer-based cognitive 

rehabilitation on the total score of academic performance and 

total score of cognitive avoidance, univariate analysis of 

covariance was used with control of pre-test scores. The results 

of data analysis showed that the F value between groups was 

obtained in the variables of academic performance (P<0.001, 

F=17.781) and cognitive avoidance (P<0.001, F=34.640), 

indicating that there is a significant difference between the 

groups. Based on this finding, it can be said that the computer-

based cognitive rehabilitation intervention has improved 

academic performance and reduced cognitive avoidance in 

children with specific learning disabilities, and its effect size 

was 0.397 and 0.562, respectively. Also, in multivariate 

analysis of covariance, the effect of the intervention on the 

linear combination of academic performance components 

(P<0.001, F=5.760) with a Pillai effect of 0.006 and cognitive 

avoidance (P<0.001, F=10.266) with a Pillai effect of 0.730 

was significant. At the subscale level, the improvement in 

academic performance in the components of self-efficacy 

(F=6.130), emotional effects (F=3.200), planning (F=9.917), 

lack of outcome control (F=3.032), and motivation (F=6.643) 

and the reduction in cognitive avoidance in the components of 

thought suppression (F=18.519), thought substitution 

(F=4.809), distraction (F=31.333), avoidance of threatening 

stimuli (F=23.876), and transformation of images into thoughts 

(F=11.225) were significant at a level of less than 0.05, and the 

scores of the experimental group improved compared to the 

control. 

Conclusion 
The aim of the present study was to investigate the 

effectiveness of computer-based cognitive rehabilitation in 

reducing cognitive avoidance and improving academic 

performance in children with SLD. The findings showed that 

this intervention significantly reduced cognitive avoidance and 

enhanced academic performance. These results align with 

earlier research emphasizing the role of cognitive interventions 

in reducing avoidant strategies and strengthening executive 

functions, attention, and self-regulation (4, 6, 7, 8, 9). 

Furthermore, the improvement in academic performance 

observed in this study is consistent with perspectives that 

consider academic performance to be influenced by cognitive 

and motivational components, suggesting that strengthening 

these underpinnings can enhance educational outcomes (2, 3, 

10). Mechanistically, the structured and progressive computer-

based tasks, coupled with immediate feedback and 

opportunities for repeated practice, increase the likelihood of 

experiencing success, thereby reducing a child’s tendency 

towards cognitive avoidance and increasing their engagement 

in learning situations (4, 9, 10).  

According to the research findings, computer-based cognitive 

rehabilitation can be used in learning disorder centers, clinics, 

and educational settings as a complementary and targeted 

intervention, especially for children who experience low mental 

engagement, procrastination, distraction, poor planning, 

difficulty starting and continuing homework, or decreased 

motivation. This intervention can be implemented alongside 

specialized reading, writing, and math instruction in the form 

of regular and standardized sessions or short-term support 

programs in school to increase cognitive readiness for learning. 

Also, given the significant results on the subscales, this 

program can be adjusted based on the needs and profile of each 

child; in cases with more prominent emotional-motivational 

problems, the use of exercises with immediate feedback and a 

gradual level of difficulty can help increase the experience of 

success, reduce cognitive avoidance, and improve academic 
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 participation (18, 16, 15). The present study, like any study, had 

limitations that should be considered when interpreting the 

results. In terms of external validity, the limited sample size, 

and differences in school, classroom, and teacher contexts 

make it cautious to generalize the findings to all children with 

specific learning disabilities. Also, due to the lack of a follow-

up phase, it is not possible to comment with confidence on the 

sustainability of the intervention effects in the long term. In 

addition, the fact that part of the data is based on self-report 

may have exposed the results to response bias or differences in 

understanding of the items. It is suggested that future studies be 

conducted with larger samples to increase the generalizability 

of the findings and, considering the follow-up phase, the 

sustainability of the intervention effects in the long term. From 

a practical perspective, the findings of this study indicate that 

computer-based cognitive rehabilitation can be used as a 

complementary intervention for children with higher levels of 

cognitive avoidance, distraction, or thought suppression, so that 

gradual cognitive engagement can replace mental escape from 

the task. Also, considering the improvement of components 

such as planning and motivation, the use of this intervention in 

school support programs and learning disorder centers is 

suggested for students who have difficulty starting, continuing, 

and managing homework. 
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 1404/ 09/09دریافت شده: 

 1405/ 03/ 26پذیرفته شده: 

 06/1405/ 04منتشر شده: 

  پژوهش.  است  همراه  شناختی  اجتناب  مانند  نایافته ای سازشمقابله  الگوهای  با   تحصیلی،  افت   بر   علاوه  ویژه  یادگیری  اختلال  : هدفزمینه و   

  اختلال   با  کودکان  تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  شناختی  اجتناب  کاهش  بر  محوررایانه  شناختی  بخشیتوان  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر

 . شد انجام ویژه  یادگیری

  ساله اختلال 12-6جامعه آماری تمامی کودکان بود.  گواه  با گروه  آزمونپس -نآزمو شیپتجربی با طرح پژوهش حاضر از نوع شبه  روش:

  تصادفی  صورتبه  و   انتخاب   کودک   30  دسترس،  گیرینمونه  روش   بود که با   1404-1403  تحصیلی  سال   در  تهران   شهر  ویژه در   یادگیری

.  کردند  دریافت  را  محوررایانه  شناختی  توانبخشی  برنامه ای،دقیقه  45  جلسه  10  طی  آزمایش  افراد گروه .  شدند  جایدهی  نفری  15  گروه   دو  در

داگاس،    و  )سکستون  شناختی  اجتناب  ( و1384)درتاج،    تحصیلی  عملکرد  هایپرسشنامه   پژوهش شامل نسخه اعتباریابی شده در ایران  ابزار

 انجام شد.  SPSS-27با استفاده از  چندمتغیره  و یره متغتک انس یکووار، با تحلیل هاهداد لی تحل و هیتجز( بود.  2004

،  =0001/0P)تحصیلی    عملکرد  معنادار  افزایش  به محوررایانه  شناختی  بخشیتوان  مداخله  آزمون،پیش  اثر  کنترل   با  داد  نشان  هایافته  :هاافته ی

16/17F=)  کاهش   چندمتغیره   تحلیل  نتایج  همچنین.  شد  منجر  آزمایش  گروه   در  (=0P=  ،40 /33F/ 0001)شناختی    اجتناب  معنادار  و 

  گروه به نسبت آزمایش گروه  در شناختی  اجتناب هایمؤلفه تمامی  کاهش و تحصیلی  عملکرد هایمؤلفه تمامی در معنادار بهبود دهنده نشان

 (. P<05/0) بود  گواه 

  تواند می  موفقیت،   تجربه   ایجاد   و   شناختی  زیربناهای  تقویت  با  محور رایانه  شناختی   بخشی توان  پژوهش،  این  نتایج   اساس   بر  ی: ریگجه ینت

 مداخله  این  از  استفاده   بنابراین.  باشد  ویژه   یادگیری  اختلال   با  کودکان  در  شناختی  اجتناب  کاهش  و  تحصیلی  عملکرد  ارتقای  برای  مؤثر  روشی

 شود. می پیشنهاد کودکان این شناختی و تحصیلی  ارتقای جهت بخشیتوان و آموزشی مراکز در نوین
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 مقدمه 

های آموزشی در  مهم نظام 2یها، یکی از کشاکش1اختلال یادگیری ویژه 

، هیجانی، و تحصررریلی  تحولتواند مسررریر سرررراسرررر جهان اسرررت که می

(. این اختلال  1های جدی مواجه سرازد )کودکان را با دشرواری 3اجتماعی

شرررود کره در اطلاق می  4تحولی-عصررربیهرای  نرارسرررراییبره گروهی از  

های تحصرریلی پایه، مانند خواندن، نوشررتن و و کاربرد مهارت اکتسرراب

که سررطک کلی هوش کودک کند؛ درحالیریاضرریات، اختلال ایجاد می

توان صررررفرا  برا محرومیرت در محردوده بهنجرار قرار دارد و مشرررکرل را نمی

، 3)تبیین کرد های عصربی فراگیر های حسری یا آسری آموزشری، ناتوانی

اختلال یرادگیری ویژه، برا وجود برخورداری   برا(. بره بیران دیگر کودک  2

  ،هرای تحصررریلی از توانرایی هوشررری عمومی منراسرررر ، در برخی حوزه 

تر از سررطک مورد انتظار سررن و پایه تحصرریلی خود نشرران  عملکردی پایین

ماند دهد. پیامدهای این وضرررعیت معموب  به کلاس درس محدود نمیمی

تحصرریلی، دشررواری   6، کاهش انگیزش5اعتماد به خودتواند با افت  و می

همراه شررود    7در روابط همسررابن و افزایش مشررکلات هیجانی و رفتاری

عدی اسررت و پرداختن ای چندبُ(؛ بنابراین، اختلال یادگیری ویژه پدیده 3)

و رفتاری   ،، هیجانی8های شرررناختیبه آن مسرررتلزم توجه همزمان به مؤلفه

 ت.اس

اختلال یادگیری   بادهد کودکان  از منظر شررناختی شررواهد نشرران می

سررررعرت ،  10حرافظره فعرال،  9توجرهویژه در برخی فراینردهرای بنیرادین مراننرد 

هرایی ضرررع  برا  13هرای اجراییکنشو  12دهی ذهنی، سرررازمران11پردازش

توانند توانایی آنان را در دریافت، ها می(. این ضرع 5،  4رو هسرتند )روبه

و بازیابی اطلاعات مخترل کنند و در نتیجه انجام    ،سرررازیپردازش، ذخیره 

  یرافتگی انر کرامو همراه برا تجربره مکرر    ،بر، پرخطراتکرالی  درسررری را زمران

این برداشرت را   یجتدرسرازند. در چنین شررایطی، کودک ممکن اسرت به

 
1. Specific learning disorder 

2. Challenges 

3. Academic, emotional, & social development 

4. Neurodevelopmental disorders 

5. Self-confidence 

6. Motivation 

7. Behavioral 

8. Cognition 

9. Attention 

10. Working memory 

11. Processing speed 

12. Mental organization 

توانم  کره این ای نردارد  یرا رمن نمیشرررکرل دهرد کره رتلاش کردن فرایرده 

هرای در فعرالیرت 14هرا خود بره کراهش پشرررتکرار، افرت مشرررارکرتبرداشرررت

(. افزون بر این، 3انجامد )و تقویت چرخه شکست تحصیلی می  ،آموزشی

گیری تواند در شررکلکیفیت ارتباط آموزشرری و نوع بازخورد معلمان می

که بازخوردهای   یاگونهنقش داشررته باشررد؛ به  15تحصرریلیخودپنداشررت  

گیری و کناره  ،منفی  خودپنداشرتآموزشری،   هاییزننامناسر  یا برچسر 

های اصرلی در (؛ بنابراین یکی از کشراکش2کند )تحصریلی را تشردید می

توان علاوه بر تقویرت  آن اسررررت کره چگونره می  16حوزه آموزش ویژه 

شرررنراختی مؤثر بر تداوم  های تحصررریلی، عوامل شرررنراختی و روانمهرارت

 د.قرار دا مورد توجهمشکل را نیز 

اسرت. اجتناب  17اجتناب شرناختیهای مهم در این زمینه،  یکی از سرازه 

، بره 19یرافترهنراسرررازش  18کنرار آمردن  عنوان یکی از راهبردهرایشرررنراختی بره

ها،  یجانجای مواجهه فعال با افکار، هگرایشی اشاره دارد که در آن فرد به

کند آنها را نادیده بگیرد، سرررکوب کند، از یا تکالی  دشرروار، تلاش می

(. این 6، 7آنهرا فراصرررلره بگیرد، یرا از درگیری ذهنی برا آنهرا اجتنراب ورزد )

  20مدت موج  کاهش اضرطراب یا تنیدگیراهبرد ممکن اسرت در کوتاه 

و   ،21شرود؛ اما در بلندمدت به تداوم مشرکلات، کاهش کارآمدی شرناختی

(. در محیط آموزشررری، اجتنراب 7، 8انجرامرد )می  22افرت توان حرل مسررر لره

، ناتوانی در حفظ تمرکز، 23تواند به شکل تعویق انجام تکلی شناختی می

و   ،کراهش مشرررارکرت ذهنی در کلاس، پرهیز از تلاش برای حرل مسررر لره

(. این الگو در میران 8هرای یرادگیری بروز یرابرد )کنرار کشررریردن از موقعیرت

هرای  آموزانی کره تجربره شرررکسرررت تحصررریلی دارنرد یرا برا نراتوانیدانش

برای نمونه در (.  9شرررود )رو هسرررتند، بیشرررتر مشررراهده مییادگیری روبه

آموزان دارای مشرررکلات ویژه که دانش( نشررران داده شرررد 9پژوهشررری )

13. Executive functions 

14. Participation 

15. Self-concept 

16. Special education 

17. Cognitive avoidance 

18. Coping 

19. Maladaptive 

20. Stress 

21. Cognitive efficacy 

22. Problem solving 

23. Task 
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، سررطوح همسررال بدون این اختلالآموزان  یادگیری، در مقایسرره با دانش

ها  کنند. همچنین برخی پژوهشبابتری از اجتناب شرررناختی را تجربه می

رابطه    1کاری تحصریلیاهمالاضرطراب و  اند اجتناب شرناختی با  نشران داده 

صرورت ییرمسرتقیم عملکرد تحصریلی را تفرعی  کند تواند بهدارد و می

آموزش فقط شرررامرل  صررررفرا     2(. بر این اسررراس، اگر هردف مرداخلره7)

 3اجتنرابی  هرای کنرار آمردنزمران سررربرکهرای درسررری براشرررد و هممهرارت

ها و تداوم چرخه کودک اصلاح نشود، احتمال کاهش اثربخشی آموزش

 .نایافتگی وجود خواهد داشتکام

عنوان شراخ  کلیدی به 4عملکرد تحصریلیدر کنار اجتناب شرناختی، 

(. 10شررود )آموزان و کارآمدی نظام آموزشرری شررناخته میموفقیت دانش

آموز به اهداف آموزشری، تسرلط  عملکرد تحصریلی به میزان دسرتیابی دانش

های و اسرررتفاده مؤثر از مهارت  ،بر محتوای درسررری، توانایی حل مسررر له

(. این سرررازه ماهیتی 11های یادگیری اشررراره دارد )شرررناختی در موقعیت

و   ،چندعاملی دارد و از متغیرهای شرناختی، انگیزشری، هیجانی، خانوادگی

نتایج پژوهش حاکی از آن اسررت که (. 11،  12پذیرد )آموزشرری تأثیر می

توانند عملکرد تحصریلی می  یهایجانعواملی مانند انگیزش تحصریلی و ه

تر، مطرالعرات مرور (. در سرررطک کلان11بینی کننرد )تحصررریلی را پیش

د کره مرداخلات آموزشررری نوآورانره، ازجملره انر منرد نیز ترأکیرد کرده نظرام

د پیرامردهرای  نر توانو انگیزش یرادگیرنرده، می  مشرررارکرتهرای افزایش  روش

اختلال یادگیری   بادر کودکان   ین(. باوجودا10)  دهدتحصررریلی را بهبود  

ویژه، عملکرد تحصرریلی صرررفا  بازتاب کمبود آموزش یا کاهش انگیزش 

ای  های شررناختی زیربنایی و همچنین الگوهای مقابلهنیسررت، که ضررع 

زمان در افت طور همتوانند بهیافته، مانند اجتناب شرررناختی، میناسرررازش

عملکرد نقش داشرررته باشرررند؛ بنابراین شرررناسرررایی مداخلاتی که بتوانند  

زمران بر کرارکردهرای شرررنراختی و بر کراهش اجتنراب شرررنراختی اثر هم

 د.تواند مسیر بهبود عملکرد تحصیلی را هموارتر کنبگذارند، می

بخشرری  توانرشررد،  نوین و روبه  آوردهایرویدر این راسررتا، یکی از  

ای از محور مجموعهبخشی شناختی رایانهاست. توان 5محورشناختی رایانه

و تدریجی است که با استفاده از   ،ها و تکالی  ساختارمند، هدفمندتمرین

 
1. Academic procrastination 

2. Intervention 

3. Avoidant coping style 

4. Academic performance 

افزارهرای تخصرررصررری، برای تقویرت فراینردهای  هرای دیجیترال و نرممحیط

آورد اصرررل (. مبنای نظری این روی15، 14شرررود )شرررناختی طراحی می

تواند در پاسررب به تمرین و  اسررت؛ یعنی مغز می 6پذیری عصرربیانعطاف

های (. تمرین14دهی کند )تجربه، سرراختار و کارکرد خود را بازسررازمان

برا ویژگیرایرانره برازخورد فوری، جرذابیرت  محور معموب   هرایی مراننرد 

دیداری، امکان تکرار، تنظیم سرطک دشرواری متناسر  با توانایی کودک و 

پذیری و انعطاف ،پاسب  7توانند توجه، حافظه، بازداریمشارکت فعال، می

 باویژه برای کودکان ها به(. این ویژگی15،  16شررناختی را تقویت کنند )

اختلال یرادگیری ویژه اهمیرت دارد؛ زیرا امکران تمرین زیراد و هردفمنرد را 

تواند تجربه  د و میکنبدون ایجاد یکنواختی و خسرررتگی مفرط فراهم می

 د.کنه نایافتهای مکرر کامیادگیری موفق را جایگزین تجربه

های  بخشرری شررناختی و شررکلدهد توانپیشررینه پژوهشرری نشرران می

هرای مختل  برالینی و آموزشررری برا پیرامردهرای  محور آن در گروه رایرانره

در مرور خود بر تغییرات   پژوهشگران(.  14–16مطلوب همراه بوده است )

بخشری شرناختی، بر فرفیت این مداخلات در ایجاد عصربی ناشری از توان

(. 14اند )های شررناختی تأکید کرده نشی در مغز و بهبود ک نشرر تغییرات ک 

این رویدر پژوهش اثر  نیز  شرررراخ هررای داخلی  برخی  هررای  آورد بر 

(. در حوزه 15، 16، 19شررناختی گزارش شررده اسررت )شررناختی و روان

های مغزی و تمرینکه   نشان داد  نتایج پژوهشیمرتبط با اجتناب شناختی، 

تواند به کاهش اجتناب شرناختی و بهبود  ای میبخشری شرناختی رایانهتوان

یرادگیری ویژه منجر در دانش  هرای اجراییکنش آموزان دارای اختلال 

خشی  بگزارش کردند آموزش توان  برخی پژوهشرگران  (. همچنین4شرود )

  براآموزان ای موجر  کراهش اجتنراب شرررنراختی در دانششرررنراختی رایرانره

(. از سرروی دیگر مطالعاتی که با مداخلات 17شررود )اختلال یادگیری می

انرد نیز شرررنراختی انجرام شرررده  یهرادرمرانآگراهی یرا ای مراننرد ذهنییررایرانره

توان آن را با ای تغییرپذیر اسرت و میدهند اجتناب شرناختی سرازه نشران می

(. در زمینره عملکرد 8،  18ای هردفمنرد کراهش داد )هرای مرداخلرهبرنرامره

کره تقویرت فراینردهرای  هسرررتنرد  هرا مؤیرد آنتحصررریلی نیز برخی پژوهش

در پژوهشی   ؛ برای مثالدهدتواند پیامدهای آموزشی را بهبود  شناختی می

5. Computer-based cognitive rehabilitation 

6. Neuroplasticity 

7. Inhibition 
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 1بخشرری شررناختی در بهبود حل مسررائل کلامیگزارش شررده اسررت توان

 (.9اختلال یادگیری ویژه مؤثر است ) باآموزان ریاضی دانش

دهد چند خلأ پژوهش نشررران می  پیشرررینهبا وجود این شرررواهد، مرور 

توجه اسرت. نخسرت در بسریاری از مطالعات پیشرین، پیامدها  همچنان قابل

اند؛ یعنی یا بر بهبود کارکردهای شرناختی و صرورت مجزا بررسری شرده به

شرناختی مانند   -یا بر کاهش متغیرهای هیجانی  اسرت اجرایی تمرکز شرده 

و کمتر پژوهشری دو پیامد کلیدی راجتناب شرناختی  و  ؛اجتناب شرناختی

اختلال یرادگیری   برازمران در کودکران  طور همرعملکرد تحصررریلی  را بره

های فرهنگی و (. دوم به دلیل تفاوت4، 9،  17ویژه ارزیابی کرده اسرررت )

المللی بره جرامعره ایرانی برا هرای بینآموزشررری، تعمیم مسرررتقیم برخی یرافتره

ی همراه اسررت و نیاز به شررواهد بومی در چارچوب مراکز هایمحدودیت

کره اجتنراب بخشررری وجود دارد. سررروم برا توجره بره اینآموزشررری و توان

تواند مشرارکت فعال کودک در فرایند مداخله و یادگیری را شرناختی می

محور بر این سرازه بخشری شرناختی رایانهکاهش دهد، روشرن شردن اثر توان

 ند.بخشی و آموزشی کمک ک های توانسازی برنامهتواند به بهینهمی

برجسررته  نیز   جهت از اینضرررورت و اهمیت انجام پژوهش حاضررر 

مدت آموزشری، اسرت که اختلال یادگیری ویژه، علاوه بر پیامدهای کوتاه 

توانرد در صرررورت مرداخلره نراکرافی، پیرامردهرای بلنردمردتی در مسررریر می

(. همچنین اجتناب  1،  3ایجاد کند ) 2اجتماعی  افتگییشسررازتحصرریلی و  

شررررده، بخش کمتر دیرده عنوان یرک عرامرل ترداومتوانرد برهشرررنراختی می

نرایرافتگی را هرای آموزشررری را کراهش دهرد و چرخره کراماثربخشررری برنرامره

محور به دلیل (. از سروی دیگر مداخلات فناورانه و رایانه7،  8تثبیت کند )

و قابلیت   ،اسرتانداردسرازی، جذابیت برای کودک، امکان بازخورد فوری

ای کراربردی برای نظرام بخشررری، گزینرهاجرا در مراکز آموزشررری و توان

 حراضرررر پژوهش  بنرابراین ؛(14–16شرررونرد )آموزش ویژه محسررروب می

 شرررناختی  بخشررریتوان  اثربخشررری درباره  تجربی  شرررواهد  ارائه  با  تواندمی

 مرداخلره  این  آیرا  کره کنرد  کمرک  ابهرام این شررردن روشرررن بره  محور،رایرانره

نراب شرررنراختی را کراهش دهرد و عملکرد اجت  زمرانهم  طوربرهتوانرد  می

یا خیر. بر این اسراس مسر له اصرلی پژوهش حاضرر   دهدتحصریلی را ارتقا  

 
1. Verbal 

2. Social adjustment 

3. Pretest–posttest design 

4. Control group 

اختلال یرادگیری ویژه، افزون بر افرت عملکرد  بران اسرررت کره کودکران  ای

نیز با کنار آمدن  های تحصریلی، در سرطک کارکردهای شرناختی و سربک

توانند یکدیگر را تقویت  ها میاند و این دشرررواریهایی مواجهدشرررواری

بخشرری شررناختی کنند. نوآوری پژوهش حاضررر در آن اسررت که اثر توان

محور را بر دو پیامد مهم و مرتبط، یعنی کاهش اجتناب شرررناختی و رایانه

بنابراین    .کندزمان بررسررری میصرررورت همبهبود عملکرد تحصررریلی، به

محور بخشری شرناختی رایانههدف پژوهش حاضرر، بررسری اثربخشری توان

برا در کراهش اجتنراب شرررنراختی و بهبود عملکرد تحصررریلی در کودکران  

 ت. اختلال یادگیری ویژه اس

 روش 
هدف   ازنظرپژوهش حاضرر   کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شررکت

  3آزمونپس–آزمونتجربی با طرح پیشکاربردی و از نظر شریوه اجرا شربه

و گواه  آزمررایش  تمررامی   4و دو گروه  را  پژوهش  آمرراری  بود. جررامعرره 

یررادگیری ویژه مراجعرره دارای اختلال  جررام  کودکرران  برره مراکز  کننررده 

تربیتی، و مراکز تخصررصرری -، آموزش و مداخله بهنگام رشرردی5سررنجش

تشرکیل  1404–1403بخشری شرهر تهران در سرال تحصریلی آموزشری و توان

سرال بود. با توجه به محدود  11 تا 9کنندگان  دادند. دامنه سرنی شررکتمی

های  بودن جامعه هدف و دشرررواری دسرررترسررری به کودکان واجد ملاک

کودک  30گیری به روش در دسرترس انجام شرد. در نهایت،  ورود، نمونه

نفری  15صرورت تصرادفی در دو گروه واجد شررایط انتخاب شردند و به

برره   بررا توجرره  نمونرره  این حجم  انتخرراب  قرار گرفتنررد.  و گواه  آزمررایش 

و نیز کفایت نسررربی آن برای  نظر  موردمحدودیت دسرررترسررری به جامعه 

گروهی انجام شرررد.  تجربی مقدماتی و مقایسررره بینهای شررربهاجرای طرح

محور را ختی رایانهبخشری شرناای تواندقیقه 45جلسره   10گروه آزمایش، 

که گروه گواه در این یدرحالای دو جلسره، دریافت کرد؛ صرورت هفتهبه

ای دریرافرت نکرد و فقط در مراحرل ارزیرابی شررررکرت کرد. مردت مرداخلره

  تظراهرات  اختلال یرادگیری ویژه برا 6هرای ورود شرررامرل تشرررخی ملاک

بر اسررراس پرونرده    (ریراضررریرات  و نوشرررتن، خوانردن،  در  نق )  7ترکیبی

5. Assessment 

6. Diagnosis 

7. Synthetic 
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تشرررخیصررری موجود در رمرکز جام  سرررنجش، آموزش و مداخله بهنگام  

دارای مجوز؛ قرار داشرتن    شرناس بالینیتربیتی  و یا تشرخی  روان-رشردی

  هایآزمون اسراس بر  بابتر  و 85  هوشری بهره   سرال؛ 11 تا 9در دامنه سرنی  

 وکسرلر  هوش مقیاس  مانند)  تحصریلی  پرونده  در  موجود  اسرتاندارد  هوش

 موافقرت کودک و  زمران؛هم  مشرررابره  مرداخلات  دریرافرت  عردم  ؛(کودکران

رضررررایرت آگراهرانره والردین و توانرایی نسررربی در کرار برا رایرانره و درک 

  اختلابت  های خروج نیز شرامل وجودهای سراده بود. ملاکدسرتورالعمل

 ذهنی،  توانیکم  حرکتی،  یرا  حسررری  هراینراتوانی تحولی،عصررر   همبود

شرناختی، ییبت بیش   عملکردهای  بر مؤثر  پزشرکیروان  داروهای مصررف

مداخله، امتناع مکرر از انجام تکالی  یا انصرراف از   برنامه از دو جلسره از

 از  همبود  اختلابت  بررسررری  برای  اولیره  ادامره همکراری بود. یربرالگری

 در .شرد  انجام  والدین  با مصراحبه  و تحصریلی  و پزشرکی  هایپرونده   طریق

 در سررنی  میانگین  با ویژه  یادگیری  اختلال  با  کودک 30 حاضررر  پژوهش

 سنی   بازه   در(  27/10±34/1)  گواه   گروه   و(  47/10±13/1)  آزمایش  گروه 

 در  پژوهش در کننده شرررکت  افراد میان  از.  داشررتند  حفررور سررال 12  تا 8

 و پسرر(  نفر  7)  درصرد  7/46  و دختر(  نفر  8)  درصرد  3/53 آزمایش، گروه 

 بودند. پسر( نفر 6) درصد 40 و دختر( نفر 9) درصد 60 گواه  گروه  در

 عملکرد  پرسرررشرررنرامره از  اسرررتفراده  برا  هراداده   پژوهش،  این در:  ابزار  (ب )

  ادامه، در.  شرررد  گردآوری 2شرررناختی  اجتناب پرسرررشرررنامه  و  1تحصررریلی

 .شودمی گزارش ابزارها این از یک هر هایویژگی

پرسرشرنامه عملکرد تحصریلی توسرط درتاج :  یلیعملکرد تحصر   پرسرشرنامه. 1

آموزان طراحی و با هدف ارزیابی عملکرد تحصریلی دانش  1384در سرال  

 عملکرد  سنجش  هدف  با حاضر  پژوهش  در  ابزار  این(.  21اعتباریابی شد )

 از  پس آن  تغییرات  بررسرری  و ویژه   یادگیری  اختلال  با  کودکان  تحصرریلی

 48 دارای  این ابزاررفت.  کار  به  محوررایانه  شرناختی  بخشریتوان  مداخله

 ،زشیانگ  ی،جانیه  اتتأثیر، 3ریزیبرنامه شرررامل  مقیاسگویه و پنج خرده 

بر اسررراس    یگذارنمره . اسرررت  5پنداریخودکارآمدو    ،4امدیپ مهارفقدان  

 
1. Academic Performance Questionnaire (APQ) 

2. Cognitive Avoidance Questionnaire (CAQ) (Sexton and Dugas) 

3. Planning 

4. Lack of output control 

5. Self-efficiency 

6. Reliability 

7. Consistency 

8. Validity 

= کراملا  موافقم انجرام  5= کراملا  مخرالفم ترا  1از    کرتیل یادرجرهپنج   یط

نمره بابتر   کهطوریبه ؛اسررت 240تا   48  آنکل    اتدامنه نمر  و شررودیم

از   ابزار  نیا  6اعتبار(  21)  درتاج اسرت.  بهتر  یلیدهنده عملکرد تحصر نشران

 یهااسیمقخرده   یبرا 7کرونباخ  یآلفاضررری   را با نوع همسررانی درونی  

و   ،امرردیرر پر   مرهررارفرقرردان    زش،یر انرگر   ،یجررانر یر هر   اتتررأثریرر  ،یزیر ربررنررامرره

 8ییروا  و  72/0و   64/0،  73/0،  93/0،  92/0   یر ترتبره پنرداریخودکرارآمرد

گزارش مطلوب یی آن را از طریق شرراخ  و نسرربت روایی محتوا محتوا

 در داخلی  یک پژوهش در  پرسرررشرررنامه این  همچنین اعتبار  اسرررت.  کرده 

 85/0  ترا  70/0  بین  خرارجی  و در یرک پژوهش  (22)  84/0  ترا  74/0  دامنره

 طریق  از  این پرسرررشرررنامه ملاکی اسرررت. همچنین روایی شرررده  گزارش

 واقعی  عملکرد  و  9یلیتحصررر   شررررفرتیپ  ادراک  میران  مثبرت  همبسرررتگی

  یآلفا    یضرر ،در پژوهش حاضرر  (.23)  اسرت رسریده   تأیید  به  تحصریلی

 آمد. دست به 87/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا

سرکسرتون    شرناختی توسرط اجتناب  پرسرشرنامه:  یاجتناب شرناخت  پرسرشرنامه. 2

 شرناختی راهبردهای اجتناب سرنجش  هدفبا  2004در سرال  10 داگاس  و

 میزان  ارزیرابی  هردف برا  حراضرررر  پژوهش  در ابزار  این(. 24)طراحی شرررد 

 تغییرات بررسرری و ویژه   یادگیری  اختلال  با کودکان در شررناختی  اجتناب

 این.  رفرت  کرار  بره  محوررایرانره  شرررنراختی بخشررریتوان  مرداخلره  از  پس  آن

 ، جانشرینی11فکر  شرامل فرونشرانی مقیاسخرده  پنج  و  گویه 25  پرسرشرنامه

 تبرردیررل  و  ،14یرردکننررده تهررد  محرک  از  اجتنرراب  ،13یپرتحواس  ،12فکر

 از لیکرت  ایدرجهپنج طی  اساس  بر هااست. پاسب  15افکار  به  تصورات

  دامنه شررروند ومی گذارینمره   درسرررت کاملا = 5  تا  نادرسرررت کاملا = 1

  دهنرده نشررران  برابتر  نمره  کرهطوریبره  اسرررت؛  125  ترا  25  آن  کرل  نمرات

 مقیاس این  اعتبار(  24)  داگاس  و سرکسرتون. اسرت بیشرتر شرناختی  اجتناب

 هرا مقیراسخرده  برای  و  91/0  کرل  نمره   برای کرونبراخ  ضرررریر  آلفرای برا را

در ایران    نیز  ابزار  فارسی این  نسخه.  کردند گزارش 90/0  تا 71/0  دامنه  در

 و 91/0 مقیاس کل  برای کرونباخ  آلفای  ضرررری   و(  25)  اعتباریابی شرررد

9. Academic achievement 

10. Sexton & Dugas 

11. Thought suppression 

12. Thought substitution 

13. Distraction 

14. Avoidance of threatening stimuli 

15. Transformation of images into thoughts 
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 کره  آنجرا  از.  آمرد  دسرررت  بره  90/0  ترا  70/0  دامنره  در  هرامقیراسخرده   برای

 اسرت، شرده   تدوین عمومی /بزرگسرال جمعیت  برای ابزار  این  اصرلی  نسرخه

 طریق  از  دبسررتانی کودکان  برای حاضررر  پژوهش  در اسررتفاده  مورد  نسررخه

منظور، ابتردا  تهیره شررررد. بردین  1فرهنگی  و  یرافتگی زبرانیسررررازش  فراینرد

پرسرشرنامه از زبان اصرلی به فارسری ترجمه و سرزس بازترجمه شرد. در ادامه  

و سرنی توسرط چند تن از   ،، زبانی2نظر تناسر  مفهومی  نسرخه فارسری از

وضروح و   تا  شرد  اصرلاح  وبررسری   ،شرناسری و سرنجشمتخصرصران روان

شرده  . سرزس نسرخه اصرلاحیابد افزایشبرای کودکان   هاگویه  پذیریفهم

صررورت آزمایشرری در گروه کوچکی از کودکان دبسررتانی اجرا شررد و به

 موردها، نسرخه نهایی در پژوهش حاضرر فهم بودن گویهقابل  تأییدپس از 

هرای کیفی و  گرفرت. نتیجره اینکره روایی این ابزار برا روش  قرار  اسرررتفراده 

روایی صروری و محتوایی کمیّ با اسرتفاده از نظرخواهی از متخصرصران،  

  3های شراخ  و نسربت روایی محتوااین ابزار نیز با روش کیفی و به شریوه 

 کل برای  کرونباخ  آلفای  نیز ضرری   این پژوهش  در  محاسربه و تأیید شرد.

 .آمد دست به 86/0 مقیاس

 ایمداخله برنامه( معرفی ج)
 شرناختی  بخشریتوان  : پروتکل4محورانهیرا یبخشری شرناختتوانتکل  پرو

 و  اطلاعات  پردازش  مدل  پایه بر  پژوهش این  در اسرتفاده  مورد  محوررایانه

 بر  آن  مفهومی  مبنرای  و  شرررده   تردوین  5بردلی  اجرایی  کرارکردهرای  نظریره

  توجه،)  پایه شررناختی  هایمؤلفه  ارتقای  و  6عصرربی  پذیریانعطاف  تقویت

  اختلال  دارای  کودکران  در(  دهیسرررازمران  و  مسررر لره،  حرل  فعرال،  حرافظره

در  همکاران  و  گوهری  توسررط  پروتکل این. اسررت  اسررتوار ویژه  یادگیری

 مداخله  این.  (15است )  شده   اعتباریابی  و سازی،بومی  طراحی، 1403سال  

  هفته چهار  طول  در(  هفته در  جلسه 3  صرورتبه)  ایدقیقه 45  جلسره 10 در

 سررنجش، جام  مرکزر  رایانه اتاق در جلسررات تمامی. شررد برگزار  متوالی

 شرررده،مهار کاملا  محیطی در   تربیتی-رشررردی  بهنگام  مداخله  و آموزش

 جلسررررات  اجرای.  شررررد  برگزار  کنپرتحواس  عوامرل  از  فرار   و  آرام،

 کارشررناس) پرورش  و آموزش  شررناسروان عهده   بر  و  انفرادی  صررورتبه

  افزارهاینرم با کار تخصرصری  هایدوره   که  بود(  یادگیری ویژه  مشرکلات

  صررورتبدین  مداخله اجرای  شرریوه   .بود  گذرانده  را  شررناختی  بخشرریتوان

 را  ایرایرانره  تکلی  انجرام  نحوه   ابتردا  کرارشرررنراس  جلسررره،  هر  در  کره  بود

 و  گامبهگام آموزش  روش) دادمی آموزش کلامی  و  دیداری  صرررورتبه

  فواصرل در را  افزارینرم  اختصراصری تمرینات  کودک سرزس  ،(شرده هدایت

 ارائره دهی،پراسرررب  رونرد  بر  شرررنراسروان  و دادمی انجرام مشرررخ   زمرانی

 تکرالی   دشرررواری  سرررطک  تنظیم  و  ،(تکوینی  ارزیرابی)  فوری  برازخورد

 جلسرررات از یک هر  تفکیکی  اهداف  و  محتوا.  داشرررت مسرررتقیم نظارت

 است. شده  ارائه 1 جدول در مداخله

 
 ( 15) محور انهیبخشی راتوان مداخله : خلاصه جلسات1جدول 

 مداخله اجرای نحوه و تدریس روش ( افزار نرم) یادگیری فعالیت و محتوا جلسه  هدف جلسه

 

 یکم 
 توجه  دامنه اولیه ارزیابی و  افزارنرم  محیط  با آشنایی

 زنیخط   تکالی   اجرای و  افزارنرم  تعاملی محیط  معرفی

 ساده  بازخوانی و  ایرایانه

 و( کیبورد /ماوس) ابزار  با کار  نحوه فردی  آموزش

 ناآشنایی کاهش جهت مثبت بازخورد

 

 دوم 
 تمرکز   و انتخابی  توجه تقویت

  میان  در شنیداری/دیداری هدف محرک ثبت و شناسایی

 متراکم  مزاحم هایمحرک

- دیداری فوری  بازخورد ارائه هدف، صریک  آموزش

 درست  پاسب  از  پس شنیداری

 

 سوم
 تکانه  مهار و پایدار توجه ارتقای 

 به پاسب   بازداری به نیاز با مداوم تکالی   انجام

 ناخواسته هایمحرک

  زمان تدریجی افزایش تعجل، مهار برای کلامی راهنمایی

 تکالی    اجرای

 

 چهارم
 ففایی- دیداری  فعال حافظه تقویت

  هایخانه الگوی و  اشکال  مکانی توالی بازخوانی

 ماتریسی  هایشبکه در شدهروشن

 مند نظام  بازخورد ارائه ذهنی،  تصویرسازی راهبرد آموزش

 افزار نرم  توسط 

 

 پنجم 
 شنیداری  /کلامی فعال حافظه فرفیت ارتقای 

  ایکلمه و  عددی توالی   معکوس و مستقیم بازخوانی

 هدفون  طریق از شدهپخش

  تنظیم و ( ذهنی مرور) کلامی تکرار راهبرد آموزش

 دشواری  سطک  خودکار

 
1. Linguistic and cultural adaptation 

2. Perceptual 

3. Index and content validity ratio 

4. Computer-based cognitive rehabilitation protocol 

5. Baddeley 

6. Neuroplasticity 
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 ششم
   شناختی پذیریانعطاف  تقویت

 هایملاک  اساس بر هاکارت  سازیمرت  هایبازی  انجام

 ( تعداد شکل،  رنگ،) متغیر

  راهبرد تغییر  به تشویق و بندیدسته  ملاک تغییر آموزش

 مس له الگوی تغییر  هنگام

 

 هفتم
 دهیسازمان  و ریزی برنامه مهارت ارتقای 

 دهیترتی  هایبازی  و مند زمان  ایزنجیره هایپازل 

 (ایرایانه  هانوی برج  مانند ) رویدادها منطقی

  تحلیل  و  حرکت از  قبل  مراحل بینی پیش برای راهنمایی

 شناسروان هدایت با خطاها

 

 هشتم 
 دیداری   استدبل  و مس له حل مهارت تقویت

  حل با متافر) پیچیده مارپیچ  مسیرهای در شیء هدایت

 منطقی  الگوهای تکمیل  و( مس له
 اقدام  از  قبل مس له تحلیل  برای  سازیخودکلامی به تشویق 

 نهم
  توجه) شناختی هایمهارت  ترکی  و سازییکزارچه

 (حافظه و  ترکیبی

  اطلاعات نگهداری مانند ) ایرایانه  دوگانه  تکالی   اجرای

 (هدف ردیابی با زمانهم  حافظه در

  جبرانی  راهکارهای ارائه  و شناختی  بار مدیریت بر نظارت

 خستگی  بروز صورت در

 بندیجم  و پیشرفت، ارزیابی ها،آموزه  تثبیت دهم
  دستاوردها، مرور ترکیبی، تمرینات  پیشرفته نسخه اجرای

 افزار نرم  توسط  نهایی بندیرتبه  ارائه و

 و جام  تشویقی  بازخورد ارائه کودک، عملکرد  ارزیابی

 مداخله  نهایی گزارش ثبت

 

 کمیتره  از  ترأییردیره  اخرذ  از  پس  پژوهش  اجرای  فراینرد  )د( روش اجرا:

اخلاق  بررا  مرردارزیسررررت  هررایپژوهش  در  اخلاق   اختصرررراصررری  کررد 

IR.UMA.REC.1404.026  اداره   از  رسرررمی مجوزهرای دریرافرت و 

  مرداخلره  و  آموزش  سرررنجش،  جرام   مرکز  و  وپرورش تهرانآموزش  کرل

 شررناسررایی از  پس  نخسررت، مرحله در.  شررد  آیاز  تربیتی-رشرردی  بهنگام

  ایجلسره خروج،  و  ورود  هایملاک  اسراس بر  شررایط  واجد  آموزاندانش

  پژوهش  مراحل  و  اهداف  جلسره این  در  شرد؛ برگزار  والدین  برای  توجیهی

والدین و سرررپرسررت قانونی  از  آگاهانه کتبی  نامهرضررایت  و  شررد  تشررریک

 کره  شرررد داده   اطمینران کودکران و  والردین  بره  همچنین.  شرررد  اخرذ کودکران

  خواهد  سازینامبی  هاداده   شود،می  نگهداری  محرمانه  صورتبه  اطلاعات

 هر در  انصرراف امکان  و  بوده   داوطلبانه کاملا   پژوهش در شررکت  و  شرد،

 از  پیش  والدین،  رضرایت بر  علاوه .  اسرت فراهم  پیامدی  هیچ  بدون مرحله

 کودکران   برای  سررراده   زبران  بره  پژوهش  رونرد  و  هردف  هرا،ارزیرابی  اجرای

 تکمیل  از پس  .شرد  دریافت نیز  آنان  شرفاهی  1موافقت  و  شرد داده   توضریک

 گروه  دو  در تصرررادفی  صرررورتبه  کنندگانشررررکت  گیری،نمونه  فرایند

  مداخله،  آیاز  از  پیش.  شدند  2یدهیجا(  نفر  15  گروه   هر)  گواه   و  آزمایش

 عملکرد  هرایپرسرررشرررنرامره  از  اسرررتفراده   برا  گروه   دو  هر  برای  آزمونپیش

  انجام  (24داگاس )  و سرکسرتون  شرناختی اجتناب  و  (21تحصریلی درتاج )

 را  محوررایانه شررناختی  بخشرریتوان  مداخله آزمایش، گروه  سررزس.  شررد

 محیطی در سررنجش، جام  مرکز رایانه اتاق  در  مداخله این. کرد دریافت

 سرره)  ایدقیقه 45  جلسرره 10  قال  در  و  انفرادی  صررورتبه مجهز،  و  آرام

  شناسروان  یک  عهده   بر  مداخله  جلسات  اجرای.  شد  اجرا(  هفته  در  جلسه

 
1. Assent 

2. Placement 

  هدایت  مسرر ولیت که  بود  یادگیری ویژه  مشررکلات حوزه  در متخصرر 

 پیشررررفت  روند  پایش  و افزارینرم  تکالی   انجام  نحوه  آموزش کودکان،

  گونههیچ  گواه  گروه  مدت،  این  طول در.  داشرررت  عهرده  بر را  کودک هر

  هایبرنامه صررفا   و نکرد  دریافت شرناختی  بخشریتوان  زمینه  در  ایمداخله

 اخلاق  رعرایرت  جهرت  اسررررت  ذکر  بره  بزم)  کرد  دنبرال  را  مرکز  معمول

 اجرا  نیز  گواه   گروه  برای  مرداخلره  پروتکرل  مطرالعره،  پرایران  از  پس پژوهش،

 (.شد

  مشرررابره  شررررایطی تحرت  آزمونپس مرداخلره،  جلسرررات پرایران از  پس

  توسرررط  آزمونپس  ارزیرابی  شررررد.  اجرا  گروه   دو  هر  برای  آزمونپیش

  رشته در  ارشد  کارشناسی  مدرک  دارای که  گرفت  انجام  مستقلی ارزیاب

 و  مرداخلره فراینرد  در  و بود اسرررتثنرایی  کودکران آموزش و  شرررنراسررریروان

 از اسرتفاده   با ارزیاب.  نداشرت  نقشری  کنندگانشررکت  گروهی  تخصری 

 گروه  دو  هر  برای را هاپرسرشرنامه  اسرتاندارد، و  یکسران هایدسرتورالعمل

 ارائه  نحوه   و تقریبی، زمان محل،)  اجرا  شررایط  و  کرد  گذارینمره   و اجرا

 مراحل، تمامی در .شرررد سرررازیهمسررران امکان حد  تا( هادسرررتورالعمل

 شده آوریجم   هایداده   پایان در.  شد  رعایت  پژوهش اخلاقی ملاحظات

 توصررریفی  آمار  هایبا روش  و  SPSS  افزارنرم 27  نسرررخه از اسرررتفاده   با

تحلیررل کوواریررانس )  اسرررتنبرراطی  و(  اسرررتررانرردارد  انحراف  و  میررانگین)

  مورد  آمرراری  هررایفرضپیش  رعررایررت  بررا(  4و چنرردمتغیره   3متغیره تررک

 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه

 

3. Analysis of covariance (ANCOVA) 

4. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
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 ها یافته
  متغیرهای  آزمونپس   و   آزمونپیش   نمرات  استاندارد   انحراف  و  میانگین

 .است  شده  گزارش 2 جدول  در گواه  و آزمایش  گروه  دو در پژوهش

 

 

 
 گواه  و آزمایش گروه دو در پژوهش متغیرهای آزمونپس و آزمونپیش نمرات توصیفی های: شاخص2جدول 

 مرحله

 

 متغیرها 

 آزمونپس آزمون پیش

 ( 15گواه  )تعداد= ( 15)تعداد=  آزمایش ( 15گواه  )تعداد= ( 15آزمایش )تعداد=

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

  عملکرد

 تحصیلی

 70/4 73/16 29/3 53/20 86/4 01/17 56/3 73/17 خودکارآمدپنداری

 28/4 80/20 26/4 13/23 69/4 53/20 43/3 73/19 تأثیرات هیجانی 

 84/6 67/34 52/3 33/35 70/7 47/34 65/3 01/32 ریزی برنامه

 77/2 33/13 88/2 20/14 80/2 47/12 96/2 20/12 فقدان مهار پیامد 

 24/5 80/31 26/3 93/33 17/6 73/29 01/4 07/29 انگیزش

 39/16 33/117 68/7 13/127 86/18 20/114 38/9 73/110 تحصیلی  عملکرد  کل  نمره

 اجتناب شناختی 

 22/2 93/14 66/2 73/14 17/2 13/15 64/2 47/16 فکر  ی فرونشان

 81/1 53/15 73/1 87/14 61/1 80/15 87/1 93/15 جانشینی فکر 

 26/2 13/15 07/3 60/13 22/2 07/15 56/2 53/15 حواس پرتی 

 02/3 13/14 03/2 53/12 53/1 27/14 70/2 47/14 هکنند د یاجتناب از محرک تهد 

 02/3 33/14 83/2 01/13 09/3 60/14 15/3 73/14 تصورات به افکار   لیتبد 

 37/8 07/74 04/10 73/68 35/8 87/74 26/11 13/77 نمره کل اجتناب شناختی 

 

 و  تحصررریلی  عملکرد  نمرات  میرانگین  کره  دهردمی  نشرررران  2  جردول

  به  نسربت(  آزمونپس)  مداخله از  پس آزمایش گروه  در شرناختی  اجتناب

 گواه  گروه   در  که  حالی در  است،  یافته  بهبود(  آزمونپیش)  مداخله  از  قبل

های اسررتنباطی، پیش از اجرای تحلیل .شررودمی  مشرراهده   کمتری  تغییرات

نشران داد    1ویلک-شراپیروهای آزمون بررسری شرد. نتایج آزمون  مفروضره

(. <05/0Pبهنجرار اسرررت )توزی  نمرات متغیرهرای پژوهش در دو گروه  

ها متغیرهای مورد نشران داد همگنی واریانس  2همچنین، نتایج آزمون لوین

 3رگرسریون  شری نتایج آزمون همگنی (. <05/0P)  بررسری برقرار اسرت

یرک از متغیرهرا معنرادار آزمون در هیچنیز نشررران داد تعرامرل گروه و پیش

های رگرسریون برقرار بود. بنابراین شررط برابری شری  (؛<05/0P)نیسرت  

نشرران داد    4باکسآزمون امهای چندمتغیره، نتایج  افزون بر این، در تحلیل

و آزمون   (<05/0P)  هرای کوواریرانس در دو گروه برابر اسرررتمراتریس

برود    5بررارترلررت  دوخری مرعرنررادار  ترحرلریررل    (؛<05/0P)نریرز  اجررای  برنررابررایرن 

  بخشررریتوان  ترأثیر  د. جهرت بررسررریکوواریرانس چنردمتغیره بلامران  بو

 اجتنراب کل نمره   و  تحصررریلی  عملکرد کل نمره  بر  محوررایانه  شرررنراختی

 آزمونپیش نمرات کنترل برا  متغیره ترک  کوواریرانس تحلیرل از  شرررنراختی،

 .است شده  گزارش 3 جدول در تحلیل این نتایج. شد استفاده 

 
 شناختی اجتناب و تحصیلی عملکرد در گواه و آزمایش هایگروه تفاوت بررسی برای متغیریتک کوواریانس تحلیل : نتایج3جدول

مربعات  میانگین درجه آزادی  مجذورات   مجموع متغیرها   اثر   اندازه سطح معناداری  Fآماره  

416/1096 عملکرد تحصیلی  1 416/1096  781/17  001/0  397/0  

810/394 اجتناب شناختی   1 810/394  640/34  001/0  562/0  

 
1. Shapiro-Wilk 

2. Levene's test 

3. Regression slope 

4. Box's M test 

5. Bartlett's chi-square test 
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 با  برابر آزمونپس  در تحصریلی عملکرد F  آماره  ،3  جدول  به  توجه  با

 دهدمی  نشرران  بنابراین. معنادار اسررت  001/0 سررطک در  که اسررت  781/17

. دارد  معنراداری وجود  تفراوت  تحصررریلی  عملکرد  میزان  در  گروه   دو  بین

. اسرت بزرگ جامعه در  تفاوت  این که  دهدمی  نشران نیز  397/0  اثر  اندازه 

  شرررنراختی  بخشررریتوان  مرداخلره  کره  گفرت  توانمی  یرافتره  این  بره  توجره  برا

  اختلال  دارای  کودکران  در  تحصررریلی  عملکرد بهبود  موجر   محوررایرانره

  در  شرررنراختی  اجتنراب  F  آمراره   همچنین،  .اسررررت  شررررده   ویژه   یرادگیری

. معنرادار اسرررت  001/0 سرررطک  در کره اسرررت  640/34  برا برابر آزمونپس

 تفراوت  شرررنراختی  اجتنراب  میزان  در  گروه  دو بین  دهردمی نشررران  بنرابراین

  تفراوت این کره  دهردمی نشررران نیز  562/0 اثر  انردازه . دارد معنراداری وجود

  مرداخلره  کره  گفرت  توانمی یرافتره  این بره توجره برا.  اسرررت  بزرگ  جرامعره  در

 در شرررنراختی  اجتنراب کراهش موجر  محوررایرانره  شرررنراختی  بخشررریتوان

 .است شده  ویژه  یادگیری اختلال دارای کودکان

 اجتناب  و  تحصریلی های عملکردمؤلفه بر  مداخله  تأثیر بررسری  جهت

آزمون   نتایج  به  توجه  با.  شرد اجرا  چندمتغیره   کوواریانس  تحلیل  شرناختی،

 760/5  برا  برابر  تحصررریلی  هرای عملکردمؤلفره  برای  F  آمراره   ،1اثر پیلایی

 نشان  بنابراین(.  006/0=پیلایی  اثر) معنادار است  002/0 سطک  در که  است

  تحصررریلی  هرای عملکردمؤلفره  خطی  ترکیر   در  گروه   دو  بین  دهردمی

 هرای اجتنرابمؤلفره  برای  F  آمراره  همچنین،  .دارد  معنراداری وجود  تفراوت

  اثر) معنادار اسررت  001/0 سررطک در که  اسررت  266/10 با  برابر شررناختی

 خطی  ترکیر   در  گروه   دو  بین  دهردمی  نشرررران  بنرابراین(.  730/0=پیلایی

 این  بره  توجره برا. دارد  معنراداری وجود  تفراوت شرررنراختی  هرای اجتنرابمؤلفره

 هرا،مقیراسخرده   از  یرک  هر  در  هراتفراوت  الگوی بره  بردن  پی برای  هرا،یرافتره

 گزارش  4  جدول در  آن  نتایج که  شررد اسررتفاده   متغیره تک  هایآزمون  از

 .است شده 

 
 شناختی  اجتناب و تحصیلی عملکرد هایمؤلفه در گواه و آزمایش گروه تفاوت بررسی برای چندمتغیره کوواریانس تحلیل از پس متغیرهتک هایآزمون : نتایج4جدول

 اثر   اندازه سطح معناداری  Fآماره  مربعات  میانگین درجه آزادی  مجذورات   مجموع متغیرها 

  عملکرد

 تحصیلی

762/111 خودکارآمدپنداری  1 762/111  130/6  021/0  210/0  

219/65 تأثیرات هیجانی   1 219/65 200/3  037/0  189/0  

ریزی برنامه  349/113  1 349/113  917/9  005/0  240/0  

014/25 فقدان مهار پیامد   1 014/25  032/3  041/0  165/0  

643/6 605/79 1 605/79 انگیزش  017/0  224/0  

  اجتناب

 شناختی

519/18 579/12 1 579/12 فرونشانی فکر   001/0  446/0  

809/4 821/5 1 821/5 جانشینی فکر   039/0  173/0  

333/31 578/25 1 578/25 پرتی حواس  001/0  577/0  

876/23 666/20 1 666/20 اجتناب از محرک تهدیدکننده  001/0  509/0  

225/11 343/15 1 343/15 تبدیل تصورات به افکار   003/0  328/0  

 

 شرامل تحصریلی های عملکردمؤلفه  برای F  آماره  ،4  جدول  به  توجه  با

  ریزیبرنرامره  ،(200/3)  هیجرانی  ترأثیرات  ،(130/6)  خودکرارآمردپنرداری

 05/0 سرررطک در( 643/6) انگیزش و( 032/3)  پیامد مهار  فقدان ،(917/9)

ها  مؤلفه  این تمامی در گروه   دو  بین  دهدمی  نشرران  بنابراین  معنادار اسررت؛

 کره  گفرت  توانمی  یرافتره  این  بره  توجره  برا.  دارد  معنراداری وجود  تفراوت

 های عملکرد مؤلفه  بهبود  موج   محوررایانه شرناختی  بخشریتوان  مداخله

  همچنین .اسررت  شررده  ویژه   یادگیری  اختلال  دارای کودکان در  تحصرریلی

 
1. Pillai's trace 

 فرونشرانی شرامل  شرناختی  های اجتنابمؤلفه  برای F  آماره  ،4  جدول  طبق

  اجتناب ،(333/31) پرتیحواس ،(809/4) فکر  جانشررینی  ،(519/18) فکر

( 225/11) افکار  به  تصرررورات  تبدیل  و( 876/23)  تهدیدکننده   محرک  از

 این  در گروه  دو  بین دهدمی  نشرران  بنابراین.  معنادار اسررت 05/0 سررطک در

  نتیجره  توانمی  یرافتره  این  بره توجره  برا.  دارد معنراداری وجود هرا تفراوتمؤلفره

 های اجتنابمؤلفه  کاهش در  محوررایانه شررناختی  بخشرریتوان  که گرفت

 است. بوده  مؤثر ویژه  یادگیری اختلال دارای کودکان شناختی
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 گیری بحث و نتیجه
محور بخشری شرناختی رایانهپژوهش حاضرر با هدف بررسری اثربخشری توان

بر کاهش اجتناب شررناختی و بهبود عملکرد تحصرریلی در کودکان دارای 

کنترل  از  داد پس  نشرررران  نتررایج  انجررام شررررد.  ویژه  یررادگیری  اختلال 

در گروه آزمایش نسربت به گروه  نمره کل اجتناب شرناختیآزمون،  پیش

طور معنراداری کراهش یرافرت. این یرافتره از نظر مفهومی برا پیشرررینره  گواه بره

علمی مربوط به سازه اجتناب شناختی مطابقت دارد؛ زیرا اجتناب شناختی 

نرایرافتره برای دوری از افکرار/تکرالی  عنوان راهبرد کنرار آمردن سرررازشبره

مدت کاهش تنیدگی و در بلندمدت تداوم مشرررکلات دشررروار، در کوتاه 

(. در کودکان با اختلال یادگیری 6–8دنبال دارد )آموزشی را به-شناختی

توانرد زمینره هرای مکرر شرررکسرررت و برازخوردهرای منفی میویژه، تجربره

، 7، 8گیری ذهنی از تکلی   را تقویت کند )گیری الگوی رکناره شرررکل

ای از حرکت توان نشرانه(. بنابراین کاهش معنادار اجتناب شرناختی را می5

تر  در مواجهه  کودک از رگریز ذهنی  به سررمت ردرگیری شررناختی فعال

نیز نتایج نشرران داد  هامقیاسخرده با تکالی  دشرروار دانسررت. در سررطک 

های اجتناب شرناختی )از جمله فرونشرانی فکر، جانشرینی مداخله بر مؤلفه

پرتی، اجتنراب از محرک تهردیردکننرده و تبردیرل تصرررورات به  فکر، حواس

دهد تغییر ایجاد شررده ن میافکار( اثر معنادار داشررته اسررت. این الگو نشررا

احتمرال زیراد بره کراهش صررررفرا  محردود بره یرک راهبرد منفرد نبوده و بره

هرای  ای از راهبردهرای اجتنرابی مرتبط برا مردیریرت افکرار و موقعیرتمجموعره

ای برا این (. چنین نتیجره6–8تهردیردکننرده شرررنراختی منجر شرررده اسرررت )

ای پویا اسرررت و در دیدگاه همخوان اسرررت که اجتناب شرررناختی سرررازه 

پذیر شرناختی، امکان تعدیل های موفق و مهارصرورت فراهم شردن تجربه

(. از نظر مقایسه با پیشینه علمی، یافته حاضر با نتایج 8،  18آن وجود دارد )

ای در هرای شرررنراختی رایرانره( مبنی بر نقش تمرین4هرای پیشرررین )پژوهش

و اسرررت. کراهش اجتنراب شرررنراختی و بهبود کرارکردهرای اجرایی همسررر 

( درباره سرررطوح بابتر اجتناب 5همچنین نتایج گزارش پژوهشررری دیگر)

دانرش در  بررهشرررنرراخرتری  یررادگریرری  ویرژه  مشرررکرلات  دارای  طرور  آمروزان 

پرذیر و مهم در این کنرد کره این متغیر هردفی مرداخلرهییرمسرررتقیم ترأییرد می

( 17های این پژوهش با نتایج پژوهشری دیگر )گروه اسرت. همسرویی یافته

تواند یکی از پیامدهای  دهد که کاهش اجتناب شررناختی مینیز نشرران می

ای در اختلال یادگیری ویژه باشد. در قابل انتظار مداخلات شناختی رایانه

ها را مجموع همسرررویی این نترایج با شرررواهد پیشرررین، اعتبرار بیرونی یافتره

تواند پیامد دهد کاهش اجتناب شرررناختی میکند و نشررران میتقویت می

 (.4، 8، 17، 18ل اتکایی برای مداخلات شناختی هدفمند باشد )قاب

توان این نتیجه را بر اسررراس سرررازوکارهای مداخله از منظر تبیینی می

محور چنین توضررریک داد: تکرالی  سررراخترارمنرد و تدریجی همراه با رایانه

ای دشرررواری، احتمرال برازخورد فوری، تقویرت مسرررتمر و افزایش مرحلره

گیری را کناره -برد و در نتیجه چرخه شرکسرترتجربه موفقیت  را باب می

(. همچنین، تقویت توجه، حافظره فعرال، کنترل 14–16کنرد )تفرررعی  می

پرذیری شرررنراختی فرفیرت کودک را برای تحمرل برار برازداری، و انعطراف

مری افرزایرش  ترکرلریر   )ذهرنری  را 4،9،14،16دهررد  ترکرلریر   کرودک  وقرتری   .)

کنرد، نیراز بره اسرررتفراده از راهبردهرای اجتنرابی  تر  تجربره میرقرابرل مردیریرت

(؛ بنابراین اثر 7،  18یابد )رونشرررانی فکر( کاهش میپرتی یا ف)مثل حواس

توان پیرامرد هرای اجتنراب شرررنراختی را میمقیراسشرررده در خرده مشررراهرده 

 تر همین بهبود در مهار و تنظیم شناختی دانست.مستقیم

 نمره کل عملکرد تحصریلی آزمون،نتایج نشران داد پس از کنترل پیش

طور معنراداری افزایش یرافتره در گروه آزمرایش نسررربرت بره گروه گواه بره

اسرت. این یافته با نگاه چندبعدی به عملکرد تحصریلی همخوان اسرت؛ زیرا 

عملکرد تحصرریلی فقط به یادگیری محتوای درسرری محدود نیسررت و به  

کرارآمردی فراینردهرایی مراننرد توجره، پردازش اطلاعرات، حرل مسررر لره،  

های دهی ذهنی، و اسرررتفراده مؤثر از منراب  شرررنراختی در موقعیرتسرررازمان

(. در کودکان با اختلال یادگیری ویژه، 10–12آموزشرری وابسررته اسررت )

تواند عملکرد تحصرریلی را محدود ای میضررع  در همین فرایندهای پایه

بود عملکرد تحصررریلی در پژوهش حراضرررر (؛ بنرابراین به2،  3،  9کنرد )

تواند ناشرری از تقویت همین زیربناهای شررناختی باشررد که در نهایت به  می

بهبود کیفیت یادگیری و عملکرد در تکالی  آموزشری منجر شرده اسرت  

نیز نترایج نشررران داد تفراوت    هرامقیراسخرده (. در سرررطک  3،  9،  14–16)

هرای عملکرد تحصررریلی )خودکرارآمردپنرداری، ترأثیرات  هرا در مؤلفرهگروه 

ریزی، فقردان مهرار پیرامرد، و انگیزش( معنرادار اسرررت. این هیجرانی، برنرامره

دهرد مرداخلره صررررفرا  بر رنمره کلی  اثر الگو اهمیرت دارد، زیرا نشررران می

 و تنظیم شررناختی/انگیزشرری،های مرتبط با  نگذاشررته اسررت، که بر مؤلفه

ویژه بهبود  (. به10–12نیز اثرگذار بوده اسررت ) یافتگی تحصرریلیسررازش

تواند به افزایش مشررارکت های انگیزشرری/ هیجانی میریزی و مؤلفهبرنامه
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های در تکالی ، اسرتمرار تلاش، و کاهش آشرفتگی شرناختی در موقعیت

توانرد  هرا میمقیراس(. از این رو، ارتقرای خرده 10–12آموزشررری بینجرامرد )

توضریک دهد که چرا تغییر در نمره کل عملکرد تحصریلی نیز مشراهده شرده 

های پیشین، نتیجه حاضر با یافته پژوهشی است. از نظر همسویی با پژوهش

بخشری شرناختی بر حل مسرائل کلامی ریاضری دیگر مبنی بر اثر مثبت توان

(. همچنین  9آموزان برا اختلال یرادگیری ویژه همسرررو اسررررت )در دانش

انگیزشری را در -راسرتا با شرواهدی اسرت که نقش فرایندهای شرناختیهم

(. علاوه 10–12اند )عملکرد تحصیلی و پیامدهای آموزشی برجسته کرده 

این مطررالعرر  تررأکیررد میبر  نیز  یررادگیری  و  آموزش  کرره ات حوزه  کننررد 

تر یادگیرنده را افزایش توانند مشارکت فعالمداخلات نوین و هدفمند می

هرای  (. بنرابراین یرافتره10، 11داده و بره پیشررررفرت تحصررریلی منجر شرررونرد )

گیرد و نشرران  پژوهش حاضررر در امتداد پیشررینه پژوهشرری موجود قرار می

عنوان یک مداخله مکمل تواند بهمحور میدهد تقویت شررناختی رایانهمی

(. از منظر سرازوکار نتایج 9–16به پیامدهای تحصریلی معنادار منجر شرود )

های دیجیتال هدفمند با توان چنین تبیین کرد که تمرینبه دسرت آمده می

پرذیری تقویرت توجره پرایردار، حرافظره فعرال، برازداری پراسرررب و انعطراف

شررناختی خواندن/ نوشررتن/حل مسرر له، و پیگیری نیازهای  شررناختی، پیش

(. همچنین برازخورد 2،  3،  9،  14–16دهنرد )هرا را بهبود میدسرررتورالعمرل

تواند انگیزش برای اسررتمرار تمرین را افزار میفوری و ففررای تعاملی نرم

های مکرر بکاهد  افزایش دهد و از فرسررودگی ناشرری از تجربه شررکسررت

علاوه تنظیم سرررطک دشرررواری متنراسررر  برا توان کودک، (. بره15،  16)

های تدریجی را کند و زمینه تجربه موفقیتسرازی مییادگیری را شرخصری

کند؛ عاملی که برای کودکانی با خودپنداشررت تحصرریلی منفی فراهم می

 (.2، 3اهمیت ویژه دارد )

نترایج پژوهش نشررران داد کراهش اجتنراب شرررنراختی و بهبود عملکرد 

هرای  توانرد در یرک رابطره تعراملی قرار گیرد. وقتی توانراییتحصررریلی می

تر شرررود، تکلی  برای کودک قرابرل مردیریرتشرررنراختی پرایره تقویرت می

یرابرد. در مقرابرل کراهش شرررود و احتمرال اجتنراب شرررنراختی کراهش میمی

اجتناب شرناختی فرصرت بیشرتری برای تمرین، مواجهه با تکالی ، و تثبیت  

بنرابراین بهبود  6–8،  11،  12کنرد )هرای تحصررریلی ایجراد میمهرارت  .)

تواند تا حدی از مسررریر کاهش اجتناب شرررناختی عملکرد تحصررریلی می

تسهیل شده باشد و کاهش اجتناب نیز از مسیر افزایش کارآمدی شناختی 

امترداد اصررررل هرای  تبیین شرررود. از منظر نظری، یرافتره این پژوهش در 

گیرد بخشری شرناختی قرار میآوردهای توانو روی عصربی پذیریانعطاف

فقط عملکرد توانند نههای شرناختی سراختارمند میدهد تمرینو نشران می

های کنار آمدن مرتبط آموزشری و سربک-شرناختی، که پیامدهای رفتاری

(. بره بیران دیگر نترایج 14–16برا یرادگیری را نیز تحرت ترأثیر قرار دهنرد )

کند که در اختلال یادگیری ویژه، مداخله حاضرررر از این ایده حمایت می

مؤثر باید علاوه بر آموزش مسرتقیم مهارت درسری، زیربناهای شرناختی، و 

زمان هدف  یافته )مانند اجتناب شناختی( را همناای سازشهای مقابلهپاسب

 (.1 -4، 6، 17قرار دهد )

از منظر نوآوری و افزودن بره دانش موجود، این مطرالعره نسررربرت بره  

بخشررری از مطرالعرات گرذشرررتره کره تنهرا ربهبود یرک مهرارت یرا یرک پیرامرد 

 دو خروجی مکمرل و مرتبطانرد، بر  تحصررریلی محردود  را بررسررری کرده 

ای/  تمرکز کرده اسرت: پیامد آموزشری )عملکرد تحصریلی( و پیامد مقابله

ها نیز مقیاسزمان نمره کل و خرده شرناختی )اجتناب شرناختی(. بررسری هم

که  طوریتر از الگوی تغییر کمک کرده اسررت؛ بهبه ارائه تصررویری دقیق

توانرد در ابعراد اجرایی/ انگیزشررری/ هیجرانی  دهرد اثر مرداخلره مینشررران می

عملکرد تحصرریلی و نیز راهبردهای مختل  اجتناب شررناختی فاهر شررود.  

( به  4،  9، 17های مشرابه )تواند در کنار یافتهمقاله میدر مجموع نتایج این 

تر کمرک کنرد کره در آن رتقویرت گیری یرک مردل تبیینی نزدیرکشرررکرل

کاهش  ←افزایش مهار شرناختی/تجربه موفقیت    ←محور  شرناختی رایانه

عنوان  یافتگی، و عملکرد تحصرریلی  بهبهبود سررازش ←اجتناب شررناختی 

 شود.مسیرهای محتمل مطرح می

 تواندمی  محوررایانه  شناختی  بخشیتوان  پژوهش،  هاییافته  به  توجه  با

  عنوانبه  آموزشری  هایمحیط نیز  و  هاکلینیک یادگیری،  اختلال  مراکز در

 برای  ویژه بره  گیرد؛  قرار  اسرررتفراده   مورد  هردفمنرد  و  مکمرل  مرداخلره  یرک

 تکلی ،  تعویق  پایین، ذهنی  درگیری  با  درسررری  تکالی  در که کودکانی

  انجام  تداوم  و  شرررروع  در مشرررکل ریزی،برنامه  در ضرررع  پرتی،حواس

 کنرار  در  توانمی  را  مرداخلره این. هسرررتنرد  روروبره  انگیزش  افرت  یرا  تکلی 

 جلسررات  صررورتبه  ریاضرری، و  نوشررتن  خواندن،  تخصررصرری  هایآموزش

 تا کرد اجرا مدرسره  در مدتکوتاه   کمکی  هایبرنامه یا  اسرتاندارد  و منظم

 معنادار   به  توجه  با  همچنین.  یابد افزایش  یادگیری  برای شررناختی آمادگی

 و  نیرازهرا اسررراس بر  تنظیم  قرابلیرت  برنرامره  این هرا،مقیراسخرده  در  نترایج  بودن



 و همکاران  اکبر عطادخت                                     ویژه  یادگیری اختلال با کودکاندر  ی لیو عملکرد تحص ی اجتناب شناخت تیدر تقو محوررایانه ی شناخت ی توانبخش ریثأت

126 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

13
، شماره 
2

، تابستان 
1405

 

 مشرررکلات  برا  مواردی  در  کره  ایگونرهبره  دارد؛  نیز  را  کودک  هر  نیمرخ

 فوری بازخورد  دارای  هایتمرین  از  اسرتفاده   تر،برجسرته  انگیزشری-هیجانی

 کراهش  موفقیرت،  تجربره افزایش  بره  توانردمی  تردریجی  دشرررواری سرررطک  و

 .(15 ،16 ،18) کند کمک تحصیلی مشارکت بهبود و شناختی، اجتناب

 بود  همراه   هراییمحردودیرت برا  ایمطرالعره هر مراننرد نیز حراضرررر پژوهش

  بیرونی،  روایی  نظر  از.  گیرد  قرار  توجره  مورد  نترایج  تفسررریر  در  برایرد  کره

  هرایتفراوت  و  دبسرررترانی  کودکران  بر  تمرکز  نمونره،  حجم  بودن  محردود

 با کودکان  همه  به  هایافته تعمیم  معلم،  و کلاس  مدرسره، بافت  در احتمالی

  نبود  دلیل  به  همچنین.  سرررازدمی همراه   احتیاط  با  را  ویژه   یادگیری  اختلال

  برا  تواننمی  بلنردمردت  در  مرداخلره  اثرات  پرایرداری  دربراره   پیگیری،  مرحلره

 گروه   که  دارد  وجود  احتمال  این  نیز  درونی  روایی  نظر  از.  داد  نظر  اطمینان

 از حردی ترا  مرداخلره،  جریران  در  بیشرررتر توجره دریرافرت  سررربر   بره  آزمرایش

 تأثیر  برنامه  در حفرررور  از  ناشررری  انگیزش  مانند  اختصررراصررری ییر  اثرات

 برر  هرراداده   از  برخشررری  برودن  مربرترنری  ایرن،  برر  افرزون.  برراشررررد  پررذیررفرترره

 یا پاسرررب سررروگیری معرض در را  نتایج اسرررت ممکن دهیخودگزارش

  پژوهش  هرایمحردودیرت  براشرررد. از  داده   قرار  هراگویره  درک  در  تفراوت

 هوش  و تشرخیصری جام   هایآزمون  مجدد اجرای  عدم  به توانمی حاضرر

 هایپرونده   در موجود  پیشین  هایارزیابی  نتایج  به  اتکا  و  پژوهشگر  توسرط

  اسرتانداردهای اسراس  بر  هاپرونده   این اگرچه. کرد اشراره   سرنجش  مراکز

 در شرودمی  پیشرنهاد اما  اند،شرده   تنظیم اسرتثنایی پرورش  و آموزش  رسرمی

 اجرای با زمانهم  هوشررری  و  تشرررخیصررری  هایارزیابی  آتی  هایپژوهش

های آینده برای افزایش شررود پژوهشپیشررنهاد می  .شررود تکرار  پژوهش

صررورت چندمرکزی انجام  تر و بههای بزرگها با نمونهپذیری یافتهتعمیم

شرررونرد و برا در نظر گرفتن مرحلره پیگیری، پرایرداری اثرات مرداخلره در 

تواند به  بلندمدت نیز بررسری شرود. همچنین اسرتفاده از گروه گواه فعال می

تفکیک اثرات اختصراصری مداخله از اثرات ناشری از توجه و حفرور در 

تر مراننرد  هرای عینیکرارگیری شررراخ برنرامره کمرک کنرد. افزون بر این بره

دهی، ارزیرابی معلم و والرد یرا تکرالی  عملکردی، در کنرار خودگزارش

تواند روایی سرررازه را تقویت کند. در نهایت بررسررری نقش متغیرهایی می

راب امتحان، و خودپنداشرت تحصریلی نیز مانند خودکارآمدپنداری، اضرط

محور بخشرری شررناختی رایانهتر سررازوکار اثر توانتواند در تبیین دقیقمی

 سودمند باشد.

بخشررری  دهرد توانهرای این پژوهش نشررران میاز نظر کراربردی، یرافتره

توانرد برای کودکرانی کره سرررطوح برابتری از محور میشرررنراختی رایرانره

ای  عنوان مداخلهپرتی یا فرونشرانی فکر دارند، بهاجتناب شرناختی، حواس

مکمل به کار رود تا مشرارکت شرناختی تدریجی جایگزین گریز ذهنی از 

ریزی و هرایی مراننرد برنرامرهتکلی  شرررود. همچنین برا توجره بره بهبود مؤلفره

های حمایتی مدرسررره و مراکز انگیزش، اسرررتفاده از این مداخله در برنامه

آموزانی کره در شرررروع، ادامره و مردیریرت اختلال یرادگیری برای دانش

شرود. افزون بر این از آنجا که مداخله تکالی  مشرکل دارند، پیشرنهاد می

ر عملکرد تحصرریلی و هم بر اجتناب شررناختی اثرگذار بوده حاضررر هم ب

های هدفمند درسی مانند خواندن،  کارگیری آن در کنار آموزشاست، به

زمران زیربنراهرای شرررنراختی و توانرد بره تقویرت همنوشرررتن و ریراضررری می

های پژوهش حاضرر نشران  پیامدهای آموزشری منجر شرود. در مجموع یافته

توانرد در کودکران برا اختلال  محور میبخشررری شرررنراختی رایرانرهداد توان

منجر  بهبود عملکرد تحصریلی  و کاهش اجتناب شرناختییادگیری ویژه به  

ها نیز مشراهده شرد. بر این مقیاسشرود و این اثر در سرطک نمره کل و خرده 

اسراس، پرداختن به اختلال یادگیری ویژه صررفا  با آموزش مسرتقیم درسری 

های ن به فرایندهای شرناختی زیربنایی و سربکزماکافی نیسرت و توجه هم

توانرد اثربخشررری مرداخلات را افزایش کنرار آمردن مرتبط برا یرادگیری می

دهد.
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 ملاحظات اخلاقی 
  ارشرد   کارشرناسری نامهپایان از  برگرفته مقاله این  پیروی از اصرول اخلا  پژوهش:

 اسررتثنایی  کودکان آموزش  و شررناسرریروان  رشررته در رزمی، مهسررا خانم پنجم،  نویسررنده 

  مجوز . شرررد  دفاع  موفقیت  با  28/06/1403  تاریب در که اسرررت  اردبیلی  محقق دانشرررگاه 

 تراریب  در  1716  نرامره  شرررمراره   بره  اردبیلی  محقق  دانشرررگراه   توسرررط  مطرالعره  این  علمی

 پرورش و  آموزش اداره   سرروی از آن  اجرایی  مجوز  همچنین.  شررد  صررادر  08/02/1403

  شرده  صرادر  16/02/1403 در تاریب  4415/02/03  مجوز  شرماره  با  اردبیل  شرهر یک  ناحیه

 از  صررررادره   IR.UMA.REC.1404.026  اخلاق  کرد  دارای  پژوهش  این.  اسررررت

  انتشرررار   راهنمای در  مندرج  اخلاقی ملاحظات  همچنین. اسرررت  اردبیلی محقق  دانشرررگاه 

  ایران، مشراوره   و شرناسریروان  نظام سرازمان  اخلاقی  کدهای و آمریکا شرناسریروان  انجمن

  ها داده  از  اسررتفاده   کنندگان،شرررکت  اطلاعات  ماندن محرمانه رازداری،  اصررل  جمله از

  قانونی  سررپرسرتان/والدین از  آگاهانه رضرایت  دریافت پژوهش،  اهداف  راسرتای در  صررفا 

 یا  جسرمانی آسری   هرگونه از پرهیز  و پژوهش  از  داوطلبانه خروج حق رعایت کودکان،

 است.  شده  رعایت پژوهش این در  کنندگان،شرکت  به  شناختیروان

ای و با هزینه نویسندگان مقاله  مالی هیچ مؤسسه بدون حمایت  مطالعه  این حامی مالی:

 . انجام شده است

  متن نگارش نظری، چارچوب تدوین در یکم  نویسندهنقش هر یک از نویسندگان: 

 نظارت  و پژوهش روش طراحی در دوم نویسنده . داشت مشارکت هایافته تفسیر و مقاله،

 مقاله  علمی بازبینی و هاداده  تحلیل در سوم نویسنده . داشت نقش مطالعه اجرای بر علمی

  پژوهش  اجرایی  هایهماهنگی  و  هاداده   گردآوری  در  چهارم  نویسنده .  کرد  مشارکت

 گردآوری  مداخله،  اجرای  در  نامه،پایان   مجری  عنوانبه  پنجم،  نویسنده .  داشت  نقش

 نهایی   نسخه  نویسندگان  همه.  داشت  مشارکت  پژوهش  گزارش  اولیه  تدوین  و  ها،داده 

 . کردند تأیید و  مطالعه را مقاله

  وجود  منافعی  تفاد  گونههیچ  پژوهش  این  در   نویسندگان،  افهار  بنابر  :منافع   تضاد

 . است نداشته 

 است  مس ول   نویسنده   اختیار  در  مطالعه  این  هایداده   تمامی  ها:در دسترس بودن داده 

 درخواست  صورت  در  همچنین.  شد  داده   تحویل  نشریه  به  نوشتهدست   داوری  زمان  در  و

  در  اخلاقی،  ملاحظات   و  محرمانگی   اصول  رعایت  با   شرایط،  واجد   پژوهشگران  منطقی

 . گرفت خواهد قرار آنان اختیار

انتشار: انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام    رضایت برای  نویسندگان برای 

 کردند.

گان محترم و همه کسانی که در اجرای پژوهش به  دکنناز شرکت  :تقدیر و قدردانی

 .کنیممیتشکر و قدردانی  کمک کردند،ما 
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