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 Background and Purpose: Maternal burnout is one of the significant challenges in the field of 

family mental health, which can have negative consequences for both the mother and the child. The 

aim of this study was to predict parental burnout based on parents’ extreme attitudes, with parental 

stress as a mediating variable, among mothers of elementary school children. 

Method: The present study was descriptive-correlational and employed structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all mothers with children aged 6 to 12 years living 

in the city of Kazerun during the 2023–2024 academic year, whose children were studying in public 

and private schools. The required sample for this study was 310 participants who were selected 

through convenience sampling. Data were collected using the most recently validated version of  the 

Intensive Parenting Attitudes Questionnaire (IPAQ; Liss et al., 2013), the Parenting Stress Index-

Short Form (PSI-SF; Abidin, 1995), and the Parental Burnout Assessment (PBA; Roskam et al., 

2018) in Iran. To examine the research hypotheses, structural equation modeling with the Partial 

Least Squares (PLS) approach was uwed. Data analyses were conducted using Smart PLS software 

version 3. 

Results: The results showed that parents’ extreme attitudes had an indirect effect on parental burnout 

through the mediation role of parental stress (β= 0.218, P≤ 0.001), showing the significance of the 

indirect path. In other words, the findings showed that intensive parenting attitudes indirectly 

contribute to increased maternal burnout through the elevation of parenting stress. 

Conclusion: The findings of the study indicate that mothers who hold more intensive beliefs about 

their parenting role are more likely to experience parenting pressures and stresses, and these tensions 

ultimately lead to feelings of fatigue, burnout, internal conflict, and emotional distancing from their 

children. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
Recent research shows that in contemporary societies, social 

and cultural pressures related to "ideal parenting" have 

increased significantly, making parenting a complex, stressful, 

and multidimensional activity with expectations; some 

researchers have attributed this development to the spread of a 

culture of educational competition, increased social 

surveillance of parenting, and the growth of digital media, 

which have dramatically increased parents' expectations of 

themselves and their children (2,3).Parents, particularly 

mothers, play a pivotal role in children's development and 

upbringing. However, this role is accompanied by many 

psychological demands and challenges that may adversely 

affect their mental health and well-being (6). One of the most 

important consequences of these demands is parental burnout, 

a syndrome resulting from chronic parenting stress that exceeds 

parents' coping resources. Parental burnout is characterized by 

emotional exhaustion, emotional distancing from one's child, 

and feelings of ineffectiveness in the parenting role (2). In 

addition to threatening mothers' mental health, parental burnout 

may impair the parent–child relationship and overall family 

functioning (10). 

Among the factors contributing to parental burnout, intensive 

parenting attitudes, defined as a set of rigid beliefs and 

unrealistic expectations about child-rearing, may constitute an 

important source of persistent psychological distress (9,12). 

Manifestations of these attitudes include helicopter parenting, 

intensive perfectionism, and intensive parental involvement. 

Such attitudes increase sensitivity to mistakes and foster 

unrealistic expectations, thereby heightening the likelihood of 

experiencing parenting stress (12,13). Parenting stress occurs 

when the demands associated with the parenting role exceed an 

individual's perceived coping resources and, if persistent, may 

lead to parental burnout (14). 

The elementary school years are a developmental period 

during which increasing academic and social expectations may 

intensify this process, particularly within the Iranian cultural 

context, where children's academic achievement and the 

maternal role are highly valued (18). Nevertheless, few studies 

conducted in Iran have simultaneously examined these 

variables while considering the mediating role of parenting 

stress (21). Therefore, the present study aimed to examine the 

mediating role of parenting stress in the relationship between 

intensive parenting attitudes and parental burnout among 

mothers, thereby providing empirical evidence for the 

development of preventive interventions and the promotion of 

maternal mental health. 

Method 
The present study employed correlational design using 

structural equation modeling (SEM). In the proposed model, 

intensive parenting attitudes were specified as the exogenous 

variable, parenting stress as the mediating variable, and 

maternal parental burnout as the endogenous variable. Both the 

direct and indirect relationships among these constructs were 

examined. The study population consisted of all mothers of 

children aged 6–12 years living in Kazerun, Iran, during the 

2024–2025 academic year, whose children were enrolled in 

public and private elementary schools. Based on Cochran's 

sample size formula, the required sample size was estimated at 

310 participants. Participants were recruited using a 

convenience sampling method according to the predefined 

inclusion and exclusion criteria. The mean age of the mothers 

was 36.2 years (SD = 4.8), with the largest proportion 

belonging to the 36–40-year age group (35.16%) and the 

smallest proportion being older than 45 years (5.48%). The 

mean age of the children was 8.5 years (SD = 1.9). Most 

children were between 8 and 9 years of age (34.5%), followed 

by those aged 6–7 years (33.5%).  

Data were collected using the most recently validated version 

of  the Intensive Parenting Attitudes Questionnaire (IPAQ) (4, 

5, 14), consisting of 25 items across five subscales; the 

Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) (20), consisting of 

36 items measuring three dimensions of parenting stress; and 

the Parental Burnout Assessment (PBA) (21, 22), comprising 

23 items across four dimensions of parental burnout. The 

psychometric properties of these instruments have been proved 

in earlier studies, and in the present study, satisfactory internal 

consistency was obtained, with Cronbach's alpha coefficients 

of .89 for the Parenting Stress Index and .93 for the Parental 

Burnout Assessment. After obtaining the necessary approvals 

from the Department of Education and coordinating with the 

principals of elementary schools in Kazerun, the data collection 

procedure was conducted in several stages. Paper-and-pencil 

questionnaires were administered to mothers in person and 

completed during the same session. The researchers remained 

present throughout the administration process to provide 

clarification whenever necessary without influencing 

participants' responses. Upon completion, the questionnaires 

were collected and screened for completeness. Incomplete or 

invalid questionnaires were excluded from the analyses. Of the 

350 questionnaires distributed, 310 complete and usable 

questionnaires were returned, yielding a response rate of 

88.57%. The average completion time ranged from 20 to 30 

minutes. The study hypotheses were assessed using Partial 

Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM), and 

all statistical analyses were performed using SmartPLS version 

3 to obtain robust and reliable estimates of the proposed model. 

Results 
Descriptive statistics showed that the mean scores of intensive 

parenting attitudes, parenting stress, and parental burnout were 

high. Among the dimensions of intensive parenting attitudes, 

Essentialism had the highest mean score, while Exhaustion in 

the Parental Role showed the highest mean among the 

dimensions of parental burnout. Examination of the skewness 

and kurtosis values showed that all variables were normally 

distributed, with values falling within the acceptable range 

(±2). 
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 Table 1. Pearson correlation coefficients of variables 
Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. Essentialism 1               

2. Fulfillment .42** 1              

3. Stimulation .35** .29** 1             

4. Challenge .40** .40** .35** 1            

5. Child-centeredness .37** .35** .28** .34** 1           

6. Total Intensive 

Parenting Attitudes 
.81** .67** .62** .74** .60** 1          

7. Parental Distress .30** .32** .28** .26** .19** .39** 1         

8. Parent–Child 

Dysfunctional 

Interaction 

.32** .31** .26** .25** .21** .39** .85** 1        

9. Difficult Child .28** .26** .23** .25** .16** .34** .85** .85** 1       

10. Total Parenting 

Stress 
.32** .31** .27** .27** .20** .39** .95** .95** .95** 1      

11. Exhaustion in the 

Parental Role 
.37** .22** .27** .28** .24** .41** .60** .59** .58** .62** 1     

12. Contrast with 

Previous Parental Self 
.36** .23** .27** .24** .25** .39** .59** .57** .54** .59** .82** 1    

13. Feelings of Being 

Fed Up 
.35** .23** .27** .27** .27** .40** .53** .51** .49** .54** .82** .78** 1   

14. Emotional 

Distancing 
.31** .23** .25** .17** .21** .34** .51** .52** .50** .54** .81** .77** .75** 1  

15. Total Maternal 

Parental Burnout 
.38** .24** .29** .27** .26** .42** .62** .60** .58** .63** .96** .92** .90** .89** 1 

0.01>P ** 

The results of the Pearson correlation analysis revealed 

significant positive correlations among all study variables at the 

.01 significance level (p < .01). Specifically, intensive 

parenting attitudes were positively correlated with parenting 

stress (r = .394) and parental burnout (r = .421). The strongest 

correlation was seen between parenting stress and parental 

burnout (r = .631).  Evaluation of the measurement model 

showed satisfactory construct reliability, with both Cronbach's 

alpha and composite reliability (CR) exceeding the 

recommended threshold of .70 for all constructs. Furthermore, 

convergent validity and discriminant validity were confirmed 

based on the Average Variance Extracted (AVE) and the 

Fornell–Larcker criterion, respectively.  The structural model 

was assessed using the bootstrapping procedure with 5,000 

resamples. The findings showed that intensive parenting 

attitudes exerted a significant positive effect on parenting 

stress. In addition, maternal parenting stress significantly 

predicted maternal parental burnout. The indirect effect of 

intensive parenting attitudes on parental burnout through 

maternal parenting stress was also statistically significant, 

confirming the mediating role of maternal parenting stress in 

the relationship between intensive parenting attitudes and 

maternal parental burnout. 

 
 

Table 2. Results of Hypothesis Testing (Structural Model) 

Outcome Variable Predictor Direct Effect (β) Indirect Effect (β) Total Effect (β) R² 

Parenting Stress Intensive Parenting Attitudes .396** – .396** .157 

Maternal Parental Burnout Intensive Parenting Attitudes .202** .216** .418** .425 
 Parenting Stress .545** – .545** – 

 

Conclusion 
The findings of the present study showed significant positive 

relationships among intensive parenting attitudes, parenting 

stress, and maternal parental burnout. Specifically, mothers 

who endorsed more rigid and demanding parenting attitudes 

experienced higher levels of parenting stress, which, in turn, 

was associated with greater symptoms of parental burnout (6, 

9, 12). Attitudes such as intensive perfectionism, unrealistic 

parental expectations, and excessive child-centeredness may 

lead mothers to perceive routine parenting situations as more 

threatening or demanding, thereby increasing their 

psychological distress (13, 14). The results also indicated a 

direct positive association between parenting stress and 

maternal parental burnout, suggesting that prolonged exposure 

to chronic parenting stress may result in emotional exhaustion, 

emotional distancing from one's child, and feelings of 

inadequacy in the parenting role. In this regard, parental 

burnout can be viewed as the cumulative consequence of 

unresolved and persistent parenting-related stress, with adverse 

implications for both maternal mental health and the quality of 

the parent–child relationship (10). Another important finding 

was the mediating role of parenting stress in the relationship 
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 between intensive parenting attitudes and maternal parental 

burnout. In other words, intensive parenting attitudes increased 

the risk of parental burnout indirectly through elevated 

parenting stress (13, 14). These findings suggest that holding 

rigid parenting beliefs alone may not inevitably lead to burnout; 

rather, burnout is more likely to occur when such beliefs are 

accompanied by persistent parenting stress. 

Given that the present study focused on mothers of elementary 

school children within the Iranian cultural context, these 

findings may be interpreted considering the considerable 

academic demands and social expectations placed on both 

children and mothers (18). Overall, the results underscore the 

importance of changing inflexible parenting attitudes and 

providing interventions aimed at improving parenting stress 

management as effective strategies for preventing parental 

burnout (16, 17). Nevertheless, the correlational nature of the 

study precludes causal inferences, highlighting the need for 

future longitudinal research to further clarify the causal 

relationships among these variables. Overall, the findings of 

this study suggest that parental burnout is the result of a 

complex interaction between cognitive beliefs, emotional 

appraisals, and contextual pressures. In this framework, 

extreme parenting attitudes play the initiating role, parenting 

stresses the main mediator, and burns out the outcome. From a 

practical perspective, these findings suggest that effective 

interventions to reduce parental burnout should be multi-level; 

targeting both changing inflexible parenting beliefs, reducing 

perceived stress, and increasing parents' coping resources. So, 

the findings of the present study may have implications for the 

design of preventive and educational interventions in the field 

of maternal parenting. Specifically, attention to changing 

inflexible attitudes, teaching coping skills, managing stress, and 

enhancing mothers' self-awareness may be considered in 

reducing areas prone to parental burnout and promoting 

mothers' mental health. Despite these results, it should be noted 

that the correlational nature of the present study does not allow 

for the inference of definitive causal relationships, and 

longitudinal and empirical studies are necessary to examine the 

directionality of the relationships. Also, expanding the sample 

to other socio-cultural contexts and involving fathers in the 

research could help to understand these relationships more 

comprehensively in the cultural context of Iran. 
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 1404/ 27/11دریافت شده: 

 1405/ 05/ 23پذیرفته شده: 

 05/1405/ 30منتشر شده: 

تواند پیامدهای منفی برای مادر و  های مهم در حوزه سلامت روان خانواده است که میفرسودگی مادران یکی از کشاکش :هدفزمینه و  

تنیدگی    نقش میانجیبا   والدگری افراطیبر اساس نگرش های  مادران فرسودگیکودک به همراه داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف تبیین  

 انجام شد. در مادران کودکان دبستانی  والدگری

  تمامی . جامعه آماری این پژوهش شامل  استفاده شد  معادلات ساختاری   بود و از روش  همبستگی  توصیفی از نوعحاضر،    پژوهش  روش:

بودند که  فرزندان آنها در مدارس دولتی و غیردولتی     1403- 1404ساله ساکن در شهر کازرون در سال تحصیلی    12تا    6مادران دارای فرزند  

نمونه هستند.  تحصیل  حال  تعداد    در  پژوهش  این  برای  نیاز  بهشرکت    310مورد  که  بود  درکننده  برای    صورت  شدند.  انتخاب  دسترس 

فرم کوتاه شاخص    ،(2013لیس و همکاران )  )والدگری افراطی  پرسشنامه نگرش های  نسخه اعتباریابی شده در ایران    آوری داده ها ازجمع

( استفاده شد. جهت بررسی فرضیات پژوهش،  2018روسکام و همکاران،  )  ی و پرسشنامه فرسودگی والدین  ،(1995)آبیدین،  والدگری    تنیدگی

 Smart PLSافزارنرمنسخه سوم  ها با استفاده از  تحلیل حداقل مربعات جزئی استفاده شده است.شیوه  ا  سازی معادلات ساختاری  باز مدل 

 اند.   انجام شده 

اثر    مادربر فرسودگی    )β= 218/0؛  P≤  001/0)گری تنیدگی والدگری  با میانجی  والدگری افراطیهای  نتایج  نشان داد نگرش  :هاافته ی

طور غیرمستقیم به  والدگری افراطیهای  که نگرش  داد. به عبارت دیگر، نتایج نشان  است  غیرمستقیم داردکه بیانگر معناداری مسیر غیرمستقیم

 مادر را به همراه دارد. افزایش فرسودگی   ،از طریق افزایش تنیدگی والدگری

در مورد نقش تربیتی خود دارند، به احتمال    تریفشرده های  که نگرش  مادرانی  نتایج حاصل از پژوهش بیانگر آن است که     ی: ریگجه ینت

و   فشارها  دچار  والدگریتنیدگیبیشتری  این  می  های  و  درونی  پایاندر    هاتنش شوند  تضاد  ملال،  از    ،احساس خستگی،  عاطفی  فاصله  و 

 را به همراه دارد. فرزندان 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 مقدمه 

 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه سلمان فارسی کازرون، ایراننگروه روا ،دانشیار، یمسلم عباس نویسنده مسئول: *

 Abbasi@kazerunsfu.ac.irرایانامه: 

 071-36334272تلفن: 

http://orcid.org/0000-0002-8406-9755
http://orcid.org/0000-0002-0683-3260
http://orcid.org/0000-0002-4503-1041


 ی و همکاران فاطمه مستأجر                                                                              با نقش میانجی تنیدگی والدگری مادر  والدگری افراطی تبیین فرسودگی مادران بر اساس  

99  

مه 
لنا

ص
ف

ره 
دو

ک، 
ود

 ک
ان

رو
ت 

لام
س

13
ره  

ما
 ش

،
2

ن 
ستا

 تاب
،

14
05

 

       

مهم و  نخستین  روان خانواده  تحول  بستر  و  ترین  اجتماعی،  شناختی، 

می  1هیجانی  محسوب  والدینکودک  و  نقش  شود  مادران،  ویژه  به   ،

کنند. با وجود این  ایفا می  فرزندانو تربیت  گیری تحول  شکلمحوری در  

ارزشمند به نقش  والدین  مادران،  فشارهای  کشاکشبا    اغلب  ویژه  و  ها 

تواند سلامت و بهزیستی آنان را  که می  کنندرا تجربه میروانی بسیاری  

که در جوامع   دهندینشان م  ریاخ  یها(. پژوهش 1تحت تأثیر قرار دهد )

به طور    آل«ده یا  یمرتبط با »والدگر  یو فرهنگ   یاجتماع  یمعاصر، فشارها

توجه ا  افته ی  ش یافزا  یقابل  و  که   موضوع   نیاست  است  شده  باعث 

 ل ی تبد  یپرتنش و همراه با انتظارات چندبعد  ده،یچیپ  یتیبه فعال  2والدگری 

ا  یبرخ؛  شود نت  ن یپژوهشگران  را  رقابت    جه یتحول  فرهنگ  گسترش 

  تالیجید  ی هاو رشد رسانه   یبر والدگر  ینظارت اجتماع  شیافزا  ،یآموزش

والددانسته  انتظارات  به طور چشمگ  نیاند که  را  فرزندان  و   یریاز خود 

از گذشته خود را    شیمادران ب  یطیشرا  نی(. در چن2،3داده است )  شیافزا

مستق م  ا ی  تیموفق  م یمسئول  فرزندان  ا  دانند یشکست    موضوع   ن یکه 

افزا  تواند یم )  یشناختروان   یریپذب یآس  شیبه  شود  منجر   (.4،  5آنان 

است که به    3، فرسودگی والدینی ترین پیامدهای این فشارهامهمیکی از  

یک   مزمن  نشانگان  عنوان  تنیدگی  از  والدگری ناشی  نقش  تعریف   در 

و احساس   ، از کودک  هیجانیگیری  شود و با خستگی عاطفی، فاصلهمی

ایفای  در  می  ناکارآمدی  مشخص  والدگری  اساس   (.6،  7)شودنقش  بر 

فرسودگ  ینظر  یهامدل منابع    یجیتدر  لیتحل   جهینت  ینوالد  ی معاصر، 

والدگر  یشناختروان  مزمن  مطالبات  با  مواجهه  )  یدر  . (8،  9است 

منفی متعددی    یامدها یبا پ  ده یپد  نیاند که اگسترده نشان داده   یهاپژوهش 

افسردگ جمله  رضا  ،یاز  کاهش  زندگ  تی اضطراب،  تعارضات   ، یاز 

ک   ،یخانوادگ والد    تیفیکاهش  حت  ،کودک-تعامل    ی رفتارها  یو 

)  زابیآس است  همراه  کودک  به  ترتیب(.  6،  7،  10،  11نسبت    بدین 

معاصرپیشینه  در    گریوالد  یفرسودگ عنوان    پژوهشی  مسئله    کیبه 

 . (7، 8)ها مطرح شده است در خانواده  یسلامت عموم

های  شناختی، نگرشهای مهم روان یکی از سازه   ،در تبیین این پدیده 

 ، ای از باورها، انتظاراتمجموعه  به  هانگرشاین  است. 4والدگری افراطی

ارزش  کودک و  تربیت  مورد  در  والد  ضرورت   های  بر  که  دارد  اشاره 

 
1. Emotional. Social and psychological development 

2. Parenting 

3. Parental burnout 

تأکید  سرمایه زندگی کودک  ابعاد  تمامی  در  والدین  گذاری حداکثری 

است که به طور مستمر   یوالد خوب کس  ، (. در این چارچوب4کند )می

کودک مشارکت فعال داشته باشد    یو اجتماع  ی، جانیه  ،یشناخت  تحول در  

اساس (. بر  2،4)  ردیکودک را بر عهده بگ  پرورش  ج یکامل نتا  ت یو مسئول

لارائه   یالگو توسط  شامل   سی شده  افراطی  والدگری  همکاران،  و 

 ک یتحر  ،ییگرامثبت   ،ییگراذات   ،یمحورکودک   مانند   ییهامؤلفه 

 کی است که هر   والدگریبودن    زیبرانگکشاکش و باور به   تحول،مداوم  

والد  توانندیم افزا  نیانتظارات  را  فرزندشان  و  خود  )   شیاز   (. 4دهند 

نگرش این  که  شکل  هنگامی  به  غیرمنعطف  افراطیها  شوند،   و    تجربه 

تبدیل  می مستمر  روانی  فشار  منبع  یک  به    یها افته ی(.  12)  شوند توانند 

داده   د یجد  یپژوهش انشان  که  افزا  ن یاند  با  گناه   شیباورها  احساس 

بهز  ییگراکمال  ،ینی والد کاهش  مستق   یشناختروان  یستیو   میارتباط 

مشخص شده است که    یفرهنگن یدر مطالعات ب  نیهمچن(.  2،  13دارند )

شد  یناش  یفشارها پدران  به  نسبت  مادران  در  افراطی  والدگری    دتری از 

  شود یاغلب به مادران واگذار م  ه یمراقبت اول  تی مسئول  رایز  شود،یم  هتجرب

(5 ،1.)   

اب ا  یاساس، پرسش اساس  ن یر  از    ی هانگرش  ن یآن است که  فشرده 

  نیسلامت روان والد   یمنف  یامدهایبه پ  یشناختچه سازوکار روان  قیطر

م محتمل   یکی.  شوندیمنجر  ا  کننده ن یی تب  یسازوکارها  نیتراز    نیدر 

فشار ناشی   تنیدگی والدگری به احساس.  است  5ی والدگر  ی دگیتن  نه،یزم

از ناهماهنگی میان مطالبات نقش والدینی و منابع درک شده فرد اشاره 

  جه ینت   یوالدگر  یدگی تن  ،یتبادل  -یشناخت  یهابر اساس مدل (.  14)دارد  

توانا  یمنف  یابیارز از  مد  یی فرد  در  و    ی طیمح  یهاخواسته   تیریخود 

)  یوالدگر  یهانقش  پژوهش 15است  داده (.  نشان  تنها  که   یدگ یاند 

قو  یکی  ی والدگر  ینیوالد   یفرسودگ  یهاکننده ینیبشی پ  نیتری از 

م هم7،  8)  شودیمحسوب  مداخله   ن یچن(.  داده   یامطالعات  اند که نشان 

تن را    ی سطح فرسودگ  یبه طور معنادار  تواند ی م  یوالدگر  ی دگیکاهش 

( دهد  روان   دیجد  یهاافته ی  (.16،  17کاهش  نشان   یشناسدر  خانواده 

طر  دهدیم از  افراطی  والدگری  غ  شیافزا  قیکه  و    نانه یبرواقع یانتظارات 

تن   ، یخودانتقاد افزا  یوالدگر  یدگیسطح  ا12،  13)  دهد یم  شیرا    نی(. 

4. Intensive parenting attitudes 

5. Parenting stress 
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برده   لیوالد را تحل  یجانیمنابع ه  جیدر صورت مزمن شدن، به تدر  یدگیتن

 یدگیتن   در نتیجه (.  8،  15)  کندیفراهم م  یسودگبروز فر  یرا برا  نه یو زم

والدگری   یهانگرش  نیدر رابطه ب  یمهم  یانجینقش م  تواندی م  یوالدگر

 .(7، 12،  13) کند  فایا یافراطی و فرسودگ

می نظر  نگرشبه  افراطیهای  رسد  یک    والدگری  ایجاد  طریق  از 

 تنیدگینظرانه و افزایش حساسیت به خطا، سطوح  چارچوب ذهنی تنگ

که باور دارند    ینی(. والد8دهند )والدین را به طور قابل توجهی افزایش می

کنند، همواره در دسترس فرزند    ل یکودک را تسه  تحول به طور مداوم    دیبا

مسئول و  موفق  تی باشند  بگ  ای   تیکامل  عهده  بر  را  او  در   رند،یشکست 

نسبت به    یشتریب  یریپذب یآس  والدگری،معمول    یهاکشاکشمواجهه با  

تن )  یدگی تجربه  داده 11،  17دارند  نشان  مطالعات  کمال   ندا(.   یی گراکه 

غ  یخودانتقاد   ، ینوالد انتظارات  مهم   نانه یبرواقع یو    ن ی تراز 

م  یوالدگر  یدگیتن  یهاکننده ی نیبشیپ (. 12،  13)  شوندیمحسوب 

فشرده   یمرتبط با مادر  ی که باورهانشان داده است که  پژوهش    ن یهمچن

از    یدارند و بخش  یارتباط معنادار  یو فرسودگ   ینیبا احساس گناه والد

از طر  نیا ا  ی ناش  یشناختروان   یفشارها  ش یافزا  ق یارتباط  نقش    ی فایاز 

به نوبه خود، عامل خطری    تنیدگی(.این  8)  شودیم  ن ییتب  یمادر مداوم، 

ای معیوب کند و فرد را در چرخهقوی برای فرسودگی والدینی عمل می

شده در  انجام   یها(. پژوهش 9سازد )از خستگی و ناکارآمدی گرفتار می

داده   ریاخ  یهاسال تن نشان  که  ن  یکی  ی والدگر  یدگی اند    نیرومندتریاز 

که به طور مستمر   ینیاست و والد  ینی والد  یفرسودگ  یهاکننده ی نیبشیپ

بالاتر تن   یسطوح  م  یدگیاز  تجربه  معرض خستگ  شتریب  کنند،یرا   یدر 

  رند یگیقرار م  ی اکارآمداز فرزند و احساس ن  یعاطف  یریگفاصله   ،یجانیه

ا  یناش  یکه فشارها  ی(. در واقع هنگام1،  2،  10)  ینی نقش والد  ی فایاز 

رفته    لیتحل  ج یوالد به تدر  یشناختمنابع روان   ابد،یادامه    یمدت طولان  یبرا

  ن،ی (. افزون بر ا2،  15)  شودیفراهم م  ی فرسودگ  یریگشکل   یبرا  نهیو زم

داده   یامداخله   یهاپژوهش   یهاافتهی تننشان  کاهش  که   یدگیاند 

والد  تواندیم  ی والدگر روان  سلامت  بهبود  نشانه   نیبه  کاهش    ی هاو 

 یدگ ی نقش تن  یبررس  تی که اهم  یمنجر شود؛ موضوع  ینیوالد  یفرسودگ

 (.5،  6) کندیرا دوچندان م ی والدگر

متعدد  با مطالعات  آنکه  م  یوجود  والدگری    ی هانگرش  ان یرابطه 

(،  8،  11،  16اند )سلامت روان را گزارش کرده   یمنف  یامدهایافراطی و پ

رابطه هنوز به طور کامل روشن نشده است.    نیا  کننده ن یی تب  یسازوکارها

پژوهش   یاریبس بررساز  به  با    میمستق  ی ها  افراطی  والدگری  رابطه 

کمال   اضطراب،  رینظ  ییرهایمتغ گناه،   یفرسودگ  ای  ییگرااحساس 

مؤثر    یاواسطه   یرهایاز مطالعات نقش متغ  یاند؛ اما تعداد محدودپرداخته

ا قرار داده   ن یدر  توجه  را مورد  )ارتباط  ترتیب (.  8،  12اند   یبررس  بدین 

والدگری   ی هابه عنوان سازوکار انتقال اثر نگرش  ی والدگر یدگینقش تن

فرسودگ بر  عم  تواند یم   ینیوالد  یافراطی  درک    یندهایفرا  ترق یبه 

کند.  نی ا  یربنایز  یشناختروان  ا  رابطه کمک  بر  پیشینه  مرور    ن، یعلاوه 

م  پژوهشی ب   دهدی نشان  پ  شتریکه  دوتا  نیشیمطالعات   انیم  ییروابط 

اند  کرده   یرا بررس   مادر  یو فرسودگ  یوالدگر   یدگیوالدگری افراطی، تن

واحد مورد   یمدل ساختار  کیرا در قالب    رهایمتغ  نیا  یو کمتر پژوهش

 یرغربیدر جوامع غ  ژه یبه و  تیمحدود  نی. ا(7،  13)  آزمون قرار داده است

ا جمله  از  ز  رتریچشمگ  ران یو  از    رایاست؛  موجود  شواهد  عمده  بخش 

 (. 6، 7، 13اند )گزارش شده  یشمال یکایو آمر  ییاروپا یکشورها

فرد خود، زمینه را برای تشدید این  دوره دبستانی نیز به دلایل منحصربه 

. در این مرحله، کودکان وارد عرصه جدیدی از تحول  کندرابطه فراهم می

می تحصیلی  و  تحصیلی، اجتماعی  عملکرد  با  مرتبط  فشارهای  و  شوند 

تواند انتظارات و در نتیجه  و رفتار در محیط مدرسه، می  ،روابط با همسالان

دوره،   نی(. در ا10های فشرده مادران را بیش از پیش فعال کند )نگرش

عملکرد  یاجتماع  ،یلیتحص   یفشارها  شیافزا انتظارات  کودک    یو  از 

افزا نت  نینظارت والد  شیموجب    شودی آنان م  ی دگیتن  شیافزا  جه یو در 

ه  از گذشت  ش یمرحله، مادران ب  ن یاند که در ا(. مطالعات نشان داده 6،  10)

 (.16فرزندان خود هستند )  یو اجتماع  ی لیعملکرد تحص  تیریمد  ریدرگ

فرزندان   اجتماعی  و  تحصیلی  موفقیت  بر  که  ایران،  فرهنگی  بافت  در 

عنوان محور اصلی تربیت نهادینه  به تأکیدی ویژه وجود دارد و نقش مادر  

 ی (. مطالعات داخل7،  17،  18یابد )شده است، این فشارها نمودی بارزتر می

 ،یگسترده مراقبت  یهات یمسئول   لیبه دل   یرانیاند که مادران انشان داده   زین

بالاتر تن  یدر معرض سطوح  فشار روان  یدگی از  )  یو  دارند  با  (.  18قرار 

های داخلی اندکی به بررسی رابطه بین  موضوع، پژوهش وجود اهمیت این  

پیشین    های ر پژوهش اند. بیشتاین متغیرها در جامعه مادران ایرانی پرداخته 

یا تنیدگی والدگری پرداخته  به بررسی فرسودگی  اند و  به صورت مجزا 

های بنیادین و  ای تنیدگی والدگری در رابطه بین نگرش کمتر نقش واسطه
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نشان   پیشینه علمیمرور    (.7،  18اند )فرسودگی را مورد کاوش قرار داده 

 یوالدگر  ی دگیوالدگری افراطی، تن  یکه اگرچه رابطه دو به دو   دهدیم

  یهاشده است، اما مدل   دییدر مطالعات مختلف تأ  ینیوالد  یو فرسودگ

ا  یاکپارچهی قالب    نیکه  را در   یبررس  یچارچوب ساختار  کیروابط 

در بافت    ژه یبه و  ی خلأ پژوهش  ن ی(. ا10،  15کنند، همچنان محدود هستند )

است.برجسته   رانیا  یفرهنگ کردن خلأهای    تر  پر  با هدف  پژوهش  این 

می  انجام  فوق  عملی  و  نظرینظری  لحاظ  از  با شود.  حاضر  پژوهش   ،       

گیری از چارچوب تعادل خطرها و منابع و مدل تنیدگی والدگری، به  بهره 

ا نگرشرائه  دنبال  اثرگذاری  چگونگی  از  جامع  والدگری تبیینی  های 

 یدگ یتن   ی انجیآزمون نقش م  ن یهمچن  افراطی بر فرسودگی مادران است. 

  یربنا یز  یجانیه   -یشناخت  یندهایبه روشن شدن فرا  تواندی م  یوالدگر

و شواهد تجرب  مادران  یفرسودگ  یریگشکل برا  یکمک کرده    یلازم 

از  .  را فراهم آورد  رانیا  یبسط مدل تعادل خطرها و منابع در بافت فرهنگ

تواند به طراحی مداخلات می  ساختاریلحاظ عملی، شناسایی این زنجیره  

نگرش تعدیل  برای  هدفمند  درمانی  و  مدیریت  فشرده های  آموزشی   ،

و پیشگیری از فرسودگی در مادران کودکان دبستانی بینجامد،    ،تنیدگی

نوبه خود ارتقای سلامت روان   به  -مادران، بهبود کیفیت رابطه مادرکه 

بر این  (.  5،  6مطلوب کودکان را در پی خواهد داشت )  تحولو    ،فرزند

است این  پژوهش حاضر  اصلی  والدگری   که   اساس، سؤال  تنیدگی  آیا 

واسطه  بین نگرشنقش  رابطه  افراطی  هایای در   و فرسودگی  والدگری 

 کند؟  مادران کودکان دبستانی ایفا می

 روش
و شرکت  پژوهش  از  توصیفی  پژوهش حاضر  کنندگان:  )الف( طرح 

  استفاده شد.سازی معادلات ساختاری   از روش مدل   بود که   نوع همبستگی

این طرح امکان بررسی همزمان روابط مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای  

والدگری های  کند. در این پژوهش، نگرشمکنون و آشکار را فراهم می

زاد )مستقل(، تنیدگی والدگری به عنوان متغیر به عنوان متغیر برون  افراطی

زاد )وابسته( در نظر گرفته به عنوان متغیر درون  مادر  ای و فرسودگیواسطه 

 12تا    6مادران دارای فرزند  تمامی  جامعه آماری این پژوهش را    شدند. 

تشکیل دادند که   1403-1404ساله ساکن شهر کازرون در سال تحصیلی 

 
1. Intensive Parenting Attitudes Questionnaire (IPAQ) 

2. Liss 

فرزندان آنان در مدارس دولتی و غیردولتی این شهر مشغول به تحصیل 

(. بر  19)  استفاده شد    رانبرای تعیین حجم نمونه، از فرمول کوک   .بودند

درصد    95سطح اطمینان  ،  این فرمول و با در نظر گرفتن حجم جامعه  اساس

؛  دشنفر برآورد    310حداقل حجم نمونه مورد نیاز  ،  50/0و خطای برآورد  

پرسشنامه توزیع شد    350کننده،  با در نظر گرفتن احتمال ریزش شرکت

نفر به طور کامل و قابل استفاده )بدون نقص(   310که در پایان، پرسشنامه 

ترتیب   بدین  شد.  حاضر  بازگردانده  پژوهش  نمونه  در   310حجم  نفر 

گیری به  روش نمونه نهایتدر  نظر گرفته شده و مورد تحلیل قرار گرفت.  

در ملاک   صورت  رعایت  با  و  انجام  دسترس  خروج  و  ورود    .شدهای 

فرزند  ملاک یک  حداقل  داشتن  شامل:  ورود  و  دبستانیهای  تمایل   ،

آگاهانه پژوهش  رضایت  در  مشارکت  و  برای  و  3،  خواندن  توانایی   )

پرسشنامهتک شاململاک   .بود  ها میل  خروج  ناقص های  تکمیل   :

از    ها،پرسشنامه خوداظهاری  تشخیصگزارش  سابقه  بالینی   داشتن 

پزشکی شدید )مانند افسردگی اساسی، اختلال دوقطبی، و  اختلالات روان

و   سایکوتیک(،  روان3اختلالات  داروهای  مصرف  بر (  مؤثر  پزشکی 

در پژوهش حاضر،   .وضعیت خلقی و شناختی )بر اساس خودگزارشی( بود

مع  2/36مادران    یسن  نیانگیم انحراف  با  ب  8/4  اریسال  بود.    نی شتریسال 

  نیدرصد( و کمتر  16/35سال )  40تا     36مربوط به گروه    یسن  یفراوان

بالا  یفراوان به گروه  )  45  یمربوط  م  48/5سال  بود.  سن   نی انگیدرصد( 

ن مع  5/8  زیکودکان  انحراف  با  ب 9/1  اریسال  آمد.  دست  به   شتری سال 

 5/33سال ) 7-6درصد( و سپس  5/34سال ) 9-8 یکودکان در گروه سن

 درصد( قرار داشتند. 

 ابزار  (ب )

و   2توسط لیس این پرسشنامه :  1های والدگری افراطیپرسشنامه نگرش .1

در والدین  های فشرده  جهت بررسی نگرش  2013( در سال  4همکاران )

دارای   ابزار  این  نهایی  فرم  است.  والدگری طراحی شده  گویه    25زمینه 

  6  ( تا  ممخالف  ) کاملاً  1از    ایشش نقطه است که همگی بر روی لیکرت  

 مقیاسخرده   5  پرسشنامه دارای این    شود.گذاری می( نمره مموافق  )کاملاً

به منظور  (20و  17،  16، 6، 5، 4، 2، 1های گویه) 3گرایی ای ذاتگویه 8

مقیاس سنجش باور به نقش ذاتی و محوری مادر در تربیت کودک، خرده 

3. Essentialism 
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( به منظور سنجش اهمیت  25و    21،  9، 3های  )گویه  1ای تحریک گویه  4

ذهنی کودک تحریک  و  ای حس  گویه   4مقیاس  خرده   ،تحول شناختی 

( به منظور سنجش میزان لذت، معنا  18و    14،  10،  7های  )گویه  2شکوفایی

والدگری نقش  از  رضایت  چالش گویه  6مقیاس  خرده   ،و    3برانگیزیای 

ادراک  23و    22،  15،  13،  12،  8های  )گویه  میزان  سنجش  منظور  به   )

خرده  و  والدگری،  پیچیدگی  و  فشار،           ای  گویه  3مقیاس  سختی، 

( به منظور سنجش اولویت دادن  24و 19، 11های )گویه 4محوریکودک

در تصمیم مرکزیت کودک  و  نیازها  گویه  به  است. سه   16و    10،  1ها 

 125تا    25دامنه نمره کل، از    گذاری معکوس دارند و در مجموع،  نمره 

شرکت نمرات  چه  هر  که  صورت  بدین  بیانگر است؛  باشد  بالاتر  کننده 

تر نیز حاکی و نمرات پایین  تر والد نسبت به والدگری افراطینگرش قوی

سازندگان پرسشنامه،    تر والد نسبت به والدگری است.از نگرش منعطف

همگرای  زیرمقیاس  5روایی  معنادار  همبستگی  طریق  از  را  با  ابزار  ها 

 20/0های جنسیتی و باورهای والدگری به میزان  متغیرهای مرتبط با نقش 

گرفت. همچنین نتایج تحلیل گزارش کردند که مورد تأیید قرار    50/0تا  

نیز شاخص های برازش مطلوبی را محاسبه کرد. علاوه بر  عاملی تأییدی 

برای  این   را  آلفای کرونباخ  مقدار  ابزار  مقیاس،  سازندگان  و    84/0کل 

  70/0  ، و  76/0،  64/0،  77/0،  85/0به ترتیب    آن مقیاس  پنج خرده برای  

نشان  انده کرد گزارش   درونیکه  همسانی  و    6دهنده  است  ابزار  مناسب 

( تأیید کرد  را  نیز ساختار چندبعدی آن  نیز 14تحلیل عاملی  ایران  (. در 

در   نمونه،  برای  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  افراطی  والدگری  مفهوم 

مطالعه انجام شده در ایران که به بررسی این مقیاس بر روی والدین ایرانی  

کرونباخ   آلفای  ب  77/0تا    69/0پرداختند  خرده را  کل مقیاسرای  و  ها 

(. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ کل مقیاس 5مقیاس گزارش کردند )

، 84/0،  81/0،  73/0،  86/0مقیاس به ترتیب  و برای پنج خرده   89/0برابر با  

 محاسبه شد.   72/0و 

والد.  2 تنیدگی  مرتبه  :    7آبیدین   گری  پرسشنامه    پرسشنامه این  نخستینن 

تجربه شده به منظور ارزیابی میزان تنیدگی    1983آبیدین در سال  توسط  

 
1. Stimulation 

2. Fulfillment 

3. Challenging 

4. Child-Centered 
5. Convert validity 
6. Internal consistency 
7. Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF; Abidin) 

والدگری    در نسخهنقش  شد.  مورد طراحی  پرسشنامه  این  بعدی  های 

( که 20معرفی شد )  1995در سال  بازنگری قرار گرفت و نسخه کوتاه آن  

  گویه  36شامل    این ابزار   در پژوهش حاضر از این فرم استفاده شده است.

والدگری   تنیدگی  اصلی  حوزه  سه  که  آاست  والدشامل    8گری شفتگی 

و  12،  11،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1های  )گویه  تعاملات (،  22، 

والد و  23،  17،  16،  15،  14،  13های  )گویه  9فرزند -ناکارآمد  و  (24،   ،

، 26،  25،  21،  20،  19،  18های  )گویه  10آفرینهای کودک مشکلویژگی

و  35،  34،  33،  32،  31،  30،  29،  28،  27 می(  36،  پوشش           دهد. را 

ای از کاملاً مخالفم  ها بر اساس طیف لیکرت پنج نقطهدهی به گویهپاسخ

تا کاملاً موافقم )1) انجام می5(  نشان(  بالاتر  نمرات  دهنده سطح شود و 

است.   والدینی  تنیدگی  آلفای  بالاتر  محاسبه  طریق  از  درونی  همسانی 

ابزار  کرونباخ سازندگان  مقیاس    توسط  کل  سه    87/0برای  برای  و 

 11تفکیکی  رواییبه دست آمد.  79/0، و 83/0، 84/0زیرمقیاس به ترتیب 

پرسشنامه   ضریب    93/0این  دامنه  همگرای و  با    12روایی  ابزار   5ابزار 

بین   دیگر  مختلف  شده   66/0تا    38/0تنیدگی  در .  (20)  است  گزارش 

پژوهش حاضر، اعتبار این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

، 76/0،  86/0مقیاس آن به ترتیب  و برای سه خرده   95/0کل مقیاس برابر با  

با  همچنین  دست آمد.  به  89/0و   نیز  ابزار  این  روایی صوری و محتوایی 

از   نظرخواهی  با  و  کیفی  روان روش  شیوه متخصصان  به  های  شناسی 

 .مطلوب به دست آمد 13شاخص و نسبت روایی محتوا 

در این پرسشنامه    :   14گری روسکام و همکارانپرسشنامه فرسودگی والد  .3

)  2018سال   اندازه گیری احساس (  21توسط روسکام و همکاران  برای 

یک  در  والدگری  نقش  و  مسئولیت  اثر  در  است  ممکن  که  فرسودگی 

 23بزرگسال تجربه شود، طراحی شده است.  فرم نهایی این ابزار دارای  

نقطه  هفت  لیکرت  روی  بر  آنها  همگی  که  است  از  گویه  )معادل    0ای 

ها چهار خرده شوند. این گویه گذاری می) معادل هرروز( نمره   6هرگز( تا  

8. Parental distress 

9. Parent-child dysfunctional interaction  

10. Difficult child 

11. Diffrential validity 
12. Cocurrent validity 
13. Index and content validity ratio 

14. Parental Burnout Assessment (PBA; Roskam et al)  
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از نقش والد  با خویشتن  (9تا  1های  )گویه   1گریمقیاس خستگی  ، تضاد 

، حس ملال و بن بست در نقش  (14تا    10های  )گویه  2پیشین   گریوالد

فاصله(،  19تا    15های  )گویه  3گری والد  4فرزندان از    هیجانی  گیریو 

سازندگان ابزار .  دهندگیری قرار میرا مورد اندازه (  23تا    20های  )گویه 

؛ به  انده کرداستفاده    5جهت بررسی روایی پرسشنامه از شیوه روایی سازه

گیری در تحلیل عاملی تأییدی  های برازش مدل اندازه طوری که شاخص

بالای پرسشنامه    6در سطح قابل قبول گزارش شد و نتایج حاکی از اعتبار 

همچنین ناهمسانی عاملی ابزار در دو گروه زبانی و جنسیتی بررسی   .بود

ها و  شد و نتایج حاکی از پایایی ساختاری مناسب پرسشنامه در فرهنگ

سازندگان ابزار مقدار آلفای کرونباخ   علاوه بر این،  های مختلف بود.گروه 

را برای    77/0، و  91/0،  94/0،  93/0کل مقیاس و به ترتیب  را برای    91/0

(. نسخه فارسی این پرسشنامه  21)  انده کردمقیاس فوق گزارش  چهار خرده 

ای  در نمونه 2020نیز برای نخستین بار توسط موسوی و همکاران در سال 

ادغام شده از مادران و پدران ایرانی مورد بررسی قرار گرفت و ضرایب  

پرسشنامه   کل  برای  کرونباخ  خرده   95/0آلفای  چهار  برای  به  و  مقیاس 

در پژوهش حاضر، (.  22دست آمد )به   96/0، و  88/0،  90/0،  91/0ترتیب،  

با   برابر  مقیاس  کل  کرونباخ  خرده   94/0آلفای  چهار  برای  به  و  مقیاس 

روایی صوری و  همچنین  محاسبه شد.  75/0، و 0/ 77، 0/ 79، 86/0ترتیب 

متخصصان  از  نظرخواهی  با  و  کیفی  روش  با  نیز  ابزار  این  محتوایی 

مطلوب به دست    7حتوا های شاخص و نسبت روایی مشناسی به شیوه روان 

   .آمد

لازم از اداره آموزش و پرورش   یپس از اخذ مجوزها)ج( روش اجرا:  

هماهنگ مد  ی و  ابتدا  ران یبا  فرآ  ییمدارس  کازرون،    ی اجرا  ند یشهر 

مرحله صورت  به  شد. به پژوهش  انجام  نخست،    در  مرحله  مرحله 

حضور مراجعه  با  ابتدا  یپژوهشگران  مدارس  هماهنگ  ،ییبه  با    یضمن 

کردند    حیمسئولان مدرسه تشر  ی مدارس، اهداف پژوهش را برا  تیریمد

به کلاس  ورود  مجوز  و  و  به ها  دسترسی  دانش   امکان  را  مادران  آموزان 

  ط، یآموزان واجد شرادانش  ییمرحله دوم، پس از شناسا  در  د.کردن  فراهم

طر  هیاول  یرساناطلاع  از  مادران  و/دانش   قیبه  مدارس   رانیمد  ایآموزان 

مرحله    در   شرکت در پژوهش دعوت به عمل آمد.  یانجام شد و از آنان برا 

حضور صورت  به  مشخص  زمان  در  پژوهشگران  مدارس   ی سوم،  در 

محرمانه    تی کامل درباره اهداف پژوهش، ماه  حاتیو توض  افتندیحضور  

  سپس  ها را به مادران ارائه کردند.پرسشنامه  لیو نحوه تکم  ، اتبودن اطلاع

  د یگرد د یکنندگان اخذ شد و تأک شرکت یاز تمام ی آگاهانه کتب تیرضا

داوطلبانه پژوهش کاملاً  هر مرحله  است  که مشارکت در  افراد در  از    و 

ها به صورت مرحله چهارم، پرسشنامه  در  امکان انصراف دارند.  پژوهش،

مادران قرار گرفت و در همان محل و همان   اریدر اختحضوری  و    یکاغذ

تکم تکم  لیجلسه  طول  در  پژوهشگران  حضور  پرسشنامه   لیشدند.  ها 

  نکه یلازم ارائه شود، بدون ا  حاتیداشتند تا در صورت وجود ابهام، توض

محتوا کنند.پاسخ  یدر  دخالت  نها  در  ها    یهاپرسشنامه  ،ییمرحله 

بررس  یآورجمع   شده لیتکم پرسشنامه  ه ی اول  ی و    ا یناقص    ی هاشدند. 

 شده، عیپرسشنامه توز 350. در مجموع از شدندحذف   لیمخدوش از تحل

تحل  310 قابل  و  کامل  نشان   لی پرسشنامه  که  شد  نرخ بازگردانده  دهنده 

 20ها حدود  پرسشنامه  لیزمان تکم  نیانگ یدرصد است. م  57/88بازگشت  

سازی معادلات جهت بررسی فرضیات پژوهش، از مدل .  بود  قهیدق  30تا  

تحلیل   شیوه با   ساختاری است.  شده  جزئیاستفاده  مربعات  با  حداقل  ها 

انجام شدند تا نتایج دقیق   Smart PLS از نرم افزارسومین نسخه  استفاده  

 و معتبری برای پژوهش به دست آید.

 ها یافته

 ی فی توص  یهاپژوهش، شاخص   یرهای متغ  یهایژگیو  فیبه منظور توص

ب   نه، یکم  ار،یانحراف مع  ن، یانگیشامل م و    یاصل   ی رهاینمرات متغ  نه یشیو 

ارائه شده است. 1در جدول  جیها محاسبه شد که نتاآن یهااسیمقخرده 

 
 

 
1. Exhaustion in one’s parental role 

2. Contrast with previous parental self 

3. Feelings of being fed up 

4. Emotional distancing from one’s children 

4. Construct validity 
6. Reliability 
7. Index and content validity ratio 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص: 1جدول 

 بیشینه کمینه  انحراف معیار میانگین تعداد گویه  متغیر 

 48 9 53/8 00/28 8 ذات گرایی 

 24 4 59/4 00/14 4 گرایی مثبت

 24 4 77/4 00/14 4 تحریک 

 34 7 69/6 00/21 6 چالش برانگیزی 

 18 3 61/3 50/10 3 محوری- کودک

 139 36 03/20 50/87 25 والدگری افراطی  هایکل نگرش نمره 

 56 14 07/9 00/36 12 گری آشفتگی والد 

 59 14 00/9 00/36 12 فرزند  - مد والد آتعاملات ناکار

 58 14 07/9 00/36 12 فرین آهای کودک مشکل  ویژگی 

 172 48 80/25 00/108 36 گری والد نمره کل تنش 

 51 1 00/11 00/27 9 گری ی از نقش والد تگخس

 35 0 54/7 00/18 6 پیشین گری تضاد با خویشتن والد 

 23 1 43/5 00/12 4 گری حس ملال و بن بست در نقش والد 

 24 1 36/5 00/12 4 فرزندان  گیری هیجانی از فاصله

 124 5 14/27 00/69 23 مادر کل فرسودگی نمره 

 
هاای توصااایفی مربوط باه ، شاااااخص1هاای جادول  بر اساااااس داده 

، تنیدگی  والدگری افراطیهای متغیرهای اصااالی پژوهش شاااامل نگرش

ها بررسااای شاااده اسااات. های آنو مؤلفه مادرو فرساااودگی    ،والدگری

. نشاان داده شاده اسات 1در جدول    پژوهش میانگین نمرات کل ساه متغیر

گرایی« بالاترین میانگین »ذات  والدگری افراطی؛  های نگرشدر بین مؤلفه

«  گری ، »خسااتگی از نقش والدمادرهای فرسااودگی ( و در بین مؤلفه28)

، ضااارایب 2جدول    اند.( را به خود اختصااااا داده 27بالاترین میانگین )

 دهد.همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان می
 

 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش: 2جدول

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

               1 گرایی .ذات1

              1 42/0** گرایی . مثبت2

             1 29/0** 35/0** . تحریک 3

            1 35/0** 40/0** 40/0** برانگیزی . چالش4

           1 34/0** 28/0** 35/0** 37/0** محوری. کودک5

های . کل نگرش6

 والدگری افراطی 
**81/0 **67/0 **62/0 **74/0 **60/0 1          

         1 39/0** 19/0** 26/0** 28/0** 32/0** 30/0** . آشفتگی والدگری 7

. تعاملات ناکارآمد 8

 فرزند - والد 
**32/0 **31/0 **26/0 **25/0 **21/0 **39/0 **85/0 1        

های کودک  . ویژگی9

 آفرین مشکل
**28/0 **26/0 **23/0 **25/0 **16/0 **34/0 **85/0 **85/0 1       

. کل تنش  10

 والدگری 
**32/0 **31/0 **27/0 **27/0 **20/0 **39/0 **95/0 **95/0 **95/0 1      

. خستگی از نقش  11

 والدگری 
**37/0 **22/0 **27/0 **28/0 **24/0 **41/0 **60/0 **59/0 **58/0 **62/0 1     
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. تضاد با خویشتن  12

 والدگری 
**36/0 **23/0 **27/0 **24/0 **25/0 **39/0 **59/0 **57/0 **54/0 **59/0 **82/0 1    

-. حس ملال و بن13

 ستب
**35/0 **23/0 **27/0 **27/0 **27/0 **40/0 **53/0 **51/0 **49/0 **54/0 **82/0 **78/0 1   

گیری  . فاصله14

 هیجانی
**31/0 **23/0 **25/0 **17/0 **21/0 **34/0 **51/0 **52/0 **50/0 **54/0 **81/0 **77/0 **75/0 1  

. کل فرسودگی  15

 مادر
**38/0 **24/0 **29/0 **27/0 **26/0 **42/0 **62/0 **60/0 **58/0 **63/0 **96/0 **92/0 **90/0 **89/0 1 

01/0 >P ** 

جدول   نتایج  که  می  2همانطور  متغیرهای نشان  تمامی  بین  دهد، 

سطح   در  معناداری  و  مثبت  رابطه  قوی   01/0پژوهش  دارد.  ترین  وجود 

 .مشاهده شد (r= 631/0)مادر رابطه، بین تنیدگی والدگری و فرسودگی 

 گیریبررسی و آزمون مدل اندازه

شامل در روی  مرحله  دو  در  مدل  ارزیابی  مربعات جزئی،  آورد حداقل 

 یشود. جهت بررس  ی م  و مدل ساختاری انجام  یریمدل اندازه گ   یبررس

کنند که شامل سه ملاک را پیشنهاد می(  23)و لاکر  ها فرنل ،سازه  ییایپا

. 3، و  ها  هیاز گو  کیهر  یبیترک   ییای پا  .2ها،  . پایایی هر یک از گویه 1

ها، بار   هیاز گو  کیهر  ییایدر مورد پا  .  1متوسط واریانس استخراج شده 

و بیشتر هر گویه در تحلیل عاملی تأییدی نشانگر سازه خوب   0/ 7  یعامل

های  معناداری بر سازه   یبار عامل  دیها نبا  هی گو  نیهمچنتعریف شده است.  

ها از  (. برای بررسی پایایی ترکیبی هر یک از سازه 24دیگر داشته باشند )

  PLSاز آنجایی که    (.25استفاده شد )  ᴄ(ρ)گلداشتاین  -ضریب دیلون

آزمودنی عاملی  نمرات  از  چندگانه  رگرسیون  تحلیل برخلاف  برای  ها 

ها در محاسبه  کند، در نظر گرفتن بار عاملی هر یک از گویهاستفاده می

آلفای   ضریب  که  است  حالی  در  این  است.  ضروری  پایایی  شاخص 

دهد،  دهد و پایایی را کمتر نشان میها میکرونباخ وزن برابری به گویه

 7/0باید    ρᴄ(. مقادیر قابل پذیرش  26استفاده شد )   ρᴄبنابراین از ضریب  

یا بیشتر باشند. نشانگر سوم بررسی پایایی، میانگین وارایانس استخراج شده 

کنند و  و بیشتر را توصیه می  AVE،  5/0باشد. فرنل و لارکر مقادیر  می

درصد و یا   50  این موضوع به معنای آن است که سازه مورد نظر حدود

بارهای    3(. در جدول  27کند )بیشتر واریانس نشانگرهای خود را تبیین می

تمامی   اند. در این جدول،ها ارائه شده هر یک از سازه   AVEو    ρᴄعاملی،  

از گویه  7/0بارهای عاملی بالاتر از   به حذف هیچ یک  نیازی  ها  بوده و 

جدول   مقادیر  است.  نداشته  سازه نشان  3وجود  کافی  پایایی  ها دهنده 

 هستند. 

 
 بررسی پایایی متغیرهای پژوهش: نتایج 3جدول 

 های پژوهشسازه
 ضریب آلفای کرونباخ

(7/0 <Alpha) 

 پایایی ترکیبی 

(7/0 <CR) 
AVE 

 903/0 965/0 946/0 تنیدگی والدگری 

 844/0 956/0 938/0 مادر فرسودگی 

 584/0 823/0 733/0 والدگری افراطی های نگرش

 

کرونباخ،    یآلفا  ریمقاد  شود،یمشاهده م  3گونه که در جدول  همان

م  ی،بیترک   ییایپا برااستخراج   انس یوار  نی انگیو  از  سازه   یتمام  ی شده  ها 

ب  ی شنهادیپ  ریمقاد و  بوده  ابزارهاست  ییایپا  انگریفراتر  برای  مطلوب   .

کنند  ( توصیه می24ها، متخصصان )واگرای سازه بررسی روایی یا اعتبار  

های  یک سازه باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازه  AVEکه جذر  

های خودش دهد هر سازه بیشتر با گویه که نشان می دیگر باشد. این امر  

های دیگر. این امر روایی واگرای مدل را  اشتراک واریانس دارد تا با سازه 

(. 4)جدول  کندتأیید می 

 
 
 
 

 
1. Average variance extracted (AVE) 

 
 

 
 



 ی و همکاران فاطمه مستأجر                                                                              با نقش میانجی تنیدگی والدگری مادر  والدگری افراطی تبیین فرسودگی مادران بر اساس  

106 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

13
، شماره 

2
، تابستان 

1405
 

 ماتریس همبستگی و جذر میانگین واریانس استخراج شده: 4جدول 

 متغیرهای پژوهش

ی 
گر

لد
 وا

گی
ید

تن
 

ی 
دگ

سو
فر

در 
ما

 

ش
گر

ن
ی

ها
 

طی 
فرا

ی ا
گر

لد
وا

 

   950/0 تنیدگی والدگری 

  919/0 625/0 مادر فرسودگی 

 695/0 418/0 396/0 والدگری افراطی های نگرش

 

که  انهم مگونه  ضرا  AVEجذر    شود،یمشاهده  از  سازه   بیهر 

مدل مورد    ی واگرا  یی روا  نیاست؛ بنابرا  شتریها بسازه   ریآن با سا  یهمبستگ

 .ردیگیقرار م دییتأ

 آزمون مدل ساختاری 

های پژوهش از طریق بررسی ضرایب مسیر و فرضیه  PLSمدل ساختاری  

(Beta  و مقادیر )2R  پذیر است. همچنین از روش بوت استراپ )با  امکان

آماره    5000 مقادیر  محاسبه  برای  نمونه(  معنی  Tزیر  تعیین  داری  جهت 

از   یک  هر  سهم  تعیین  برای  مسیر  ضرایب  شد.  استفاده  مسیر  ضرایب 

پیش  قرار متغیرهای  استفاده  مورد  ملاک  متغیر  واریانس  تبیین  در         بین 

مقادیر  می و  توسط    2Rگیرند  ملاک  متغیر  شده  تبیین  واریانس  نشانگر 

   بین است.متغیرهای پیش

 

 

 
 آزمون شده فرسودگی مادرانمدل : 1شکل 

 

دهد. اعداد روی  نشان میبینی فرسودگی مادران را  ، مدل پیش1شکل  

شده  استاندارد  پارامترها  و  همه  مسیرها،  شده،  ارائه  شکل  با  مطابق  اند. 

معنادار هستند. در میان متغیرهای موجود در مدل،    01/0مسیرها در سطح  

 ( بیشترین اثر مستقیم بر فرسودگی مادر دارد. 54/0تنیدگی والدگری )

ای تنیدگی  از آنجا که هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه    

نگرش متغیرهای  میان  در  فرسودگی والدگری  و  افراطی  والدگری  های 

ضرایب اثر مستقیم، غیر مستقیم، کل، واریانس    5مادر است، در جدول  

 تبیین شده، و سطح معناداری بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است.
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 )مدل ساختاری(  پژوهشهای نتایج آزمون فرضیه: 5جدول 

 واریانس تبیین شده  اثر کل  اثرغیرمستقیم اثرمستقیم  ها مسیر

     به روی تنیدگی والدگری از: 

 **0/157 **0/396 -  **0/396 والدگری افراطی 

     به روی فرسودگی مادر از:

  **0/418 **0/216 **0/202 والدگری افراطی 

0/425** 
 545/0** -  545/0** تنیدگی والدگری 

0.01 P<  ** 
 

نشان داد که والدگری افراطی اثر    5نتایج مدل ساختاری مطابق جدول  

همچنین این متغیر (.  =396/0βمستقیم و مثبتی بر تنیدگی والدگری دارد )

است   کند    7/15توانسته  تبیین  را  والدگری  تنیدگی  واریانس  از  درصد 

(157/0R²=  .)می نشان  یافته  افراطی، این  والدگری  افزایش  با  که  دهد 

می افزایش  نیز  والدگری  اثر  تنیدگی  افراطی  والدگری  همچنین،  یابد. 

( دارد  مادر  فرسودگی  بر  مثبتی  و  این،  (.  =202/0βمستقیم  بر  علاوه 

بر   غیرمستقیمی  اثر  نیز  والدگری  تنیدگی  طریق  از  افراطی  والدگری 

( داد  نشان  مادر  به (=0β/ 216فرسودگی  بر  گونه ،  آن  کل  اثر  که  ای 

به دست آمد. این یافته بیانگر آن است    =β  0/ 418فرسودگی مادر برابر با  

که بخشی از تأثیر والدگری افراطی بر فرسودگی مادر از طریق افزایش  

سوی دیگر، تنیدگی والدگری نیز اثر    شود. از تنیدگی والدگری منتقل می 

همچنین متغیرهای  (.  =545/0βمستقیم و مثبتی بر فرسودگی مادر داشت )

درصد از واریانس    5/42والدگری افراطی و تنیدگی والدگری در مجموع  

 ( کردند  تبیین  را  مادر  نشان  (.  =425/0R²فرسودگی  نتایج  مجموع،  در 

دهد که تنیدگی والدگری نقش میانجی در رابطه بین والدگری افراطی می

کند؛ به این معنا که والدگری افراطی علاوه بر  و فرسودگی مادر ایفا می

افزایش   موجب  نیز  والدگری  تنیدگی  افزایش  طریق  از  مستقیم،  اثر 

 شود. فرسودگی مادر می

 گیریبحث و نتیجه

ب  یهاافتهی داد که  نشان   افراطی والدگری    یهانگرش   نیپژوهش حاضر 

وجود    یروابط مثبت و معنادار  وی  یتنیدگی والدگری و فرسودگ   ،مادر

نسبت به نقش    یترفشرده   یهاهرچه مادران نگرش  تر،ق یدق  انیدارد. به ب 

بالاتر  ی والدگر سطوح  باشند،  تجربه    یداشته  را  والدگری  تنیدگی  از 

ا  کنندیم ب  شیافزا  ن یو  با شدت   مادر  یفرسودگ  ی هانشانه   شتر یتنیدگی 

ا است.  مبان  افتهی  ن یهمراه  است   پژوهش   ینظر  ی با  نقش    همسو  بر  که 

روان منابع  تدریجی  والدگری  فرسایشی  مزمن  فشارهای  اثر  در  شناختی 

از منظر شدت اثر، نتایج مدل ساختاری نشان داد    (.1،  2،  7تأکید دارند )

نگرش بین  رابطه  مادر که  والدگری  تنیدگی  و  افراطی  والدگری  های 

(396/0  =β و همچنین، رابطه بین تنیدگی والدگری و فرسودگی مادر )

(545/0  =β  بیانگر آن یافته  این  نسبتاً قوی هستند.  تا  متوسط  اثر  دارای   )

است که روابط مشاهده شده صرفاً از نظر آماری معنادار نیستند؛ که از نظر 

شناختی مادر عملی نیز دارای اهمین قابل توجهی در تبیین پیامدهای روان

صرفاً   ی نیوالد  یگفت که فرسودگ  توانیم  افته، ی  ن یا  ن ییدر تبباشند.  می

  جهی که نت   ست، ی روزمره ن  ی هامدت به استرسکوتاه   یجانیواکنش ه   کی

 ی،شناخت  ،یجانیشونده است که در آن منابع ه مزمن و انباشته   ندیفرآ  کی

ادراک فرد از نقش    ان،یم  ن ی. در ارودی م  لیتحل   ج یوالد به تدر  ی و رفتار

  یها دارد. نگرش  یاکننده ن ییاو نقش تع  یذهن  ی و استانداردها  ی گروالد

تعر با  افراطی،    نانهیبرواقع یبالا و گاه غ  اریبس  یاستانداردها  فیوالدگری 

والد، زم  یبرا ناکام  یابیارز  نه یعملکرد  فشار روان  یمداوم  فراهم    یو  را 

 (. 4، 8) کنندیم

مبن  افتهی پژوهش  ب  ینخست  مثبت  رابطه  والدگری    یهانگرش  ن یبر 

ها به عنوان  نوع نگرش  نیکه ا  دهدینشان م   یوالدگر  یدگیافراطی و تن

شناخت  کی م  تنشگر  یساختار  والدکنندیعمل  مسئول    ینی.  را  خود  که 

موفقپرورشکامل   حت  ،تی،  م  یو  کودک  در    دانند، یشکست  معمولاً 

موقع با  بالاتر  ، والدگری  ی عاد  ی هاتیمواجهه  تهد  ی سطح    دی از 

مادراک  تجربه  را  اکنندیشده  کفا  یافته   نی .  احساس  کاهش    تی با 

راستا،    ن ی(. در هم4،  5،  8همراه است )  یفشار درون  شیو افزا  ی والدگر

است که کمال  زین  یپژوهش  پیشینه  داده  باورها  ینی والد  ییگرانشان    یو 

مهم از  بودن«  خوب  »والد  با  پیترمرتبط    شی افزا  یهاکننده ینیبش ین 

والدگر  یدگیتن نقش  )  ی در  نظر  از   (.5،  8هستند  را    افته ی  ن یا  یمنظر 
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 ییکرد؛ جا  نییتب  یدگی تن  تبادلی–یشناخت  یهادر چارچوب مدل   توانیم

 یذهن   یابیکه حاصل ارز  ،یرونیب  یدادهایاز رو  ینه صرفاً ناش  یدگیکه تن

توانا از  آن  ییفرد  با  مقابله  در  )ا  هاخود  ا9ست  در  چارچوب،   نی(. 

 ، یبه خطا و کاهش انعطاف شناخت   تی حساس  شیوالدگری افراطی با افزا

 .کندی م لیزا تبدتنش   یهاتیرا به موقع یمعمول یهاتیموقع یابیارز

ب  یعنیدوم    افتهی معنادار  فرسودگ  یوالدگر  یدگیتن  نیرابطه   ،یو 

  نیوالد   یروان  شیفرسا  ندیمزمن در فرا  یدگی تن  ی دهنده نقش محورنشان 

به    ی نقش والدگر  ی که فشارها  یآن است که زمان انگریب جه ینت  ن یاست. ا

 لی والد تحل  یجانی منابع ه  ابد،یادامه    یاب یصورت مستمر و بدون فرصت باز

 ی جان یه  یریگفاصله   ،یعاطف  خستگی  -یفرسودگ  یو سه مؤلفه اصل  تهرف

با    افتهی  نی(. ا1،2،10)  رندیگیشکل م  ج یتدر  به   -یو احساس ناکارآمد

دارد که   د ینکته تأک   نیهمسو است که بر ا  زنی  منابع«  -مدل »تعادل خطر

که مطالبات مزمن از منابع در دسترس فرد   دهدیرخ م   یزمان  ی،فرسودگ

داد    (.8)  ردیبگ  یشیپ نشان  نتایج  نقش  همچنین  مادر  والدگری  تنیدگی 

های فشرده و فرسودگی مادر دارد  ای معناداری در رابطه بین نگرشواسطه

(218/0  =βاین یافته بیانگر آن است که نگرش .)  های والدگری افراطی از

زمینه غیرمستقیم  طور  به  تنیدگی،  افزایش  مادر طریق  فرسودگی          یاز 

توان نتیجه گرفت که تنیدگی مادر، سازوکار اصلی شوند. بنابراین میمی

نگرش اثر  است.  انتقال  وی  فرسودگی  به  افراطی  والدگری    نیبنابرا های 

تجربه تنیدگی   ی لازم را برا  یشناخت  نهی فشرده زم  یهانگرش  فت گ  توانیم

هموار    یبروز فرسودگ  یرا برا  ریتنیدگی مزمن، مس  نیو ا  کنندیفراهم م

که بر نقش تنیدگی مزمن به عنوان عامل   ییهادگاه ی الگو با د  نی. اسازد یم

(. به  7،  15دارد )  یدارند، همخوان  دیتأک   یفرسودگ  یریگدر شکل   یدیکل

د نگرش  گریعبارت  داشتن  به فرسودگ  رانهیگسخت   یهاصرف   یالزاماً 

ها با تجربه تنیدگی مداوم همراه نگرش  ن یکه ا  یکه زمان  شود، یمنجر نم

 ک ی به صورت    توانی را م  افته ی  ن ای  .ابدییم  شیافزا  یشوند، خطر فرسودگ

ابتدا    ی والدگر  رانه یگسخت  یهاکرد: نگرش  ن ییتب  یجانهی   -یشناخت  ریمس

استانداردها انتظارات و  افزا  یسطح  از طر   دهند،یم  شیفرد را    قیسپس 

  د یرا تشد   یوالدگر  یدگی بودن، تن  یو احساس ناکاف یخودانتقاد  شیافزا

  نی . اشودیم یمنته یبه فرسودگ تیوضع  نیتداوم ا  ت،یو در نها کنندیم

با   واسطه   زین   نی شیپ  ی هاپژوهش   ی هاافته یالگو  نقش  که  است    ی اهمسو 

م  یجانیه  یندهایفرآ ارتباط  پ  ی والدگر  یباورها   انیدر    ی امدها یو 

 ریسه متغ  نیکه ا  دهدی نشان م  جینتا.  (4،  8اند )کرده   دییرا تأ  یشناختروان 

قالب   تقو  کیدر  م  یتیچرخه  گونه   کنند؛یعمل  افزا  یابه    شیکه 

به نوبه    ز ین  ی دگیتن   ن یشده و ا  یدگیتن  ش یفشرده موجب افزا  یهانگرش

توان    تواندیم  یفرسودگ  تیو در نها  کند،ی م  دیرا تشد  یخود فرسودگ

 کند.  دیفشار را بازتول  هوالد را کاهش داده و چرخ یامقابله 

از  در   پژوهش  داد که مدل  نشان  نتایج  تبیین مدل،  خصوا قدرت 

( تعیین  ضریب  مقدار  است.  برخوردار  متوسطی  تبیینی  برای  2Rتوان   )

به دست آمد که بیانگر آن است که حدود   425/0فرسودگی مادر برابر با 

بین در مدل تبیین  درصد از واریانس این متغیر توسط متغیرهای پیش  5/42

بینی فرسودگی دهنده کفایت نسبی مدل در پیشمقدار نشانشود. این  می

مادران است. همچنین ضریب تعیین مربوط به تنیدگی مادر نیز در سطح 

شناختی قابل قبول قرار داشته و بیانگر نقش معنادار متغیرهای شناختی روان

پیش ایدر  است.  سازه  این  م  نییتب  زانیم  نبینی  اگرچه    دهدینشان  که 

تن  یهانگرش و  افراطی  مهم  ی والدگر  یدگی والدگری  تب  ینقش    ن ییدر 

د  یفرسودگ عوامل  اما  دارند،   ،یاجتماع  تیحما  رینظ  یگریمادران 

 یرفتار  یهایژگیو و  ،خانواده   یاقتصاد  ت یوضع  ،یتیشخص   یهایژگیو

  دینقش دارند و با   ینیوالد  یفرسودگ  یریگاحتمالاً در شکل   زیکودک ن

 . رندیقرار گ یمورد بررس نده یآ یهادر پژوهش 

لازم است به    ، یبا توجه به تمرکز پژوهش بر مادران کودکان دبستان

  شیتوجه شود. در دوره دبستان، افزا  زی دوره ن   ن یاتحولی    یهای ژگینقش و

تحص رفتار  یاجتماع  ،یلیانتظارات  افزا  یو  موجب  کودک،    ش یاز 

  موضوع   ن ی(. ا10)  شودی م  ت ینظارت و هدا  ند یدر فرآ  ن یمشارکت والد

  تواند ی دارد، م  ییارزش بالا  ی لیتحص  ت ی که موفق  ییهادر فرهنگ  ژه یوبه 

)  یفشار مضاعف   یهانگرش  ،یطیشرا  نی(. در چن 11بر مادران وارد کند 

 .ابدییم  شیافزا  یدگی فعال شده و احتمال تجربه تن  شتری والدگری افراطی ب

  ی نیوالد  یکه فرسودگ  دهدیپژوهش نشان م  نیا  ی هاافته یمجموع    در

پ تعامل  و    ی جانیه  یهایابیارز  ،یشناخت  یباورها  ان یم  یاده یچیحاصل 

والدگری افراطی   یهاچارچوب، نگرش  ن یاست. در ا  ی انه یزم  یفشارها

نقش    یو فرسودگ  ،یاصل  یانجینقش م  یوالدگر  یدگینقش آغازگر، تن

  دهند ینشان م  هاافتهی  نیا  ،یمنظر کاربرد  از  .کنندیم  فایرا ا  یینها  امدیپ

باشند؛    یچندسطح  د یبا  ینیوالد  یکه مداخلات مؤثر در کاهش فرسودگ

باورها   یاگونه به  اصلاح  هم  کاهش    ،یوالدگر  رمنعطفیغ  یکه  هم 
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افزاادراک   یدگیتن و هم  مقابله   ش یشده،  قرار    ن یوالد  یامنابع  را هدف 

ا  دهند. مییافته  اساس  ن یبر  حاضر  پژوهش  برای  های  پیامدهایی  تواند 

آموزشی در حوزه والدگری مادران داشته  و    رانه یشگ یمداخلات پطراحی  

آموزش   رمنعطف،یغ  یهااصلاح نگرش  باشد. به طور مشخص، توجه به 

ارتقا  ،تنیدگی  ت یریمد  ،یامقابله   یهامهارت مادران    یخودآگاه  یو 

زمینه کاهش  در  است  فرممکن  مستعد  ارتقا  ینیوالد  یسودگهای    یو 

پژوهش    یهاافته ی  ،یه طور کلمورد توجه قرار گیرد. بسلامت روان مادران  

والدگری افراطی از    یهاکه در آن نگرش  کندی م  تیحما  یحاضر از مدل

فرسودگ  ، یوالدگر  یدگیتن  شیافزا  قیطر افزا  یخطر  را    شی مادران 

 یجان یو ه   یتوجه همزمان به عوامل شناخت  تی بر اهم  جه ینت  ن ی. ادهندیم

توجه    د یبا  ج،ینتا  نیوجود ا  با.  کندیم  دیتأک   ینیوالد  یفرسودگ  نییدر تب

ماه که  علّ  یهمبستگ  ت یداشت  روابط  استنباط  امکان  حاضر   یپژوهش 

نم  یقطع فراهم  طول  کندیرا  مطالعات  انجام  تجرب  یو   ی بررس  یبرا  یو 

به سا  نیاست. همچن  یروابط ضرور  یدارجهت  نمونه  دامنه   ریگسترش 

در فرایند   و در نظر گرفتن پدران فرهنگی  - اقتصادی  -های اجتماعیبافت

جامع  تواندیم  پژوهش درک  فرهنگ  نیا  تربه  بافت  در   رانیا  یروابط 

 کمک کند. 

 
 

 

 ملاحظات اخلاقی 
نامه کارشناسی ارشد  پایاناین مقاله برگرفته از    پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر است که    شناسیدر رشته روان  نویسنده یکم

با موفقیت دفاع شد. مجوز علمی این مطالعه توسط دانشگاه آزاد   1405/ 08/02در تاریخ  

صادر شد. این پژوهش    08/1404/ 27در تاریخ  1114اسلامی واحد بوشهر به شماره نامه 

اخلاق دانشگاه   ته یز کمصادره ا IR.BPUMS.REC.1404.379 دارای کد اخلاق

همچنین ملاحظات اخلاقی مندرج در راهنمای انتشار است.    بوشهرواحد    یآزاد اسلام

روان روانانجمن  نظام  سازمان  اخلاقی  آمریکا و کدهای  ایران  شناسی  از جمله  شناسی 

و   اطلاعات هویتی  ماندن  محرمانه  دادهرازداری،  والدین تحلیل  آگاهانه  ها، و رضایت 

 در این پژوهش رعایت شده است. جهت شرکت در پژوهش 

ای و با هزینه نویسندگان مقاله  مالی هیچ مؤسسه بدون حمایت  مطالعه  این حامی مالی:

 . انجام شده است

پرداز اصلی پژوهش  طراح و ایده   عنوان  بهنویسنده یکم  نقش هر یک از نویسندگان:  

جمعو   داده مسئول  دوم  آوری  نویسنده  و  نقش    عنوان  بهها  مقاله  این  در  راهنما  استاد 

 تند. شنقش دا  یشناسها و بخش روشده یسوم در نوشتن چک نویسنده نی همچن  داشتند.

گونه تعارض منافعی را به دنبال  یچهانجام این پژوهش برای نویسندگان    :منافع   تضاد

 کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است. نداشته است و نتایج آن 

های این مطالعه در اختیار نویسنده مسئول است تمامی داده  ها:در دسترس بودن داده 

نوشته به نشریه تحویل داده شد.همچنین در صورت درخواست   و در زمان داوری دست 

 منطقی پژوهشگری خاا در اختیار او قرار خواهد گرفت. 

انتشار: انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام    رضایت برای  نویسندگان برای 

 کردند.

گان محترم و همه کسانی که در اجرای پژوهش به  دکنن از شرکت  :تشکر و قدردانی

 . ما یاری رساندند نهایت تشکر و قدردانی را داریم
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