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 Background and Purpose: From a linguistic perspective, reading is a written receptive language 

that has two components: Decoding and Comprehension. Orphans and Vulnerable Children are at 

risk of reading disorders due to poor linguistic deprivation and exposure to low-stimulation 

environments. So, the purpose of this study was to evaluate the effectiveness of linguistic Play based 

on phonological skills enrichment on reading skills of orphans and vulnerable children with Specific 

Reading Disorder. 

Method: Two boy students with a specific reading disorder, in the first and second grade of 

elementary school from Sixth District in Mashhad Department of Education, were selected. The 

research method was a single subject with baseline/intervention/follow-up. To diagnose the Specific 

Reading Disorder (SLD), the Nilipour and Sima-Shirazi Diagnostic Reading Test along with a 

clinical-educational examination were done. To examine the normal IQ, the Revised Wechsler 

Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R) was used. In conditions of intervention, the 

subjects were trained in 10 sessions for 60 minutes. 

Results: The results showed that linguistic play therapy based on the enrichment of phonological 

skills had a positive impact in improving the reading skills of subjects and this learning has remained 

stable over time. 

Conclusion: According to the findings of this study, linguistic play therapy based on enriching 

phonological skills increases reading skills by reducing the reading errors of Orphans and Vulnerable 

Students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Reading is a complex cognitive and linguistic process that 

involves two main components: decoding and comprehension 

of meaning (1). In recent years, the linguistic components of 

reading and intervention design according to the linguistic 

dimension have been the focus of experts' attention more than 

in the past (3). The holistic approach to reading, which 

encompasses both decoding and comprehension and designing 

interventions based on linguistic components, has gained 

widespread acceptance (5, 6). According to the fifth edition of 

the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Health 

Disorders (DSM-5), dyslexia is a condition where a child's 

reading progress is below what is expected for their age, 

education, and intelligence (12). 

Phonological awareness is the most challenging aspect of 

phonological processing (9). Students with reading difficulties 

and dyslexia often struggle with low or inefficient phonological 

awareness, especially when it comes to non-words (14). 

Phonological awareness training has been found to effectively 

address common symptoms such as difficulty distinguishing 

between phonemes, trouble blending sounds, and inadequate 

auditory skills (15). Previous studies conducted in Iran have 

primarily utilized descriptive and correlational methods. 

Overall, these studies have consistently demonstrated a positive 

and significant correlation between phonological awareness 

and reading skills (23). 

Various treatment methods have been employed for children 

with behavioral and learning disorders, one of which is play 

therapy (24). In this particular study, the researchers recognized 

the connection between reading difficulties and linguistic 

backgrounds, as well as the value of incorporating game-based 

interventions in educational settings. Consequently, they 

developed a series of phonological games rooted in the 

principles of linguistic play therapy interventions (16). The 

research utilized a single-subject method with a multi-baseline 

design. The research hypotheses are as follows: 

a) The play therapy program based on enriching 

phonological skills, has effectively reduced reading 

errors in students. 

b) The play therapy program based on enriching 

phonological skills, has proven to have a long-lasting 

impact on the improvement of students' reading 

abilities. 

Method 
The present study utilized an experimental design, specifically 

a single subject with a multi-baseline design. The participants 

in the study were two male students from the Orphans and 

Vulnerable Children Institute of Mashhad, Iran. Both 

participants were enrolled in the first and second grades of a 

public primary school. The inclusion criteria for the study were 

as follows: completion of a consent form by both the institution 

official and the children, normal intelligence scores, not 

undergoing play therapy, and not taking any dyslexia-related 

medication during the treatment sessions. The exclusion criteria 

included missing more than two intervention sessions and 

unwillingness to participate in the research.  

Participant number 1 had a chronological age of eight years 

and six months with an IQ score of 102 and participant number 

2 had a chronological age of eight years and nine months with 

an IQ score of 101. 

The research utilized two assessment tools: the revised 

Wechsler Children's Intelligence Scale (fourth edition) by 

Sima-Shirazi and Nilipour's Diagnostic Test for Reading (30, 

31). The highest score in the diagnostic test for reading 

indicates the highest number of reading errors (31). The 

intervention consisted of ten sessions of linguistic play focusing 

on phonological skills (16), with each session lasting 30 

minutes for each participant. 

Based on the entry requirements, two participants were 

selected and their reading was recorded. The frequency of 

errors in their text reading was then extracted. To evaluate the 

effectiveness of the intervention, the frequency of reading 

errors was recorded during the pre-test, post-test, and follow-

up phases. The participants completed Sima-Shirazi and 

Nilipour's Diagnostic Test for reading in all three phases of the 

research. Since the study was a single-case design, visual 

analysis was used to analyze the data, and the percentage of 

improvement was reported. 

Results 
The study results are presented using visual aids such as graphs 

and tables. These visuals, like graph (1) and table (1), 

demonstrate the frequency of errors and the percentage of 

improvement. 

 

Table1. Frequency of errors in three stages. (Cooperation text) 

Collaborative text error Participant 1 Participant 2 

Total number of errors in the pretest 6 2 

Total number of errors in post-test 0 1 

Total number of errors in the follow up phase 1 1 

Total number of errors in the three stages 7 4 
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The results of the visual analysis show a significant decrease 

in reading error frequency during the post-test compared to the 

pre-test. The reading errors remained stable during the follow-

up phase, as confirmed by the graphs. In summary, it can be 

concluded that the students made fewer errors in reading after 

the intervention sessions, and their reading skills improved and 

continued to improve during the follow-up phase. 

Furthermore, the intervention program achieved the desired 

level of improvement percentage (over 90%) at both the 

conclusion of the intervention phase and the conclusion of the 

follow-up phase. 

Conclusion 
Reading skill acquisition requires linguistic preparations and 

phonological skills. Due to insufficient experiences of children 

deprived of family, it is necessary to provide a game-based 

program to stimulate and enrich their phonological skills. Our 

study provides further evidence for the effectiveness of play 

therapy to improve phonological awareness and reading skills 

in child participants. The findings of the present study are 

consistent with previous results (24, 30). Reading skill 

acquisition requires linguistic preparations and phonological 

skills. Due to insufficient experiences of children deprived of 

family, it is necessary to provide a game-based program to 

stimulate and enrich their phonological skills. Our study 

provides further evidence for the effectiveness of play therapy 

to improve phonological awareness and reading skills in child 

participants. The findings of the present study are consistent 

with previous results (24, 30). 

According to research findings, delays in the development of 

phonological awareness are considered a primary cause of 

reading difficulties and dyslexia (3). In order for children to 

develop reading skills, they need to have linguistic preparations 

and phonological abilities (6). However, children who lack a 

family environment may not have enough exposure to these 

skills and may struggle with learning disorders, particularly in 

reading. Therefore, it is important to provide them with a game-

based program that can help stimulate and enhance their 

phonological skills. 

It is important to exercise caution when working with child 

participants due to the unique challenges involved, as these 

challenges can impact the outcomes of the study. Play therapy 

has emerged as a promising approach that can increase the 

likelihood of successful treatment. Based on the findings of this 

study, involving parents in the process and exposing children 

to written and printed materials such as books, poems, and 

stories can accelerate the learning of the alphabet. It is 

important to acknowledge that this research may have 

limitations, with the most significant one being the 

generalizability of results obtained through the use of a single-

subject method. 

 

 

 

 

 

 

Graph (1): Cooperation text 
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 10/12/1401دریافت شده: 

 01/10/1402پذیرفته شده: 

 02/10/1402منتشر شده: 

 لیو درک معنا تشک ییکه از دو مؤلفه رمزگشا شودیمکتوب محسوب م یافتیزبان در ینوع یشناختخواندن از منظر زبان زمینه و هدف: 

در معرض  کیتحرکم یشتتناختزبان یهاطیو قرار گرفتن در مح تیمحروم لیو بدستترپرستتت به دل ستترپرستتتیاستتت. کودکان ب افتهی

ستند؛  ضر  بنابرایناختلالات خواندن ه ش تعیینهدف پژوهش حا بر بهبود  یشناختواج یهامهارت یسازیبر غن یمبتن یدرمانیباز یاثربخ

 خواندن بود. ژهیاختلال و یو بدسرپرست دارا سرپرستیخواندن کودکان ب یهامهارت

سر با اختلال ودو دانش روش: سه ابتدا کیاز  ییو دوم ابتدا یکم یهاهیخواندن در پا ژهیآموز پ شهر آموزش 6 هیدر ناح ییمدر وپرورش 

متفاوت بود.  یهایبا آزمودن یاهیاز نوع طرح چند خط پا یآزمودنانتخاب شدند. طرح پژوهش، تک در دسترس صورتبه (1400مشهد )

 ی( و برا1384پور )یلیو ن یرازیش سمیا خواندن یصیبه همراه آزمون تشخ یآموزش -ینیبال یخواندن از بررس ژهیاختلال و صیتشخ یبرا

 10 یهر آزمودن ،یشیمداخله آزما طی( استفاده شد. در شرا1974وکسلر کودکان ) یشده هوش دنظریتجد اسیاز مق یهوش یاحراز بهنجار

 مورد آموزش قرار گرفت. یاقهیدق 60جلسه 

 یشناختواج یهامهارت یسازیبر غن یمبتن یشناختزبان یدرمانینشان داد که باز یریگیتا پ آزمونشیخطاها از پ یفراوان سهیمقا ها:یافته

 مانده است. داریمان پازدر  یریادگی نیمثبت داشت و ا ریتأث هایخواندن آزمودن یهادر بهبود مهارت

 یبا کاهش خطاها یشتتناختواج یهامهارت یستتازیبر غن یمبتن یشتتناختزبان یدرمانیبازهای این پژوهش، یافته بر استتاس گیری:نتیجه

 .شودیمهارت خواندن در آنها م شیو بدسرپرست موجب افزا سرپرستیآموزان بخواندن دانش
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 مقدمه
 وندیاستتت و امروزه پ 2یشتتناختو زبان یشتتناخت دهیچیپ یندیفرا 1خواندن

از گذشته در  شیب 3خواندن و اختلال خواندن یشناختزبان یربناهایز نیب

خواندن باره در یمختلف یهادگاهی(. د1کانون توجه قرارگرفته استتتت )

کلمات  لیتبد یکه برا ییهابر مهارت دگاهید کیارائه شتتده استتت، در 

که اغلب  شتتتودیم دیاستتتت تأک ازیمورد ن یشتتتده به زبان گفتار اپچ

 یمبتن دگاهی. دشودیم دهیرمزمحور نام ردآویرو ایها مهارت ردآویرو

کلمات چاپ شتتتده با استتتتفاده از انواع  ایبر درک معن شتتتتریبر معنا، ب

 شتتودیبر معنا شتتناخته م یمبتن ردآویکه با نام رو کندیم دیها تأکستترن 

، مهارت خواندن و درک 4نگرکل ردآویرو کیدر  کهیدرحال(. 3 و 2)

عال له یتیمطلب ف ندمرح تدا واژه استتتتت یاچ موجود در متن  یهاکه اب

 نیدر ادامه ا شتتود؛یم 5یابیآنها از حافظه باز یشتتده و معنا ییرمزگشتتا

 یبا مفهوم و معنا یو واژگان یاطلاعات حاصتتتل از بخش نحو ند،یفرا

 گر،یکدیها با جمله یمعنا بیو در انتها با ترک دهجمله ادغام شتتت یکل

خواندن دارای  دگاهید نیدر ا نیبنابرا .(4) شودیمفهوم کل متن درک م

و  ییاستتت. رمزگشتتا 7و درک معنا 6رمزگشتتایی ،یشتتناختدو مؤلفه زبان

ست.  ،ییو معنا یصوت یبه واحدها سهیرمز نو لیتبد مقدمه درک معنا ا

 یحافظه و راهبردها مانند یشتتتناختروان یندهایامستتتتلزم فر ندیفرا نیا

شناخت ست. از م یفرا خواندن وجود  نهیکه در زم یمتنوع یهادگاهید انیا

ساس دو مؤلفه زبان نییدارد، تب رمزگشایی و درک  ،یشناختخواندن بر ا

 (.5) همراه بوده است یشتریب توجهمعنا با 

ستلزم  ییالفبا ستمیس کیدر  خواندن یریادگی  یندیهما یریادگیم

ستواج -سهینو صورت ،ا ضع نیا کهیدر شکل  صوات به   ،ییبازنما فیا

انجام  یبا دشتتتوار هایندیهما نیا یریادگیشتتتوند،  یابیباز ایو  رهیذخ

نا ،یطورکلبه. شتتتودیم ناختپردازش واج یهاییتوا به درک،  یشتتت

کستتب و درک  یاصتتوات زبان ط یکارو دستتت یابیازب ،یستتازرهیذخ

ها تار یرمز تار یگف مدل پردازش (5) شتتتودیاطلاق م یو نوشتتت . در 

 ای یاصوات گفتار یابیو باز یسازرهیذخ ،ییخواندن بازنما 8یشناختواج

                                                            
1. Reading 

2  .Linguistic 

3 . Reading Disorders 

4 . Holistic Approach 

5. Retrieval 

6. Decoding 

7. Comprehension 

گاهواج هارت آ لب ستتتته م قا ناختواج یها در  عال 9یشتتت ظه ف حاف  ،

س 11دکارخو عیسر دنیو نام 10یشناختواج ست یمورد برر . قرار گرفته ا

هارتستتتته  نای بان نقش یریدر فراگ م ند نیآفرز  نیتر(. مهم6) هستتتت

که در  ی(. کودکان7استتت ) یشتتناختواج یآگاه ،ییرمزگشتتا رشتتاخهیز

ناختپردازش واج ستتتتمیستتت نارستتتا یشتتت  یهاتیمحروم ایو  ییدچار 

 یهااند ممکن استتتت در اکتستتتاب مهارتبوده یجانیه ای یشتتتناختزبان

کردن  یو هج ،خواندن ،یگفتار یهامهارت تحول ،یشناختواج یآگاه

ستتطپ پردازش  نیدشتتوارتر یواج ی(. آگاه8با مشتتکل مواجه شتتوند )

ست ) یشناختواج شیآگاه نی(. ا9ا ست و ارتباط  یاز دانش زبان یبخ ا

، 10) خواندن دارد ییو توانا یبا مهارت ستتوادآموز یو معنادار میمستتتق

11.) 

نا بر ما شیرایو یمب مار یصتتتیتشتتتخ یپنجم راهن اختلالات  یو آ

ساخوان فیدر تعر 12یروان شرا شودیعنوان م 13ینار ست که با  یطیکه  ا

خواندن کمتر از حد  شتتترفتیتوجه به ستتتن، آموزش و هوش کودک، پ

 یمانند روخوان یبه موارد توانیاختلال م نی. از جمله علائم ااست انتظار

متن مورد مطالعه و  ایمشتتکل در درک معن ها،ژهدشتتوار و نادرستتت وا

 ژهیاختلال و ی(. کودکان دارا12کردن اشتتتاره کرد ) یمشتتتکلات هج

ندن شتتتد تدا د،یخوا ندن و کودکان  یریفراگ ییاغلب در مرحله اب خوا

در مهارت فهم و درک مطلب دچار  ف،یخواندن خف ژهیاختلال و یدارا

 تیبه عدم موفق تلالاخ نیهستتتتند. پرواضتتتپ استتتت که ا ییهایکاستتتت

به خواندن دارد، منجر  ازیروزمره که ن یهاتیو اشتتکال در فعال یلیتحصتت

درک مانند صحت خواندن کلمات،  ییندهای. اختلال خواندن فراشودیم

 کندیش مواجه مکشاکو سرعت و فصاحت خواندن را با  ی،مطلب شفاه

(13.) 

خواندن، پژوهشتتتگران به  ندیفرا پیصتتتح یریادگی تیبه اهم توجه با

س شان  هاپژوهش. اندپرداختهخواندن  نیبشیپعوامل  یبرر که  دهندیمن

موفقیت یا  ینیبشیپ یهاوهیشتتت نیاز مؤثرتر یکی یشتتتناختآگاهی واج

ست از جمله مشخصات  ،شکست کودکان در فرایند یادگیری خواندن ا

8. Phonological processing 

9. Phonological awareness 

10. Phonological working memory 

11. Rapid automatic naming 

12. Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5th edition 

13. Dyslexia 
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 یشتتناختآگاهی واج ،یمشتتکلات خواندن و نارستتاخوان یداراکودکان 

ها به ستتتت که به ویژه خود را در مواجه با ناکلمها پایین آنها ایناکارآمد 

 (.14) دهدینشان م یصورت بارز

تا له جین مداخ عات  طال گاه یاحاصتتتتل از م قاء آ هدف ارت  یبا 

باعث بهبود  یشناختواج یاست. آموزش آگاه دوارکنندهیام یشناختواج

 ییها، عدم تواناواج فیضتتتع یداریشتتتن زیمانند تم یعیشتتتا یهاعلامت

علائم از جمله  نی. اشودیم فیضع یداریشن یو بسندگ ،صداها بیترک

از  یاستتتته(. د15موزان نارستتتاخوان استتتت )آبارز در دانش یهایژگیو

 یشتتتناختواج یآگاه نهیدر زم رانیدر ا یشتتتیآزما صتتتورتبهها پژوهش

 ینشتتان داد که آموزش آگاه جیکه در مجموع نتاانجام شتتده استتت صتت

، و عملکرد توجهی مهارت درست خواندن کودکان تواندیم یشناختواج

(. 18-16دهتتد ) شیافزا ایتت ینیبشیپ یدارامعنتت طوربتتهرا آموزان دانش

دانش  شیو افزا یشناختواج یآموزش آگاه تیاز اهم یها حاکپژوهش

نشتتان  یابهبود عملکرد خواندن استتت. در مطالعه ینستتبت به حروف برا

در کنار بهبود دانش نستتبت به  یشتتناختواج یداده شتتد که آموزش آگاه

بتته بهبود گواه نستتتبتتت بتته گروه  شیحروف در کودکتتان گروه آزمتتا

 (.19) شودیخواندن و درک مطلب منجر م یهامهارت

و  یشتتتناختواج یآگاه نهیها در زمپژوهش یبرخ ر،یدو دهه اخ در

ها نشتتان پژوهش نیا جیمرتبط انجام شتتده استتت. نتا یرهایخواندن و متغ

دوجانبه وجود دارد  یو خواندن، ارتباط یشتتتناختواج یآگاه نیداد که ب

خواندن  هیاول یریادگیبر  یشتتتناختواج یآگاه گریدعبارتبه(؛ 21 ،20)

مؤثر  یشتتناختواج یخواندن بر آگاه یریادگی نیو همچن گذاردیم ریتأث

دقت در  یهامؤلفه یبرا یقو نیبشیپ کی یشتتتناختواج یاستتتت. آگاه

ها نشان پژوهش ندیمتن است. برآ یخوانو روان ،دنیخواندن، سرعت نام

در  یاز افراد دچار مشتتکلات خواندن و نارستتاخوان یاریکه بستت دهدیم

ی هایکاستالبته  که( 22دارند ) یمشترک یهایکاست یشناختواج یآگاه

گاهی  ناختواجآ لب در دوره شتتت کان، اغ تانشیپی این کود ی و دبستتت

خردسالی نیز وجود داشته است، اما در هنگام حضور در مدرسه و تجربه 

( هرچند 23شود )سمی آشکار نمیر صورتبهآموزش رسمی خواندن، 

ی در شتتناختواجی به نقش بنیادی آگاهی توجهکمدر گذشتتته با توجه به 

(، لیکن 24) بودادارکی رایج  -اکتساب زبان و خواندن، مداخلات حسی

نقش آگاهی  حکایت از احراز روزافزون طوربهی اخیر شواهد هاسالدر 

آن در بهبودی اختلالات  تبعبتتهی در فراگیری خوانتتدن و شتتتنتتاختواج

( با اقتباس 25همکاران )مانند مشتتکانی و  هابرخی پژوهش خواندن دارد.

کالیف آزمون گاهی واجی، از ت مههای آ نا یتابر عال مل ف های ی شتتتتا

که برای بهبود  اندکردهی را تدوین و اجرا شتتتناختواجآموزشتتتی آگاهی 

سرعت و درک مطلب دانش خواندن در آموزان دارای اختلال صحت و 

حکایت  هاپژوهش(. از سوی دیگر 25است )دوره دبستان، اثربخش بوده 

ی در افراد توجهقابلی هایکاستتتی و نقاط قوت و شتتناخترواناز نیمرخ 

های دارای اختلال خواندن و اختلالات همبود آن مانند همپوشی با ضعف

اختلال نتتارستتتتایی توجتته ت کتتارکردهتتای اجرایی در کودکتتان دارای 

 یمداخله آگاهنیاز به طراحی  ( که در مجموع27، 26)دارد  کنشتتیفزون

ناختواج مهو  یشتتت نا ندستتتتازی هابر ندن حوزهدر ی توانم ، اختلال خوا

، 28 است )پژوهشی قرار گرفته  مورد حمایت پیشینه یاندهیفزا صورتبه

29.) 

تا مل درها پژوهشبرخی  جین عا ناختواجی هایآگاهباره ت با شتتت ی 

 هیکه در پا یآموزاندانش دهد،ینشتتان مآموزان تحصتتیلی دانش عملکرد

 یکمتر یشتتناختواج یخود تجربه آگاه یهاینستتبت به همکلاستت یکم

ندن ن ند ) زیدارند، در خوا نارستتتا17کمتر موفق هستتتت در پردازش  یی(. 

شکلات خ ،یشناختواج هاییژگیو شتن م واندنموجب م و  شودیو نو

در  ریپذبییف هستتتند گروهی بستتیار آستتکه در خواندن ضتتع یکودکان

تحصیلی و بعد از آن هستند  یهایادگیری دروس مختلف در تمامی سال

ناچیزی در تحصتتیل داشتتته باشتتند.  یهاشتترفتیپ شتتود،یکه موجب م

ستق سن یشناختواج یآگاه میآموزش م ستانیشیپ نیدر  سال دب  هایو 

 طوربهکودکان را  کردنجیخواندن و ه یهامدرستتته، مهارت نیآغاز

 (.9داد ) شیافزا اداریمعن

به  کهبا توجه  ناختواجتحول آگاهی  آن ند شتتت یازم ی هامحرکی ن

و  ستتترپرستتتتیبکودکان  ی و محیط تربیتی غنی استتتت،شتتتناختروان

ی شتتناختزبانی هایکاستتتیی در معرض هاگروهبدستترپرستتت، از جمله 

از  یتریمراقبت روانی ناکاف هرقدر دهدینشتتتان م شتتتواهدهستتتتند و 

سال به عمل آ  یشناختزبانذهنی و  توانیکممواردی از  دیکودکان خرد

کشورها  ریو سا سیدر انگلها پژوهش جی(. نتا10) شودیم داریدر آنها پد

و  ،که عملکرد زبانی، آموزشتتی دهدینشتتان م یکودکان دبستتتان یبر رو

ضع شاه یترفیذهنی  پژوهشی مختلف  یهاروش. با وجود شودیم دهم
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از کودکانی که  ارییبستتت نکهیمتفاوت، اما باز هم در مورد ا یهاطیو مح

مدت به  شتتتوندیدر مراکز جمعی نگهداری م یطولان یهابه  بت  نستتت

وجود دارد  یریگکمتری دارند، توافق چشتتم شتترفتیهمستتالان خود، پ

در مجموعه مطالعات  ستو بدسرپر سرپرستی(. موضوع کودکان ب12)

 دهدینشان م انجام شده سالهازدهی و که در مورد کودکان هفت یاوستهیپ

خواندن  یهاذهنی و مهارت یهاستتتطوح ستتتنی، مهارت نیکه در تمام ا

 ،توانیکم نیدتریاما شد ،از حد متوسط بود ترنییگروه از کودکان پا نیا

ی به پرورشتتگاه کودک خردستتال نکهیا. دشتتدر تحولات زبان مشتتاهده 

 طیسالان خارج از محو از آن پس تماس کمی با بزرگ شودیسپرده م

یافتگی شو ستتاز شتترفتیمخربی بر پ ریپرورشتتگاه داشتتته باشتتد  اهرا  تأث

 نیاز ا ادیی. تعداد زگذاردیکودکان بر جای م ریکودک نستتبت به ستتا

کودکان هم در مدرستته و هم در پرورشتتگاه، مشتتکلات رفتاری نشتتان 

و  ی،قراریاضتتطراب، ب :ازبودند  ها عبارتنشتتانه نیترجیکه را دادندیم

 (.13) پرخاشگری

 یکودکان دارا یبرا یمتعدد ی آموزشتتتی وتوانمندستتتازیهاروش

ست که  یریادگیو  یرفتار یهااختلال شده ا ستفاده   یهااز درمان یکیا

 1یدرمانیفردی کودکان، باز یهاق و تفاوتئبا علامنطبق و  یچندبعد

ست. باز ست که با دو  یامداخله یدرمانیا صی ا ص ستقیم یا  شیوهتخ م

بستتتته به طراحی  یدرمانیباز یثربخشتتت. اشتتتودیم یمحور طراحکودک

سنه ب سته اختلال، همراه با رابطه ح سب با ه صی متنا ص درمانگر و  نیتخ

 یهاکودک و ایجاد فرصتتتت یرفتار یجامع الگوها یکودک، بررستتت

کودک  یازهایمتناستتب با ن میرمستتتقییادگیری مستتتقیم و غ زیانگجانیه

باز16استتتت ) بدین لحاظ  و کارکردهای  هاتیفدارای  ر یدرمانی(. 

 کاره باختلال شناختی زباناز آن متناسب با هسته  توانیمتنوعی است و م

با کلمات در قالب  یاثر باز یبه بررستتت یمثال در پژوهشتتترای . بگرفت

با آموزش انهیبا ابزار تبلت )را ییآوا پنج  یو ط جیرا یهاهمراه( همراه 

 افتندیو در اختنددبستتتتان پرد یکمآموزان کلاس دانش یهفته مداخله برا

ندیم یباز مد توا ندن دانش یکارآ  تیرا تقو یکم آموزان کلاسخوا

اختلال خواندن  یشناخت(. در مطالعه حاضر با توجه به هسته زبان11کند )

 ،یزدن آموزش و ارتقاء خواندن با باز وندیپ یایبا توجه به مزا نیهمچنو 

را بر استتاس  یناستتشتتواج یهایهدفمند از باز یاپژوهشتتگران مجموعه

                                                            
1. Play therapy 

باز مداخلات  تدوین  بانی و راهبردهای  بان یدرمانیم ناختز ( 16) یشتتت

آزمودنی از نوع طرح پژوهش با استفاده از روش تک نید. اکردن یطراح

ندخط  باز یهایبا آزمودن یاهیپاچ به روش  فاوت و  مانیمت با  یدر

اجرا  یاختشتتتنواج یهامهارت یستتتازیغن یهایمتمرکز بر باز یابرنامه

 یشناختواج یدر ارتباط با آگاه انجام شده یهابه پژوهش یشد. با نگاه

ها به روش پژوهش نیاغلب ا میشویمتوجه م رانیو مهارت خواندن در ا

 یهابوده استتتت و پژوهش یو با استتتتفاده از روش همبستتتتگ یفیتوصتتت

ست، بل نبوده یشناختواج یمتمرکز بر آگاه زین یامداخله  یرهایکه متغا

لحاظ نقش  نیکه بد کردند بیترک یشتتتناختواج یرا با آگاه یمتعدد

 .(24) سازدیو برجسته نم زیرا متما یشناختواج یآگاه

بر آن شد  ی، گروه پژوهشپژوهشی یهاافتهمبانی نظری و ی بر اساس

با طراح باز کیبر  یمبتن یپژوهشتتت یو اجرا یتا  له  مانیمداخ و  یدر

بر  یکمجزا کم صتتورتبه یشتتناختواج ینقش آگاه یبررستت ن،یهمچن

 :اند ازعبارت یپژوهش یهاهی. فرضی کند.پژوهش نهیشیپ تیتقو

 یشناختواج یهامهارت یسازیبر غن یمبتن یدرمانی( برنامه بازالف)

 .شودیمخواندن در دانش آموزان  یمنجر به کاهش خطاها

 یشناختواج یهامهارت یسازیبر غن یمبتن یدرمانی( برنامه بازب)

 .شودیمدر بهبود مهارت خواندن دانش آموزان  داریمنجر به اثر پا
 

 روش
مطالعه حاضر از نوع آزمایشی  کنندگان:الف( طرح پژوهش و شرکت

ی هایآزمودنی با اهیپاآزمودنی و از نوع طرح چندخط شتتتیوه تکو به 

مختلف استتتت. در این طرح در مرحله نخستتتت، شتتترایط خط پایه رفتار 

خط پایه  نکهیا. پس از شودیمی ریگاندازه کنندگانشرکتهدف برای 

شی روی  کنندهشرکتبرای  سید، مداخله آزمای سبتا  باثباتی ر به حالت ن

عامل کنترل  مثابهبه کنندهشرکتشد. در این طرح هر  اجرا کنندهشرکت

بارتی بر استتتتاس اصتتتول  در نظرخودش  به ع ته شتتتتد.  ی هاطرحگرف

و  شتتدندیمبا شتترایط قبلی خود مقایستته  کنندگانشتترکتآزمودنی، تک

به  کنندگانشتترکت. معیارهای ورود شتتدیمبررستتی  آنهاروند پیشتترفت 

ضعیت  سه و کودک، بهنجار بودن و س سئول مؤ ضایت م شامل ر مطالعه 

های به عمل آمده و دریافت تشتتخیص اختلال هوشتتی بر استتاس آزمون
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ویژه خواندن بود. معیارهای خروج نیز شتتامل غیبت در بیش از دو جلستته 

پژوهش  کنندگانشرکتمداخله و عدم تمایل به حضور در پژوهش بود. 

از مؤستتتستتته کودکان  ستتتالههشتتتتپستتتر  آموزشدانحاضتتتر شتتتامل دو 

سال  شهد در  شهر م ست  سرپر سترس صورتبهبودند که  1400بد  در د

کننده شماره )شرکتی یکم هاهیپادر  کنندهشرکتانتخاب شدند. هر دو 

در مدرسه آموزش عمومی  کننده شماره دو()شرکتو دوم ابتدایی  (کی

شغول به تحصیل بودند. کنندگان در شرکت یختشناتیاطلاعات جمع م

 :ارائه شده است 1جدول 
 

شامل سن و نمره  کنندگانشرکتی جمعیت شناختی هایژگی: و1جدول 

 بهرهوش

 بهرهوشنمره  سن کنندگانشرکت

 102 ماه 6سال و  8 شماره یک کنندهشرکت

 101 ماه 9سال و  8 شماره دو کنندهشرکت

 

ویراست  از کنندگانمشارکتبرای بررسی وضعیت هوشی : ب( ابزارها

 و برای بررسی 1شده هوش وکسلر کودکان دنظریتجدمقیاس چهارم 

جدول تحلیل  از کنندگانمشارکتخطاهای رایج اختلال خواندن در 

ی و رازیش امیسخطای ویراست نخست آزمون تشخیصی خواندن 

ی هایژگیو که در ادامه (31و  30استفاده شد ) (1383)2پوریلین

 شود.ی آنها به تفضیل ارائه میسنجروان

سلر کودکان  دنظریتجد. مقیاس 1 ست چهارم(:)شده هوش وک در  ویرا

از  کنندگانشرکت بهرهوشپژوهش حاضر برای اطمینان از بهنجاربودن 

شتده هوش وکستلر کودکان استتفاده  دنظریتجدمقیاس  ویراستت چهارم

توستتط دیوید  1949شتتد. مقیاس هوشتتی وکستتلر کودکان ابتدا در ستتال 

قرار گرفت  دنظریتجدنیز مورد  1974در سال  و وکسلر تهیه و تدوین شد

یابی  جار یاس هوش  عنوانبهو پس از هن جدمق شتتتتده وکستتتلر  دنظریت

هارم(  کان )ویراستتتتت چ  12 یادار اسیمق نیا ی شتتتتد.گذارنامکود

شباهت یکلام اسیمقخرده 6) اسیمقخرده  حساب، ،هاشامل اطلاعات، 

شتتامل  یعمل ای یرکلامیغ اسیمقخرده 6 و 3یعدد حافظه فهم، واژگان،

 قیقطعات، تطب میتنظ ،مکعبطراحی  ر،یتصتتتاو میتنظ ر،یتصتتتاو لیتکم

                                                            
1. Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R) 

2 .Sima-Shirazi and Nilipour's Dagnostic Test for Reading 

3. Verbal Subscales: Information, Similarities, Arithmetic, 

Vocabulary, Comprehension and Digit Span. 

مازها و حافظه  اسیمقخرده 2تعداد  نی( استتتت که از ا4و مازها ،هانشتتتانه

ش دنظریتجد اسیمق .دارد رهیجنبه ذخ یعدد سلر کودکان  یشده هو وک

 یستتتاله و برا 13تا  6منظور ستتتنجش هوش کودکان ( به30) میرا شتتته

ش شهر  ستفاده در  ستفاده از  رازیا  14000نمونه  کیترجمه، انطباق و با ا

 44/0 محدوده در ییبازآزما در آزمون نیا ییایپاکرد.  یابیهنجار ینفر

صن ییایپا بیضرا 94/0 تا گزارش  94/0تا  43/0از  هاخرده آزمون یفیت

متخصص  کنندهشیو توسط آزما یصورت فردبه اسیمق نیشده است. ا

سان در ابتدا و  یهاسؤال اسیمق. در هر خردهشودیاجرا م دهیدمیو تعل آ

خام  یهانمره نیی. پس از تعشوندیدشوارتر پس از آنها اجرا م یهاسؤال

مه خرده جدول اسیمقه به  عه  جار یهابا مراج به  یهانمره ،هن خام 

کودکان  یبرا اس،یمق نیا ی. با اجراشتتوندیم لیاستتتاندارد تبد یهانمره

ست م یو کل ی،عمل ،یبهر کلامسه هوش  نیزمان اهم یی. روادیآیبه د

 یعملنمرات با نمرات بخش  یبا استتتتفاده از همبستتتتگ یهوشتتت اسیمق

سلر برا اسیمق ستانشیکودکان پ یوک بهر هوش نیبود. رابطه ب 74/0 یدب

سن و ن صاد زیبا  معنادار  یهاعنوان ملاکو معدل به یاجتماع-یطبقه اقت

 (.30گزارش شده است ) اسیمق

 :ویراست نخست() پوریلین و یرازیشسمیا  خواندن تشخیصی آزمون. 2
 یرازیشسمیا خواندن تشخیصی خواندن کودک، از آزمون  یابیارز یبرا

ستفاده شد.1383پور )یلیو ن و مرکب  یآزمون انفراد کیآزمون  نیا ( ا

 یآزمون سطپ خواندن کودک بررس نیاست. با ا یلیتکم یهااز آزمون

 زین یستتتیدقت و دستتتتخط و مهارت رونو تیوضتتتع نیو همچن شتتتودیم

. 1استتتت:  ریآزمون به قرار ز نیامختلف  یها. بخششتتتودیمشتتتخص م

است که  یبخش مرکب از سه بخش داستان نیخواندن: ا یهاآزمون متن

همتا هستتتتند. در انتخاب کلمات و  یهامتن گریراهنما و دو متن د یاول

کلاس ستتوم  یهر ستته متن کتاب فارستت ییو معنا ینحو ،یستتاختار صتترف

 زانیم یمون بررستتآز نیملاک بوده استتت. هدف از استتتفاده از ا ییابتدا

پور شتامل  یلیو ن یرازیشت ستیماخواندن تشتخیصتی دقت استت. آزمون 

سه متن خواندن کوتاه و همتا شامل  ست و ا آزمون حرف و کلمه بوده و 

خواندن مورد نظر و مندرج در  یخطاها ،جداول ثبت خطا استتتت یدارا

4. Performance Subscales: Picture Completion, Picture Arrangement, 

Block Design, Object Assembly, Digit Symbol Coding and Maze 
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ش یخطا :اند ازجدول عبارت شتباه، افزودن کلمه،  امتناع، ،ینیجان تلفظ ا

 یخطا و ی،اصتتلاح ییحذف کلمه، افزودن حرف، حذف حرف، بازگو

جا حاضتتتر از متنییجاب تا یها. در پژوهش   ،«یهمکار»با عنوان  یهم

 یریگیمداخله و پ ه،یمراحل خط پا یثبت خطاها یبرا« جوجه»و « پرنده»

ستفاده شد که هرکدام جداگانه تقر  ییاز نظر محتواکلمه و  50شامل  با یا

به دست آمد.  88/0و نوشتن  81/0عامل خواندن  ییایسطپ هستند. پاهم

. به دست آمده است 87/0 یصورت کلکرونباخ پرسشنامه به یآلفا زانیم

همچنین روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه نیز بررسی و مورد تأیید 

 (.31) قرار گرفت

 یهاتیمنظور جبران محرومبه ژوهش حاضرمداخله پ: مداخله برنامهج( 

 نیبهبود مشکلات خواندن اا هدف کودکان بدسرپرست و ب یشناختزبان

ی اجرا شتتتد. برنامه مداخله شتتتناختزبانهای بازی در قالب آموزاندانش

با تمرکز بر بود که  یشتتناختزبان یهایهدفمند از باز یامجموعه شتتامل

ساس تجارب آموزش یشناختواج یسازیغن پژوهشگران  یدرمان -یبر ا

 تعداد(. 16 ، 8)شتتتدو ارائه  یطراح نیشتتتیپ یهاو با استتتتفاده از پژوهش

زمان هر  مدت و ی انفرادیدرمانیباز شتتامل ده جلستته مداخله جلستتات

مام قهیدق 30 یهر آزمودن یجلستتتته برا از  یکیجلستتتتات در  یبود. ت

تاق نه فرزندان مهر احمدآموزان )خدانش یمحل زندگ یهاا تحت  یا

مشتتهد( و در ستتاعت پنج تا شتتش بعداز هر اجرا  یستتتینظارت اداره بهز

محرک  یهایدر قالب باز ییهاتیفعال یستتتازیبرنامه غن نیا در شتتتد.

 ینوعبهبازی کودکان ارائه شتتتد که هر  یبرا یشتتتناختزبان یربناهایز

سا ریرا درگ کودک ها واژه یرمزگردان ،هاواج بیو ترک هیو تجز ییشنا

ها در ها در واژهواج یهاها و شباهتتفاوت صیو توجه و تمرکز بر تشخ

شفاه سع هابازی ی. در طراحکردیو مکتوب م یدو بعد  شد تا  یهمواره 

ضمن درگ زیانگجانیتا حد ممکن ه هاتیفعال شند و  کردن کودکان  ریبا

تا  ی کنندندیخوشتتا یهالشکشتتاا را دچار هآن ،یشتتناختبه پردازش واج

آور و فعال تجربه نشاط ،یصورت ضمنخواندن را به ندیآموزان فرادانش

مرتبط با  یمتنوع یهاتیفعال ،یشناختواج یسازیبرنامه غن ی. در طدکنن

 تدارک آموزان دانش یبرا خواندن فیتکال و یشتتتناختواج یهامهارت

 و کلمه خواندن ،هانشتتانه صیتشتتخمانند  ییهاتیفعال که بود شتتده دهید

از  ختهیربا حروف درهم یستتتازکلمه و جمله و کلمه لیتکم جملات،

ذکر  انیشا نیآموزان بودند. همچندانش یارائه شده برا یهاتیجمله فعال

ست باز شاوره یهابا مهارت یشناختزبان یهایا سو روان یام و با  یشنا

تناستتتب و به شتتتدارائه ستتتاختارمند  یدرمانیباز یاصتتتول و راهکارها

 یهامانند بادکنک، کارت ییو ابزارها لیاز وسا یشناختزبان یهاتیفعال

 ،یزشتتیانگصتتورت به کیماژ و یبرد، مداد رنگتیتخته وا ،ستتازدستتت

 یدرمانیاستتتفاده شتتد. از نظر محتوا، جلستتات باز یاو خلاقانه یمشتتارکت

بان ناختز هارت یمبتن یشتتت ناختواج یهابر م هدف تحر یشتتت  کیبا 

س یواج یآگاه هیپا یهاپردازش سا صول ا ساس ا و با  یدرمانیباز یبر ا

شد. برنامه مداخله  یدوم طراح هیپا یفارس یکتاب درس یتوجه به محتوا

در قتتالتتب  یشتتتنتتاختواج یآگتتاه شیبتتا آموزش افزا یآزمودن یبرا

شفاهی  صورتها بهواج یکارو دست صیتشخ و ییرمزگشا یهامهارت

و  یمعناده یهامهارت، مهارت نیشتتروع شتتد. پس از تجربه او مکتوب 

شد. در ادامه برخدانش یبرا زیسپس تجارب خواندن متن ن  یآموز ارائه 

سه به یشناختزبان یهایو باز هاتیاز فعال اختصار عنوان نمونه و بههر جل

 :شودیم یمعرف

  سبازی شکال ابتدا ی:سازکلمهی حروف و ابیریم س ا  را یهند

 از کی هر یرو بر ستتتپس. میدهیم قرار کودک اریاخت در

 شده مشخص حروف. میسینویم را حروف از یکی نام اضلاع،

 که شودیم ختم دارامعن کلمه کی به در نهایت اضلاع یرو بر

ست کودک فهم با متناسب سته کودک از سپس. ا  تا شد خوا

 .ابدیب را نظر مورد کلمه و کرده یبازها واج با

  مهبازی مات حروف ی:ستتتتازکل ته،یرهمبه را مختلف کل  خ

 از و کرده مشتتتخص را کلمه خواندن جهتپیکان  با ستتتپس

 بر سپس. بزند حدس را نظر مورد کلمه تا شد خواسته کودک

 نشتتتان او به کودک حدس از پس را کلمه مجزا، یکارت یرو

 را کلمه کارت، یرو از دوباره که شتتتودیم خواستتتته و داده

 .بخواند

 :را کارت یامجموعه بازی جور کردن کارت تصویر و نوشته 

 را هاکارت ی ازگرید مجموعه ستتپس. میداد نشتتان کودک به

 کودک به را است شده درجآنها  یرو بر ریتصاو همان نام که

 هر نوشتتته با را ریتصتتو تا شتتودیم خواستتته او از و داده نشتتان

 .کند منطبق کارت
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 هیته گوناگون لغات از فهرستتتت دو :پایانهمی هاکلمهی باز 

 در که یاکلمه آخر حرف که شتتد خواستتته کودک از. شتتد

 با که دیبگو و داده صیتشخ را دارد وجود راست سمت ستون

 است. مشابه چپ ستون در کلمات از کی کدام آخر حرف

 از ابتداشتتفاهی انجام شتتد.  صتتورتبهاین بازی  :مکالمه یباز 

سته کودک  سپس. دیبگو را خود علاقه مورد کلمه شد، خوا

که با صتتتدای آخر آن کلمه  گفتیمی اکلمهدرمانگر بازی

 بازی را ادامه دهد. تا خواستیم او ازشروع شده بود و بعد 

 درست یهاکارت ی جور کردن واج آغازین و واج پایانی:باز 

 در دهنده انیپا کی و راست سمت در نیآغاز صامت و کرده

 انیپا با را نیآغاز یصتتدا کودک. شتتد داده قرار چپ ستتمت

 .بسازد یدیجد کلمات تا هنمود بیترک هادهنده

  تخته یرو بر را کلمات از یتفهرستتت :آغازی همهاکلمهبازی 

ستهآموز دانش و شده از نوشته  که را یکلمات ریز شودیم خوا

 .بکشد خط شوند،یم آغاز مشترک حرف کی با

 ها،وهیم قالب درها کارت ی ازامجموعه :کن دایپ و بگرد یباز 

 اتاق اطراف در وتهیه شد ریالتحرلوازم ،هارنگ ،یشخص لوازم

گنجانده  هم نامربوط کلمات ،هاکارت نیب در. داده شد قرار

 طهیح کی در که یکلماتتا  شد خواسته کودک از سپس. شد

 .کند یآورجمع را رندیگیم قرار

 را واج کی اشتتتکال انواع ها:رنگجور کردن حروف و  یباز 

شته  یاجمله سپس. شد انتخاب رنگ کی هرکدام یبرا و نو

 و حروف یراهنمابر استتتاس  داده تا قرار کودک اریاخت در را

 یابد.ب را نظر مورد یهاواج شان،یهارنگ

 مه یباز با حروفستتتتازکل عداد :ی  بر روی  حروف از یت

شده و شته   داده قرار بادکنک داخل در کاغذهای کوچکی نو

تا پس از بازی با بادکنک و  شتتدیمشتتد. از کودک خواستتته 

نک بادک خل  با حروف دا ندن آن،  کا مات ،تر  یدیجد کل

 .بسازد

 کتاب از یریتصتتتاو :ختهیردرهمی با حروف ستتتازکلمه یباز 

خاب کودک یدرستتت  را واژه آن به مربوط حروف. شتتتد انت

 اریاخت در و نوشتتته ییهاکارت یرو بر ختهیرهمصتتورت بهبه

شد کودک از. گرفت قرار کودک سته  سب واژه تا خوا  با متنا

 .بخواند و ساخته را ریتصو آن

  سازی با ستان   و کرده هیته ییهاکارت ی جملات:هاکارتدا

ستتتعی شتتتد این . شتتتد نوشتتتته جمله کیآنها  ازهرکدام  یرو

باشتتتند و هم  زیانگجانیهو  زیطنزآمهم برای کودک  هاجمله

ند.  تان را روایت کن  کودک از ستتتپسدر مجموع یک داستتت

 را جملات پیصتتح بیترت و خوانده را جمله که خواستتته شتتد

 را داستتتانمجددا   و کند میتنظ داستتتان کی ستتاختنمنظور به

 .کند یروخوان

صورت بود که ابتدا د( روش اجرا:  ی لازم هایهماهنگشیوه اجرا بدین 

سپس  شد.  شهد انجام  ساسبا خانه کودکان بدسرپرست م ی ارهایمع بر ا

به عنوان  پژوهش  کنندگانشتتترکتورود و خروج، دو نفر از کودکان 

و خواندن  ارائهانتخاب شتتتدند. پس از برقراری ارتباط، متن به کودک 

کودک ضتتتبط شتتتد. ستتتپس اطلاعات مربوط به نحوه خواندن کودک 

استتتاس فراوانی در جدول خطاها ثبت شتتتد. در  استتتتخراج و خطاها بر

ارزیابی، از ثبت و بررستتی فراوانی خطاهای خواندن استتتفاده شتتد؛ بدین 

ی مبتنی بر شتتتناختزبانی هایبازی اثربخشتتتشتتتکل که جهت بررستتتی 

در طی ستته مرحله قبل از  کنندهشتترکتی، هر دو شتتناختواجی ستتازیغن

تجربه برنامه )پس از مداخله( شروع برنامه )خط پایه( و در مرحله پس از 

مه  نا مام بر ته پس از ات له دو هف بات اثرات )و در مرح هت پیگیری ث ج

شیرازی و نیلی پور مورد ارزیابی  با آزمون تشخصی خواندن سمیا (برنامه

شخصی خواندن سه  آموزدانش قرار گرفتند. از آنجا که در آزمون ت باید 

با عناوین متن  ندیمرا « جوجه»و « رندهپ»، «همکاری»متن کوتاه  و  خوا

و سپس بر اساس دستورالعمل آزمون  کردیمآزمونگر صدای او را ضبط 

میزان خطاهای کودک محاستتتبه و فراوانی خطاهای دانش آموزان ثبت 

ی شناسروانشد. مداخله توسط دو دانشجوی ترم آخر کارشناسی ارشد 

لات یادگیری را ی ویژه اختلادرمانیبازانجام شتتد که کارگاه آموزشتتی 

ی و شناسروانعلمی متخصص  ئتیهگذرانده بودند و تحت نظارت یک 

ستثنایی مداخله را در خانه کودکان  ستیبآموزش کودکان ا مهر  سرپر

های عصر روزهای هماهنگ شده با مسئولان خانه احمدی مشهد در زمان

 .کردندیمکودک اجرا 
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 هایافته
مه و  جداول  دردر ادا لب  ها 4تا  2قا ها 3تا  1 یو نمودار طا  یخ

( و در هیستتته مرحله قبل از شتتتروع برنامه )خط پا یآموزان در طدانش

مرحله پس از تجربه برنامه )پس از مداخله( و در مرحله دو هفته پس از 

هرکدام از  کیثبات اثرات برنامه( و به تفک یریگیاتمام برنامه )جهت پ

 .استها ارائه شده متن
 

 برای متن همکاری فراوانی خطاها در سه مرحله :2جدول 

 شماره دو کنندهشرکت شماره یک کنندهشرکت خطاهای متن همکاری

 2 6 آزمونشیپدر  تعداد خطاهامجموع 

 1 0 آزمونپسدر  تعداد خطاهامجموع 

 1 1 در مرحله پیگیری تعداد خطاهامجموع 

 4 7 در سه مرحله تعداد خطاهامجموع 

 

 
 برای متن همکاری در سه مرحله کنندهشرکت: وضعیت ترسیمی خطاهای دو 1شکل 

 
 برای متن جوجه مرحله ی خطاها در سهفراوان :3جدول 

 شماره دو کنندهشرکت شماره یک کنندهشرکت خطاهای متن جوجه

 0 10 آزمونشیپدر  تعداد خطاهامجموع 

 0 1 آزمونپسدر  خطاهاتعداد مجموع 

 0 1 در مرحله پیگیری تعداد خطاهامجموع 

 0 12 در سه مرحله تعداد خطاهامجموع 
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 برای متن جوجه در سه مرحله کنندهشرکت: وضعیت ترسیمی خطاهای دو 2شکل 

 

 برای متن پرنده : فراوانی خطاها در سه مرحله4جدول 

 شماره دو کنندهشرکت شماره یک کنندهشرکت خطاهای متن پرنده

 0 13 آزمونشیپدر  تعداد خطاهامجموع 

 0 0 آزمونپسدر  تعداد خطاهامجموع 

 0 0 در مرحله پیگیری تعداد خطاهامجموع 

 0 13 در سه مرحله تعداد خطاهامجموع 

 

 
 برای متن پرنده در سه مرحله کنندهشرکت: وضعیت ترسیمی خطاهای دو 3شکل 
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در مرحله  کنندهشتترکتفراوانی خطاهای دو  دهدیمی همکاری، پرنده، و جوجه نشتتان هامتندر  3تا  1بررستتی فراوانی خطاهای درج شتتده در جداول 

ضعیت شناختواجی سازیغنپس از تجربه برنامه  ست و در مرحله پیگیری نیز خطاهای خواندن در و سبت به قبل کاهش یافته ا ست. به  ماندهیباقی باثباتی ن ا

 .است کنندگانشرکتسیر کاهش خطاهای  دیمؤنیز  3تا  1همین صورت نمودارهای 
 

 آزمون: نوع و مجموع خطاها در مرحله پیش5جدول 

 نوع خطاها
 شماره دو کنندهشرکت شماره یک کنندهشرکت

 پرنده جوجه همکاری پرنده جوجه همکاری

 0 0 0 0 0 0 جانشینی

 0 0 0 1 1 0 امتناع

 2 2 0 8 6 3 تلفظ اشتباه

 0 0 0 2 1 0 افزودن کلمه

 0 0 0 1 0 0 حذف کلمه

 1 0 0 0 0 2 افزودن حرف

 1 1 0 1 2 1 حذف حرف

 0 2 2 0 0 0 بازگویی اصلاحی

 0 0 0 0 0 0 جابجایی

 4 5 2 13 10 6 تعداد خطاهامجموع 

 

 آزمون: نوع و مجموع خطاها در مرحله پس6جدول 

 خطاهانوع 
 شماره دو کنندهشرکت شماره یک کنندهشرکت

 پرنده جوجه همکاری پرنده جوجه همکاری

 0 0 0 0 0 0 جانشینی

 0 0 0 0 0 0 امتناع

 1 0 1 0 0 0 تلفظ اشتباه

 0 0 0 0 0 0 افزودن کلمه

 0 0 0 0 0 0 حذف کلمه

 0 0 0 0 1 0 افزودن حرف

 0 0 0 1 0 0 حذف حرف

 0 0 0 0 0 0 اصلاحیبازگویی 

 0 0 0 0 0 0 جابجایی

 1 0 1 1 1 0 تعداد خطاهامجموع 

 

 : نوع و مجموع خطاها در مرحله پیگیری7جدول 

 نوع خطاها
 شماره دو کنندهشرکت شماره یک کنندهشرکت

 پرنده جوجه همکاری پرنده جوجه همکاری

 0 0 0 0 0 0 جانشینی

 0 0 0 0 0 0 امتناع

 0 0 0 0 0 1 تلفظ اشتباه

 0 0 0 0 0 0 افزودن کلمه

 0 0 0 0 0 0 حذف کلمه

 0 0 0 0 0 0 افزودن حرف
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 0 0 1 0 1 0 حذف حرف

 0 0 0 0 0 0 بازگویی اصلاحی

 0 0 0 0 0 0 جابجایی

 0 0 1 0 1 1 تعداد خطاهامجموع 

 

جهت محاستتتبه  ،یداریو د یمیترستتت یهالیعلاوه بر تحل همچنین

 ستته یبرا یابیارز تیوضتتعدر هر  یهر آزمودن یخطاها یدرصتتد بهبود

 یریگیپ یمداخله و در انتها یدر انتها یبهبود درصد و شد عیتجم مرحله

 شده است. گزارش 8 جدولادامه و در  در هایآزمودن کیتفک به
 

 در طول مداخله هایآزمودن در خواندن یخطا مراتن عیتجم اساس بر مداخله برنامه یبهبود درصد: 8جدول 

 یریگیدوره پ یبهبود درصد درمان یانتها یبهبود درصد خطاها تعداد مرحله یآزمودن

 کی

 29 (آزمونشی)پ هیپا خط

 1 آزمون(مداخله )پس 1/93% 5/96%

 2 یریگیپ

 دو

 11 (آزمونشی)پ هیپا خط

 1 آزمون()پسمداخله  9/90% 9/90%

 1 یریگیپ

 

مداخله و  یانتها تیوضتتع دو در یدرصتتد بهبود محاستتبه یبرا

 شیپ یخطاها تفاوت) ریز یبهبود درصد فرمول از یریگیپ یانتها

 :انجام شد( مداخله از شیپ یخطاهای/ ریگیو پ مداخلهپس از  و

∆𝐴% =
𝐴0−𝐴1
𝐴0

 

 

 یهایدر بررس شتریب ای رییتغ %50 ،یبهبود درصد قاعده اساس بر که

گونه که مشتتاهده همان بیترت نیبد استتت؛ یمعناداراز  تیحکا ،یمورد

 یهابر مهارت یمبتن یشناختزبان یهایباز برنامه یبهبود درصد، شودیم

مرحله مداخله و چه در  یدر انتها چه یهر دو آزمودن یبرا یشتتتناختواج

 دهدیم نشتتتان که استتتت بوده درصتتتد 90 از شیب یریگیمرحله پ یانتها

 .است بوده برخوردار یمطلوب یبهبود درصداز  برنامه

سه عملکرد در هادادهی بررسی بندجمعدر   کنندگانشرکتباره مقای

به  بانی هایبازدر مرحله پیش از تجر ناختز هارتی محرک شتتت  یهام

و در مرحله پیگیری گویای آن استتتت که در  آن از پسی و شتتتناختواج

ی مبتنی شتتتناختزبانی درمانیبازبرنامه  ارائهی، ریگیو پ آزمونپسمرحله 

ی موجب کاهش تعداد خطاهای شتتتناختواجی هامهارتی ستتتازیغنبر 

ست و به عبارتی دانش هایآزمودن سات مداخله شده ا آموزان پس از جل

بودنتتد و  خوانتتدن دارای خطتتای کمتری  خوانتتدن هتتامهتتارتدر  ی 

ی تداوم یافته استتتت و همچنین باثباتبهبود یافته و به شتتتکل  آموزاندانش

درصتتد بهبودی برنامه مداخله نیز در هر دو انتهای مرحله مداخله و انتهای 

 وده است.( بدرصد 90بیش از مطلوب )مرحله پیگیری در سطپ 
 

 گیریبحث و نتیجه
بر  یمبتن یدرمانیبازمداخله  یاثربخشتتت نییحاضتتتر تعهدف پژوهش 

خواندن کودکان  یهابر بهبود مهارت یشناختواج یهامهارت یسازیغن

فراگیری  خواندن بود. ژهیاختلال و یو بدستترپرستتت دارا ستترپرستتتیب

ند  یازم ندن ن هارت خوا مادگم بانی هایآ ناختز هارتی و شتتت ی هام

از آنجا که برخی کودکان و از جمله کودکان (. 6)ی استتتت شتتتناختواج

ی شناختواجی هامهارتمحروم از خانواده دچار تجارب ناکافی در زمینه 

خصتتتور در حوزه خواندن هستتتتند، و در معرض اختلالات یادگیری به

نابراین لازم استتتتت برای  هاب بازی آن مه  نا یک و بر محوری برای تحر

شود تا جبران بخشی از تجارب  ارائهی شناختواجی هامهارتی سازیغن

گذشتتته باشتتد. به همین دلیل پژوهش برای پاستت  دادن به این کاستتتی، با 

 یهامهارت یستتتازیغندر حوزه  یدرمانیبازیک برنامه  بکار گرفتن

خواندن  یی برای جبران مشتتتکلاتجوچارهبه  خواندن و یشتتتناختواج

شان  سرپرستیبکودکان  ست. نتایج پژوهش ن ست پرداخته ا سرپر و بد

ی منجر به شتتتناختواجی هامهارتی مبتنی بر درمانیبازداد که مداخله 
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گاهی  ناختواجبهبود آ هارتی، شتتت ناختواجی هام ندن در شتتت ی و خوا

ی پژوهش حاضتتر همستتو با نتایج برخی هاافتهشتتد. ی کنندگانشتترکت

مهدر حوزه  هاپژوهش نا گاهی هابر ناختجوای آ ی فراگیران دارای شتتت

وجه ممیزه پژوهش حاضر آن  هرچند(. 29-27مشکلات خواندن است )

ی بوده شتتناختزبانی و شتتناختواجی آگاهی هایبازاستتت که متمرکز بر 

ی مذکور به همراه آگاهی واجی، ستتتایر هاپژوهش کهیدرحالاستتتت، 

. با توجه به نتایج اندستتتاختهی شتتتناختی را نیز در مداخله همراه رهایمتغ

ی موجب بهبودی شناختواجگفت که آموزش آگاهی  توانیم هاپژوهش

 .شودیم هایآزمودنی و خواندن در شناختواجی هامهارت

ی واج یآگاهدر پژوهشی نشان داده شد آموزش به کودکانی که در 

دچار اختلال هستتتند، احتمال اینکه مهارت شتتناستتایی واج را فرا گیرند، 

پژوهش در  کنندهشتتترکت(. با توجه به اینکه هر دو 28) دهدیمش افزای

در مهارت  آنهاگفت که پیشتترفت  توانیمآگاهی واجی ضتتعیف بودند، 

سو با نتایج فوق  ستخواندن، هم . در این پژوهش کودکانی که اختلال ا

ی دو ساعت ا)هفتهی داشتند پس از یک دوره آموزش فشرده شناختواج

کاهش یافت و عملکرد  آنهامشتتتکلات آگاهی واجی هفته(  10به مدت 

ها ندن و هجی کردن افزایش  آن ندر خوا تایج دارامع ی را نشتتتتان داد. ن

که آموزش  ناختواجی هایبازپژوهش حاضتتتر نیز نشتتتان داد  ی و شتتت

ی و خوانتتدن در هر دو شتتتنتتاختواجی هتتامهتتارتی، بتته بهبود معنتتاده

 در پژوهش منجر شده است. کنندهشرکت

توان اشتتتاره کرد که برنامه مداخله پژوهش این یافته می نبییتجهت 

های متعددی را برای تحریک و به کشتتتالش کشتتتیدن حاضتتتر فرصتتتت

فراهم کرده است و  کنندگانمشارکتی شناختواجهای زیربنایی مهارت

مانهم جان ز به هی جه  بازیبا تو ته و  هاانگیز بودن  به تلاش خودانگیخ

کمک کرده استتت و بدین ترتیب ستتهم  انکنندگمشتتارکت بخشلذت

ی همراه لذت و هیجان، در تبیین بهبود شتتتناختزبانی هامهارتتحریک 

 ی دارد.اعمدهآن بهبود خواندن، سهم  تبعبهی و شناختواجهای مهارت

ستقیم آگاهی  ست که آموزش م شان داده ا شی ن همچنین نتایج پژوه

آغازین مدرستتته،  یهاستتتالدبستتتتانی و ی در ستتتنین پیششتتتناختواج

ی افزایش دارامعن طوربهی خواندن و هجی کردن کودکان را هامهارت

ی شتتتناختواج(. در این پژوهش نیز از طریق تحریک آگاهی 29) دهدیم

                                                            
1. Phonological deficit theory 

ی در مهارت خواندن و دارامعنی، افزایش شتتتناختزبانی هایبازدر قالب 

 ی مشاهده شد.شناختواجآگاهی 

تحول  در مشتتکلات خواندن، تأخیر عللاز نظر پژوهشتتگران یکی از 

ست یشناختواج آگاهی مهارت ستی در قابلیت ترکیب علّت. ا  و آن کا

 کودک ستتتبب این بهستتتت. ا هاواج و هجاها بهها واژه یریپذمیتقستتت

 قائل تفکیک و تغییر یراحتبه اصتتتوات یاها واژهقطعات  بین تواندینم

سی و شود شنا شایی و در باز شکل مواجه باها واژه رمزگ  در ،شودیم م

 یشناختواج اهیتگآ(. 19، 4) دهدینم رخ سریع و صحیپ خواندن نتیجه

 رعتتتتتتسو  صتتحت بررا  ثرا نیتریقو اناخوتتتتتسرنا آموزاندانشدر 

تناخو یاتخطاه ینتتبیو  ینتتعی هتب دراتقدارد و  ندتناخو تمو ز ندت  نات

تص تش فرت تب هدت تیآن در ا ایرت تگ نت تسا وهرت  اناخوتسرنا ادرتفا. تت

  ینا که نددار نگاو واژ نباز جیوا رساختااز  یناچیز گاهیآو  شتتتتتندا

 خطاها یشافزا تیرعبا بهو  ننداخو سرعت و حتتص کاهش موجب نقص

  یا انفقد به موضوع ینا علّت. شودیم ندتتتناخو ایرتتتب زنیا ردمو نماو ز

ها واژه یریپذمیو تقس بتترکی تتقابلیاز  انساخورناافراد  درک دکمبو

 تقطعا بین ندانتو دفر شودیم موجب ضعف یناست. ا هاو واج هجاها به

تبتته اتصوا یاهتتا واژه ح و  شناسیزباو  هشد قائل تفکیکو  تغییر یرا

و  صحیپ ننداخو نتیجهو در  شود جهامو شکلتم بارا  نگاواژ مزگشاییر

 کندیم ضفر نیاساخورنا 1یشتتناختواج نقص نظریه. دهدیرخ نم سریع

و  یسازرهیذخ ،نماییزبادر  رخا یکاست کیاز  ناشی لختلاا نتتتتیا که

ست مهم. بنابراین (22ست )ا یراتتتتتگفت اتوتتتتتصا ابیتتتتتیزبا  برای که ا

 اجرای برای و یشتتتناختواج آگاهی در موجود شتتتناستتتایی مشتتتکلات

 آگاهی آموزش که گفت توانیم .شتتود اقدامموقع به مداخله، یهابرنامه

 و بهبود ستترعت بر هم و یشتتناختواج آگاهی افزایش بر هم یشتتناختواج

 را امکان این فرد به یشتتتناختواج آگاهی. استتتت خواندن مؤثر صتتتحت

 طریق این از و کند یکاردستتت را زبان یشتتناختواجاجزای  که دهدیم

 اساس این بر. یابد دست معنای متن به و کند تبدیل نوشته به را واج بتواند

در  او به فرد شتتتناختی ستتتاختار در دانشتتتی چنین از یریگبهره و کستتتب

، از این جهت سهم پژوهش حاضر کندیم کمک سریع و صحیپ خواندن

های علمی و دانش تخصتتتصتتتی آن استتتت که با تعیین یافته در توستتتعه

شناختی، های زبانمحور مبتنی بر مهارتاثربخش بودن یک مداخله بازی
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شناسی و ی را برای متخصصان رواندیجد یهاتی رفشواهد مقدماتی و 

آموزان دارای مشکلات خواندن فراهم آورده آموزش و توانبخشی دانش

این پژوهش و فرصتتت  دستتتاوردتوان به عنوان را می مستتئلهاستتت و این 

 های بعدی محسوب شود.ورزی و پژوهشبرای ایده

ش پژوهش  ضر همانند هر پژوه بود. در  همراه ییهاتیبا محدود یحا

 یریپذمیآزمودنی تعمتک وهیاستتتفاده از شتت لیها به دلپژوهش گونهنیا

کنندگان پژوهش شرکت نیا در نی. همچناست همراه تیمحدود با جینتا

 یبر رو یدرمتتان وهیشتتت نیاثر ا یآموز پستتتر بودنتتد، بررستتتدو دانش

از  تواندیم یدر نارستتتاخوان یتیجنستتت یهاو تفاوت دختر انآموزدانش

 پژوهش نیا لعهپژوهش باشتتتد. گروه مورد مطا نیا یهاتیمحدود گرید

 باعث کودک دو نیا مادران در مواد ستتوءمصتترف ستتابقه وجود لیدل به

. استتتتفاده از شتتتودیم پژوهش نیا از حاصتتتل جینتا یریپذمیتعم کاهش

تا لیتحل کل د به جین حدود گرید یکی زین یداریشتتت  نیا یهاتیاز م

 با که شتتتودیم پیشتتتنهاد پژوهش حاضتتتر نتایج به با توجه پژوهش بود.

لدین آموزش  دادن قرار و ی آموزشتتتیهابرنامه گنجاندن همچنین و وا

 با چاپی و نوشتتتتاری مطالب معرض در یدبستتتتانشیپدوره  از کودکان

ها واج با را کودک زودتر چه هر داستان و کتاب، شعر از خواندن استفاده

نا ند آشتتت قب و تأخیر تا کن تادگع گاهیاف کان واجی ی آ  دارای کود

 از آموزش قبل نکهیا یا و شتتود رفع مدرستته به ورود از قبل نارستتاخوانی

سمی شخیص خواندن ر شده ت شنهاد  .شوند درمان و داده  در  شودیمپی

ی ریپذمیتعمی آزمایشتتتی با قابلیت هاطرحآتی از ستتتایر  یهاپژوهش

 نهیزمی آتی به پژوهش در هاپژوهشبالاتری استتتفاده شتتود. همچنین در 

ی مانند اختلال شتتناختزبانی رهایمتغستتایر اختلالات یادگیری و با ستتایر 

 گریاز د تواندیم زین یتیجنستت یهاتفاوت یبررستتپرداخته شتتود.  نوشتتتن

 باشد. یآت یهاپژوهش یبرا یریگیقابل پ یهاشنهادیپ

 

 ملاحظات اخلاقی

پژوهشی این مقاله برگرفته از پایان نامه یا پروژه  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

 نامهتفاهمبر اساس  پژوهشاین  مستقل انجام شده است. صورتبهنیست و  مصوب

انجام شده است  10/3/1400بهزیستی خراسان رضوی و دانشگاه فردوسی مشهد مورخ 

و همچنین ملاحظات اخلاقی مانند رضایت نمونه و رعایت اصل رازداری و محرمانه 

 .بودن اطلاعات در نظر گرفته شده است

حمایت مالی از جانب ستتازمان خاصتتی  گونهچیهپژوهش حاضتتر بدون حامی مالی: 

 است.انجام شده 

سندگان:  پرداز و دهیپژوهش به عنوان ا نینخست در ا سندهینونقش هر یک از نوی

سوم به  سندهیو نو ی،آمار گرلیو تحل یدوم به عنوان مجر سندهیسرپرست پژوهش، نو

 کردند. فایپژوهش نقش ا یعنوان مجر

گونه تعارض در منافع را به دنبال انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ منافع: تضاد

 شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است. کاملا  صورتبهنداشته است و نتایج آن 

سپاس و تشکر فراوان خود را به  دانندیمپژوهشگران بر خود لازم  تشکر و قدردانی:

و به مراقبان و مستتئولان خانه کودک شتتهر مشتتهد تقدیم  کنندهمشتتارکتآموزان دانش

 کنند.
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