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 Background and Purpose: The beginning of the first school year for some students is not without 

struggles and tensions compared to other students, and it is accompanied by challenges; therefore, 

academic resilience can play a key role in their level of adaptation. This research was conducted with 

the aim of constructing and finding the psychometric characteristics of the Academic Resilience 

Questionnaire (Parent Form) for first-grade students in the city of Babol. 

Method: This research was conducted using the descriptive- survey method. The statistical 

population consisted of all parents of first-grade elementary school students in the city of Babol 

(Mazandaran province) in the academic year 2021-2022 (N=6150), from which 517 parents were 

selected using cluster sampling and responded to the Academic Resilience Questionnaire. To develop 

the questionnaire, necessary items were extracted through literature research and interviews with 

experts, and their feedback was incorporated over several stages. In the next phase, the content 

validity index and the content validity ratio were obtained using ten specialists. The minimum and 

maximum content validity ratios for each item were calculated as 0.62 and 1, respectively, and the 

minimum and maximum content validity index for each item were found as 0.87 and 1. Finally, the 

Academic Resilience Questionnaire was administered to the final sample. Construct validity was 

assessed using exploratory and confirmatory factor analysis, and for the reliability assessment, 

internal consistency (Cronbach's alpha) and test-retest methods were used. Data analysis was 

performed by using SPSS - 22 and Lisrel -8.5. 

Results: The results in the validity section of the questionnaire showed that this tool has face, content, 

and factor validity, and has desirable test-retest and Cronbach's alpha reliability. Exploratory factor 

analysis showed that four factors of resilience, emotional regulation, autonomy, and adaptability with 

an eigenvalue higher than 1 were able to explain 62.65% of the variance of the items. The results of 

first and second order confirmatory factor analysis showed that the model fit index was at a desirable 

level. Cronbach's alpha was 0.82 for the entire scale and greater than 0.7 for each factor. 

Conclusion: Based on the finding of this research, it can be concluded that the Academic Resilience 

Questionnaire for first-grade elementary school students (Parent Form) possesses appropriate validity 

and reliability and can be used as a valid tool for assessing the academic resilience of first-grade 

elementary school students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Elementary education, especially the first grade, is one of the 

most important educational stages, during which the transition 

from the family environment to school brings challenges and 

tensions for students. In this stage, students who face difficult 

conditions need academic resilience to return to a normal state 

and maintain best performance. Academic resilience refers to 

the ability to act actively and effectively in the face of stressful 

situations and to sustain motivation for progress (2, 3). 

Academic resilience is a multidimensional construct that is 

influenced by internal and external factors. In this context, 

several models have been introduced to explain academic 

resilience, including the Five-Cs model by Martin and Marsh 

(7) and the Seven-Cs model by Ginsburg and Jablow (8). These 

models emphasize key factors such as confidence, 

coordination, control, composure, calmness, and self-mastery, 

commitment and competencies like relationships, self-trust, 

character, cooperation, confrontation, and control. The 

foundational basis of most existing scales in the field of 

academic resilience is rooted in the notion that academic 

resilience is considered a dynamic process rather than a static 

trait (11, 34). 

From a psychometric perspective, there are multiple tools 

available for measuring academic resilience, which are divided 

into two categories: single-component and multi-component 

measures. The Academic Resilience Scale by Martin (22), as a 

single-component tool, was designed for older students, and its 

limitations and appropriateness, or lack thereof, for younger 

students, especially for first-grade elementary school students, 

raise questions and warrant investigation. On the other hand, 

there are other multi-component tools designed for college 

students and adolescents that may not be suitable for first-grade 

elementary school students (23). 

Considering the above-mentioned issues, the question that 

arises is whether existing tools can adequately meet the 

developmental needs of students in measuring academic 

resilience at young ages? For this reason, it seems necessary to 

develop a specific tool to measure academic resilience at this 

age. In this regard, the present study aimed to develop a native 

Iranian tool to measure academic resilience of first-grade 

elementary school students and determine its psychometric 

indicators. 

Method 
In terms of the purpose, this research was part of research and 

development research, and in terms of the data collection 

method it was a descriptive – survey type. The statistical 

population of this study included 6,150 parents of first-grade 

elementary school students in the city of Babol during the 2022-

2023 academic year. Using a cluster sampling method, 517 of 

these parents were selected as participants in the sample. After 

obtaining the necessary scientific permissions from Tabriz 

University and the executive approvals from the Mazandaran 

General Department of Education and the Babol Education 

Department, ten schools were randomly selected. 

Subsequently, two classes were randomly chosen from each of 

these schools using a simple random sampling method. 

The design of this questionnaire was conducted in several 

steps. Initially, the authors examined theoretical and research 

resources, as well as existing scales and questionnaires in the 

domains of general resilience and academic resilience. In the 

next step, a total of fifty-two preliminary items were drafted 

based on the available literature. Following the creation of this 

item bank, content validity of the questionnaire was evaluated 

through the feedback of 10 experts in educational psychology, 

using both the Lawshe (36) and Waltz & Bausell methods (37). 

The experts assessed the face and content validity of the 

questionnaire for measuring academic resilience in first-grade 

students as appropriate. The scoring of the test was structured 

using a Likert scale ranging from 1 to 5 (1: strongly disagree, 

2: disagree, 3: neutral, 4: agree, 5: strongly agree). The score 

range for this questionnaire spans from 0 to 150. A higher score 

on the questionnaire shows a higher level of academic 

resilience; additionally, a high score in each component reflects 

a robust aspect of the students' academic resilience. 

In the last step, after assessing both content and face validity, 

the revised questionnaire was administered to the parents of 

first-grade students from various schools in the Babol region, 

followed by an examination of its reliability and validity. To 

find reliability through the inter-item correlation of the 

questionnaire items, Cronbach’s alpha method was employed, 

and exploratory factor analysis was used to assess construct 

validity. Then, the questionnaire was completed by 517 parents 

of first-grade students from both public and private schools. 

The aim of this questionnaire was to validate and calculate the 

psychometric indices of the Academic Resilience 

Questionnaire (Parent Form). The results showed that four 

factors with eigenvalues greater than one accounted for a 

cumulative total of 62.65% of the overall variance of the items. 

The rotated factor matrix also confirmed the effectiveness of 

the items. The results of the confirmatory factor analysis 

showed that the model fit indices were at an acceptable level. 

The Cronbach’s alpha for the entire scale was found to be 0.82, 

with respective values for the factors being 0.70 for 

perseverance, 0.80 for emotional regulation, 0.68 for 

autonomy, and 0.65 for adaptability. 

The data were analyzed using SPSS version 22 and LISREL 

version 8.5 through correlation coefficient, exploratory factor 

analysis, and confirmatory factor analysis. Detailed 

psychometric results are reported in the finding section. 

Results 
The findings related to finding the psychometric indices of the 

Academic Resilience Questionnaire (Parent Form) are reported 

in two sections: validity and reliability. 

 

A. Questionnaire validity report 

1. Face Validity: 
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Face validity was evaluated qualitatively by consulting with 

10 experts, including professors and doctoral students from 

various universities. They were asked to indicate whether the 

items in the academic resilience questionnaire were essential, 

useful, or unnecessary. 

2. Content Validity: 

The content validity of the items was examined using the 

Lawshe Content Validity Index (CVI). Experts provided their 

opinions on the necessity of each item using a 3-point Likert 

scale (1: unnecessary, 2: useful but unnecessary, 3: essential). 

The calculated content validity ratio for all items was above 

0.80, which is considered acceptable as the minimum ratio 

suggested for enough specialists is 0.62. The ratio for the items 

ranged from 0.62 to 1. 

Furthermore, to assess the content validity index (CVI) of the 

questionnaire items, the Waltz and Bausell method (36) was 

used. In this method, specialists were asked to evaluate the 

items on a 4-point Likert scale (highly relevant, relevant, 

somewhat relevant, and irrelevant) after studying and 

reviewing the questionnaire. Items with a content validity index 

lower than 0.79 were eliminated. 

3. Factor validity: To examine the construct validity, factor 

analysis was performed using the principal axis factoring 

method and Varimax rotation. This analysis was performed by 

confirming the insufficient data adequacy and high correlations 

between questions. The Kaiser-Meyer-Olkin and Bartlett 

sphericity tests confirmed the ability of the items to perform 

factor analysis, and the significance of the Bartlett test provided 

the necessary condition for continuing the analysis. Finally, the 

results of these analyses show the proper validity of the 

questionnaire under study. In the exploratory factor analysis of 

the Educational Resilience Questionnaire (parent form), four 

factors were extracted from the remaining 43 items and, after 

reviewing and studying the background of theoretical and 

empirical research, they were named with the words stability, 

emotional regulation, autonomy, and adaptability. These four 

latent factors explain 35.95%, 12.50%, 7.84%, and 6.35% of 

the variance changes, respectively, and in total, they explained 

62.65% of the total variance of the academic resilience 

questionnaire. 

 

B. Questionnaire reliability report 
To obtain reliability, the internal consistency method 

(Cronbach's alpha) and the test-retest method were used. In this 

study, two methods of internal consistency and test-retest 

reliability (after three weeks) were used to obtain validity. In 

the internal consistency method, using the Pearson correlation 

coefficient, the obtained coefficients for the factors of stability, 

emotional regulation, autonomy, and adaptability were 0.91, 

0.89, 0.91, and 0.76, respectively, with an overall Alpha 

coefficient of 0.82. To calculate the stability and reliability 

coefficients, the test-retest method was employed, resulting in 

coefficients for the factors of stability, emotional regulation, 

independence, and adaptability of 0.70, 0.80, 0.68, and 0.65, 

respectively. 

Conclusion 
This preliminary research was conducted to construct and 

examine the psychometric properties of the Academic 

Resilience Questionnaire (Parent Form) for first-grade 

elementary school students. To this end, the theoretical 

foundations of academic resilience and its components were 

examined. Subsequently, qualitative, and quantitative face 

validity, content validity, and construct validity were assessed 

using exploratory and confirmatory factor analysis methods. 

Additionally, the internal consistency of the questionnaire was 

calculated using Cronbach's alpha. The results indicated that 

the questionnaire has appropriate validity and reliability, and 

the exploratory factor analysis revealed that the questionnaire 

consists of 30 items and four components, which are stability, 

emotional regulation, autonomy, and adaptability, and the 

results of the confirmatory factor analysis supported these 

findings. 

Overall, the existing tools in the field of resilience are 

multidimensional, except for the Academic Resilience 

Questionnaire by Martin and Marsh, which is unidimensional 

(7). The questionnaire designed in this research aligns with 

most tools in terms of having multiple dimensions and factors. 

Most of these tools have been developed for older students and 

university students; therefore, this questionnaire cannot be 

compared with them in terms of the number and type of 

dimensions. The construction of resilience is influenced by 

context, culture, and developmental stages. This questionnaire 

is consistent with Cassidy's (29) Academic Resilience 

Questionnaire, particularly in the dimensions of perseverance 

and emotional regulation. 

The persistence component accounts for 35.95% of the 

variance and emphasizes students' endurance in the face of 

adversity. In other words, one of the components of the present 

questionnaire, named perseverance, aligns with the 

perseverance dimension in Cassidy's (29) Academic Resilience 

Questionnaire. The emotional regulation factor encompasses 

12.50% of the variance and refers to the ability to keep calm in 

the face of challenges. Autonomy, with 7.84%, relates to the 

ability to manage problems independently. Finally, the 

adaptability factor explains 6.35% of the variance and 

emphasizes students' adjustment to their environment. 

This research has also been accompanied by limitations, 

including the fact that not all types of validity, such as 

convergent and divergent validity, were assessed, and not all 

forms of reliability were examined, with reliability being 

calculated solely using Cronbach's alpha and test-retest 

methods. It is recommended that future researchers, while re-

administering this preliminary questionnaire, also calculate 

other psychometric indices to gradually enhance the 

completeness of the questionnaire. On the other hand, given 

that we saw suitable psychometric indices in this study, it is 

suggested that it be used in assessing academic resilience in 

schools and clinics. Finally, the present research is introduced 

as an effective tool in the study of academic resilience, and 

since the items were collected based on the opinions of 

specialists and existing models and theories, it is recommended 
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that in the future, the perspectives of parents, teachers, and 

other school officials be incorporated using qualitative research 

methods to determine the components of academic resilience. 
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 03/06/1403دریافت شده: 

 16/12/1403پذیرفته شده: 

 29/12/1403منتشر شده: 

بدون کشاکش و تنش نیست و با  آموزاندانشدر مقایسه با سایر  آموزاندانشآغاز نخستین سال تحصیلی برای برخی از  زمینه و هدف: 

 هدف باپژوهش این یافتگی آنان ایفا کند. ن سازشزانیمنقش کلیدی در  تواندیمی تحصیلی آورتاببنابراین ؛ یی همراه استهاکشاکش

 شهر بابل انجام شد. کمی هیپا آموزان( دانشی تحصیلی )فرم والدینآورتاب نامهپرسشی سنجروانی هایژگیوساخت و تعیین 

شیوه گردآوری هاپژوهشپژوهش به لحاظ هدف جزء  این :روش صیفی از نوع هادادهی کاربردی و به لحاظ  ستگی - تو جامعه  بود. همب

نفر از  517 یاخوشه گیرینمونه شیوه به که بودند 1401-1402سال  در بابل شهر ابتدایی کمی هیپا والدین دارای فرزند شامل تمامی یآمار

ی و مصاحبه با اکتابخانه مطالعهروش  باابتدا  نامهپرسشی تحصیلی پاسخ دادند. برای ساخت آورنامه تابپرسششدند و به  انتخاب والدین

های روایی محتوایی و نستتبت اعمال شتتد در مرحله بعدی شتتاخ های لازم استتتخراش شتتد و ن راه آنها در نی مند مرحله خبرگان گویه

 1و  62/0حداقل و حداکثر میزان نستتبت روایی محتوایی برای هر گویه به ترتی  روایی محتوایی با استتتفاده از ده متخصتت  به دستتت آمد. 

 نامهپرستتش تیدرنها به دستتت آمد. 1و  87/0 برای هر گویه به ترتی  محاستتبه شتتد و هم نین حداقل و حداکثر شتتاخ  روایی محتوایی

محاسبه شد و در بخش  تأییدیروایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و  تیدرنهای تحصیلی بر روی نمونه نهایی اجرا شد. آورتاب

 SPSS-22 یافزارهانرم کمک با ها نیزیی استتتتفاده شتتتد. تحلیل دادهباز آزماو روش  آلفای کرونباخ() یدروناعتبار از روش همستتتانی 

 انجام شد. Lisrel -8.5و

یی، و عاملی برخوردار است واز اعتبار بازآزمایی و محتوا نشان داد که این ابزار از روایی صوری، نامهپرسشنتایج در بخش روایی  :هاافتهی

ی با مقدار ریپذانطباقپایداری، تن یم هیجانی، استقلال عمل، و  عامل مهار که داد نشان یعامل لیتحل کرونباخ مطلوب نیز برخوردار است.

 شاخ  که داد و دوم نشان مرتبه یکم یدییتأ یعامل تحلیل نتایج. کنند تبیین راها یهگو واریانس از درصد 65/62 اندتوانسته 1از  بالاتر ویژه

 به دست آمد. 7/0 از بیشتر عوامل از یک هر برای و 82/0 مقیاس کل برای کرونباخآلفای .دارد قرار مطلوبی سطح در مدل، برازش

 کمی هیپاآموزان ی تحصیلی دانشآورتاب نامهپرسشی کرد که ریگجهینت توانیماز این مطالعه  آمدهدستبهبر اساس نتایج  :یریگجهینت

آموزان ی تحصیلی دانشآورتابابزاری معتبر برای سنجش  عنوانبه تواندیممناسبی برخوردار است و  اعتبار )فرم والدین( از روایی و دبستان

 .قرار گیرد استفاده مورددبستان  کمی هیپا
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 مقدمه

 دبستان کمی هیپا ژهیوبهدوره ابتدایی  ،تحصیلی یهادوره نیترمهماز 

از محیط خانواده  1مسئله انتقال ،دبستان کمی هیپاآموزان است. برای دانش

به  ییهاکشاکشو رسمی یعنی مدرسه،  تربزرگبه یک محیط آموزشی 

آموزان در این دوران دانش .آور استناپذیر و تنشدنبال دارد که اجتناب

قبول به زمان قابلشوند که باید در یک با تغییراه زیادی مواجه می

تجربه  وجود باآموزان (. برخی از دانش1) آیند نائل 2یافتگیسازش

ی ادسته آنکهحال ابندسازش ی با شرایط توانندیم، 3آوری تنشهاتیموقع

و  هایسختبا  قبولقابل زمانمدهدر یک  توانندینمدیگر از آنان 

در این راستا یکی . ناملایماه موجود در مدرسه و کلاس درس کنار آیند

 کنندهنییتعنقش  تواندیم آموزاندانشیی که وجود آن در هایژگیواز 

 .(2) است 4ی تحصیلیآورتابایفا نماید مقوله 

از شرایط نامطلوب  آموزدانشی تحصیلی به توانایی بازگشت آورتاب

 لحاظبه وضعیت بهنجار و هم نین به توانایی حفظ وضعیت بهینه به 

هم نین به . (3) ی و تحصیلی در محیط مدرسه اشاره داردشناختروان

 عملی واکنشی جابه بودن مؤثرتوانایی عمل به شیوه فعالانه و معنای 

در  (.4) است آورتنشی هاتیموقعدر پاسخ به  و منفعل بودن کردن

ی تحصیلی اشاره به سطوح بالای انگیزش آورتابتعاریفی دیگر 

آوری دارد که ی تنشهاتیموقعحوادث و  باوجود ،عملکرد و 5پیشرفت

 (.5) اندمواجهدر مدرسه با آن  آموزاندانش

است و یکی از ابعاد مهم  برخوردار 6یمندبعدی از ماهیت آورتاب

به حوزه خاصی تعلق  تواندیمی آور. تابی تحصیلی استآورتابآن، 

ی قبولقابلی آورتابد در یک زمینه خاص از افرا یعنیباشد؛ داشته 

ی پایینی را در برابر آور، تابحوزه دیگر باشند؛ اما دربرخوردار 

ی آورتاب (.10)ی آن حوزه از خود نشان دهند هایسختناملایماه و 

ی موجود در مدرسه هاکشاکشتحصیلی به فرایند رویارویی با تنیدگی و 

ی آورتاب(. 6) دارد اشاره 7ی کنار آمدنهامهارهی از ریگبهرهو 

                                                           
1. Transition  

2. Adaptation  

3. Stressing 

4. Academic resilience  

5. Achievement motivation 

6. Multidimensional 

7. Coping skills 

8. Engagement  

9. Academic learning 

بر  آموزاندانشکننده در بسیاری از مشکلاه نییتعتحصیلی پایین نقش 

تحصیلی، ترک افت  به مواردی مانند توانیمآن  ازجملهعهده دارد که 

(. 32) کرد اشاره 9یادگیری تحصیلی و 8کاهش مشارکت، تحصیل

و متغیر مثبت  هاسازهبا بسیاری از  ی تحصیلی بالاآورتابهم نین 

 کندیمنها ایفا آدر  کنندهنییتعتحصیلی و غیر تحصیلی مرتبط و نقش 

(33.) 

ی رآوتابی موجود در حوزه هااسیمقمبنای زیربنایی اغل   باًیتقر

ی تحصیلی یک فرایند پویا آورتابتحصیلی بر این نکته استوار است که 

 هااسیمقهدف اغل  این . (34) ستایاو نه یک ویژگی  شودیمقلمداد 

در رویارویی با تنیدگی در  مؤثرسنجش منابع و راهبردهای کنارآمدن 

 مون مهمی عوامل نقش بر نهاآهم نین  است 10ی آموزشیهاتیموقع

احساساه  با یافتگیسازش، شناخت مثبت، توانایی 11پنداریخودکارآمد

 شدهادراک، حمایت اجتماعی و مگونگی تن یم آن منفی

مانند  کنار آمدنراهبردهای  خانوادگی،خانوادگی و بروندرون

 کنندیماجتنابی تمرکز  ی کنار آمدنهاروشپرهیز از و نلبی کمک

این است که آیا کودکی که  شودیممطرح  نجایااما پرسشی که در  ؛(33)

ی قرار دارد با توجه به سالگهفتدر پایه یکم دبستان و در سن 

، دانش و مهاره استفاده از باسنی تحولی معمول و متناس  هاتیمحدود

 منابع حمایتی و راهبردهای کنار آمدن را دارد؟

ی تحصیلی آورتابآوردهای مختلفی از روی، ن ری ازلحاظ

آنها مدل مارتین و مارش  نیبانفوذترو  نیترمهمکه یکی از  اندشدهیمعرف

نقش پنج  ،است معروف 12بر اساس این مدل که به مدل پنج سی ( است7)

از:  اندعبارهی تحصیلی روشن شد که آورتابی نیبشیپعامل مهم در 

ی(، زیربرنامه) 14یسازهماهنگکارآمدی(  –، )خود 13انمینان

 17)اضطراب پایین( و تعهد 16آرامش و تسلط خود، 15مهارگری

ی آورتابکه برای تبیین  بانفوذی هامدلیکی دیگر از  )پافشاری(.

( 8) جابلوکه توسط کینزبرگ و  هفت سیاست، مدل شدهارائهکودکان 

10. Educational settings 

11. Self-efficacy 
12. 5 - C model of academic resilience  

13. Confidence 

14. Coordination 

15. Control 

16. Composure 

17. Commitment 
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 نهیزم دراست. البته باید به این نکته اشاره کرد که این مدل  شدهیمعرف

است و به  شده دادهین و توسعه ی عمومی کودکان تدوآورتاب

ی آورتاباین مدل  نبق .کندینمی از بعد تحصیلی اشاره آورتاب

 از: اندعبارهکه  شودیمکودکان از نریق هفت عامل بنیادین تبیین 

 و 6مقابله ،5یهمکار ،4تیشخص ،3خود به اعتماد ،2ارتباط ،1یستگیشا

 آورتاب( بر این باورند که کودکان 9) وبولاک . هم نین7یمهارگر

ی هامهاره که شامل روحیه اجتماعی، هستنددارای پنج مشخصه 

عمل و خودمختاری و ادراک استقلال و تفکر انتقادی، حس مسئله،حل

 شوندیمدر مجموع ترکیبی از عوامل درونی و بیرونی موج   هدف است.

ی موجود در هاکشاکشدر رویارویی با  آموزاندانشی آورتابتا میزان 

ی آموزشی کاهش یا افزایش یابد که شناخت آنها از اهمیت هاتیموقع

 بالایی برخورد است.

ی ابزارهای نیز با سنجروان ، ازلحاظی ن ریهایگوناگون مانندبه

ی به آورتابگفت سنجش  توانیمنوری که . متنوعی روبرو هستیم

ی به معنای تحصیلی در سیر تکاملی آورتاب نورنیهممعنای عمومی و 

خود، از نریق ابزارهای مختلفی توسط پژوهشگران و متخصصان این 

است. قبل از معرفی هر یک از این  قرارگرفتهی ریگمورداندازهحوزه 

ی آورتابی ریگاندازهی اولیه ابزارهای بندمیتقسابزارها باید گفت که در 

یکی از  عنوانبه. قرارداد 9یمندبعد و 8یدبعتکبه  تواندیمتحصیلی را 

ی آورتاببه مقیاس  توانیمی بعدتکدر دسته  هااسیمق نیترمهم

دارد که شش  مؤلفهاین مقیاس یک ( اشاره کرد. 31) نیمارت 10تحصیلی

 آموزاندانشی آورتاببرای سنجش این مقیاس . شودیمگویه را شامل 

و تنیدگی تحصیلی  هاشکست ،هادر برخورد با موانع و کشاکش

ی داخلی دو هاپژوهشکاربرد وسیع آن در  باوجود .است شدهینراح

در ن ر گرفت نخست آنکه از یک عامل  توانیممحدودیت را برای آن 

 شدهساخته تربزرگ آموزاندانشاست و نکته دوم اینکه برای  شدهلیتشک

                                                           
1. Competency 

2. Communication 

3. Self confidence 

4. Character 

5. Cooperation 

6. Confrontation 

7. Control 

8. Unidimensional 

9. Multidimensional 

10. Academic Resilience Scale (ARS-6) 
11. Academic resilience inventory (ARI) 

سایر متغیرها در  مانندبهی تحصیلی آورتابسازه  کهییازآنجاو  است

به ابعاد مختلف  شوندیمی گوناگون تشکیل هامؤلفهی که از شناسروان

این  شودیمی که اینجا مطرح سؤال واقع دراین سازه توجه نشده است. 

ی جداگانه هامؤلفهدارای  تواندیمی تحصیلی آورتاباست که آیا سازه 

در سنین بالاتر  وزانآمدانشبرای  نامهپرسشهم نین این ؟ باشد

و کاربست آن با توجه سطح پایین شناختی  ردیگیمقرار  مورداستفاده

 کودکان در پایه اول ابتدایی ممکن است در ابهام قرار گیرد.

 ساموئلز 11ی تحصیلیآورتابی، سیاهه مندبعددیگر با ماهیت  ابزار

است و حاوی  شدهینراحبرای دانشجویان  نامهپرسش( است این 24 ،38)

 و ،13ی به آیندهریگجهت، 12ی ارتبانیهامهاره مؤلفهگویه که سه  40

ماهیت برخی . کندیمی ریگاندازه را 14نگرمثبت /محورئلهمسی ریگجهت

ی به آینده و نگرش ریگجهتمانند  نامهپرسشی موجود در این هامؤلفهاز 

شناختی در سطح انتزاعی  مرات سلسله ازلحاظکه  دهدیم نشان مثبت،

و نوجوانان مناس   تربزرگآن را برای کودکان  توانیمقرار دارند و 

 تواندینممذکور  مؤلفهپایه یکم دبستان دو  آموزاندانش یدانست؛ اما برا

 باشد. ملموس

ی آموزدانشیکی دیگر از ابزارهایی که در ایران و در نمونه 

 15سوندیویدی کونور و آورتاباست مقیاس  قرارگرفته مورداستفاده

 25است و  شدهساخته 2003ی در سال مندبعد نامهپرسش(. این 25) است

، اعتماد به غرایز فردی، 16عامل تصور از شایستگی فردی 5به  گویه دارد و

، و 19، مهار گری18ایمن و روابط، پذیرش مثبت تغییر 17تحمل عانفه منفی

 کاملاً یک مقیاس لیکرتی بین صفر ) در کندیم اشاره 20تأثیراه معنوی

این مقیاس در . شودیمی گذار( نمرهتا مهار )همیشه درست( نادرست

ی که باید به آن اشاره کرد این انکته( هنجاریابی شده است. 12) ایران نیز

سنین بالاتر و دبیرستانی  آموزاندانشمزبور برای  نامهپرسشاست که 

پایین مانند سنینآموزان دانشاست و کاربرد آن برای  شدهساخته

12. Communication skills 

13. Future orientation  

14. Problem - oriented/positive orientation 

15. Connor-Davidson Resilience scale (CD-RISC)  

16. Personal competence 

17. Trust in one's instincts, tolerance of negative affect, and 

strengthening effects of stress 

18. Positive acceptance of change and secure relationships 

19. Control 

20. Spiritual influences 



 و همکارانی سنگلج یمحسن بابائ                                             آموزان دبستان( دانشنی)فرم والد یلیتحص یآورنامه تابپرسش یسنجروان یهایژگیو نییساخت و تع

98 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

11
، شماره 
4

، زمستان 
1403

 

ی جدی را به دنبال دارد و هاتیمحدودآموزان پایه یکم دبستان دانش

که برای کودکان در  دهدیمنشان  گانهپنجماهیت مفهومی این عوامل 

 ی آغازین تحولی مناسبت و همخوانی ندارد.هادوره

( 29) 1تحصیلی کاسیدی یآورتابمقیاس ، ی دیگرمندبعدابزار 

ی شده ابیاعتباردر انگلستان توسط کاسیدی نراحی و  نامهپرسشاست این 

 ،2ی تحصیلی دانشجویان در سه بعد پشتکارآورتاببرای ارزیابی و  است

کار گرفته  به 4هیجانییهاپاسخمنفی و عانفه و ،3یافتهی سازشنلبکمک

 6گویه است که در یک نیف لیکره  30دارای  نامهپرسشاین . شودیم

در . شودیمی ریگاندازهموافقم  کاملاًمخالفم تا  کاملاًی از ادرجه

به دست  80/0( مقدار کل آلفای کرونباخ را 6و واحدی ) نال پوررانیا

گسال و دانشجویان بزری سنی هاگروهنیز برای  نامهپرسشاین . آورند

 نیست. استفاده موردی در سنین پایین آموزنشدانراحی شد و برای گروه 

ی که برای کوکان در آورتابیکی دیگر از ابزارهای مهم در حوزه 

 است 5ی کودک و نوجوانآورتاباست مقیاس  شدهساختهسنین پایین 

 عنوانبهاست. این مقیاس  شده ( ساخته30 ،26که توسط انگار و لیبنبرگ )

ی آورتاب 8و بافتی 7ارتبانی، 6یک ابزار تفکیک برای کشف منابع فردی

 هامادهاز  هرکدامخود را با  توافقمیزان  دهندگانپاسخاست.  شده نیتدو

این  دهندیم( نشان 5) ( تا خیلی زیاد1اصلاً )در مقیاس لیکره در دامنه 

فرد  نیترمطلعگسال و ، بزرنوجوان، مقیاس دارای مهار نسخه کودک

اما ؛ ای نیز وجود داردگویه 12است که برای هر مهار نسخه فرم کوتاه 

ی هاکشاکشو به  کندیمی به معنای عام اشاره آورتاب این مقیاس به

ی آموزشی مانند مدرسه و کلاس درس اشاره هاطیمحموجود در 

، منابع ریتأثتحت تواندیمی آورتاب( 27)به باور متخصصان . کندینم

فرد ممکن است  .ی مختلف قرار گیردهافرهنگنهاد و ها، سازمان

                                                           
1. Academic Resilience Scale (ARS-30) 

2. Perseverance 

3. Reflecting and adaptive-help-seeking 

4. Negative affect and emotional response 
5. Child and Youth Resilience Measure (CYRM-R) 

6. Individual 

7. Relational 

8. Contextual 

9. Academic resilience in mathematics (ARM) 

10. School Resilience Scale (SRS) 

11. Stressors 

12. Academics 

13. Family 

باشد؛ ی برخوردار قبولقابل نسبتاًی آورتابی در یک محیط از نورکلبه

از  هاکشاکشیک محیط خاص مانند مدرسه در رویارویی با اما در 

خاص  نامهپرسشیک  درن رگرفتن نینباشد؛ بنابراانعطاف لازم برخوردار 

سنین پایین ضروری به  آموزاندانشمتناس  با شرایط تحصیلی حوزه و 

 .دیآیمن ر 

که توسط  است 9ی ریاضیآورتابیکی دیگر از ابزارها مقیاس 

کلاس هفتم و هشتم در  آموزاندانش( که برای 21) ریکتس و همکاران

آموزان دانشگویه است و  9است که دارای  شدهینراحکشور آمریکا 

)= کاملاً  1هایی از ای با پاسخشش نبقه یبنددرجهبه یک مقیاس 

که وضعیت انگیزشی و  دهندیم )= کاملاً موافقم( پاسخ 6مخالفم( تا 

 آموزاندانشبرای  این مقیاس درواقع ردیگیماندازه  آموزاندانشعانفی 

است و به لحاظ تحولی برای  شدهینراحدر دامنه سنی نوجوان 

ابزار دیگر مقیاس  مناس  باشد. تواندینمابتدایی پایه اول  آموزاندانش

 شدهساخته( 22) که توسط کالئون و گینگ است 10ی مدرسهآورتاب

قرار  مورداستفادهسال هشتم و نهم تحصیلی  آموزاندانشاست که برای 

هم نین سازندگان این مقیاس آن را برای استفاده در گستره  ردیگیم

ی هاناماین مقیاس توسط مهار عامل به اند. کردهنوجوانی پیشنهاد 

پشتیبانی  15و همسالان 14معلم، 13خانواده، 12مانند تحصیلی 11تنشگرهایی

( 23) 16آموزاندانش یآورتاببررسی  نامهپرسشابزار دیگر  .شودیم

ارتباط مقیاس تحت عناوین گویه و دوازده خرده 47است که دارای 

، مشارکت در زندگی 19اجتماعی، ارتباط 18، ارتباط مدرسه17خانوادگی

، 22، حمایت همسالان21، مشارکت در زندگی اجتماعی20خانه و مدرسه

و برای  است 26او اهداف و آرزوه 25مسئله، حل24، همدلی23حرمت خود

 .ردیگیمقرار  استفاده موردپانزده سال  تاازدهی آموزاندانش

14. Teachers 

15. Peers 

16. Student resilience survey (SRS) 
17. Family connection   

18. School connection 

19. Community connection 

20. Participation in home and school life 
21. Participation in community life 

22. Peer support 

23. Self-esteem 

24. Empathy 

25. Problem solving 

26. Goals and aspirations 
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کشورمان  بافرهنگدر ایران نیز برای ساخت ابزاری متناس  

ی آورتابمقیاس به  توانیم مثالرای ب است شدهانجامیی هاتلاش

با  نامهپرسشاین ( اشاره کرد. 28رشیدی و همکاران ) تحصیلی

د به گویه بو 6ی مارتین و راش که دارای آورتابی از مقیاس الگوبردار

کردن  تریغن من وربهرا  هاهیگونها این آ. توسعه داده شد هیگو 10

ی این هاهیگو اندکردهی فرهنگی نراحیهایژگیوو تطابق با  نامهپرسش

کرونباخ آلفای .ی تن یم شدادرجه 5لیکرتی در قال  مقیاس  نامهپرسش

سنین  آموزاندانشحداقل برای  نامهپرسشاما این ؛ ( به دست آمد76/0)

 دهندهلیتشکی هامؤلفهو  هاعاملبالاتر در دوره راهنمایی ساخته و فاقد 

 است.

( پرسشنامه 19و همکاران ) پوررمضاندر تلاشی داخلی دیگر، 

آموزان دبیرستانی گویه را در دانش 30ی تحصیلی کاسیدی با آورتاب

سنین بالاتر  آموزاندانشاما این مقیاس برای اند؛ دادههنجاریابی قرار 

آموزان پایه یکم دبستان ممکن است ی شده است و برای دانشابیهنجار

دلایل و ملاح اه تحولی مناس  نباشد. در ادامه فهرست ابزارهای  بربنا 

ی تحصیلی در آورتابسنجش  نهیزم درموجود داخلی و خارجی 

 شدهگزارشخلاصه  نوربهی سنی مختلف در جدول شماره یک هاگروه

 است.

 

 ی تحصیلیآورتابابزارهای موجود برای سنجش  1جدول 

 شماره مؤلفان عنوان ابزار تعداد گویه مؤلفهحوزه یا  هدفگروه  نوع

 6 مؤلفهیک  آموزاندانش کامل
 نامهپرسش

 ی تحصیلیآورتاب
 1 (7ش )مارمارتین و 

 کامل
دانشجویان و 

 آموزاندانش

 ی آینده،ریگجهت ی ارتبانی،هامهارهعامل:  3

 مثبت نگرش
40 

 نامهپرسش

 ی تحصیلیآورتاب
 2 (17وو )ساموئلز و 

 کامل
متوسطه  آموزاندانش

 اول
 10 مؤلفهیک 

 نامهپرسش

 ی تحصیلیآورتاب

همکاران رشیدی و 

(28) 
3 

 کامل

 

دانشجویان دوره 

 کارشناسی

 عامل: 3

 واکنش ی سازش یافته،نلبکمکو  تأمل استقامت،

 هیجانی و عانفه منفی

30 
ی آورتابمقیاس 

 تحصیلی
 4 (29) یدیکاس

 کامل
متوسطه  آموزاندانش

 و بالاتر

 عامل 5

تصور از شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، 

و منفی، پذیرش مثبت تغییر تحمل عانفه

 ایمن، مهارگری و تأثیراه معنویروابط

 

 
ی آورتابمقیاس 

 کونور و دیویدسون

 دسونیویدکونور و 

(25) 
5 

 کامل
کلاس  آموزاندانش

 هشتم و نهم

 عامل: 4

 معلم و همسالان، خانواده، تحصیلیمنابع تنیدگی 
 

ی آورتابمقیاس 

 مدرسه

 

 (22) کالئون و گینگ

 
6 

 کامل
 تاازدهی آموزاندانش

 سالهپانزده

 

 خرده مقیاس 12
47 

ی آورتاببررسی 

 آموزدانش
 7 (23)همکاران لریا و 

 30 3 دانشجویان کامل
ی آورتابمقیاس 

 تحصیلی

همکاران تریگوراسا و 

(14) 
8 

      9 

 

ی تحصیلی آورتاب نامهپرسشمهم که در ساخت ملاح اه یکی از 

به نامه پرسشباید مدن ر قرار گیرد این اسبت که آیا در نراحی و ساخت 

 کهیی. ازآنجا(35) ریخی فرهنگی و بومی توجه شده است یا هایژگیو

ی تحصیلی در فضای آورتاباغل  ابزارهای موجود در حوزه 

 هاهیگو میتن  نیبنابرا اند؛افتهی خارش از زبان فارسی نگارش یشناختزبان

اصطلاحاه و عباراه رایج در فرهنگ باشد ، منان ه بر اساس کلماه



 و همکارانی سنگلج یمحسن بابائ                                             آموزان دبستان( دانشنی)فرم والد یلیتحص یآورنامه تابپرسش یسنجروان یهایژگیو نییساخت و تع

100 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

11
، شماره 
4

، زمستان 
1403

 

و  دهندگانپاسخرا برای  موردن رفهم و درک سازه  تواندیم

 افزایش دهد. نامهپرسش کنندگانمشارکت

ی در شناختروانی مختلف هاسازهدیگر آن است که  توجهقابلنکته 

از آرایه مفهومی متفاوتی باشند به بیانی دیگر  توانندیمدوره مختلف تحول 

ی آورتابسازه . ی مختلف و متفاوتی را شامل شوندهامؤلفه توانندیم

مانند مارتین  ن رانصاح نی نیست برخی از مستثتحصیلی نیز از این زاویه 

و  رندیگیمی تحصیلی را دارای یک عامل در ن ر آورتاب( سازه 7)

 مؤلفهی تحصیلی از یک آورتاببرخی دیگر بر این باورند که سازه 

 (.18ی برخوردار است )امندگانهی هامؤلفهاز  برعکسو  شودینمتشکیل 

 اصطلاحبه و تربزرگ آموزاندانش باآموزان بسیار جوان در مقایسه دانش

 دهندیمشناختی و عانفی متفاوتی از خود نشان  یهاتیظرفنوجوانان 

یک سازه  دهندهلیتشکی هامؤلفهانت ار داشت که  توانینمبنابراین  ؛(43)

ی که در پایه یکم دبستان قرار دارد با آموزدانشی برای شناختروان

ی که در سطوح میانه و عالی ن ام آموزشی قرار دارند یکسان آموزدانش

دارند که در  دیتأکبر این نکته  (39) همکاراندر این مورد کوئی و باشد. 

مانند حمایت  آوریعوامل تاب کم سن تر بیشتر باید برآموزان دانش

توجه به ملاح اه تحولی  باکه  تمرکز داشت یافتگیسازشاجتماعی و 

تمایل  تربزرگآموزان در مقابل، دانش. است بیرونیبر منابع  هاآن اتکای

را در برابر پذیری دارند از نریق خودتن یمی و انگیزه درونی انعطاف

با بلوغ شناختی و عانفی  این امر همخواننشان دهند که ناملایماه از خود 

پس از نراحی مقیاس  (41) همکارانامبوری و  . هم نیناست هاآن

که تعداد  کنندیم دیتأکاین نکته  بر 1تربزرگآموزان دانشی آورتاب

بسیار متفاوه باشند نوری که برای  تواندیمی آورتابی هامؤلفه

پاسخ  و 3عاملیت شخصی و 2یی مانند تسلطهامؤلفه تربزرگآموزان دانش

 هاپژوهشاز سویی دیگر برخی از  شودیماهمیت برخوردار  از 4هیجانی

یی مانند تن یم هیجانی در کودکان و هامؤلفهکه توجه به  باورندبر این 

 مراکهی قرار گیرد ریگاندازهو  موردتوجهسن باید آموزان کمدانش

و بنابراین  دشویمیی از همان اوایل کودکی آغاز هامؤلفهتحول منین 

 (.42) استی مهم آورتابتوجه به آنها در سنجش 

                                                           
1. Resiliency Scale for Young Adults (RSYA) 

2. Mastery 

یک  توانیماین پرسش را مطرح کرد که آیا  توانیماز سویی دیگر 

ی در یک دوره شناختروانی یک سازه ریگاندازهی که برای انامهپرسش

است را برای یک دوره تحولی دیگر  شدهینراحمعین تدوین و 

. دوره اول ابتدایی با دوره دوم ابتدایی و حتی دوره قرارداد مورداستفاده

 بهباتوجهی شناختروانی هاسازهستند و یی متمایز ههادورهمتوسطه اول 

ممکن  هادورهسطح تحول کودک در ابعاد مختلف در هر یک از این 

ی اختصاصی خود را داشته باشد. بدین خانر ضروری است هامؤلفهاست 

دوران  نیتریاهیپادر  اشیلیتحصاز نوع  همآنی آورتابکه سازه 

 موردی و سازمفهومی اختصاصی انامهپرسش لهیوس بهآموزش رسمی 

 ی قرار گیرد.ریگاندازه

این است که مرا برای  شودیممهمی که اینجا مطرح  سؤالیک 

دوره یکم  آموزاندانشی تحصیلی برای آورتابی سازه ریگاندازه

ی از شناختروانی هاسازه کهییازآنجا. به فرم والدین نیاز داریم دبستان

بان یک زخوردارند که بیان آن و استخراش آن از پنهانی بر ابعاد مکنون و

 رممکنیغی قرار دارد بسیار مشکل و حتی سالگهفتکودکی که در سن 

گی از است ضروری است که از والدین و در مواردی از معلمان، به نمایند

 کودک که بیشترین ارتباط و نزدیکی را به کودک دارند بخواهیم که

اید تا بدین خانر برخی از ابعاد مکنوناه یک کودک را اعلام نم

ی ریگاندازهو  سنجشقابلی تحصیلی آورتابی کودک مانند شناختروان

 .دیدرآ

های تحصیل و سال نیتریاهیپای تحصیلی در آورتابتوجه به مقوله 

 –از دو جنبه کاربردی  تواندیم آموزش رسمی یعنی پایه یکم دبستان

حائز اهمیت فراوان باشد؛ نخست آنکه  پژوهشی –ی و ن ری امداخله

ی آورتابدر  تیمحدودبا  آموزاندانششناسایی و تشخی  بهنگام 

ی بسیاری از مشکلاه تحصیلی جلوگیری ریگشکلاز  تواندیمتحصیلی 

 تیبااهم تواندیماز جنبه ن ری و پژوهشی نیز  علاوه بر این .(44) دینما

 بافرهنگمستقل و متناس   ،ویژه نامهپرسشیک شود؛ مراکه وجود تلقی 

دبستان  کمی هیپا آموزاندانشی لیتحصی آورتابی ریگاندازهبرای 

ابزار را برنرف  خلأمذکور یعنی  نهیزم دریکی از موانع پژوهش  تواندیم

این  شودیمو پرسش مهمی که مطرح  (. یکی دیگر از نکاه39سازد )

3. Personal agency 

4. Emotional reactivity 
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ی هاسال نیتریاهیپاو  نیترنییپای تحصیلی در آورتاباست که سازه 

 .شودیمآموزش رسمی از نریق مه ابعادی نمایندگی 

ی هاسالتحصیلی در بسیاری از کشورها یکی از  کمی هیپا کهییازآنجا

در  آموزاندانشبهنگام  شیپا بنابرایناست؛ مهم در آموزش رسمی 

و تشخی   گرددیمی تحصیلی امری ضروری تلقی آورتاب

از  تواندیمدر ویژگی و سازه مذکور  آموزاندانشی هاتیمحدود

ی آموزشی پیشگیری هاطیمحی منفی در هادهیپدی بسیاری از ریگشکل

ی آورتابی پیشین ما به ابزاری که بتواند هاپژوهشنماید. بر اساس 

رسی ی نماید دستریگاندازه دبستان کمی هیپا آموزاندانشتحصیلی را در 

ی ابزارها و هایکاستو  هاتیمحدود بهباتوجه جهی، درنتنداریم

د از حاضر به دنبال ارزیابی مندین بع نامه، پرسشادشدهی یهانامهپرسش

حاضر پژوهش  در همین راستابود؛ ی تحصیلی خواهد آورتابسازه 

ی تحصیلی آورتابساخت ابزار بومی ایران برای اندازه گیری  باهدف

ام انج دبستان و تعیین شاخ  های روان سنجی آن کمی هیپان آموزادانش

 شد.

 روش
 پژوهش به لحاظ هدف نیا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح) الف)

ها از نوع داده یوه گردآوریو به لحاظ ش کاربردی یهاپژوهش جزء

نفر از  6150مطالعه شامل  نیا ی. جامعه آماربود یابیزمینه – یفیتوص

-1401 یلیدر سال تحص بابلشهر  یکم دبستانپایه آموزان دانش والدین

استان مازندران و سپس  وپرورشآموزشاداره کل بود. با مراجعه به  1402

نفر  517 تعداد لازم، یو کس  مجوزها شهر بابل وپرورشآموزشاداره 

مدارس ابتدایی دولتی و  نیاز ب پایه یکم دبستان آموزاندانشاز والدین 

به این . شدندانتخاب  یاخوشه گیرینمونه یوهش به ی شهر بابلردولتیغ

تصادفی انتخاب شدند و از بین این مدارس  نوربهشکل که ابتدا ده مدرسه 

ی هاملاک. تصادفی ساده انتخاب شد نوربهبرای هر مدرسه دو کلاس 

ی ورود هاملاکورود و خروش نیز مشخ  شد نوری که برای والدین 

فرزند پایه یکم  دارا بودنشامل مواردی مانند رضایت آگاهانه و داونلبانه، 

ی خروش هم هاملاکو  نامه توسط یکی از آنانابتدایی، تکمیل پرسش

و عدم همکاری در تمامی مراحل انجام  هانامهپرسشمانند تکمیل ناق  

                                                           
1. Academic resiliency questionar 

2. Lawshe 

ش شامل ی ورود و خروهاملاکآموزان پژوهش بود. هم نین برای دانش

ی رفتاری، هااختلالمواردی مانند برخورداری از هوش بهنجار، نداشتن 

هیجانی و جسمانی خاص بر اساس پرونده سلامت بود. لازم به یادآوری 

های است که در بخش ن رخواهی از متخصصان نسبت به ارزیابی گویه

 نوانعبهنفر  10ی و علوم تربیتی، شناسرواناز جامعه متخصصان  نامهپرسش

، لرستان و مازندران با روش تهران ی تبریز،هادانشگاهاعضای نمونه از 

ی انتخاب متخصصان و هاملاک ی هدفمند انتخاب شدند.ریگنمونه

ی و سابقه تدریس شناسروانبودن مدرک دکترا در  دارا ی آنها،هایژگیو

 ی تحصیلی بود.آورتابو پژوهش در گستره 

 هاابزار) ب)

در  نامهپرسشنراحی این  :()فرم والد 1ی تحصیلیآورتاب نامهپرسش

نخست، نویسندگان به مطالعه منابع ن ری و  در گاممند گام انجام شد. 

ی آورتابحوزه  در ی موجودهانامهپرسشو  هااسیمقپژوهشی و بررسی 

ی تحصیلی پرداختند. در گام بعدی بر اساس منابع آورتابعمومی و 

مقدماتی نوشته شد. در  صورهبهتدوین  52یی به تعداد هاهیموجود گو

 یمحتوای رواییمن ور ارزیابی به، هاهیگوگام سوم پس از تهیه بانک 

ی تربیتی و با استفاده از شناسرواندر  ن رصاح  10نامه از ن راه پرسش

شد و اصلاحاه ( انجام 37) 3و باسل والتز و (36) 2دو روش لاوشه

و  نامهاستادان که شامل تغییراتی در محتوای سؤالاه پرسشپیشنهادی 

بود، اعمال شد. آنان توان  هاهیگو مجموعمورد از  9هم نین حذف 

ی آورنامه را ازلحاظ روایی صوری و محتوایی برای سنجش تابپرسش

-نمره .مناس  ارزیابی کردند دبستان کمی هیپا آموزاندانشتحصیلی برای 

 کاملاً )یک:  5تا عدد  ی 1از عدد  کرهیل فیصوره نبه زمونآ یگذار

 ،مهار: درست است، دو: نادرست است، سه: ن ری ندارم ،است نادرست

ی این مقیاس هاهیگودرست است( تن یم شد. بعضی از  کاملاًپنج: 

. دامنه نمراه این شوندیمی گذارنمرهمعکوس  صورهبه( 18،13،11،7)

 نامهپرسشتا صدوپنجاه قرار گرفت. نمره بالا در این  بین صفر نامهپرسش

 مؤلفهی تحصیلی بالاتر است؛ هم نین نمره بالا در هر آورتابدهنده نشان

است. نمره  آموزاندانشی تحصیلی آورتابآن جنبه از  بالابودنبیانگر 

تر است؛ ی تحصیلی پایینآورتابدهنده نشان نامهپرسشپایین در این 

3. Waltz & Bausell 
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ی آورتابآن جنبه از  بودننییپابیانگر  مؤلفهره پایین در هر هم نین نم

در گام نهایی و پس از بررسی روایی . است آموزاندانشتحصیلی 

 آموزاندانشبر روی والدین  شدهاصلاح نامهپرسش ،محتوایی و صوری

ابتدایی که از مدارس مختلف شهرستان بابل بودند اجرا شد و در  کمیهیپا

 تعیین اعتبار از نوع برای. ی قرار گرفتمورد بررسر و روایی آن اعتبا ادامه

 من وربهو  از روش آلفای کرونباخ نامهپرسشی هاهیگوهمبستگی متقابل 

 بررسی روایی سازه از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی استفاده شد.

نفر از توسط  517 نامهپرسش ی و تهیه نسخه نهایی،سازپس از آماده

ی تکمیل ردولتیغاز مدارس دولتی و  دبستان کمی هیپا آموزاندانشوالدین 

ی سنجروانی هاشاخ ی و محاسبه ابیاعتبار نامهپرسشهدف این  شد.

خلاصه نتایج  نورکه به ی تحصیلی )فرم والد( بودآورتاب نامهپرسش

 درمجموع اندتوانستهویژه بالاتر از یک  مقدارعامل با  4نشان داد که 

. ماتریس کنند نییتبرا  هاهیگودرصد از کل واریانس  65/62

. نتایج تحلیل مؤثرند هاهیگونیز نشان داد که  هاداده افتهیمرخش

سطح خوبی قرار  در نیز نشان داد شاخ  برازش مدل، دییتأعاملی 

و برای هر یک  82/0دارد و میزان آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 استقلال ،2تن یم هیجانی ،1ی پایداریهاعاملبه ترتی  برای  هاعاملاز 

به دست آمد. شرح  65/0و  68/0، 80/0، 70/0 4یریپذانطباقو  3عمل

ها سنجی پرسشنامه ساخته شده در بخش یافتههای روانکامل شاخ 

 گزارش شده است.
 )ج( روش اجرا

پس از کس   لازم به یادآوری است که برای اجرای این پژوهش،

از اداره کل  های علمی از دانشگاه تبریز و مجوزهای اجراییمجوز

 دییو تأوپرورش بابل وپرورش مازندران و اداره آموزشآموزش

معاونت آموزش  ،هسته مشاورهها توسط حراست و کارشناس نامهپرسش

که در بخش  ی، افراد نمونه به شرحابتدایی و معاونت پژوهش

رش شد، انتخاب و موردمطالعه قرار گفتند. قبل از کنندگان گزاشرکت

اصول  تیاهرگونه انلاعاه، جهت رع افتیها و درنامهپرسش یاجرا

ها و شرط محرمانه بودن نامهپرسش لیهدف پژوهش، نحوه تکم ،یاخلاق

 آموزاندانشمدیران مدارس ابتدایی و والدین  آمده بهدستانلاعاه به

ها جل  شد. داده ایشان کامل تیداده شد و رضا حیتوضدبستان  کمی هیپا

  یبه روش ضر .SPSS - 22 and Lisrel -8.5ارهای افزبه کمک نرم

 لیوتحلهیتجز یاکتشاف یعامل لیو تحل یدییتأ یعامل لیتحل ،یهمبستگ

 .شدند

 هاافتهی 
ی آورنامه تابپرسشسنجی های روانهای مربوط به تعیین شاخ یافته

 شود.گزارش می 6و اعتبار 5در دو بخش روایی والدین( فرم) تحصیلی

 نامهپرسشگزارش روایی  )الف(
 . روایی صوری1

کیفی ارزیابی شد. روایی صوری کیفی با  صورهبه روایی صوری

فر از ن 2نفر از استادان دانشگاه تبریز،  2کارشناس ) 10ن رخواهی از 

نفر  3ان، نفر از استادان دانشگاه تهر 1دانشجویان دکتری دانشگاه تبریز، 

شجویان نفر از دان 1دکترای دانشگاه تهران،  از مقطع لانیالتحصفارغاز 

ی دکترا از مقطع لانیالتحصفارغنفر از  1دکتری دانشگاه لرستان، و 

دانشگاه مازندران( درخواست شد که ن راه خود را در خصوص 

گذاری های پرسشنامه علامتضروری، مفید یا غیرضروری بودن گویه

 کنند.

 . روایی محتوایی2

ها با استفاده از روش لاوشه بررسی شد. گویه 7ینسبت روایی محتوای

های بدین من ور از متخصصان در خصوص ضروره هر یک از گویه

ای گزینه 3آوری تحصیلی با استفاده از مقیاس لیکره پرسش نامه تاب

ن رخواهی شد. در  (3؛ ضروری: 2؛ مفید اما غیرضروری: 1)غیرضروری: 

این نسبت  ؛ وول زیر محاسبه و تائید شدانتها این شاخ  با استفاده از فرم

 .به دست آمد 8/0های پرسشنامه بالای برای تمامی گویه

 
 

                                                           
1 .Persistence 

2. Emotional regulation  

3. Autonomy  

4. Adaptability  

5. Validity 

6. Reliability 

7. Content validity rate (CVR) 
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نسبت روایی محتوایی =  
تعداد متخصصانی که گزینه ضروری را انتخاب کرده اند  −

تعداد کل متخصصان
2

تعداد کل متخصصان
2

 

 

اعمال ن راه این متخصصان مقدار نسبت روایی  در انتها بر اساس

قبول به دست آمد که مقدار قابل 8/0محتوایی برای همه گویه ها بالاتر از 

نسبت روایی محتوایی  ؛ واست 62/0برای این تعداد از متخصصین حداقل 

بررسی  من وربهقرار گرفت. در ادامه  1تا  62/0گویه ها در دامنه بین 

 و باسل روش والتز از نامهپرسشی هاهیگو 1ییشاخ  روایی محتوا

و  بامطالعهشود استفاده شد که در این روش از متخصصان خواسته می

ای )کاملاً درجه 4را در یک نیف لیکره  هاهیگو، نامهپرسشبررسی 

( مورد ارزیابی قرار دهند. رمرتبطیغمرتبط، مرتبط، نسبتاً مرتبط و 

 شد. حذف داشتند، 79/0از  کمتر وایییی که شاخ  روایی محتهاهیگو

 
 

= شاخ  روایی محتوایی  
تعداد متخصصانی که به گویه نمره 3  و 4 دادند 

تعداد کل متخصصان
 

 
 . روایی سازه3

. بهره گرفته شد 2برای تعیین روایی سازه پرسشنامه از روش تحلیل عاملی

 بالابودن بهباتوجهو نامه پرسشهای تحلیل عاملی بر روی گویهبا انجام 

های با انمینان از اینکه مجموعه سؤالها و ضری  همبستگی بین سؤال

ها با استفاده از کفایت لازم برخوردار هستند، تحلیل نهایی داده نامهپرسش

 و با مرخش متعامد 3ی محور اصلیابیعاملاز روش تحلیل عاملی به روش 

از سه  ،نامهعوامل پرسش نییتع شد. بدین ترتی  برایانجام  4واریماکس

شده توسط هر عامل و  نییتب انسینسبت وار ژه،یمقدار و یشاخ  اصل

ر می -ر . در آغاز نتایج دو آزمون کیزشده استاستفاده 5زهیرنمودار سنگ

های مقیاس را برای انجام تحلیل قابلیت گویه 7و کرویت بارتلت 6الکین -

ی ماتریس دادهمعنادار انگریبآزمون کرویت بارتلت  ها تأیید کردند.عامل

ها برای انجام تحلیل عاملی است و معناداری آزمون بارتلت حداقل شرط 

از  یاکتشاف یعامل لیتحل یاجرا یبرالازم برای انجام تحلیل عاملی است. 

 8یبردارنمونه تیکفا،یعامل اکتشاف لینمونه استفاده شد. در تحل 350

 نیب یبردارنمونه تیکفا کهیهنگاماست که  آمدهدستبه 93/0برابر با 

(. 29شود )یمحسوب م یعال ،8/0 یبالا ریخوب و مقادباشد  8/0و  7/0

محاسبه  17/10407دو بارتلت برابر با یپژوهش مقدار آزمون خ نیدر ا

تحلیل عاملی  نتایج 2. در جدول معنادار بود P <001/0شد که در سطح 

 فرم والد( گزارش شده است.) ی تحصیلیآورتاب نامهپرسش اکتشافی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Content validity index (CVI) 
2. Factor analysis 

3. Principal Axis Factoring (PAF) 

4. Varimax Oblimin Rotation 

5. Screen Plot 

6. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

7. Bartlett's Test, K 

8. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy (KMO) 

2 

2 

3 4 
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 فرم والد() ی تحصیلیآورتاب نامهپرسش : نتایج تحلیل عاملی اکتشافی2جدول 

نام 

 عامل
 گویه )طیف(

بار 

 عاملی

اشتراک 

 *هاگویه

درصد 

 واریانس

مقدار 

 ویژه

ری
دا
پای

 

 79/0 89/0 است. آموزان از ناقت کمتری برخوردارفرزندم در محیط مدرسه در مقایسه با سایر دانش کنمیاحساس م .11

95/35 78/10 

 89/0 94/0 دهد.را ادامه میمسیرش  تیدرنها فرزندم در برابر مشکلاه داخل مدرسه شاید گاهی اوقاه کم بیاره ولی .12

 41/0 64/0 د.وجور کنجمع تواندینمرا موقع خودش به ،فرزندم در مقابل مشکلاه مدرسه و کلاس .13

 37/0 60/0 تواند تحمل کندینممدرسه را  یهایسختفرزندم  کنمیم. فکر 18

 45/0 67/0 کندینمخاصی ایجاد  ریتأثروی فرزندم  ،ی موجود در مدرسههامالش .19

 67/0 85/0 .دهدیم، استقامت زیادی را از خودش نشان مختلف مسائل با در رابطه. فرزندم در مدرسه و 21

 70/0 84/0 رسدیمرزندم از دید کارکنان و اولیا مدرسه بسیار مقاوم به ن ر ف .27

 50/0 71/0 در مدرسه صبور است.ی موجود هامالش بادررابطهرزندم متناس  با سن خود ف .28

 88/0 94/0 .کندآرامش خود را حفظ  تواند، میدیاییک مشکلی پیش بفرزندم  برایو کلاس . اگر در مدرسه 2

 66/0 81/0 .کندیو آرامش خودش را حفظ م بازدیخودش را نم ،آموزان و کارکنان مدرسه مواجه شوددانشاز نرف گر با بدرفتاری ا. 3

و به تلاش خود  بازدیتوسط معلم و سایر کارکنان مدرسه زیر سؤال برود خودش رو نم اشیلیگر عملکرد تحصیلی و غیر تحصا. 5

 .دهدیمادامه 
80/0 65/0 

 23/0 48/0 .شودینمزود ناامید و غمگین ، اگر در محیط مدرسه و کلاس با مشکلی مواجه شود. 14

 40/0 64/0 .زندینم. فرزندم در مدرسه و یا هنگام برگشت به منزل نق 17

نی
جا
 هی
یم
ن 
ت

 

 34/0 59/0 .دهدینمی از خود نشان قراریبرزندم در برابر مشکلاه موجود در مدرسه، . ف22

50/12 75/3 

 29/0 54/0 .شودینمی رخ دهد پرخاشگر امسئله. وقتی برای فرزندم در محیط مدرسه مالش یا 25

 73/0 86/0 شودینمی رخ دهد مضطرب امسئلهوقتی برای فرزندم در محیط مدرسه مالش یا . 26

 34/0 58/0 .افتدینمدر محیط مدرسه و کلاس درس زودی به گریه  مسائلفرزندم هنگام رویارویی با مالش و . 29

 79/0 89/0 کشدیاز آب بیرون م یراحتفرزندم در مدرسه گلیم خود را به کنمیفکر م .8

 59/0 77/0 کندیمیاره و از حق خودش دفاع کم نم هاب هپیش  ،. فرزندم در کلاس و حیاط مدرسه10

 77/0 88/0 دیآیبرمفرزندم از پس مشکلاه خودش در مدرسه . 15

 51/0 71/0 داردیبرمیی موانع موجود در مدرسه را از جلوی راه خودش تنهابهفرزندم اغل  اوقاه  20

 48/0 69/0 .دیآیمی موجود کنار هامالشفرزندم در مدرسه بدون حمایت خانواده با . 23

 51/0 71/0 .شودیم کاربهدستکمک دیگران نیست و خودش  انت ارمشمدر محیط مدرسه،  هامالش. فرزندم هنگام رویارویی با 24

مل
ل ع

قلا
ست
ا

 

وابسته  شهی( همهایهمکلاسفرزندم هنگام رویارویی با مالش در محیط مدرسه و کلاس درس به دیگران )اولیا مدرسه، معلم و . 30

 نیست.
72/0 52/0 

 80/0 90/0 از خود نشان داده است. ی. فرزندم خیلی زود و راحت با محیط مدرسه و کلاس درس رابطه برقرار کرده و سازگار1 35/2 84/7

 66/0 81/0 .اول مدرسه سازگارتر شده است یروزهانسبت به راً ی. اخ4

 51/0 72/0 .ولی راحت با تکالیف مدرسه ارتباط برقرار کرده است رود،به مدرسه می ین باراول امسال نکهیباا .6

اق
طب
ان

 یریپذ
 14/0 38/0 .کنار بیاید تواندی، نمندیآیبا آن کنار م یراحتآموزان در مدرسه بهدانش. فرزندم با مشکلاتی که سایر 7

 52/0 72/0 .. هم در داخل کلاس و هم در سالن و حیاط مدرسه آرام و سازگار است9 90/1 35/6

 75/0 87/0 زود با مدرسه و کلاس درس سازگار شده است. شیهایکلاسهمفرزندم در مقایسه با . 16

* 2h:

 

در تحلیل  شودیممشاهده  1 زهیرسنگکه در نمودار  گونههمان

 مهار عاملفرم والد(، ) ی تحصیلیآورتاب نامهپرسشعاملی اکتشافی 

 50/12درصد،  95/35استخراش شد. این مهار عامل پنهان به ترتی  

کنند و تغییراه واریانس را تبیین می درصد 35/6درصد و  84/7درصد، 

ی تحصیلی آورتاباز کل واریانس پرسشنامه  درصد 65/62 مجموع در

 تبیین کردند.
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 استخراجقابلجهت تعیین تعداد عوامل مناسب  زهیرسنگ: نمودار 1نمودار 

 

بر اساس  شدهاستخراشی هاعاملی گذارنامی تعریف و هاملاک

ی استخراجی از هاعاملمواردی مانند الف: ماهیت و اندازه متغیرهایی که 

و  هاواژه. ب: بررسی فرهنگ اندداشتهسهم را  نیتربزرگنها آ

ی ضمنی هادلالتو  اندازمشمملاح ه نام و ماهیت،  من وربهاصطلاحاه 

 گرفتهصورهی موجود و نتایج مطالعاه پیشین هاهین رمتغیرها و ش: 

 28، 27، 21، 19، 18، 13، 12، 11 یهاهیگویکم با عامل است. نوری که 

 29، 26، 25، 22، 17، 14، 5، 3، 2 هایبا گویه عامل دومبا نام )پایداری(، 

 30، 24، 23، 20، 15، 10، 8 هایبا گویه عامل سومبا نام )تن یم هیجانی(، 

، 9، 7، 6، 4، 1 هایبا گویه عامل مهارمستقلال عمل( و در نهایت با نام )ا

 اند.گذاری شدهی( نامریپذانطباق) 16

با روش  1ها از تحلیل عاملی تأییدیبرای بررسی و تعیین روایی عامل

استفاده شد. برای  8.5لیزرل نسخه  افزارنرمیی از نمادرستبرآورد حداکثر 

از مندین شاخ  شامل نسبت مجذور های برازش مدل بررسی شاخ 

، شاخ  برازش 3، شاخ  برازش نرم پارسیمونس2خی به درجه آزادی

، شاخ  برازش 5ای پارسیمونس، شاخ  برازش مقایسه4یاسهیمقا

و ریشه میانگین مربعاه خطای  7، شاخ  نیکویی برازش6افزایشی

ی موردبررسنمونه برای تحلیل عاملی تأییدی  350استفاده شد.  8تقری 

                                                           
1. Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

2. Chi-Square/Degree-Of-Freedom Ratio (CMIN/DF) 

3. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 

ها جهت بررسی توزیع متغیره و مند متغیره دادهتوزیع تکقرار گرفت. 

ی قرار گرفت. وجود موردبررسمجزا  صورهبههای پره نبیعی و داده

( و نقض کشیدگی مند متغیره P<001/0های پره مندمتغیره )داده

ی قرار گرفت. داده پره شناسایی نشد. میزان موردبررس( 5)بالاتر از 

شده بررسی شدند، سپس با میانگین پاسخ شرکتهای فراموشدرصد داده

 کنندگان جایگزین شد.
 

 پژوهش پرسشنامه برازش یهاشاخص: 3 جدول

 برآورد مشخصه

 12/2 نسبت مجذور خی به درجه آزادی

 04/0 جذر برآورد واریانس خطای تقری 

 90/0 شاخ  نکویی برازش

 88/0 نکویی برازش شدهلیتعدشاخ  

 96/0 شاخ  برازندگی تطبیقی

 92/0 شاخ  نرم شده برازندگی

 05/0 ریشه میانگین مجذور پسماندها

 

5. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 

6. Incremental Fit Index (IFI) 

7. Goodness Of Fit Index (GFI) 

8. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 شدهمحاسبهمقدار خی دو  شودیممشاهده  3 جدولکه در  گونههمان

برازش مناس  مدل  دهندهنشان 3از  ترکومکاست، وجود خی دو  12/2

ی کمتر از ستیبایتقری  م هم نین جذر برآورد واریانس خطای است

است. میزان  04/0این مقدار برابر  شدهارائهباشد که در مدل  08/0

ی نیکویی برازش، برازندگی تطبیقی و شاخ  نرم شده هاشاخ 

باشد که در مدل تحت بررسی به ترتی   90/0برازندگی نیز باید بیشتر از 

نیز باید  ی برازشنکوی شدهلیتعداست. شاخ   شدهنییتعبالاتر از میزان 

ی هادادهبنابراین است؛  88/0باشد که در مدل آزمون شده  80/0بیشتر از 

 4این پژوهش با ساختار عاملی این پرسشنامه برازش مناسبی دارد. جدول 

و واریانس تبیین شده پژوهش مربوط به پرسشنامه  سؤالاهی عاملی رهابا

 .دهدیمنها را نشان آ

 

 پژوهش پرسشنامه هایگویه شده برآورد مشترک واریانس و عاملی یپارها: 4 جدول

 یریپذانطباق استقلال عمل تنظیم هیجانی پایداری

 2R یبار عامل گویه 2R یبار عامل گویه 2R یبار عامل گویه 2R یبار عامل گویه

11 89/0 79/0 2 94/0 88/0 8 89/0 79/0 1 90/0 80/0 

12 94/0 89/0 3 81/0 66/0 10 77/0 59/0 4 81/0 66/0 

13 64/0 41/0 5 80/0 65/0 15 88/0 77/0 6 72/0 51/0 

18 60/0 37/0 14 48/0 23/0 20 71/0 51/0 7 38/0 14/0 

19 67/0 45/0 17 64/0 40/0 23 69/0 48/0 9 72/0 52/0 

21 85/0 67/0 22 59/0 34/0 24 71/0 51/0 16 87/0 75/0 

27 84/0 70/0 25 54/0 29/0 30 72/0 52/0    

28 71/0 50/0 26 86/0 73/0       

   29 58/0 34/0       

 

پایداری بیشترین  مؤلفهمشاهده می شود در  4که در جدول  گونههمان

 89و واریانس تبیین شده  94/0ی بار عاملبا  12ی مربوط به گویه بار عامل

 مؤلفه. این امر نشانگر اهمیت نسبی این گویه در سنجش این استدرصد 

بار با  2ی مربوط به گویه بار عاملتن یم هیجانی بیشترین  مؤلفه. در است

. این موضوع نشانگر استدرصد  88و واریانس تبیین شده  94/0ی عامل

استقلال عمل  مؤلفه. در است مؤلفهاهمیت نسبی این گویه در سنجش این 

و واریانس تبیین  89/0ی بار عاملبا  8ی مربوط به گویه بار عاملبیشترین 

که نشانگر اهمیت نسبی این گویه در سنجش این  استدرصد  79شده 

با  1ی مربوط به گویه بار عاملی بیشترین ریپذانطباق مؤلفه. در است مؤلفه

که این یافته نشانگر  استدرصد  80و واریانس تبیین شده  90/0ی بار عامل

، مدل آزمون 1. در شکل است مؤلفههمیت نسبی این گویه در سنجش این ا

 است. شدهدادهی پرسشنامه پژوهش نشان دییتأشده تحلیل عاملی 
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 پژوهش پرسشنامه یدییتأ یعامل لیتحل شده آزمون مدل: 1شکل 

 
 و 1اعتبار از دو روش همسانی درونی آوردندستبهبرای  در این مطالعه، اعتبار: )ب(

 شد که جزئیاه آن در جدول زیر گزارش شده است. استفاده 2بازآزمایی

 

                                                           
1. Internal consistency 2. Test-retest 
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 ییباز آزما ی تحصیلی )فرم والد( و آلفای کرونباخ حاصل ازآورتاب: گزارش آلفای کرونباخ پرسشنامه 5جدول 

 یریپذانطباق استقلال عمل تنظیم هیجانی پایداری

  76/0   91/0   89/0   91/0 ضری  آلفا 

ضری  

 ییبازآزما

70/0   80/0   68/0   65/0  

 

 به دست آوردنانطور که در جدول فوق مشاهده می شود، برای هم

 استفاده)پس از سه هفته(  ییباز آزما و اعتبار از دو روش همسانی درونی

 همسانی درونی و با استفاده از ضری  همبستگی پیرسون روش درشد. 

 استقلال تن یم هیجانی، ی پایداری،هاعاملبرای  آمدهدستبه  یضرا

 82/0و ضری  آلفای کل  76/0و  91/0، 89/0، 91/0ی ریپذانطباقعمل و 

یی استفاده شد بازآزمامحاسبه ضری  ثباه و اعتبار از روش  من وربهبود. 

عمل، و  استقلال تن یم هیجانی، ی پایداری،هاعاملی براکه ضرای  

 5به دست آمد که در جدول  65/0و  68/0، 80/0، 70/0ی ریپذانطباق

 است. شده گزارش

 یریگجهینت و بحث

 یسنجروان یهایژگیوسی ساخت و برر من وربه حاضر پژوهش

 دبستان کمی هیپا آموزاندانش ی تحصیلی )فرم والد(آورتاب نامهپرسش

ی تحصیلی و آورتاب ن ری مبانی من ور، این به رسیدن برای .شدانجام 

نامه از ارزیابی اعتبار محتوای پرسش برایو  شد بررسی آن هایمؤلفه

ن ران استفاده شد. اصلاحاه پیشنهادی و صاح تادان اس اهن ر

اظ نامه را ازلحنامه اعمال شد و آنان توان پرسشن ران در پرسشصاح 

 هیپا آموزاندانشی تحصیلی آورصوری و محتوایی برای سنجش تاب

 که داد نشانآمده دستبه هاییافتهمناس  ارزیابی کردند.  دبستان کمی

 این در. دارد مناسبی روایی و ی تحصیلی اعتبارآورتاب نامهپرسش

 اکتشافی عاملی تحلیل از نامهپرسشسازه  روایی سنجش پژوهش، جهت

 نامهپرسش اکتشافی تحلیل در مؤلفه مهار شد که تأییدی استفاده و

 .شد ی تحصیلی استخراشآورتاب
در در ابزارهای موجود  هاعاملی با مشاهده محتوا و بررسی نورکلبه

ی مندبعدهمه این ابزارها از ماهیت  باًیتقرکه  میابییدرمی آورتاب نهیزم

ی تحصیلی آورتاب نامهپرسشنها یعنی آبرخوردار هستند و تنها یکی از 

ی برخوردار است و ابزاری که در بعدتک( از ماهیت 7مارش )مارتین و 

است از جنبه دارا بودن ابعاد و عوامل  شدهساختهاین پژوهش نراحی و 

قرار  موردتوجهی که باید انکتهمندگانه با بیشتر ابزارها همخوان است. 

آموزان سنین ی ابزارهای موجود برای دانشتمام باً یتقرگیرد آن است که 

در  شدهساخته نامهپرسش توانینم اند وشدهساختهبالاتر و دانشجویان 

ماهیت ابعاد  نورنیهمو  هاعاملپژوهش حاضر را با آنها از جنبه تعداد 

نوع عمومی باشد و یا از نوع  ازی خواه آورتابمقایسه کرد و مون سازه 

ی تحولی حساس است هادورهی مانند بافت، فرهنگ و تحصیلی، به مقولات

باشد  رگذاریتأثی آورتابماهیت ابعاد و سازه  بر تعاریف و تواندیمو 

ی تحصیلی کاسیدی آورتاب نامهپرسشپرسشنامه حاضر با  نیباوجودا

 در دو بعد استقامت و ن م بخشی هیجانی همخوانی دارد. مخصوصاً ( 29)

ی هاهیگویکی از نکاه مهمی که در نراحی  هاعاملپیش از بسط  

ی هادواژهیکلحاضر به آن توجه شده است گنجاندن  نامهپرسش

اختصاصی مرتبط با امور تحصیلی و آموزشی بوده است نوری که در 

مدرسه،  طیمح یی مانند کلاس درس،هاواژه نامهپرسشی هاهیگوتمامی 

 هایکلاسهمعامل با های مدرسه، عملکرد تحصیلی در مدرسه، تکشاکش

قرار گرفت تا زمینه و حوزه  استفاده موردی از اولیا مدرسه نلبکمکو نیز 

ی آورتابحوزه بودن مون خاص  رد؛یگقرار  موردتوجه قاً یدقی آورتاب

 با (.10-27شود )یم قرار گرفته دیتأکدر منابع مختلف همواره مورد 

( 17ی تحصیلی ساموئلز )آورتابهای موجود در پرسشنامه مشاهده گویه

ی اساسی که مرتبط با محیط آموزشگاهی است در بدنه گویه هادواژهیکل

ی به تفکیک مکان آورتابی هاحوزهها انعکاس کافی داده نشده است و 

ما ممکن  صوره نیاها مشخ  نشده است در غیر و شرایط کشاکش

ته باشیم و ی به معنای عمومی و کلی سروکار داشآورتاباست با مقوله 

همین خانر در پرسشنامه حاضر در بدنه هر گویه مکان  به نه تحصیلی.

 قرارگرفته مورداشارهمستقیم  نوربهرویارویی با کشاکش یعنی مدرسه 

 است

درصد از  95/35عامل پایداری بود که  ،آمدهدستبه عامل نخستین

 این بر مؤلفه کند. اینی تحصیلی را تبیین میآورتابکل واریانس سازه 
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ی بالا، در برابر ناملایماه و آورتاببا  آموزدانش که دارد دیتأک موضوع

استقامت بالایی از خود  تواندیمی موجود در محیط آموزشی، هایسخت

نشکند و تا حصول اهداف نهایی خود پایداری  اصطلاحبهنشان دهد و 

حفظ  آوردیمدری موجود که سایرین را از پای هایسخت باوجودخود را 

مضامین و عباراتی مانند، استقامت زیاد در رابطه با مسائل مختلف نماید. 

 به ن ر رسیدن از دید کارکنان و اولیاء مدرسه، مقاوم موجود در مدرسه،

ی منفی در برابر ریرناپذیتأث های موجود،یی و صبر در برابر کشاکشبایشک

ی مدرسه، مدیریت و هایسخت تحمل های موجود در مدرسه،کشاکش

کردن خویش در برابر مشکلاه آموزشی، ادامه دادن به مسیر  وجورجمع

 مؤلفهو داشتن ناقت و توان بیشتر در مقایسه با همسالان در محیط مدرسه، 

که باید مدن ر قرار گیرد  توجهقابل نکته .کنندیمپایداری را نمایندگی 

یک  عنوانبهستقامت و پایداری این است که در برخی از ابزارها به مقوله ا

( اما در برخی دیگر از ابزارها مه مستقیم و 15شود )یمعامل مجزا توجه 

که  ردیگینمقرار  موردتوجهپایداری و استقامت  میرمستقیغحتی 

البته  قرارداددر این دسته  توانیم( را 37ساموئلز )ی آورتابپرسشنامه 

ی که پشتیبان این ابزارها هستند ایرن ی هامدلاین تفاوه را به  توانیم

ی را به عنوان یک مقوله ذاتی و صفت آورتابنسبت داد مون برخی منابع 

و برخی دیگر بیشتر بر مگونگی استفاده از منابع درونی و بیرونی  نگرندیم

 که با آموزش قابل ارتقا است کنندیم دیتأکدر رویارویی با کشاکش 

( تفسیر و تبیین 7همخوان با ن ر مارتین و راش ) نتوایم(. این یافته را 11)

ی نیبشیپیکی از  تواندیمکرد که بر این باور هستند که تعهد و پافشاری 

 نیهم ن آموزان تلقی شود.ی تحصیلی دانشآورتابی مهم در هاکننده

( که تحت عنوان 15کاسیدی ) گانهسهی هاعاملیکی از  این عامل با

گفت عبور از  توانیمدر کل  است همخوان ،شودیمی گذارناماستقامت 

و  هاطیمحی تحصیلی و حتی هاطیمحی سخت و دشوار در هاتیموقع

ی نیازمند توجهقابلی به تعهد و پایداری و پافشاری لیتحص ریغشرایط 

ی همواره در کانون توجه متخصصان و آورتاب در گسترهاست که 

 است. گرفتهیمپژوهشگران قرار 

 درصد 50/12که  استعامل تن یم هیجانی  ،آمدهدستبه عامل دومین

نشان  پژوهش ها کند.ی تحصیلی را تبیین میآورتاباز کل واریانس سازه 

توجهی در آوری مانند تن یم هیجانی به نور قابلدهد که عوامل تابمی

 داردهای مناس  یابند و نیاز به ارزیابیاوایل دوران کودکی تکامل می

یی با یک ارویرویی مانند حفظ آرامش هنگام هامقوله به مؤلفه این (.41)

مشکل و نیز حفظ آرامش در برابر بدرفتاری دانش آموزان یا سایر 

کارکنان مدرسه، نباختن خود هنگام افت عملکرد تحصیلی و غیر 

نزدن در  نق تحصیلی، ناامید و غمگین نشدن هنگام رویارویی با مشکل،

و مضطرب نشدن در برابر کشاکش ها و  پرخاشگر برابر ناملایماه،

مشکلاه موجود در مدرسه و زود زیر گریه زدن اشاره دارد. به لحاظ 

مفهومی ماهیت گویه تحت این عامل را می توان تا حدودی مترادف و 

( 25آوری کونور و )همخوان با عامل تحمل عانفه منفی در مقیاس تاب

سنجش  درعانفی را  مؤلفهمستقیم وجود  نوربهبرخی ابزارها  دانست.

( 40امبوری و همکاران ) مثالرای ب دهندیمی مدن ر قرار آورتاب

مقیاس خود در ن ر  گانهسهیکی از ابعاد  عنوانبهی هیجانی را هاواکنش

ی هیجانی هاپاسخ( عانفه منفی و 29) یدیکاسو در پرسشنامه  رندیگیم

و در مقابل برخی از ابزارها  شودیممجزا معرفی  مؤلفهن یک تحت عنوا

ی آورتابی عانفی و هیجانی در بطن ابزارهای سنجش هامؤلفهمستقیم به 

به این دلیل باشد که  تواندیمکه این  کنندینمی ااشارهعمومی و تحصیلی 

از من ری  متفاوه باشد. تواندیمی پشتیبان این ابزارها هاهین رو  هامدل

 خواه گفت کشاکش و مشکل از هر نوعی که باشد، توانیمدیگر 

و  احساساه ی عوانف،اندازراه موج  تحصیلی باشد یا غیر تحصیلی،

ی تحصیلی بالا، باید قادر آورتاب. دانش آموزان با گرددیمی هاجانیه

باشند که احساساه و هیجاناه خود را هنگام رویارویی با ناملایماه و 

 در ی موجود در مدرسه به نحو مناسبی مدیریت و تن یم کنند.هایتسخ

ی از برخ ی خواه از نوع عام و خواه از نوع تحصیلی،آورتابگستره 

عوانف، احساساه  مستقیم به نوربه ی مجزاعامل ،هاپرسشنامهو  هااسیمق

 اندنکردهی ااشارهو برخی به این مقوله  انددادهاختصاص  هاجانیهو 

ی تحصیلی آورتابهای موجود در پرسشنامه با مشاهده گویه مثالایرب

در  آنکهحالگفت که به عناصر عانفی توجه نشده است  توانیممارش 

 نبق .به عوامل عانفی توجه ویژه شده است ابزارهابرخی دیگر از این 

ی تحصیلی یعنی آورتاب نهیدرزمی اختصاصی هامدلیکی از یکی از 

اضطراب نقش  ژهیوبه( عامل هیجان 7راش )مدل پیشنهادی مارتین و 

یعنی هر مه میزان ؛ کندیمآموزان ایفا ی دانشآورتابی در اکنندهنییتع

ی کمتری برخوردار است و آورتاباضطراب در فراگیر بیشتر باشد از 
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 انت ارابلقی بیشتری آورتابهر مه میزان آرامش بیشتر باشد  برعکس

 است.

درصد  84/7که  استعامل استقلال عمل  ،آمدهدستبه عامل سومین 

 بر مؤلفه کند. اینی تحصیلی را تبیین میآورتاباز کل واریانس سازه 

 نسبتاً ی تحصیلی بالا باید آورتاببا  آموزدانش که دارد دیتأک موضوع این

ی موجود بتواند با اتکای خود و در مواردی با هایسختقادر باشد در برابر 

ی گلیم راحتبهیی مانند هامقولهکمک نلبی بهنگام خود را مدیریت کند 

پس مشکلاه خود  از خود را از آب بیرون کشیدن در محیط مدرسه،

آمدن با  کنار یی،تنهابه، برداشتن موانع از جلوی راه خود برآمدن

 انت ارمشمداقل کمک از والدین، های موجود در مدرسه با حکشاکش

شدن و وابسته نبودن  کاربهدست نبودن کمک دیگران و با اتکای بر خود

های مدرسه و کلاس درس این رویارویی با کشاکش هنگامبه والدین 

 بر اساس مدل توانیم. این یافته را کنندیمرا نمایندگی  مؤلفهعامل و 

است نیز تفسیر و  شدهیمعرف( 8) جابلوکه توسط کینزبرگ و  هفت سی

ی کودکان از نریق هفت عامل بنیادین آورتاباین مدل  نبق تبیین کرد.

 ،نفساعتمادبه ،ارتباط ی،ستگیشا از: اندعبارهکه  شودیمتبیین 

کرد که مدل  خانرنشانگری. البته باید مهارو  مقابله ی،همکار ،تیشخص

است. هم نین این یافته را  هشدنیتدوی عمومی آورتاب نهیزم درمذکور 

کورتز ی تحصیلی سندوول هرناندز و آورتابمدل در مارموب  توانیم

ی تحصیلی از مهار آورتاب نبق این مدل، قرارداد( نیز مورد تفسیر 20)

شخصی، خانوادگی، مدرسه و اجتماع  مؤلفهعمده و اساسی مانند  مؤلفه

 مؤلفهنخست یعنی  مؤلفهی آن در هامؤلفهکه یکی از زیر  شودیمتشکیل 

ی و زولکاسک از اهمیت بالایی برخوردار است. نفساعتمادبهشخصی 

ی اصلی هامشخصهیکی از  عنوانبه( نیز استقلال عمل را 9بولاک )

 .رندیگیمکودکان تاب آور در ن ر 

 35/6که  استی ریپذانطباق ،آمدهدستبه عامل سرانجام مهارمین 

 کند.ی تحصیلی را تبیین میآورتابدرصد از کل واریانس سازه 

و  هایسختیافتگی نخستین انتخاب افراد در برابر ی سازشنورکلبه

ی عموی به آورتاببرخی از ابزارها در حوزه  گرمه ناملایماه است.

از  کیچیهاما در  کنندیممستقیم اشاره  نوربهیافتگی سازش مؤلفه

یافتگی توجه نشده سازش مؤلفهی تحصیلی به آورتابه ابزارهای حوز

 نیتریانتزاعیافتگی یکی از گفت که سازه سازش توانیم نیهم ن است

اما  شودیمی محسوب آورتابی مختلف در هامدلمفاهیم در تعاریف و 

با  میرمستقیغدر ابزارهای مختلف ابعادی را یافت که مستقیم و  توانیم

به ابعاد  توانیمیافتگی هماهنگ و همخوان هستند برای مثال مفهوم سازش

(، 23آموزان )ی تحصیلی در دانشآورتابحل مسئله در پرسشنامه بررسی 

نلبی  کمک (،24ساموئلز )ی آورتابی مسئله محور در سیاهه ریگجهت

 انیدر پا( دانست و 29) یدیکاسی تحصیلی آورتابسازگارانه در مقیاس 

ی و زیربرنامهیافتگی را در بعد ردپای مفهوم سازش توانیم

بر اساس  ( جستجو کرد.7راش )ی در مدل پنج سی مارتین و سازهماهنگ

ی بالا، این آورتابآموزان دارای گفت که دانش توانیم مؤلفهاین 

مدرسه سازش پیدا کنند و به موفقیت  پرتنشبا محیط  که رادارندتوانایی 

ی موجود در هامدلدر تمامی  باًیتقر و اهداف تحصیلی خود دست یابند.

یافتگی با ی تحصیلی سازشآورتابی به معنای عام و آورتابحوزه 

افراد با  شودیمیک مفهوم محوری در ن ر گرفته  عنوانبهمحیط 

 قبولقابلی بیشتر در مقایسه با همسالان و سایر افراد در زمان آورتاب

و خود را با آن هماهنگ  دهندیماستلزاماه محیط خود را تشخی  

یافتگی زود و راحت با . در پژوهش حاضر مضامینی مانند سازشندینمایم

و  ارتباط ،هایهمکلاسمحیط مدرسه و کلاس درس در مقایسه با 

 یافتگیسازش راحت با محیط مدرسه و کلاس درس، زود و یافتگیسازش

راحت با تکالیف  ارتباط ی آغازین سال تحصیلی،روزهابهبیشتر نسبت 

 ،هایهمکلاسآمدن راحت با مشکلاه در مقایسه با سایر  کنار مدرسه،

یافتگی زود و در محیط کلاس درس و حیاه مدرسه و سازش آرامش

ذیل عامل  شیهایهمکلاسسه با راحت با مدرسه و کلاس درس در مقای

 .اندقرارگرفتهی ریپذانطباق

 نامهکه پرسش ه شدآمده نشان داددستبه جیبر اساس نتادر پایان و 

 بخشتیرضا و مطلوب روایی و اعتبار از مطالعه این درشده ساخته

به پژوهشگران کمک کند که  تواندینامه ماین پرسش .برخوردار است

 کمی هیپا آموزاندانشبرای متعدد  یهانهیزم دررا زیادی  یهاپژوهش

در مراکز خدماه  شناسانروانهم به مشاوران و  و انجام دهندابتدایی 

از  وپسشیپی تحصیلی آورتابی و مشاوری برای ارزیابی شناختروان

 یاری رساند. شانیمداخلاتی هابرنامه

هایی نیز همراه بوده است اینکه همه انواع این پژوهش با محدودیت

روایی مانند روایی همگرا و واگرا موردمحاسبه قرار نگرفت هم نین همه 
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های انواع اعتبار موردبررسی قرار نگرفت و تنها با استفاده از روش

کرونباخ و بازآزمایی اعتبار آن موردمحاسبه قرار گرفت. پیشنهاد آلفای

نامه مقدماتی شود که پژوهشگران آتی ضمن اجرای مجدد این پرسشیم

نامه گام پرسشبهتا گام سنجی را نیز محاسبه نمایندهای رواندیگر شاخ 

سنجی های روانشاخ  تر شود از سویی دیگر با توجه به اینکهکامل

 یارزیابدر  شود که از آنمناس  را در این بررسی شاهد بودیم پیشنهاد می

، تیدرنهاها استفاده شود. در مدارس و کلینیکآوری تحصیلی تاب

آوری تحصیلی عنوان یک ابزار مؤثر در مطالعاه تابپژوهش حاضر به

و  هامدلبر اساس ن ر متخصصان و  هاهیگو کهییازآنجا ود وشمعرفی می

در آینده از ن راه  شودیماست پیشنهاد  شدهیموجود گردآوری هاهین ر

 ی پژوهش کیفیهاروشمدرسه با استفاده از  ایاولوالدین، معلمان و سایر 

 ی تحصیلی انجام شود.آورتابی هامؤلفهتعیین  در

 یملاحظات اخلاق
نویسنده دوم  این مقاله برگرفته از رساله دکترای: از اصول اخلاق پژوهش یرویپ 

با موفقیت دفاع  13/6/1403در تاریخ که  است تبریزی تربیتی دانشگاه شناسرواندر رشته 

مورخ  40151مجوز علمی این مطالعه توسط دانشگاه تبریز و نی نامه شماره شد 

و مجوز اجرایی آن بر روی افراد نمونه توسط اداره کل توسط دانشگاه تبریز  23/3/1401

با شماره نامه  24/3/1401استان مازندران )ایران( در تاریخ  وپرورشآموزش

هم نین این پژوهش دارای شناسه اخلاق صادر شد.  605/14228/2000

IR.TABRIZU.REC.1402.097 .صادره از کمیته اخلاق دانشگاه تبریز است 

شناسی آمریکا و هم نین ملاح اه اخلاقی مندرش در راهنمای انتشار انجمن روان

ی ایران مانند اصل رازداری، محرمانه ماندن شناسروانی اخلاقی سازمان ن ام کدها

 رعایت شده است. انلاعاه افراد نمونه

 یبا خصوص یمؤسسه و سازمان دولت چیه یمال تیمطالعه بدون حما نیا :یمال یحام

 .شده استانجام

نویسنده یکم این مقاله در نقش استاد راهنما و نویسنده : سندگانیاز نو کینقش هر 

و نوشتن مقاله و نویسنده سوم در نقش استاد  هاداده لی، تحلیپردازدهیادوم این مقاله در 

 مشاور نقش داشتند.

گونه چیپژوهش ه نیا جیدارند که در نتایاعلام م نیهم ن سندگانینو تضاد منافع:

 .وجود ندارد یتضاد منافع

ی پژوهش در اختیار پژوهش در اختیار هادادهمواد و  ها:داده بودندردسترس

نویسنده مسئول قرار دارد که در صوره درخواست منطقی در اختیار سایر پژوهشگران 

 .ردیگیمقرار 

نویسندگان برای انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام رضایت برای انتشار: 

 کردند.

 نیا یپژوهش که اجرا نیکنندگان در ااز شرکت لهیوسنیبد: یتشکر و قدردان

 .شودیم یکردند تشکر و قدردان سریپژوهش را م
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