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 Background and Purpose: Students are the most crucial part of the educational system of any 

country. Investigating psychological training aimed at enhancing students’ mental health is 

considered an essential issue in both developed and developing societies. So, this study aimed to 

examine the effectiveness of Choice Theory training on academic buoyancy and mental vitality in 

students. 

Method: This study was applied in terms of purpose and quasi-experimental in nature, employing a 

pretest-posttest design with a control group. The statistical population included male students in the 

upper elementary grades (second stage of primary school) in Tehran who visited two psychological 

service centers in the city between July and October 2024. A total of thirty-four students were selected 

through convenience sampling based on inclusion and exclusion criteria and voluntary participation. 

They were randomly assigned to an experimental group (15 students) and a control group (17 

students). The experimental group received training in Glasser’s Choice Theory (1999) for ten 

sessions, while the control group did not receive any such training. Data collection instruments 

included the Academic Buoyancy Scale (ABS; Martin & Marsh, 2008(and the Subjective Vitality 

Scale (Ryan & Frederick, 1997). Data were analyzed using univariate analysis of covariance 

(ANCOVA) with SPSS version 25. 

Results: There was a statistically significant difference between the experimental and control groups 

in terms of academic buoyancy (F = 14.518, p < 0.05) and subjective vitality (F = 5.990, p < 0.05). 

Conclusion: Based on these results, it can be concluded that Choice Theory helps students make 

more constructive decisions, thereby enhancing their academic buoyancy and mental vitality. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The mental health of students is considered a key indicator in 

ensuring their future success and the sustainable development 

of the country. One of the crucial factors influencing students’ 

mental health is academic buoyancy. Academic buoyancy was 

first introduced by Martin and Marsh (3) to describe students’ 

capacity to successfully cope with everyday academic 

challenges and stressors -such as low scores and grades, exam-

related stress, difficult assignments, negative academic 

feedback, competition among classmates, and decreased 

motivation- without experiencing psychological burnout or a 

decline in academic performance. 

Findings from many studies (5-7) have shown that academic 

buoyancy can be enhanced through factors such as self-

efficacy, responsibility, commitment, and self-regulation. 

Another important indicator for keeping and promoting 

students' mental health is mental vitality. Mental vitality is 

defined as a specific psychological experience of enthusiasm 

and spiritedness. It is associated with the fulfillment of 

individuals' basic psychological needs, such as experiencing a 

sense of control over life (autonomy), the ability to conduct 

tasks (competence), and feeling a sense of belonging 

(relatedness) (8). 

It appears that one of the effective educational approaches for 

promoting academic buoyancy and mental vitality in students 

is the use of William Glasser’s Choice Theory (18). According 

to Choice Theory, achieving high-quality education for 

students requires an approach that aligns with the principles of 

internal control psychology. It is expected that by teaching 

Choice Theory to students, they can reach the highest possible 

degree of control over their choices to meet their basic 

psychological needs (19). This perspective helps students 

actively engage in creating better conditions for themselves 

(18). Numerous studies (19, 22, 23) have highlighted the 

positive effects of teaching components related to Choice 

Theory on improving indicators associated with mental health. 

The necessity of conducting the present study arises from the 

growing body of evidence emphasizing the need for a shift in 

the educational system- from external control psychology to 

internal control psychology. Despite this growing recognition, 

there stays a significant research gap about the application of 

theories grounded in internal control psychology, such as 

Choice Theory, in educational settings with students. 

Moreover, the decline in academic buoyancy and mental 

vitality among students is one of the serious challenges facing 

the national education system, with destructive consequences 

across various aspects of development, including social and 

educational dimensions (22).Therefore, the present study was 

conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

Choice Theory-based instruction on students’ academic 

buoyancy and mental vitality. 

 

Method  

This study employed a quasi-experimental design with a 

pretest-posttest control group format. The statistical population 

consisted of male students in the upper elementary level (grades 

4 to 6) in Tehran, who had sought psychological counseling 

services at two psychological service centers in the city from 

August to October 2024. 

Based on the study by Brisbarat (24) as well as similar quasi-

experimental research indicating that a sample size of 15 

participants per group is sufficient, a total of 34 students were 

selected from the aforementioned population through 

convenience sampling, in accordance with inclusion and 

exclusion criteria, and on a voluntary basis. Participants were 

then randomly assigned to two groups: experimental (n = 15) 

and control (n = 17). 

Two participants from the experimental group were excluded 

from the study due to inconsistent attendance in the educational 

program. Inclusion criteria included informed consent from 

both parents and the student, absence of psychological 

disorders and psychiatric medication use (based on existing 

medical records at the center) and no prior experience with 

Choice Theory training (as reported by the student and parents). 

Exclusion criteria included lack of willingness to continue 

participation and absence in three or more training sessions. 

Ethical considerations in this study included full 

confidentiality, participants’ right to withdraw freely at any 

stage, use of data solely for research purposes, and conducting 

data analysis only in aggregated form. The mean and standard 

deviation of participants’ age in the experimental group was 

10.53 ± 0.215, and in the control group was 10.41 ± 0.150. Data 

collection tools included the validated Iranian versions of the 

Academic Buoyancy Questionnaire (3, 25) and the Mental 

Vitality Questionnaire (8, 26). The intervention program was 

designed based on William Glasser’s Choice Theory (18). 

For the implementation of the training program, tools such as 

Basic Needs Identification Cards, My Needs Intensity 

Assessment, Basic Needs Intensity Profile, Images of My 

Quality World, Identification and Extraction of Personal 

Values, and Self-Evaluation Based on Individual Values were 

used. 

The Choice Theory training program was delivered to the 

experimental group over ten sessions, each lasting 60 minutes, 

across a period of two and a half months. During this period, 

the control group received no intervention. 

Ethical principles such as informed consent, confidentiality 

and privacy of information, the right to withdraw from the 

study, and aggregate-level data analysis were fully seen. 

At the end of the intervention, data were analyzed using SPSS 

version 25 and the univariate analysis of covariance 

(ANCOVA) method. 

Results 
Means and standard deviations of pre-test and post-test scores 

for academic buoyancy and mental vitality in the experimental 

and control groups are presented in Table 1. This table also 
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reports the results of the Shapiro–Wilk test used to assess the 

normality of variable distributions in both groups. 

 

 
Table 1. Descriptive statistics of study variables in experimental and control groups 

Variable Stage Group M SD 
S-W 

Statistics Sig 

Academic Buoyancy 

 

Pre-test 
Experimental 22.73 3.97 0.908 0.127 

Control 21.24 3.57 0.953 0.499 

Post-test 
Experimental 26.13 4.22 0.922 0.209 

Control 20.35 4.63 0.960 0.636 

Subjective Vitality 

 

Pre-test 
Experimental 37.33 2.94 0.944 0.430 

Control 38.35 4.63 0.925 0.177 

Post-test 
Experimental 44.46 4.70 0.862 0.026 

Control 39.64 5.21 0.949 0.449 

Note. M = Mean, SD = Standard Deviation, S-W: Shapiro-Wilk, Sig=Significant 

 

The results in Table 1 show that academic buoyancy and 

mental vitality in the experimental group increased following 

the Choice Theory training. Additionally, the results of the 

Shapiro–Wilk test for assessing the normality of variable 

distributions, also shown in Table 1, reveal that the test statistic 

for both academic buoyancy and mental vitality variables was 

not significant; therefore, it can be concluded that the 

distributions of these variables are normal (p > 0.05). 

To examine the effectiveness of Choice Theory training on 

academic buoyancy and mental vitality, a univariate analysis of 

covariance (ANCOVA) was conducted, while ensuring that its 

assumptions were met. 

The results of the univariate analysis of covariance 

(ANCOVA) for the variable of academic buoyancy showed that 

the F statistic for this variable was 14.852, which is significant 

at the 0.05 level. This finding shows that there is a significant 

difference between experimental and control groups in terms of 

academic buoyancy. Furthermore, the eta squared (η²) value 

showed that group membership accounts for 96% of the 

variance in academic buoyancy. 

The ANCOVA results also showed that the adjusted post-test 

mean for the experimental group in academic buoyancy was 

25.887, while the mean for the control group was 20.570. Given 

the significant F value at the 0.05 level, these findings suggest 

that teaching Choice Theory leads to an increase in academic 

buoyancy among students. 

The results of the univariate analysis of covariance 

(ANCOVA) for the variable of mental vitality showed that the 

F statistic for this variable was 7.148, which is significant at the 

0.05 level. This finding shows that there is a significant 

difference between the experimental and control groups in 

terms of mental vitality. Furthermore, the eta squared (η²) value 

showed that group membership explains 19% of the variance in 

mental vitality. 

The ANCOVA results also revealed that the adjusted post-test 

mean score for the experimental group in mental vitality was 

44.476, while the mean score for the control group was 39.647. 

Considering the significant F value at the 0.05 level, these 

findings suggest that teaching Choice Theory leads to an 

increase in mental vitality among students. 

 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the effectiveness of 

Choice Theory training on students' academic buoyancy and 

mental vitality. The results showed a statistically significant 

difference between the experimental and control groups in 

terms of both academic buoyancy and mental vitality. 

According to the findings, students who received Choice 

Theory training showed higher levels of academic buoyancy 

compared to those who did not receive the training. 

About the existing research evidence and considering the 

research gap both domestically and internationally concerning 

interventions targeting academic buoyancy, no prior studies 

were found addressing this specific variable. 

In terms of the effectiveness of Choice Theory training, earlier 

studies (3, 7, 19, 22) on enhancing academic resilience and 

academic responsibility are consistent with the findings of the 

present study. 

To explain the effectiveness of Choice Theory training on 

academic buoyancy, it can be said that the central teaching of 

Choice Theory is that we have more control over our lives than 

we often imagine (18). In the present study, participants learned 

to shift their focus from external factors to their internal control 

in response to academic challenges and the unpleasant 

emotions arising from them. This process helps them, instead 

of engaging in fight-or-flight reactions, to concentrate on 

problem-solving and thereby build and strengthen their 

academic buoyancy. 

Another finding of this study was the effectiveness of Choice 

Theory training in increasing mental vitality among students. 

About the available research evidence and considering the 

research gap both domestically and internationally concerning 

interventions targeting mental vitality, only one study (22) was 

found that aligns with the results of the present research. 

Additionally, the findings of researchers in study (23), who 

reported improvements in individuals’ emotional components 

following Choice Theory training, can also be considered 

consistent with this finding of the present study. 

To explain the effectiveness of Choice Theory training on 

enhancing students’ mental vitality, one can refer to Glasser’s 

(18) belief that all student behaviors are their best effort at any 

given moment to satisfy their basic needs. A lack of awareness 
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and understanding of these needs, and an inability to satisfy 

them, can lead to frustration, which is inconsistent with the 

experience of mental vitality. 

In this training, students became familiar with their basic 

needs and learned how to satisfy them. Proper fulfillment of 

these needs can lead to a reduction in stress and result in 

increased positive emotions, satisfaction, and mental vitality. 

In summary, Choice Theory can be described as a set of 

techniques and strategies that help students replace ineffective 

or less effective behaviors with more effective ones, make more 

constructive choices, and adopt a lifestyle based on mental 

vitality. 

The limitations of the present study include the self-report 

nature of the variables examined, the absence of an intervention 

program for the control group, and participant attrition. It is 

recommended that future studies incorporate more 

complementary assessments, such as perspectives from parents 

and teachers. 

Another limitation is the lack of long-term follow-up to assess 

the sustained effects of the intervention program, which should 

be considered in future research. It is also suggested that Choice 

Theory training be provided for parents and teachers, with later 

investigation of its impact on students. Furthermore, it is 

recommended that the educational system shift from external 

control to internal control by proving and expanding schools 

based on Choice Theory. 
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 17/10/1403دریافت شده: 

 26/12/1403پذیرفته شده: 

 11/04/1404منتشر شده: 

شناختی با هدف ارتقای سطح های روانترین رکن نظام آموزش و پرورش کشور هستند. بررسی آموزشآموزان مهمدانش زمینه و هدف: 

شود. بدین ترتیب این پژوهش در نظر گرفته می موضوعی بسیار مهمیافته و در حال توسعه آموزان در تمامی جوامع توسعهسلامت روان دانش

 آموزان انجام شد. با هدف اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر پایستگی تحصیلی و نشاط ذهنی دانش

آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس-آزمونتجربی با طرح پیشاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ شیوه اجرا از نوع شبه :روش

شناختی برای مشاوره به دو مرکز خدمات روان 1403که از مرداد تا آبان  بود آموزان پسر دوره دوم ابتدایی شهر تهرانآماری شامل دانش

و با گیری دردسترس نمونهآموز از جامعه آماری مذکور بود که به شیوه نفر دانش 34شهر تهران مراجعه کرده بودند. حجم نمونه تعداد 

نفر( جایدهی  17نفر( و گواه ) 15انتخاب شدند و به روش تصادفی ساده در دو گروه آزمایش ) ورود و خروج و داوطلبانه یهاملاک تیرعا

ن آموزش جلسه قرار گرفتند در حالی که گروه گواه ای 10( به مدت 1999شدند. گروه آزمایش تحت آموزش برنامه نظریه انتخاب گلسر )

، ـکیو فردر انیرانشاط ذهنی ) پرسشنامه( و 2008، و مارش نیمارتپایستگی تحصیلی )پرسشنامه ها را دریافت نکردند. ابزار گردآوری داده

 انجام شد.   -25SPSSافزار با نرممتغیری و با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تکها بود. تجزیه و تحلیل داده (1997

تفاوت معنادار  05/0( در سطح F= 990/5( و نشاط ذهنی )F=518/14بین دو گروه آزمایش و گواه از لحاظ پایستگی تحصیلی ) ها:یافته

 آماری وجود دارد. 

تر سازنده هایبا اتخاذ انتخاب کندمی کمک آموزانبه دانش انتخاب نظریه گفت توانبا توجه به این نتیجه از پژوهش حاضر می گیری:نتیجه

 به میزان بیشتری از پایستگی تحصیلی و نشاط ذهنی دست یابند.
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 مقدمه

، پایدار در فرآیند تلاش جوامع مختلف برای دستیابی بیشتر به توسعه

آن جامعه از نقش حساسی سازان ندهیآهر کشور به عنوان  آموزاندانش

 و بودجه هر یزیربرنامه قسمت قابل توجهی از به طوری که برخوردارند.

به عنوان  آموزاندانشمت روان لاس اند.تخصیص دادهرا به خود  کشور

 و توسعه پایدار کشور شانیآت یهاتیموفقشاخصی مهم در تضمین 

 سلامت برخورداری از سطح مناسب با آموزاندانش .شودمحسوب می

، بگذارندخود و دیگران احترام فردی حقوق بینبه  قادر خواهند بود روانی

را های روزانه نامطلوب و مسئولیت 1هاشکاکشو  کنندمثبتی برقرار  تعامل

 (. 1به روش مناسب مدیریت کنند )

 2آموزان پایستگی تحصیلییکی از عوامل مهم سلامت روان دانش

ا که تجارب موفقیت یا شکست نظران از آنجاست. به اعتقاد برخی صاحب

مدت و نسبتاً پایدار افراد در دوران تحصیلی منجر به ایجاد اثرات طولانی

هایش در دوران تحصیل و خود و همچنین توانایی بر نگرش فرد درباره

شود، پایستگی تحصیلی به یک سازه مهم در خور توجه بزرگسالی می

عنوان یکی از مفاهیم اصلی در پایستگی تحصیلی به (. 2تبدیل شده است )

( جهت 3گرا نخستین بار توسط مارتین و مارش )شناسی مثبتحوزه روان

 3هایها و تنیدگیآموز در برخورد موفق با کشاکشتوصیف توانایی دانش

هر روزه تحصیلی مانند سطوح پایین امتیاز و نمرات تحصیلی، تنیدگی 

های تحصیلی منفی، رقابت بین ناشی از آزمون، تکالیف دشوار، بازخورد

و افت عملکرد  4ها، و کاهش انگیزه بدون فرسودگی روانیهمکلاسی

های در موقعیت 5پذیری تحصیلیانعطاف این مفهوم برتحصیلی وضع شد. 

که معمولاً به مقابله  "6آوری تحصیلیتاب"دارد، برخلاف  اشارهروزمره 

 .کندبا مشکلات شدید و مزمن اشاره می

آموزان ابتدایی پایستگی تحصیلی ( با تمرکز بر دانش4پژوهشگران )

 -همراه با حفظ تعادل هیجانی تحصیلیمدیریت موانع روزمره  را به عنوان

اندیشی و کنند که ترکیبی از منابع فردی )مانند مثبتتعریف می شناختی

                                                           
1. Challenges 

2. Academic Buoyancy 

3. Stresses 

4. Mental exhaustion 

5. Academic Flexibility 

6. Academic Resiliency 

7. Resiliency 

به  بخشی( و محیطی )مانند حمایت معلم، و جو کلاس( است.خودنظم

بین مناسبی برای ( پایستگی تحصیلی پیش4اعتقاد این پژوهشگران )

های موقعیتی که عملکرد تحصیلی است و نباید آن را با واکنش به تنیدگی

کننده دارد، یکسان درنظر گرفت. در واقع نشان از یک موقعیت ناکام

های هر روزه آموز در ارتباط با کشاکشپایستگی تحصیلی به پاسخ دانش

 محیط آموزشی و سبک غلبه بر آنها مرتبط است.

آموز به عنوان توان در هر دانشپایستگی تحصیلی را میدر این راستا 

تغییرات  با سازش تحصیلی، هایناکامی ی مؤثر او بامقابله ظرفیت

 مشکلات در با با وجود مواجهه مثبت انگیزه و نگرش تحصیلی، حفظ

تحصیلی، و در نهایت حفظ و ارتقاء سلامت عملکرد، پیشرفت  یا یادگیری

 پایستگی که آموزانیبر این اساس دانش روان وی توصیف کرد.

-مثبت ،8یافتگیسازش ،7آوریتاب از سطح مطلوبی از دارند تحصیلی

-هستند. این دانش برخوردار 11هیجان تنظیم توانایی و، 10، انگیزه9اندیشی

تواند با خطر افت که می آموزان قادرند در شرایط نامطلوب تحصیلی

تحصیلی و ترک تحصیل همراه باشد انگیزه خود را حفظ کرده و جهت 

( 7 -5)های مختلف عملکرد تحصیلی مطلوب تلاش نمایند. نتایج پژوهش

، 12خودکارآمدی عواملی مانند اند پایستگی تحصیلی توسطنشان داده

 یابد.بهبود می 13خودمهارگری و پذیری، تعهد،مسئولیت

آموزان نشاط شاخص مهم دیگر در حفظ و ارتقاء سلامت روانی دانش

 و رایان توسط 1997 سال در بار اولین مفهوم نشاط ذهنیاست.  14ذهنی

 و شور داشتن از خاص شناختیروان تجربه یک عنوان ( به8فردریک )

 بدن، عملکرد و جسمی سلامت به تنها که نه تعریف شد روحیه و شوق

 رشد و بهزیستی، پویایی، خودشکوفایی، مانند شناختیروان عوامل به بلکه

است. به این معنی که تجربه احساس نشاط ذهنی بالا با تأمین  مرتبط نیز

نیازهای اساسی افراد مانند داشتن احساس مهار بر زندگی )خودمختاری(، 

توانایی انجام وظایف )احساس شایستگی(، و احساس تعلق مرتبط است. 

( احساس نشاط ذهنی از طریق عوامل متعددی 8ین پژوهشگران )به اعتقاد ا

کننده از خودمختاری، و تجارب معنادار اجتماعی های حمایتمانند محیط

8. Adaptation 

9. Positive thinking 

10. Motivation 

11. Emotion regulation 

12. Self-efficiency 

13. Self-control 

14. Subjective vitality 
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توان نشاط ذهنی را می"معتقدند ( 9) استریج و همکارانقابل تقویت است. 

با توجه به سه بعد انرژی )احساس انرژی درونی در دسترس(، انگیزه )تعیین 

آوری )توانایی مقابله مؤثر با ف و تلاش برای دستیابی به آن(، و تابهد

-را به عنوان یک سازه ذهنینشاط  (10)لاوروشوا مشکلات( تعریف کرد. 

 کند کهتعریف می اجتماعی-روانی-از انرژیِ زیستی ی پویا و چندبعدی

 و فیزیکی انرژی از متأثر و یافته،سازش پویا، مثبت، ذهنی، ویژگی؛ 5با 

  .شودمی مشخص روانی

و افزایش انرژی،  ارتقاءتوان به از مزایای وجود نشاط ذهنی می

 (، افزایش11،  10جسمی ) اختلالات از بهبودیاشتیاق، سلامت و تسریع 

مشارکت، رفتار فعالانه، (، 13خودمهارگری )، (12) 1به خوداعتماد 

، 10نوآوری ) و خلاقیت(، 16انگیزه )(، 15، 14عملکرد مطلوب و بهینه )

-تصمیم در دقت کارایی، (،17ها )یافتگی، مدیریت کشاکشسازش، (12

نشاط  وجودرود بنابراین انتظار می ( اشاره کرد.1تعاملات مثبت ) گیری،

 شروع و انجام برای درونی منبعی عنوان به آموزان بتوانددر دانش ذهنی

 آمادگی ضمن داشتن بانشاط آموزاندانش نتیجه، کند. در عمل هدف

توانند با ، بهتر می(12)و دستیابی به اهداف  هدفمند اقدام برای بیشتر

 (. 1،11،12کنند ) رو مقابلهپیش هایکشاکش

های مؤثر جهت ارتقاء پایستگی رسد یکی از آموزشبه نظر می

است.  2آموزان استفاده از نظریه انتخابتحصیلی و نشاط ذهنی در دانش

های کاربردی برای ( یکی از نظریه18نظریه انتخاب ویلیام گلسر )در واقع 

 .کمک به تعلیم و تربیت بهتر کودکان و نوجوانان در خانه و مدرسه است

آموزشی )پیشگیری( و درمانی است.  -نظریه گلسر یک نظریة پرورشی

بر اساس نظریه . درمانی کاربرد دارد مراکز مدرسه و در خانه، بنابراین

آموزان با بالاترین کیفیت برای دستیابی به تعلیم و تربیت دانش انتخاب

شناسی مهار درونی سازگار باشد. هستیم که با روان 3آوردینیازمند روی

آموزان، بتوانند به حداکثر به دانش نظریه انتخابرود با آموزش انتظار می

ن شاهایشان جهت ارضای نیازهای اساسیمیزان مهار ممکن بر انتخاب

 در فعالانه تا کندمی کمک آموزاندانش به دیدگاه (. این19دست یابند )

 (.18دهند ) انجام اقدامی خود بهتر برای شرایط ساختن

                                                           
1. Self-confidence 

2. Choice Theory 

 انتخاب، نظریه بر مبتنی دهد توانمندسازینتایج مطالعات نشان می

 پذیری،مهار درونی، مسئولیت پذیرش واقعیت، بر آن در که ای استشیوه

(. 20شود )می تأکید زندگی روزانه هر فرد با آنها ارتباط و رفتار مؤثر،

 که به عنوان  مهار درونی است بر تأکید انتخاب، نظریه اصل ترینمهم

تواند می روانی عامل محافظتی و پیشگیرانه در حفظ و ارتقاء سلامت یک

 آموزانقوت دانش نقاط بر محسوب شود. همچنین در این نظریه به توجه

( نشان داد استفاده از نظریه انتخاب با 19ای )مطالعه (.21شود )میتأکید 

گذاری، ارتباط و تعلق به مدرسه منجر به افزایش خودآگاهی، هدف

های این مطالعه، آموزان شده است. بر اساس یافتهپیشرفت تحصیلی دانش

این پتانسیل را دارد که یک مداخله مؤثر برای  کاربست نظریه انتخاب

آموزان باشد که به نوبه خود پیامدهای قابل توجهی رشد دانش تقویت

( در پژوهش 22ها و عملکرد آموزشی دارد. پژوهشگران )برای سیاست

آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب بر نشاط خود به این نتیجه دست یافتند که 

( به اثر 23)ایتأثیر معناداری دارد. همچنین در مطالعهآموزان دانش ذهنی

های های مرتبط با نظریه انتخاب بر بهبود شاخصت آموزش مؤلفهمثب

 مرتبط با سلامت روان اشاره شده است.

 به باتوجه که است جهت آن از حاضر ضرورت انجام پژوهش

شناسی نمبنی بر لزوم حرکت نظام تعلیم و تربیت از روا رشد به رو شواهد

شی درونی همچنان با خلأ پژوه مهارشناسی بیرونی به سمت روان مهار

 رمهاشناسی های مبتنی بر روانای در خصوص بکارگیری نظریهگسترده

ن کاهش آموزان مواجه هستیم.  همچنیانتخاب بر دانش درونی مانند نظریه

آموزان یکی از معضلات جدی پایستگی تحصیلی و نشاط ذهنی دانش

گون بی در ابعاد گونانظام آموزش و پرروش کشور است که با اثرات مخر

رهای . بررسی راهکا(22)رشد مانند اجتماعی، آموزشی و ... همراه است 

ش جهت پیشبرد اهداف نظام آموزش و پرورتواند مؤثر در این امر می

از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  مؤثر واقع شود.

 ذهنی درآموزش مبتنی بر نظریه انتخاب بر پایستگی تحصیلی و نشاط 

 آموزان انجام شد.دانش

 

3. Approach 
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 روش
این پژوهش از لحاظ هدف  کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرکت

با طرح  تجربیها از نوع شبهآوری دادهیک مطالعه کاربردی و از نظر جمع

-آزمون با گروه گواه است. جامعه آماری شامل دانشپس -آزمونپیش

 1403ان بود که از مرداد تا آبآموزان پسر دوره دوم ابتدایی شهر تهران 

راجعه شناختی شهر تهران مبرای دریافت مشاوره به دو مرکز خدمات روان

مد. کردند. از تمام این  افراد جهت مشارکت در پژوهش دعوت به عمل آ

جربی ت( و همچنین بر اساس مطالعات شبه24بریسبارت ) بر اساس مطالعه

رادی که نفرکفایت دارد، از بین اف 15مشابه که حجم نمونه برای هر گروه 

وه نفر به شی 34دعوت به مشارکت در پژوهش را پذیرفته بودند تعداد 

 ونفر در گروه آزمایش  17دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی ساده 

روه نفر از گ 2نفر نیز در گروه گواه جایدهی شدند. تعداد  17تعداد 

ج ه آموزشی از مطالعه خارآزمایش به علت عدم حضور مستمر در برنام

دم آموز، عهای ورود شامل رضایت آگاهانه والدین و دانششدند. ملاک

اساس  شناختی و مصرف داروهای روانپزشکی برهای روانابتلا به اختلال

 اطلاعات موجود در پرونده مرکز، عدم سابقه شرکت در آموزش نظریه

های خروج ملاک آموز و والدین بود.انتخاب بر اساس گزارش دانش

شامل عدم تمایل به ادامه همکاری و سه جلسه عدم حضور بود. از 

-ملاحظات اخلاقی پژوهش رازداری کامل، داشتن آزادی مشارکت

اهداف  ها فقط در جهتکنندگان جهت انصراف از مطالعه، استفاده از داده

ارد پژوهش و تحلیل آنها به صورت کلی بود. میانگین و انحراف استاند

و در گروه گواه  53/10± 215/0کنندگان در گروه آزمایش سن شرکت

 بود. ±41/10 150/0

 )ب(ابزار

توسط  پایستگی تحصیلی پرسشنامه :1. پرسشنامه پایستگی تحصیلی1

( با هدف سنجش پایستگی تحصیلی 3( )2008) و مارش در سال نیمارت

 کیدر  هیگو 6آموزان ساخته شد. این پرسشنامه با دربرگرفتن در دانش

( نمره 1( تا کاملاً مخالفم )5م )موافق لاً از کام کرتیل یاپنج درجه فیط

باشد. می 30آن و حداکثر  5نمره  حداقلاین پرسشنامه  درشود. گذاری می

                                                           
1. Academic Buoyancy Scale 

2. Reliability 

3. Goodness of fit index (GFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 

 2نمرات بالاتر به معنای پایستگی تحصیلی بالاتر است و بالعکس. اعتبار

و  نیکرونباخ در پژوهش مارت یبا روش آلفا یلیتحص یستگیپرسشنامه پا

-لیتحل قیاز طر زیآن ن ییرواگزارش شده است.  80/0( 2008) مارش

، 73/0، 67/0، 66/0به ترتیب  1-4 هاهیهر کدام از گو یبرا یدأییت یعامل

ای گزارش در مطالعه (25محاسبه شد. در ایران پژوهشگران ) 75/0و 

 عاملیتحلیل روش با مقیاس ی اولمرتبه عاملیتک کردند روایی

شاخص ، 941/0= 3شاخص نیکویی برازشموردتأیید قرارگرفته است )

 شهیر، 954/0= 5هنجار شدهشاخص برازش ، 937/0= 4برازش مقایسه ای

همچنین در مطالعه این  (.061/0= 6بیتقر یمربعات خطا نیانگیم

در  گزارش شد. 85/0( ضریب آلفای کرونباخ برابر با 25پژوهشگران )

 به دست آمده است. 75/0پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برابر با 

و  انیتوسط را پرسشنامه نشاط ذهنی :7. پرسشنامه نشاط ذهنی2

است. این  شـده نیتـدو( به منظور سنجش میزان نشاط ذهنی 8) ـکیفردر

در "ای لیکرت از در طیف هفت درجه هیگو 7پرسشنامه با دربرگرفتن 

-نمره "در مورد من کاملاً درست است"تا  "اصلاً درست نیستمورد من 

شود. گذاری میبه صورت معکوس نمره 2گذاری می شود. عبارت 

است.  نمرات بالاتر به معنای نشاط بالاتر  49آن و حداکثر  7نمره  حداقل

تحلیل عاملی تأییدی (  8است و بالعکس. در مطالعه رایان و فردریک )

تا   61/0ها بین و مقدار بار عاملی گویه قرار گرفتتأیید  مورد این ساختار

 84/0 ضریب آلفای کرونباخ در مطالعات مختلف بین  .گزارش شد 87/0

همبستگی . جهت بررسی روایی سازه این ابزار گزارش شده است 89/0تا 

، و همبستگی منفی معنادار 8حرمت خودمثبت قابل توجه با بهزیستی کلی و 

نشان داده است. تنی های روانو بیماری ،خستگی ذهنیبا افسردگی، 

با سایر  روایی همگرا نیز از طریق همبستگی بالای پرسشنامه نشاط ذهنی

مورد تأیید های بهزیستی )مانند رضایت از زندگی و خودمختاری( شاخص

  (.8قرار گرفت )

ی خود گزارش کردند این ابزار ( در مطالعه26در ایران پژوهشگران ) 

درصد دارد. همچنین  47/59عاملی با واریانس تبیین شده ساختار تک

5. Normed Fit Index (NFI) 

6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

7. Mental Vitality Scale 

8. self-esteem 

https://salmandj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=1149&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1&html=1
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گزارش  85/0و  88/0سازی این آزمون ضرایب آلفای کرونباخ و دونیمه

 به دست آمد. 83/0شد. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برابر با 

در این پژوهش برنامه مداخله بر اساس نظریه  ای:)ج( برنامه مداخله

( تدوین شد. جهت آموزش این برنامه از ابزارهایی مانند 18انتخاب )

های شناسایی نیازهای اساسی، بررسی شدت نیازهای من، نیمرخ کارت

شدت نیازهای اساسی، تصاویر دنیای مطلوب من، شناسایی و استخراج 

های فردی استفاده اس ارزشهای شخصی، ارزیابی شخصی بر اسارزش

 گزارش شده است.  1شد. خلاصه این برنامه در جدول 

 
  : محتوای جلسات آموزش نظریه انتخاب1جدول

 مدت زمان محتوا جلسات

 دقیقه 60 اعضای گروهآشنایی اعضای گروه با یکدیگر، ایجاد رابطه مبتنی بر اعتماد میان اعضا، تنظیم قوانین گروه با همکاری  یکم

 دقیقه 60 بندی نیازهای اساسی اعضا با تلاش خود آنها، بررسی اهمیت برآوردن این نیازها و مسیرهای دستیابی به آنهانیاز اساسی، فهرست 5شناخت  دوم

 دقیقه 60 های آن )عمل، فکر، احساس و فیزیولوژی(توضیح رفتار کلی و مؤلفه سوم

 دقیقه 60 کیفی و مطلوب، چگونگی ثبت تصاویر و یا حذف آنها از این دنیا آشنایی با دنیای چهارم

 دقیقه 60 خواهم؟(خواهم؟/ از زندگی بیرون از مدرسه چه میها )از مدرسه و کلاس چه میآشنایی با اهداف و خواسته پنجم

 دقیقه 60 آشنایی اعضا با رفتار مسئولانه و تفکر مسئولانه و همچنین خودسنجی ششم

 دقیقه 60 آشنایی با مفهوم رفتار مؤثر، رفتار نامؤثر یا کمتر مؤثر و هدف از رفتار هفتم

 دقیقه 60 آشنایی با مهار درونی در برابر مهار بیرونی هشتم

 دقیقه 60 فردی، معرفی هفت عادت رفتاری مخرب و هفت عادت سازنده جایگزین آنهااهمیت روابط بین نهم

 دقیقه 60 پذیری و پیامد رفتارمسئولیتمعرفی مفهوم  دهم

 

های به منظور انجام این پژوهش، پس از انجام هماهنگی )د( روش اجرا:

نفر به عنوان گروه نمونه به صورت در دسترس انتخاب و  34لازم، تعداد 

نفر( به صورت تصادفی  17نفر( و گواه ) 17در دو گروه آزمایش )

در ابتدا توضیحات لازم در خصوص مطالعه ارائه شد و جایدهی شدند. 

کنندگان پس از کسب رضایت افراد گروه نمونه و والدین آنها، شرکت

-وارد مطالعه شدند. برنامه آموزش نظریه انتخاب توسط متخصص روان

 2ای در مدت زمان دقیقه 60جلسه  10شناسی به افراد گروه آزمایش طی 

شناختی آموزش داده شد. در این مات روانماه و نیم در یک مرکز خد

برنامه به مواردی مانند شناسایی نیازهای اساسی، رفتار کلی، و دنیای 

های شناسایی نیازهای اساسی، مطلوب با استفاده از ابزارهایی مانند کارت

های من پرداخته شد. در مدت اجرای گویی، بازی انتخابهای قصهکارت

نفر از گروه آزمایش به علت عدم  2خاب تعداد برنامه آموزش نظریه انت

حضور مستمر در برنامه آموزشی، از مطالعه خارج شدند. در این مدت 

گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. اصول اخلاقی مانند رضایت 

آگاهانه، رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات، حق خروج از مطالعه و 

ها با استفاده از شد. در پایان داده ها به صورت کلی رعایتتحلیل داده

SPSS-25 متغیری تحلیل شدند.تک و با روش تحلیل کوواریانس 

 هایافته
آزمون پایستگی پس -آزمونمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

ارائه شده  2تحصیلی و نشاط ذهنی در گروه آزمایش و گواه در جدول 

ویلک برای بررسی  -است. همچنین در این جدول نتایج آزمون شاپیرو

 نرمال بودن توزیع متغیرها در دو گروه گزارش شده است. 

 
 گروه آزمایش و گواههای توصیفی متغیرهای مورد پژوهش در دو : شاخص2جدول

 سطح معناداری ویلک-شاپیرو انحراف معیار میانگین گروه وضعیت متغیر

 یستگی تحصیلیپا
 آزمونپیش

 127/0 908/0 97/3 73/22 آزمایش

 499/0 953/0 57/3 24/21 گواه

 209/0 922/0 22/4 13/26 آزمایش آزمونپس
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 636/0 960/0 63/4 35/20 گواه

 نشاط ذهنی

 آزمونپیش
 430/0 944/0 94/2 33/37 آزمایش

 177/0 925/0 63/4 35/38 گواه

 آزمونپس
 026/0 862/0 70/4 46/44 آزمایش

 449/0 949/0 21/5 64/39 گواه

 

نشان می دهد پایستگی تحصیلی گروه آزمایش از  2نتایج جدول 

است.  افزایش یافته 13/26پس از دریافت آموزش نظریه انتخاب به  73/22

ظریه همچنین متغیر نشاط ذهنی در گروه آزمایش قبل از دریافت آموزش ن

مچنین هافزایش یافت.  46/44بود که بعد از این آموزش به  33/37انتخاب 

ها در ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیر -آزمون شاپیرونتایج 

ی و دهد این آماره برای هر دو متغیر پایستگی تحصیلنشان می 2جدول 

ع متغیرها توان نتیجه گرفت که توزینشاط ذهنی معنادار نیست؛ بنابراین می

 (.p>05/0نرمال است )

گی تحصیلی از جهت بررسی اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر پایست

 متغیری استفاده شد. تحلیل کوواریانس تک

آزمون آزمون و پسنتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

پایستگی تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه نشان داد که شیب 

 p  ،811/0  =Sig   ،580/0>05/0رگرسیون در هر دو گروه برابر است )

 =F بررسی همگنی واریانس متغیر وابسته در (. نتایج آزمون لوین برای

ها برابر است ها نشان داد که واریانس پایستگی تحصیلی در گروهگروه

(05/0<p  ،131/0  =Sig   ،406/2  =F در جدول .)نتایج تحلیل  3

های آزمایش و گواه از متغیری برای بررسی تفاوت گروهکوواریانس تک

 لحاظ پایستگی تحصیلی گزارش شده است.

 
 متغیری جهت بررسی تفاوت گروه آزمایش و گواه در پایستگی تحصیلی: نتایج تحلیل کوواریانس تک3جدول

 توان آزمون مجذور اتا SS df MS F P منبع

 98/0 42/0 001/0 597/10 517/154 2 035/309 الگوی تصحیح شده

 38/0 09/0 092/0 934/2 776/42 1 776/42 آزمونپیش

 96/0 39/0 001/0 852/14 551/216 1 551/216 گروه

     581/17 29 840/422 خطا

 
( 852/14برای متغیر پایستگی تحصیلی ) F، آماره 3با توجه به جدول 

 وهدهد که بین دو گرمعنادار است. این یافته نشان می 05/0در سطح 

ارد. آزمایش و گواه در میزان پایستگی تحصیلی تفاوت معناداری وجود د

، دهد که عضویت گروهینشان می 3همچنین میزان مجذور اتا در جدول 

لیل کند. نتایج تحدرصد از تغییرات پایستگی تحصیلی را تبیین می 96

 آزمون گروه آزمایشکواریانس نشان داد که میانگین تصحیح شده پس

که  ( است570/20( و میانگین گروه گواه )887/25تگی تحصیلی )در پایس

توان افته مییمعنادار است. با توجه به این  05/0در سطح  Fبا توجه به آماره 

گفت که آموزش نظریه انتخاب موجب ارتقاء پایستگی تحصیلی در 

 شود.آموزان میدانش

ل ز تحلیجهت بررسی اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر نشاط ذهنی ا

 متغیری استفاده شد. کوواریانس تک

آزمون آزمون و پسنتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

نشاط ذهنی در دو گروه آزمایش و گواه نشان داد که شیب رگرسیون در 

(. نتایج p  ،614/0  =Sig   ،497/0  =F>05/0هر دو گروه برابر است )

ها نشان واریانس متغیر وابسته در گروهآزمون لوین برای بررسی همگنی 

=  p  ،434/0>05/0ها برابر است )داد که واریانس نشاط ذهنی در گروه

Sig   ،630/0  =F متغیری نتایج تحلیل کوواریانس تک 3(. در جدول

های آزمایش و گواه از لحاظ نشاط ذهنی برای بررسی تفاوت گروه

 گزارش شده است.
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 متغیری جهت بررسی تفاوت گروه آزمایش و گواه در نشاط ذهنی: نتایج تحلیل کوواریانس تک4جدول

 توان آزمون مجذور اتا SS df MS F P منبع

 62/0 199/0 040/0 600/3 552/92 2 103/185 الگوی تصحیح شده

 05/0 000/0 999/0 000/0 020/4 1 020/4 آزمونپیش

 73/0 19/0 012/0 148/7 773/183 1 773/183 گروه

     711/25 29 616/745 خطا

 
( در سطح  148/7برای متغیر نشاط ذهنی ) F،  آماره 4با توجه به جدول 

آزمایش و  دهد که بین دو گروهمعنادار است. این یافته نشان می 05/0

گواه در میزان نشاط ذهنی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین میزان 

درصد از  19دهد که عضویت گروهی، نشان می 4مجذور اتا در جدول 

کند. نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که تغییرات نشاط ذهنی را تبیین می

( 476/44آزمون گروه آزمایش در نشاط ذهنی )میانگین تصحیح شده پس

در سطح  F( است که با توجه به آماره 647/39و میانگین گروه گواه )

توان گفت که آموزش نظریه معنادار است. با توجه به این یافته می 05/0

 شود.آموزان میانتخاب موجب ارتقاء نشاط ذهنی در دانش

 گیریبحث و نتیجه
پایســـتگی پژوهش حاضـــر با هدف اثربخشـــی آموزش نظریه انتخاب بر 

دو  آموزان انجام شــد. نتایج نشــان داد بینتحصــیلی و نشــاط ذهنی دانش

ظ پایســتگی تحصــیلی و نشــاط ذهنی و گروه گواه از لحا آزمایشگروه 

ته یاف به  جه  با تو ماری وجود دارد.  نادار آ فاوت مع های این پژوهش ت

ـــه با دانش آموزانی که آموزش نظریه انتخاب دریافت کردند در مقایس

ـــتگی دانش پایس ند از  فت نکرد یا مذکور را در که آموزش  آموزانی 

ــی  ــواهد پژوهش ــتای ذکر ش ــتری برخوردار بودند. در راس ــیلی بیش تحص

ـــور درباره مداخله  ـــی که در داخل و خارج از کش باتوجه به خلأ پژوهش

ای یافت نشد. از انجام شده بر متغیر پایستگی تحصیلی وجود دارد مطالعه

ــی آم ــین )وزش نظریه انتخاب نتایج پژوهشلحاظ اثربخش ، 7، 3های پیش

پذیری تحصــیلی، به آوری تحصــیلی و مســئولیت( بر افزایش تاب22، 19

 توانند همسو باشند.نوعی با این نتیجه از مطالعه حاضر می

در جهت تبیین اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر پایستگی تحصیلی 

ـــلی توان گفت آموزهمی ـــت که ما بیش از « ابنظریه انتخ»ی اص این اس

 (. در18توانیم مهار داشته باشیم )کنیم بر زندگی خود میآنچه تصور می

شرکت پژوهش ضر  صیلی و  آموختند کنندگانحا شکلات تح در برابر م

ــایند ــات ناخوش ــاس ــی از آن تمرکز احس مهار  بر عوامل بیرونی از را ناش

ـــاس مهار د متمرکز درونی خود آموزان دانشرونی کنند. با افزایش احس

ــختی برابر دریافتند درگروه آزمایش  ــکلات و هاس ــیلی مش منفعل  تحص

شند ستای در و نبا شکلات فعالانه حل را  کمک فرایند این بردارند. گام م

شکلات برابر تا در کندمی صیلی به م  تمرکز بر با گریز و جنگ جای تح

اقدام کنند.  شـــانتحصـــیلی نســـبت به ایجاد و تقویت پایســـتگی آن حل
آموزان پذیری، به دانشهمچنین، تأکید نظریه انتخاب بر خودارزیابی و مسئولیت

در مشکلات تحصیلی به جای  ،کمک کرد تا رفتار خود را بهتر ارزیابی کنند

ریزی ســرزنش و انتقاد از دیگران ســهم خود را بپذیرند و با طرح و برنامه

 هدفمند رفتار مؤثر اتخاذ کنند.

ـــد دانشآموزش  ـــوند که مفهوم رفتار کلی باعث ش آموزان آگاه ش

نابراین چنانچه  ـــتقیم آنان قرار دارد. ب عمل و فکرشـــان تحت مهار مس

ــند، بدون درگیری  ــته باش ــان داش ــایندی به دنبال رفتارش ــاس ناخوش احس

ــا طراحی و هــای منفی میطولانی مــدت در چرخــه هیجــان تواننــد ب

ـــبت به انجام عمل وبرنامه ـــتیابی به  ریزی نس تفکری متفاوت جهت دس

 شناختی چرخه دهیشکل فرایند این احساس خوشایند اقدام کنند. نتیجه

ستم در بهنجار و کارآمد شی رفتارهای اتخاذ و شناختی پردازش سی  ساز

ایجاد، و تقویت پایســتگی  ناکارآمد، رفتارهای کاهش توانمی که اســت

 کرد. تبیین اساس همین بر تحصیلی را

ـــی آموزش نظریه انتخاب بر افزایش یافته  دیگر این پژوهش اثربخش

در راستای ذکر شواهد پژوهشی باتوجه آموزان بود. نشاط ذهنی در دانش

به خلأ پژوهشی که در داخل و خارج از کشور در خصوص مداخله انجام 

شاط ذهنی وجود دارد تنها یک مطالعه شد که 22) شده بر متغیر ن ( یافت 

با این نت ـــو  عههمس تایج مطال ـــر اســـت. همچنین ن  یجه از پژوهش حاض

شگران ) های هیجانی افراد را به دنبال آموزش ( که بهبودی مؤلفه23پژوه
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به نوعی می ند  خاب گزارش کرد یه انت ته از نظر یاف با این  ـــو  ند همس توا

 پژوهش حاضر باشد.

ـــاط  ـــی آموزش نظریه انتخاب بر افزایش نش در جهت تبیین اثربخش

( اشاره کرد که تمام 18توان به این اعتقاد گلاسر )موزان میآذهنی دانش

تارهای دانش شـــان در هر لحظه برای ارضـــای آموزان بهترین تلاشرف

شناخت و آگاهی از نیازها  نیازهای اساسی آنان است. به طوری که عدم 

تواند با ناکامی همراه و در نهایت ناتوانی در ارضــای هر یک از نیازها می

آشــنا شــده و  اســاســی نیازهای با آموزاناین آموزش دانش باشــد. در

ارضا کنند. ارضای نیازها در مسیر درست  چگونه نیازهایشان را آموختند

ـــاسمی ـــود و افزایش احس های مثبت، تواند به کاهش تنیدگی منجر ش

 رضایتمندی، و نشاط ذهنی را به دنبال داشته باشد. 

خاب ) چه 18بر اســـاس نظریه انت نان آموزان از روابط خود دانش( چ

ــایت می ــند، این رض ــته باش ــایت داش ــاس رض تواند منجر به ایجاد و احس

احساس نشاط ذهنی در آنان شود. بر اساس نظریه انتخاب استفاده  افزایش

ـــکوه و گلایه، نق و غرزدن،  ـــرزنش، ش از عادات مخرب مانند انتقاد، س

تخریب روابط و احساس تهدید، تنبیه، و رشوه برای مهار دیگری منجر به 

آموزان آموختند با پرهیز شود. در آموزش نظریه انتخاب دانشناکامی می

از هفت عادت رفتاری مخرب مذکور در روابط خود و به این ترتیب با 

داشـتن خود از ناکامی ناشـی از روابط مخرب بتوانند به حفط مصـون نگه

ــاط ذهنی خود بپردازند. همچنین دانش ــتفاده از ختند با آموزان آمونش اس

ـــازنده و تقویت ـــپردن، حمایت، گوشکننده روابط مانند رفتارهای س س

ـــویق، احترام، اعتماد، پذیرش و مذاکره برای حل تعارر در روابط  تش

ـــتحکم می ـــبت به مس توانند با قرارگیری در دنیای مطلوب فرد مقابل نس

شاط ذهنی اقدام  ساس ن ستیابی به اح ضاء نیاز به تعلق و د شدن ارتباط، ار

 کنند. 

ـــیر در این آموزش دانش آموزان با نیاز به قدرت و هدایت آن در مس

صورت کنار  ضای نیاز به قدرت به  ستند به ار شدند و توان شنا  صحیح آ

ــتگی آمد ــایس ــتاوردها و ش ــب دس ــیلی، کس ــرفت تحص ن با دیگران، پیش

تحصیلی بپردازند و از طریق رسیدن به احساس افتخار، خودارزشمندی و 

 مهم بودن به افزایش نشاط ذهنی در خود کمک کنند.

سر ) ی آزاد بودن ( دانش آموزان باید بیاموزند انگیزه18به اعتقاد گلا

به ر که  ند  بال کن ـــی دن به روش ـــود. در این آموزش را  شــــد منجر ش

ی ایمن و مناســـب رشـــد بهینه آموزان با مفهوم آزادی در محدودهدانش

آموزان با این آموزش توانســتند با اســتفاده مناســب از آشــنا شــدند. دانش

ـــتر  ـــده از طرف والدین و معلم هم به دریافت آزادی بیش آزادی ارائه ش

ــاس زور و اجبار کمتری کن ــوند و هم احس تواند ند. امری که میموفق ش

منجر به افزایش احســـاس نشـــاط ذهنی در آنان شـــود. همچنین آموزش 

آموزان کمک کرد با رهاســازی ســریع خود از مفهوم رفتار کلی به دانش

سبت به  ست بتوانند ن ستقیم آنان نی چرخه هیجانات منفی که تحت مهار م

ـــاط ذهنی خود اقدام کنند. در مجموع می ـــاس نش  گفت توانحفظ احس

ـــت راهکارها ای ازمجموعه انتخاب نظریه  کمک آموزانبه دانش که اس

ندمی یا کمتر مؤثر خود ک نامؤثر و  های  تار های مؤثر با را رف تار  رف

تر بتوانند ســـبک زندگی ســـازنده هایو با اتخاذ انتخاب کنند، جایگزین

 مبتنی بر نشاط در پیش گیرند.

شناسی و ارتقای دانش روان تقویت تواند بهمی های این پژوهشیافته

گیری از با بهره این که. نخسـت کمک نمایدآموزان سـلامت روان دانش

به خاب،  یه انت هار درونی، آوعنوان یکی از روینظر های مبتنی بر م رد

ای برای اثربخشـــی این نظریه در افزایش پایســـتگی شـــواهد تجربی تازه

شاط ذهنی دانش صیلی و ن شد؛ دو تح ای که با وجود سازهآموزان فراهم 

ـــتقیم قرار اهمیت فراوان، به ـــنین پایه، کمتر مورد مداخله مس ویژه در س

یک الگوی مداخله  اســـتفاده از، پژوهش حاضـــر با کهایناند. دوم گرفته

ـــی ده ـــات آموزش ـــاختارمند در قالب جلس گانه، الگویی عملی برای س

به هت  خاب مدارس ج یه انت هاد دادهکارگیری مؤثر نظر ـــن اســــت.  پیش

پر کردن خلأ پژوهشی در حوزه استفاده از گام برداشتن جهت همچنین با 

ـــیر را برای نظریه ـــی ایران، مس های مبتنی بر مهار درونی در نظام آموزش

ـــهتحقیقات آینده در زمینه مداخلات روان ـــناختی مدرس محور هموار ش

 .سازدمی

ـــر میاز محدودیت ـــی بودن های پژوهش حاض توان به خودگزارش

ــی ــنهاد میمتغیرهای بررس ــاس پیش ــاره کرد. بر این اس ــده اش ــود در ش ش

ـــنجش ـــایر س های تکمیلی مانند دیدگاه والدین و یا مطالعات آینده از س

شود. این  ستفاده  سر دانش جمعیت بر تنها پژوهشمعلمان نیز ا آموزان پ

 دیگر به نتایج تعمیم در و انجام شـده اسـت شـهر تهران ابتدایی مقطع

عدم اجرای باید احتیاط کرد. افت آزمودنی،  شــهرها و تحصــیلی مقاطع

ـــب برای گروه گواه در طول مدت پژوهش و  عدم برنامه مداخله مناس
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تأثیر برنامه مداخله در بلندمدت در گروه آزمایش نیز از  تایج  پیگیری ن

شود در مطالعات باشد که پیشنهاد میهای دیگر این مطالعه میمحدودیت

شود آموزش نظریه انتخاب برای پیشنهاد میوجه قرار گیرد. آینده مورد ت

آموزان پرداخته والدین و معلمان انجام شود و به بررسی تأثیر آن بر دانش

شـــود نظام تعلیم و تربیت با حرکت از مهار شـــود. همچنین پیشـــنهاد می

ــترش مدارس مبتنی بر نظریه  ــمت مهار درونی به ایجاد و گس بیرونی به س

 قدام کند. انتخاب ا

 ملاحظات اخلاقی
این مطالعه به صورت مستقل اجرا شده است و  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

نامه و طرح پژوهشی مصوب نیست. اصول اخلاقی در این پژوهش رعایت حاصل پایان

کنندگان قرار گرفت. شده است. اطلاعات لازم در خصوص پژوهش در اختیار مشارکت

کنندگان حق انصراف در هر مرحله از پژوهش را داشتند. ضمن محرمانه ماندن مشارکت

ها به صورت کلی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. این مطالعه بر اطلاعات فردی، داده

 انجام شده است. 14030501-1با شماره  1/5/1403اساس مجوز مورخ 

یا نهادی انجام شده  این پژوهش بدون دریافت کمک مالی از سازمانحامی مالی: 

 است.

های این پژوهش نویسنده مقاله در تمامی قسمتنقش هر یک از نویسندگان: 

 مشارکت داشته است.

گونه تعارر در منافع را به دنبال انجام این پژوهش برای نویسنده هیچتضاد منافع: 

 .نداشته است و نتایج آن به صورت کاملاً شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است

های این پژوهش در اختیار نویسنده مسئول مقاله قرار دادهها: در دسترس بودن داده

 گیرد.دارد که در صورت درخواست منطقی در اختیار سایر پژوهشگران قرار می

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل خود را اعلام کرد.رضایت انتشار: 

در انجام این پژوهش همکاری و مشارکت از تمامی افرادی که تشکر و قدردانی: 

 شود.اند تشکر میکرده
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