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 Background and Purpose: In recent decades, there has been a concerning increase in the prevalence 

and diversity of substance use problems in all countries of the world. Emphasizing the importance of 

prevention, this study aims to identify factors that increase vulnerability to addiction and to model 

the causal relationship of adolescent vulnerability to addiction based on affective-emotional 

temperaments, considering the mediating role of sensitivity to rejection. 

Method: This study employed a descriptive–correlational design using Structural Equation 

Modeling (SEM). The statistical population included all all secondary school students (10th, 11th, 

and 12th grades with an age range of 16-19 years) studying in Osku city in the 2023-2024 academic 

year. Therefore, 465 individuals were selected using a multi-stage cluster sampling method and 

responded to the Identifying People in Risk of Addiction Questionnaire (I.P.R.A.) by Anisi (2013), 

Affective and Emotional Temperament Scale (AFECT; Lara et al. 2012), and the Rejection 

Sensitivity Questionnaire (RSQ; Downey and Feldman, 1996). Data analysis was performed using 

Pearson correlation methods and structural equation modeling with SPSS-23 and SmartPLS-3. 

Results: Structural equation modeling results revealed that emotional temperament (R = 0.283, p = 

0.000), affective temperament (R = 0.267, p = 0.000), and rejection sensitivity (R = 0.377, p = 0.000) 

have a positive and significant relationship with vulnerability to addiction. Moreover, the results 

indicated that emotional temperament (β = 0.267, p ≤ 0.01), affective temperament (β = 0.283, p ≤ 

0.001), and rejection sensitivity (β = 0.657, p ≤ 0.01) had significant direct positive effects on 

addiction vulnerability. Emotional temperament also indirectly influenced addiction vulnerability 

through rejection sensitivity (β = 0.113, p ≤ 0.01) and emotional temperament has an indirect effect 

on vulnerability to addiction through rejection sensitivity (P ≥0.01; ß=0.515). In conclusion, the 

results showed that the proposed model has a goodness-of-fit indices. 

Conclusion: The results of this research have important implications for using the proposed model 

to identify adolescents at risk of addiction. It can be utilized to design preventive interventions aimed 

at reducing vulnerability to addiction among students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent decades, we have witnessed a concerning increase in 

the prevalence and diversity of substance use problems 

worldwide. It is estimated that there are approximately two 

billion alcohol consumers, one and a half billion smokers, and 

185 million drug users globally (1). Substance use in most 

countries has become a destructive phenomenon, giving rise to 

serious concerns (3). The data also confirms that the prevalence 

of substance use among various communities, particularly 

among adolescents and young adults, has significantly 

increased in recent decades (4). Given that prevention is better 

than cure, it seems necessary to identify factors that increase 

vulnerability to addiction in different populations (5).  

Affective temperaments, such as anxiety and depression, are 

characterized by feelings of helplessness, stress, and sadness. 

Moreover, an irritable temperament is associated with a lack of 

self-control, while a cyclothymic temperament is characterized 

by instability in mood responses (8, 10). Therefore, it can be 

stated that emotional and affective temperaments are associated 

with anger, lack of control, and impaired inhibition (8), which 

leads to increased dopamine levels and may enhance sensitivity 

and susceptibility to substance use (6). Moreover, sensitivity to 

rejection has a direct effect on vulnerability to addiction (21-

23). Addiction and vulnerability to it, especially among 

adolescents and young people, is a very important issue, and 

identifying the factors that cause this major problem is much 

more important; because understanding the factors involved in 

this destructive phenomenon can greatly help in its prevention 

and treatment. Therefore, the aim of the present study is to 

present a model of vulnerability to addiction in adolescents 

based on affective-emotional temperaments with the mediating 

role of sensitivity to rejection. 

Method 

The present study was descriptive-correlational. This study 

employed a descriptive–correlational design using Structural 

Equation Modeling (SEM). The statistical population included 

all all secondary school students (10th, 11th, and 12th grades 

with an age range of 16-19 years) studying in Osku city 

(County (in East Azerbaijan province, Iran) in the 2023-2024 

academic year ( 4667 students) . In this study, considering the 

existence of 19 observed and latant variables and the selection 

of 20 people for each variable, 380 people were estimated as a 

sample. In order to increase the generalizability of the results, 

465 students were selected as the final sample size using the 

multi-stage cluster sampling method. 

Accordingly, Osku County was first divided into four districts 

and one school was selected from each district by simple 

random sampling. Given that the average number of students in 

each class was 25 to 35, 4 classes from each school were 

selected randomly from the 10th, 11th, and 12th grades. After 

explaining the purpose of the study, it was emphasized to the 

students that their questionnaires were anonymous and their 

information would remain completely confidential. Data 

collection tools included the Identifying People in Risk of 

Addiction Questionnaire (I.P.R.A.) (27), Affective and 

Emotional Temperament Scale (AFECT) (7, 9, 10), and the 

Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ) (28, 29). Finally, 

after data collection, Pearson correlation coefficient analysis 

and structural equation modeling were performed. 

Results 
Descriptive statistics for the variables of adolescents' 

vulnerability to addiction, emotional temperament and its 

dimensions, affective temperament and its dimensions, and 

sensitivity to rejection are presented in Table 1. 

 

 
Table 1. Descriptive Statistics 

Variable Component M SD Min Max S-W P 

Vulnerability to addiction Total 224.63 21.47 151 269 0.978 0.118 

 Volition 23.95 5.37 10 40 0.941 0.322 

 Anger 23.76 4.84 8 47 0.979 0.108 

Emotional temperament Inhibition 25.27 5.25 11 42 0.973 0.211 

 Sensitivity 24.38 5.87 8 53 0.928 0.111 

 Coping 28.04 6.66 10 44 0.988 0.089 

 Control 24.70 5.23 11 40 0.953 0.108 

 Total 162.50 21.132 111 229 0.932 0.091 

 Depressive 3.24 1.42 1 7 0.921 0.254 

 Anxious 3.02 1.27 1 6 0.986 0.332 

 Apathetic 3.07 1.40 1 7 0.967 0.418 

 Obsessive 3.24 1.44 1 7 0.945 0.276 

Affective temperament Cyclothymic 3.34 1.38 1 7 0.984 0.078 

 Unstable 3.13 1.40 1 7 0.954 0.099 

 Irritable 3.19 1.40 1 7 0.973 0.091 

 Volatile 2.94 1.34 1 6 0.958 0.199 

 Disinhibited 3.21 1.51 1 7 0.967 0.190 

 Hyperthymia 3.26 1.51 1 7 0.984 0.432 

 Euthymia 3.19 1.46 1 7 0.969 0.311 

 Euphoric 2.83 1.46 1 7 0.975 0.089 
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 Total 37.69 6.70 16 64 0.986 0.179 

rejection sensitivity Total 55.24 9.47 23 84 0.983 0.078 

Note. M = Mean, SD = Standard Deviation, S-W: Shapiro-Wilk. 

 

The table above presents the descriptive statistics of the 

variables and components examined in this study. According to 

the results, the highest mean corresponds to adolescents' 

vulnerability to addiction (M = 224.63). The results of the 

Shapiro-Wilk test revealed that the distribution of the study 

variables did not significantly deviate from normality, 

indicating that the variables satisfy the assumption of normal 

distribution. Also, in order to evaluate the assumption of 

collinearity, the variance inflation factor, and the tolerance 

coefficient of all variables were examined and these 

assumptions were confirmed. 

Based on the results, adolescent vulnerability to addiction was 

found to have a positive and significant relationship with 

emotional temperament and the components of anger, 

inhibition, and sensitivity (p ≤ 0.01), and a negative and 

significant relationship with the components of will, 

confrontation, and anger (p ≤ 0.05). Additionally, adolescent 

vulnerability to addiction showed a positive and significant 

relationship with emotional temperament and all its 

components except the euthymia component (p ≤ 0.01). 

However, it had a negative and significant relationship with the 

euthymia component (p ≤ 0.05). Finally, adolescent 

vulnerability to addiction also showed a positive and significant 

relationship with rejection sensitivity (p ≤ 0.01). Therefore, 

based on the results, the reliability and validity of the model 

were confirmed, and consequently, the model fit was 

supported. 

Conclusion 
The present research was conducted to propose a model on 

adolescents’ vulnerability to addiction based on emotional–

affective temperaments, considering the mediating role of 

rejection sensitivity. The proposed model demonstrated an 

adequate fit with the empirical data, and the results were 

consistent with established theoretical frameworks and the 

findings of previous related studies. The findings of this study 

showed that affective temperament has a direct impact on 

adolescents' vulnerability to addiction. The results of this study 

are implicitly in alignment with the results of the previous 

research (8-10). 

 Additionally, the results indicated that sensitivity to rejection 

has a direct effect on vulnerability to addiction. This result is 

also consistent with previous studies (21-23). In explaining the 

findings, it is necessary to state that that sensitivity to rejection 

may serve as a mediating mechanism, clarify the path of 

influence of affective-emotional temperaments on addiction 

tendency. Therefore, the present research could contribute to 

the advancement of existing theoretical frameworks.  

Finally, it should be stated that the present study is distinct 

from previous studies, because while previous studies have 

mainly examined the direct relationship between variables, this 

study has emphasized the complexities of the internal 

relationships of these variables and the mediating role of 

sensitivity to rejection. Also, by focusing on presenting a model 

of vulnerability to addiction in adolescents based on affective-

emotional temperaments and the mediating role of sensitivity 

to rejection, , this study can add to the existing scientific 

literature. 

One of the limitations of this study is the lack of control for 

psychological variables such as depression, anxiety, parental 

divorce, and family economic problems that may increase the 

tendency towards addiction in adolescents. On the other hand, 

considering the results of the current study, it is suggested that 

educational programs such as how to respond correctly to the 

needs of children and adolescents, paying attention to 

emotional temperaments, and reducing sensitivity to rejection 

in children and students be implemented for parents and 

counselors.  
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 03/03/1404دریافت شده: 

 18/05/1404پذیرفته شده: 

 15/06/1404منتشر شده: 

 توجه با. مایبوده جهان سراسر در مخدر مواد مصرف مشکلات تنوع و وعیش کننده نگران شیافزا شاهد گذشته دهه چند در زمینه و هدف: 

. درسیم نظر به یضرور شود،یم ادیاعت به یرپذیبیآس شیافزا باعث که یعوامل ییشناسا بنابراین است، درمان از بهتر یریشگیپ که نیا به

 یانجیم نقش به توجه با یجانیه -یعاطف مزاج های براساس ادیاعت به نوجوانان یرپذیبیآس یعلّ یابیمدلبدین ترتیب مطالعه حاضر با هدف 

 انجام شد.  طرد به تیحساس

 دوره آموزاندانش یتمام پژوهش یآمار جامعه. است یساختار معادلات سازیمدل نوع از یهمبستگ -یفیتوص حاضر، پژوهش روش:

 اسکو شهرستان1402-1403 تحصیلی شاغل به تحصیل در سال( سال 16-19 یسن دامنه با دوازدهم و ،ازدهمی دهم، هایهیپا) متوسطه دوم

 معرض در افراد ییشناسا پرسشنامهبه  شدند که انتخاب ایمرحله چند ایخوشه یرگینمونه روش به نفر 465بودند. ینابراین  نفر 4667 تعداد به

 ،(1996) فلدمن و یداون طرد به تیحساس اسیمق ،(2012) همکاران و لارا یجانیه و یعاطف مزاج مرکب اسیمق ،(1392ی)سیان ادیاعت خطر

-SmartPLS و SPSS-23 طیمح در یساختار معادلات یابیمدل و رسونیپ یهمبستگ هایروش از استفاده با هاداده لیتحل. دادند پاسخ

 .شد انجام 3

 ،P=000/0)طرد به تیحساس، و (=P، 267/0 R=000/0)یجانیهمزاج  و (=P، 283/0 R=000/0)یعاطف مزاج داد نشان جینتا :هایافته

377/0 R=)01/0)ی جانیه مزاج که داد نشاننتایج  نیهمچن دارند. ادیاعت به نسبت یرپذیبیآس اب ، رابطه مثبت و معناداری ≥ P267/0 ؛ =

ß )ی عاطف مزاج و(01/0 ≥ P283/0 ؛ =ß )طرد به تیحساس و (01/0 ≥ P657/0 ؛ =ß )ادیاعت به نسبت یریپذبیآس بر یمثبت و میمستق اثر 

= 515/0 ؛P ≤ 01/0) طرد به تیحساس قیطر از زین یعاطف مزاج و( ß= 113/0 ؛P ≤ 01/0) طرد به تیحساس قیطر از یجانیه مزاج و دارند

ß)، است. برخوردار یمطلوب برازش از یشنهادیپ مدلدر پایان نتایج نشان داد که  .دارند ادیاعت به نسبت یریپذبیآس بر میمستق ریغ اثر 

 ادیاعت خطر معرض در نوجوانان ییشناسا هدف باشده  ارائهاز مدل  استفاده یبرا یمهم حاتیتلو پژوهش نیا از حاصل جینتا گیری:نتیجه

 شود. استفاده آموزاندانش در ادیاعت به یرپذیبیآس خطر کاهش منظور به رانهیشگیپ مداخلات یطراح یبرا تواندیم و دارد
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 مقدمه
و تنوع مشکلات  1در چند دهه گذشته شاهد افزایش نگران کننده شیوع

ای که میزان مصرف ایم به گونهمصرف مواد مخدر در سراسر جهان بوده

میلیارد مصرف گردان در سراسر جهان حدود دو کنندگان مواد روان

میلیون مصرف کنندگان  185میلیارد سیگاری و کننده الکل، یک و نیم

 8/11معضلی است که باعث مرگ سالانه بیش از  2(. اعتیاد1مواد است )

(. مصرف مواد مخدر در بیشتر کشورها، 2) شودمیلیون نفر در جهان می

و  شودیک آسیب اجتماعی، سلامتی، اقتصادی، و فرهنگی محسوب می

(. 3) های جدی ایجاد کرده استمخرب، نگرانی به عنوان یک پدیده

آمارها گویای این نکته هستند که میزان مصرف مواد در بین جوامع 

های اخیر افزایش مختلف به ویژه در میان اقشار نوجوان و جوان در دهه

(. با توجه به این که پیشگیری بهتر از درمان 4گیری داشته است )چشم

پذیری به اعتیاد بنابراین شناسایی عواملی که باعث افزایش آسیب است،

 (. 5رسد )شود، ضروری به نظر میهای مختلف میدر جمعیت

باشند.  داشته پذیری به اعتیاد، نقشدر آسیب توانندمی بسیاری عوامل

پذیرکننده به اعتیاد تواند یکی از عوامل آسیبهای مزاجی افراد میویژگی

ها های فردی در مهارتاصطلاحی است که برای بیان تفاوت 3مزاجباشند. 

رود و مراکز تنظیم آن عمدتاً در آمیگدال، و عادات ادراکی به کار می

واقع شده  5های دیگر سیستم لیمبیکو بخش 4هیپوتالاموس، استریاتوم

هایی است که از طریق (. مزاج، اساس وراثتی هیجانات و یادگیری6است )

ای هیجانی و خودکار کسب شده و به عنوان عادات قابل مشاهده رفتاره

شود و در طول زندگی فرد تقریباً ثابت در اوایل زندگی فرد ملاحظه می

مفاهیم مزاجی وجود  های مختلفی در زمینه(. امروزه نظریه7ماند )باقی می

ای از نظریاتی است که به نقش عوامل و ترین آنها، دستهداردکه مهم

                                                           
1. Prevalence 

2. Addiction 

3. Temperament 

4 . Amygdala, hypothalamus, striatum 

5 . Limbic system 

6. Gray  

7. Cloninger  

8. Costa and McCrae  

9. Clark and Watson  

10. Affective and Emotional Composite Temperament Model 

11. Volition, Anger, Inhibition, sensitivity, coping and control 

12. Depressive 

13. Anxious  

-رفتاری –های مغزی سیستم غیرهای زیستی توجه دارد؛ از قبیل نظریهمت

کری و عاملی مک، مدل پنج7زیستی کلونینجر –، نظریه روانی 6گری

( 9(. اخیرا پژوهشگران )8) 9بخشی واتسون و کلارک، و مدل سه8کاستا

اند که تحت های مزاجی شخصیت عنوان کردهمدلی را بر مبنای جنبه

شود. این مدل در شناخته می 10هیجانی –ترکیبی مزاج عاطفیعنوان مدل 

پی آن است که مفاهیم مطرح شده را در قالب مدلی منسجم و یکپارچه 

کنار هم قرار دهد و مبتنی بر این فرض است که مزاج به عنوان مرکز ثقل 

-و نیروی رابط بین رفتار، ادراک، توجه، شناخت، خلق، و عاطفه عمل می

هیجانی اراده،  مزاجهیجانی شامل شش  -یبی مزاج عاطفیکند. مدل ترک

است. از ترکیب ابعاد هیجانی  11خشم، بازداری، حساسیت، مقابله، و کنترل

-، بی13، اضطراب12ذکر شده، دوازده بعد عاطفی شامل افسردگی

، سرحال 16زده، هیجان15سازی شده(، وسواس)انواع درونی14تفاوتی

 21، ملال20، ادواری خو19یرپذیر )دمدمی(، تغی18)انواع پایدار( 17)متعادل(

 25، و سرخوشی)نشئه(24زدا، بازداری23پذیر، تحریک22)انواع ناپایدار(

های عاطفی و دهند مزاجها نشان می(. پژوهش10، 9شود )حاصل می

(. 11های تنظیم هیجان، نقش مهمی در اختلال مصرف مواد دارند )توانایی

مصرف مواد نسبت به افراد بهنجار، مطالعات نشان داد که افراد با سوء 

رنجورخویی بیشتر و نیز روان تر، اشتیاق به تجارب تازهگرایی پایینبرون

گسستگی و عدم دارند به طوری که این افراد حتی سطح بالاتری از روان

(. پژوهش دیگری نیز نشان داد 13، 12دهند )روان را نیز نشان میسلامت 

ستگی با خشونت و مصرف الکل در زنان و گسگرایی و روانکه برون

( نشان داد افرادی بیشتر در 15(. نتایج پژوهشی )14مردان مرتبط است )

ساز رفتاری معرض خطر اعتیاد قرار دارند که حساسیت بالای سیستم فعال

14. Apathetic 

15. Obsessive  

16. Hyperthimia  

17. Euthymia 

18. Stable  

19. Volatile  

20. Cyclothymic  

21. Dysphric  

22. Unstable  

23. Irritable  

24. Disinhibited  

25. Euphoric  
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تری دارند. همچنین نتایج پژوهشی ی پایینو فعالیت سیستم بازدارنده

بینی مشکلات رفتاری کودکان در پیشنقش مؤثر مزاج ( بر 16دیگر)

 تأکید دارد.

مصرف مواد مخدر رو به  یجهان گستره در مینیبیم که همانطور

ای مهم نیازمند بررسی بیشتر افزایش است و در کشور ما نیز به عنوان پدیده

تواند احتمال مصرف مواد مخدر را افزایش می که یکی از عواملاست. 

کند است. حساسیت به طرد افرادی را توصیف می 1دهد، حساسیت به طرد

های اجتماعی هراسند و تمایل دارند که به نشانهکه از طرد اجتماعی می

(. به عبارت دیگر حساسیت به 17مطابق با ترس خود واکنش نشان دهند )

طرد به عنوان تمایل به انتظار، داشتن حالت تدافعی، ادراک خیلی سریع و 

(. شواهد 18شود )بت به طرد بین فردی تعریف میالعمل شدید نسعکس

تجربیات قبلی طرد اجتماعی است  دهد که حساسیت به طرد نتیجهنشان می

( و با والدگری خشن، تعارضات خانوادگی و تجارب آزاردیدگی 19)

(. حساسیت به طرد، ثبات در روابط 20دوران کودکی ارتباط دارد )

اختلالات روانی شایع است. پژوهشگران بر فردی را کاهش داده و در بین

اند افراد با حساسیت به طرد بالاتر بیشتر احتمال دارد که از مواد این عقیده

( نیز حاکی از آن است که 21(. نتایج پژوهش )18مخدر استفاده کنند )

بینی مصرف مواد مخدر تواند در پیشسطوح بالای حساسیت به طرد می

باشد. همچنین اهمیت حساسیت به طرد در درک  در نوجوانان نقش داشته

ساز در دوران نوجوانی و فردی برای رفتارهای مشکلهای درونانگیزه

 هایجوانی مورد تأکید قرار گرفته است. این در حالی است که پژوهش

گیری روابط ( بر نقش حساسیت به طرد در شکل24-22مختلف )

 اجتماعی منفی تأکید دارند. 

عنوان یکی از بزرگترین معضلات و مسائل جهان امروزی به اعتیاد به 

 آید که پیامدهای منفی بسیاری دربردارد. در واقع، نگرانی دربارهشمار می

نگرانی در مورد پیامدهایی است  اختلال مصرف مواد و اعتیاد، نشان دهنده

اقتصادی  –که اعتیاد برای سلامت جسمانی، روانی، و موقعیت اجتماعی

پذیری نسبت به آن، به ویژه در میان نوجوانان و . اعتیاد و آسیب(25) دارد

بسیار مهمی است و شناسایی عواملی که سبب بروز این  جوانان، مسئله

شوند، اهمیت فراوانی دارد؛ زیرا که شناخت عوامل مشکل بزرگ می

                                                           
1  .  Sensitivity to rejection 

2. Cohen 

تواند به پیشگیری و درمان آن کمک مخرب، می دخیل در این پدیده

-می های دارای متغیرهای واسطهکند. با توجه به این که پژوهششایانی 

های مورد نظر داشته باشند و با توجه توانند به ایجاد بینشی جدید در زمینه

پذیری نسبت به اعتیاد و رابطه آن با سایر به این موضوع که آسیب

متغیرهای پژوهش حاضر، کمتر مورد توجه بوده است، بدین ترتیب مسئله 

هیجانی با نقش  –هش حاضر این است که آیا مزاج های عاطفیپژو

پذیری نوجوانان به اعتیاد بینی آسیبمیانجی حساسیت به طرد، قادر به پیش

 ؟باشندمی

 روش
 –یفیتوصوهش حاضر پژ کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرکت

-دانش یتمام پژوهش، یآمار جامعه. بود( یساختار معادلات) یهمبستگ

 و، ازدهمی دهم، هایهیپا آموزاندانش) متوسطه دوم دوره آموزان

 به اسکو شهرستان( داشتند قرار سال 16-19 یسن دامنه در که دوازدهم

-یم لیتحص 1402 -1403 یلیتحص سال در که بودند نفر 4667 تعداد

 نمونه حجم نییتع یبرا 2کوهن فرمول براساس نمونه حجم تیکفا. کردند

 شده مشاهده یرهایمتغ تعداد به توجه با، 3یساختار معادلات یهاروش در

 19 وجود به توجه با مطالعه نیا در(. 26) شد محاسبهدر مدل  4پنهان و

 نفر 380 متغیر، هر یازا به نفر 20 انتخابو  پنهان و شده مشاهده ریمتغ

 جهتو  جینتا یریپذمیتعم شیافزا یبرا کهشد  برآورد نمونه حجم

 یبرا شده گرفته نظر در هیولا نمونه حجم ی،احتمال زشیر از یریجلوگ

 ایخوشه یرگینمونه روش از استفاده با نفر 465 حاضر، پژوهش

 ابتدابر این اساس  .شدند انتخاب یینها نمونه حجم عنوان به ایچندمرحله

به صورت  مدرسه کی بخش، هر از و دش میتقس بخش چهار به شهرستان

 کلاس هر آموزاندانش تعداد نکهیا به توجه با. شد انتخاب تصادفی ساده

 انیم از کلاس 4 مدارس، از کدام هر از بود، نفر 35 تا 25 نیانگیم طور به

 ی سادهتصادف صورت به دوازدهم و ،ازدهمی دهم، مقاطع هایکلاس

-دانش به پژوهش، هدف درباره یحاتیتوض ارائه از پس. شدند انتخاب

 هاآن اطلاعات و است نام بدون آنان هاینامهپرسش که شد دیتأک آموزان

 به ابتلا عدمهای ورود به مطالعه شامل ملاک. ماند خواهد محرمانه کاملاً

 ی از جمله اختلالشناختروان اختلالات و ی حادجسمان هاییماریب

3. Structural Equation Modeling (SEM) 

4. Observed and latent variables 
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پزشکی حاد در مراکز درمانی و ی)نداشتن پرونده پزشکی و رواندوقطب

، و قرار نگرفتن پژوهش در شرکت یبرا آگاهانه تیرضا ،شناختی(روان

از پژوهش  خروج بالینی و پزشکی بود. معیار یهادر معرض سایر برنامه

 هرگونه صرفگویه پرسشنامه، م 5به بیش از  یپاسخده دمنیز شامل ع

مشخصات  بود. پژوهش در مشارکت به لیتما عدمو  ،یروانپزشک یدارو

آموز دانش 465از این بود که از تعداد شناسی افراد نمونه حاکی جمعیت

 61/51نفر ) 240درصد( دختر و  38/48نفر ) 225دوره دوم متوسطه، 

درصد( در پایه  26/35نفر ) 164آموزان، درصد( پسر بودند. از این دانش

 141درصد( در پایه تحصیلی یازدهم، و 40/34نفر ) 160تحصیلی دهم، 

 دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. درصد( در پایه تحصیلی  32/30نفر )

 ابزار (ب)

: این پرسشنامه با هدف 1شناسایی افراد در معرض خطر اعتیاد پرسشنامه. 1

در  1392شناسایی افراد در معرض خطر اعتیاد و توسط انیسی در سال 

مرکز تحقیقات علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله طراحی شده 

اند از: گویه و چهار عامل است که عبارت 75است. این ابزار دارای 

، اضطراب و ترس 3، نگرش مثبت به مواد2افسردگی و احساس درماندگی

صورت لیکرت چهار ها بهگذاری گویه. نمره5خواهی، و هیجان4از دیگران

 4تا  0ای )کاملاً مخالفم، مخالفم، تا حدی موافقم، و موافقم( از گزینه

شود. نمرات ها حاصل مینیز از مجموع کل گویه است. نمره کل پرسشنامه

کل پرسشنامه  برش در نمره قرار دارد. نقطه 225تا  0 پرسشنامه در دامنه

داشته  80مساوی و یا بالاتر از  است. به عبارتی، افرادی که نمره 80برابر با 

آزمون با استفاده از آلفای  6باشند، در معرض خطر اعتیاد هستند. اعتبار

 و یافسردگها به ترتیب و برای مؤلفه 85/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 از ترس و اضطراب ،81/0 مواد به مثبت نگرش ،88/0ی درماندگ احساس

                                                           
1. Identifying People in Risk of Addiction Questionnaire (I.P.R.A) 

2. Depression and feelings of helplessness 

3. Positive attitude towards substances 

4 . Anxiety and fear of others 

5 . Thrill-seeking 

6. Reliability  

7. Validity  

8. Index and content validity ratio 

9. Affective and Emotional Composite Temperament Scale (AFECT)  

10 . Lara 

11. Will  

12. Anger 

13. Inhibition 

14. Sensitivity 

 سازه 7ییروا نیهمچنمحاسبه شد.  79/0خواهی جانیه و ،83/0 گرانید

(. 27) بود بخش تیرضای دییتأ و یاکتشاف یعامل تحلیل روش به ابزار نیا

و برای  91/0کل پرسشنامه ر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای د

 نگرش ،89/0ی درماندگ احساس و یافسردگ بیترتبه  هامقیاسخرده

جانیه و ،86/0 گرانید از ترس و اضطراب ،88/0 مواد به مثبت

پرسشنامه همچنین روایی صوری و محتوایی این محاسبه شد.  90/0یخواه

های شاخص و نیز با روش کیفی و با نظرخواهی از متخصصان به شیوه

 .مطلوب به دست آمد ،8نسبت روایی محتوا

با هدف یکپارچهمقیاس این  :9عاطفی و هیجانی مزاج. مقیاس مرکب 2

و همکاران در سال  10های عاطفی و هیجانی و توسط لاراسازی مزاج

گویه است  64در قالب یک مدل طراحی شده است. مقیاس دارای  2012

دهند که شامل گویه آن، مزاج هیجانی را مورد ارزیابی قرار می 52که 

(، 16تا  9های )گویه12(، خشم8تا  1های )گویه11اراده شش مؤلفه

 (،32تا  25های )گویه14(، حساسیت24تا  17های )گویه13بازداری

 4( است و 48تا  41های )گویه16(، و کنترل40تا  33های )گویه15مقابله

مربوط به ارزیابی مقدماتی میل است و این موارد  52و  51، 50، 49گویه 

گویه آن نیز دوازده مزاج عاطفی  12ای و درجهرا در مقیاس لیکرت هفت

-، بی21خو، ادواری20، وسواس19تفاوت، بی18، مضطرب17شامل افسرده

، 26زده، هیجان25، بازداری نشده24، دمدمی23پذیر، تحریک22قرار

ای مورد ارزیابی درجهرا در مقیاس لیکرت پنج 28، و سرخوش27متعادل

مزاج عاطفی  دهد. سه گویه این مقیاس نیز اطلاعاتی کلی دربارهقرار می

دهد. ضرایب آلفای کرونباخ پنج بعد مزاج و هیجانی شخص به دست می

 نیهمچنبه دست آمد.  75/0و بعد بازداری  90/0تا  87/0 هیجانی در دامنه

 یدییتأ و یاکتشاف یعامل لیتحل روش به ابزار نیا سازه ییروا

15. Confrontation 

16. Control 

17. Depressed 

18. Anxious 

19. Indifferent 

20. Obsession 

21. Round and round  

22. Restless 

23. Irritable 

24. Quirky 

25. Uninhibited 

26. Excited 

27. Balanced 

28 . Cheerful 
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های روانسنجی این پرسشنامه در (. بررسی ویژگی10) بود بخشتیرضا

(. 9به دست آمد ) 82/0ایران نیز انجام شد که ضریب آلفای کرونباخ 

های این آزمون در پژوهش دیگر به مقیاسنتایج آلفای کرونباخ خرده

، 88/0، حساسیت 80/0، بازداری 86/0، خشم 95/0ترتیب برای اراده 

محاسبه  88/0، و برای دوازده مزاج بقیه ضریب 94/0، کنترل 91/0مقابله 

کل پرسشنامه  ضریب آلفای کرونباخ برای نیز ر پژوهش حاضر (. د7شد )

، 90/0، حساسیت 85/0، بازداری 0/ 88، خشم 86/0و برای اراده  89/0

به دست آمد.  81/0، و دوازده مزاج بقیه ضریب 82/0، کنترل 91/0مقابله 

همچنین روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه نیز با روش کیفی و با 

 1های شاخص و نسبت روایی محتوانظرخواهی از متخصصان به شیوه

 .مطلوب به دست آمد
: این مقیاس با هدف شناسایی میزان حساسیت 2رد. مقیاس حساسیت به ط3

طراحی شد. مقیاس  1996در سال  3داونی و فلدمنو توسط  به طرد در افراد 

گویه در دو قسمت الف و ب است که به ترتیب میزان اضطراب  18دارای 

فرد را هنگام درخواست یک تقاضا و احتمال دریافت پاسخ مثبت از سوی 

ها، قسمت الف روی یک طیف کند. در تمامی گویهدیگران را عنوان می

)معادل بسیار  6تفاوت( تا )معادل بسیار بی 1ای از درجهلیکرت شش

-)معادل بسیار بی 1ای از درجهنگران( و در قسمت ب روی لیکرت شش

 شود. برای محاسبهگذاری می)معادل به احتمال زیاد( نمره 6تفاوت( تا 

( 1این پرسشنامه، سه مرحله مطرح است:  میزان حساسیت به طرد در

( 2؛ 7نمرات انتظار طرد در هر گویه با کم کردن انتظار پذیرش از  محاسبه

( میانگین نمرات 3اضطراب آن؛  انتظار طرد هر گویه در درجه ضرب نمره

کنندگان ابزار یک ساختار ها. طراحیحاصل ضرب بالا برای تمامی گویه

شنامه حساسیت به طرد تأیید نموده و ضریب آلفای عاملی را برای پرستک

 روش به ابزار نیا سازه ییروا نیهمچن اند.گزارش کرده 83/0کرونباخ را 

(. روایی و اعتبار 28) بود بخشتیرضا یدییتأ و یاکتشاف یعامل لیتحل

نسخه فارسی این پرسشنامه در پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است. 

نتایج مربوط به تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی وجود یک 

( و 8تا  1های )گویه 4های انتظار پاسخساختار دوعاملی متشکل از مؤلفه

(، را مشخص کرد 18 تا 9های )گویه 5نگرانی از عدم پذیرش درخواست

(. در 29محاسبه شد ) 83/0و  85/0و ضریب آلفای کرونباخ را به ترتیب 

مطالعه دیگری نیز ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای کل مقیاس 

ضریب آلفای کرونباخ نیز ر پژوهش حاضر (. د30گزارش شد ) 80/0

به دست  83/0و  81/0ها به ترتیب و برای مولفه 82/0کل پرسشنامه برای 

همچنین روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه نیز با روش کیفی و آمد. 

 های شاخص و نسبت روایی محتوابا نظرخواهی از متخصصان به شیوه

 .مطلوب به دست آمد

 تحصیلاتپژوهش، ابتدا به کمیته  این هت اجرایج)ج( روش اجرا: 

جهت  لازممراجعه شد و مجوزهای  محقق اردبیلیتکمیلی دانشگاه 

د. مراجعه به اداره کل آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی اخذ ش

 مراجعه اسکو شهرستانسپس جهت ادامه کار به اداره آموزش و پرورش 

ج های ورود و خروو بر اساس ملاک آموزدانش 465شد. بر این اساس 

ش و کسب رضایت پژوهش انتخاب شدند. جهت رعایت اخلاق در پژوه

ه کنندگان، به طور کامل اهداف و تمام مراحل پژوهش توضیح دادشرکت

 و ماندیمشد و به افراد اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه باقی 

س . سپدهند انصراف توانندیم پژوهش از مرحله هر در یلتما صورت در

ن آموزادانش ها به صورت گروهی و در کلاس درس در اختیارپرسشنامه

قرار گرفت. پژوهشگر جهت رفع احتمالی اشکالات و داشتن هر گونه 

ت های آن در کلاس حضور داشت و به سوالاسوال از پرسشنامه و گویه

آوری آموزان جواب و ابهامات را رفع کرد. در پایان بعد از جمعدانش

 و نسوریپ یهمبستگ بیضرها، تجزیه و تحلیل با استفاده از تحلیل داده

 و SPSS-23در محیط نرم افزار  یساختار معادلات یابیمدل

3-SmartPLS .انجام شد 

 هایافته
 به نوجوانان یریپذبیآس لهای توصیفی متغیرهای پژوهش شامیافته

 به و حساسیت، ی و ابعاد آنعاطف مزاج، ی و ابعاد آنجانیه مزاج، ادیاعت

 .گزارش شده است 1در جدول  طرد

 

                                                           
1. Index and content validity ratio 

2. Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ) 

3. Downey & Feldman 

4. Response Waiting Components  

5. Concerns about application not being accepted 
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 : آمار توصیفی متغیرها1جدول 

 سطح معناداری لکیو رویشاپ حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین مولفه متغیر

 118/0 978/0 269 151 47/21 63/224 کل اعتیاد به نوجوانان  آسیب پذیری

 

 

 مزاج هیجانی

 322/0 941/0 40 10 37/5 95/23 اراده

 108/0 979/0 47 8 84/4 76/23 خشم

 211/0 973/0 42 11 25/5 27/25 بازداری

 111/0 928/0 53 8 87/5 38/24 حساسیت

 089/0 988/0 44 10 66/6 04/28 مقابله

 108/0 953/0 40 11 23/5 70/24 کنترل

 091/0 932/0 229 111 132/21 50/162 کل

 

 

 

 

 مزاج عاطفی

 254/0 921/0 7 1 42/1 24/3 افسرده

 332/0 986/0 6 1 27/1 02/3 مضطرب

 418/0 967/0 7 1 40/1 07/3 تفاوتبی

 276/0 945/0 7 1 44/1 24/3 وسواس

 078/0 984/0 7 1 38/1 34/3 خوییادواری

 099/0 954/0 7 1 40/1 13/3 قراربی

 091/0 973/0 7 1 40/1 19/3 پذیرتحریک

 199/0 958/0 6 1 34/1 94/2 دمدمی

 190/0 967/0 7 1 51/1 21/3 بازداری نشده

 432/0 984/0 7 1 51/1 26/3 هیجان زده

 311/0 969/0 7 1 46/1 19/3 متعادل

 089/0 975/0 7 1 46/1 83/2 سرخوش

 179/0 986/0 64 16 70/6 69/37 کل

 078/0 983/0 84 23 47/9 24/55 کل طرد به حساسیت

 

های پژوهش را به آمار توصیفی متغیرها و مؤلفهنتایج جدول فوق 

دهد. براساس نتایج، بالاترین میانگین مربوط به متغیر تفکیک نشان می

آزمون ( است. نتایج 63/224اعتیاد ) به نوجوانان پذیریآسیب

 معنادار آزمون نیا توزیع متغیرهای که استحاکی از آن  1شاپیروویلک

 نابراین ازهستند. ب نرمال عیتوز یدارا پژوهش یرهایمتغ جهینت در ،نیست

متغیرهای پژوهش  لجهت تحلی SmartPLS-3 و  SPSS-23نرم افزار 

 لعام ،2خطی بودناستفاده شد. همچنین به منظور ارزیابی مفروضه هم

تمامی متغیرها بررسی شد و این مفروضه  4لضریب تحم، و 3تورم واریانس

، رابطه همبستگی 5براساس ضریب همبستگی پیرسون ،2تأیید شد. جدول 

 .دهدبین متغیرهای پژوهش را نشان می

                                                           
1. Shapiro-Wilk Test  

2. Collinearity 

3. Variancee Inflation Factor (VIF) 

4. Tolerance 

5. Pearson's Correlations 
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 ابعاد اعتیاد با به نوجوانان پذیری: ماتریس همبستگی آسیب2جدول 

01/0 ≥ P       ،05/0 ≥ P   

 

 

 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ها سازه

                      1 اعتیاد به آسیب پذیری

                     1 **/267 مزاج هیجانی

                    1 **642/0 *-/387 اراده

                   1 **/629 **579/0 **/304 خشم

                  1 **/268 **/246 **/634 **/467 بازداری

                 1 **/440 **/083 **/196 **/592 **/386 حساسیت

                1 **/108 **/130 *-/330 *-/103 **/433 *-/370 مقابله

               1 **/499 **/268 **/221 *-/217 *-/308 **/617 *-/399 کنترل

              1 **/367 **/323 **332 **/270 **/548 **/681 **/606 **/283 مزاج عاطفی

             1 **/432 **/364 **/353 **/214 **/181 **/182 **/176 **/235 **/323 افسرده

            1 **/375 **/309 **/376 **/402 */163 **/268 **/174 **/224 **/163 **/411 مضطرب

           1 **/101 **/104 **/371 **/456 **/396 **/341 */101 **/283 **/341 **/173 **/595 تفاوتبی

          1 **/158 **/341 **/175 **/413 **/175 **/109 **/393 **/166 **/221 **/317 **/301 **/462 وسواس

         1 **/130 **/243 **/391 **/498 **/289 **/361 **/345 */149 **/320 **/370 **/162 **/102 **/374 خوییادواری

        1 **/356 **/153 **/368 **/404 **/166 **/595 **/339 */111 **/286 **/156 **/228 **/433 **/407 **/306 قراربی

       1 */325 **/392 **/398 **/384 **/436 **/124 **/485 **/289 **/417 **/181 **/281 **/209 **/384 **/313 **/202 پذیرتحریک

      1 **/083 */122 **/206 **/223 **/140 */331 **/200 **/279 **/366 **/333 **/298 **/133 **/158 **/389 **/204 **/258 دمدمی

     1 */445 */282 */346 **/186 **/354 **/366 **/430 **/253 **/498 **/276 **/361 **/268 */160 **/208 **/367 **/310 **/217 بازداری نشده

    1 */107 */241 */338 */336 **/227 **/143 **/452 **/118 **/419 **/200 **/418 **/337 **/472 **/287 **/150 **/268 **/227 **/184 هیجان زده

   1 -/161 -/168 -/236 -/189 -/355 *-/136 *-/232 *-/103 *-/226 *-/116 *-/471 *-/210 *-/347 *-/138 *-/227 *-/380 *-/312 *-/363 *-/266 متعادل

  1 */119 */115 */136 */210 */215 */156 */131 */186 **/344 */116 **/418 **/370 **/489 **/336 **/392 **/210 **/311 **/198 **/255 **/475 سرخوش

 1 */319 */229 */105 */336 */343 */222 */306 */290 */332 **/342 */317 **/408 **/300 **/445 **/316 **/272 **/354 **/301 **/344 **/324 **/377 طرد به حساسیت
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اعتیاد با متغیر  به نوجوانان پذیری، متغیرهای آسیب2براساس جدول 

مزاج هیجانی و مولفه خشم، بازداری، و حساسیت رابطه مثبت و معنادار 

های اراده، مقابله، و خشم رابطه منفی و (، و با مولفهP ≤ 01/0)در سطح 

اعتیاد  به نوجوانان پذیری(. همچنین متغیر آسیبP ≤ 05/0)معنادار داشت 

رابطه  متعادلهای آن به غیر از مولفه با متغیر مزاج هیجانی و همه مولفه

رابطه منفی و  متعادل(، اما با مولفه P ≤ 01/0)مثبت و معنادار در سطح 

 به نوجوانان پذیری(. در پایان متغیرهای آسیبP ≤ 05/0) معنادار داشت

 ≤ 01/0)طرد نیز رابطه مثبت و معنادار داشت  به اعتیاد با متغیر حساسیت

P .) ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش و سطح معناداری بین متغیرها در

  نشان داده شده است. 3جدول 
 پژوهش یهاهیفرض یبررس جیا: نت3جدول 

 نتیجه t sig   آماره ضریب مسیر مستقیم مسیر

 تایید شد 000/0 694/6 267/0 اعتیاد به نسبت پذیریآسیب – هیجانی مزاج

 تایید شد 000/0 969/8 283/0 اعتیاد به نسبت پذیریآسیب – عاطفی مزاج

 تایید شد 000/0 911/3 657/0 اعتیاد به نسبت پذیریآسیب -حساسیت به طرد

 تایید شد 000/0 973/4 173/0 حساسیت به طرد -هیجانی  مزاج

 تایید شد 000/0 177/25 785/0 طرد به حساسیت - عاطفی مزاج

 نتیجه t sig   آماره ضریب مسیر مسیر غیرمستیم

 تایید شد 000/0 211/6 113/0 اعتیاد به نسبت پذیریآسیب –حساسیت به طرد  -هیجانی  مزاج

 تایید شد 000/0 091/12 515/0 اعتیاد به نسبت پذیریآسیب –حساسیت به طرد  - عاطفی مزاج
 

 

 اعتیاد به پذیریهیجانی و آسیب –عاطفی مزاجمدل نقش میانجی حساسیت به طرد در روابط  استاندارد : ضرایب1نمودار 
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 ، مزاج هیجانی1و نمودار  3براساس نتایج به دست آمده از جدول 

(01/0 ≥ P  267/0؛=  ßو مزاج عاطفی ) (01/0 ≥ P  283/0 =؛=  ß )

( اثر مستقیم و مثبتی بر ß  =657/0؛  P ≤ 01/0و حساسیت به طرد )

از طریق حساسیت به  اعتیاد دارند. و مزاج هیجانی به نسبت پذیریآسیب

نیز از طریق حساسیت به  ( و مزاج عاطفیß  =113/0؛  P ≤ 01/0طرد )

 به نسبت پذیری( اثر غیر مستقیم بر آسیبß  =515/0؛  P ≤ 01/0طرد )

اعتبار و روایی متغیرهای پژوهش  4و در جدول در ادامه  اعتیاد دارند.

 .گزارش شده است
 اعتیاد به پذیریهیجانی و آسیب –عاطفی میانجی حساسیت به طرد در روابط مراج مفروض مدل درونی برازش های: شاخص 4جدول 

 میانگین واریانس استخراج شده  اعتبار ترکیبی آلفای کرونباخ سازه پژوهش

 57/0 80/0 81/0 اعتیاد به نوجوانان پذیریآسیب

 67/0 80/0 75/0 مزاج هیجانی

 60/0 73/0 79/0 عاطفی مزاج

 67/0 87/0 88/0 طرد به حساسیت

 
. با توجه به و روایی مدل تأیید شده است اعتبار ،4براساس جدول 

 70/0های پژوهش از اینکه ضریب آلفای کرونباخ و اعتبار ترکیبی سازه

ها بیشتر است. همچنین میانگین واریانس استخراج شده نیز برای تمام سازه

دهد اعتبار ترکیبی مدل به دست آمده است که نشان می 50/0بزرگتر از 

 .شد دییتأ مدل برازش جهینت در وپژوهش، قابل قبول است 

 گیریبحث و نتیجه

پذیری نوجوانان به اعتیاد پژوهش حاضر با هدف ارائه مدلی درباره آسیب

هیجانی با لحاظ نقش میانجی حساسیت به طرد  –های عاطفیبراساس مزاج

انجام شده است. مدل طراحی شده در این پژوهش به میزان مطلوبی با 

های نظری داشته و نتایج به دست آمده از آن با پایههای تجربی برازش داده

های این پژوهش نشان داد های مطالعات مشابه، همسو است. یافتهو یافته

پذیری به اعتیاد در نوجوانان تأثیر مستقیم دارد. که مزاج عاطفی بر آسیب

تا قرار ها در یک راسنتایج حاصل از این پژوهش با نتایج برخی پژوهش

دارد. مزاج های عاطفی از جمله اضطراب و افسردگی با حالات 

پذیر با فقدان تحریک مزاجدرماندگی، فشار روانی و غمگینی، 

های خو با عدم ثبات در واکنشی و همچنین مزاج ادواریخودمهارگر

ها نیز گویای آن های سایر پژوهش(. یافته10-8شود )خلقی مشخص می

سازی شده های برونیوابسته به مواد مخدر، مزاج است که در افراد

خو و تغییرپذیر( ثبات )ادواریزدا، سرخوش( و بیپذیر، بازداری)تحریک

پذیری به اعتیاد به میزان (. آسیب14-11شود )به میزان بالاتری مشاهده می

خطری که هر فرد در طول عمر خود برای ابتلا به اعتیاد با آن مواجه است، 

(. 5شود که تحت تأثیر متغیرهای فردی و محیطی قرار دارد )می اطلاق

های هیجانی های مهم فردی، مزاج است که به معنای سبکیکی از ویژگی

یا رفتاری است که به احتمال زیاد ارثی بوده و از دوران کودکی در فرد 

شود و به صورت پایدار در طول عمر بر رفتار و عملکرد فرد اثر ظاهر می

(. همچنین این صفات به عنوان عوامل خطر یا محافظ در برابر 9گذارد )می

شناختی از جمله اعتیاد و سوء مصرف مواد مخدر در نظر اختلالات روان

توان گفت مزاج های عاطفی و هیجانی در (. بنابراین می4شوند )گرفته می

این  ( که8این افراد با خشم، عدم کنترل، و فقدان بازداری همراه است )

تواند حساسیت و گرایش به موضوع باعث افزایش دوپامین شده و می

 (.      6مصرف مواد مخدر را افزایش دهد )

پذیری به اعتیاد همچنین نتایج نشان داد که حساسیت به طرد بر آسییب

( است.  23-21پیشین ) هایاثر مستقیم دارد. این نتیجه در راستای پژوهش

از آن است که سطوح بالای حساسیت به طرد  ( حاکی21نتایج پژوهش )

بینی مصرف مواد مخدر در نوجوانان نقش داشته باشد. تواند در پیشمی

( بر نقش حساسیت 24-22های دیگر )این در حالی است که نتایج پژوهش

گیری روابط اجتماعی منفی و احتمال گرایش به مواد  به طرد در شکل

گیری ست که پیامد حساسیت به طرد، کنارهاند. این در حالی اتأکید کرده

( و کاهش حمایت اجتماعی است. این یافته در 20اجتماعی و تنهایی )

تواند نوجوانان و جوانان را در برابر شناختی ضعیف میکنار منابع روان

سازد. به دیگر سخن، افرادی که نسبت به طرد اجتماعی پذیر اعتیاد آسیب

روابط و حفظ آنها با دشواری مواجه بوده و حساس هستند، در برقراری 

کنند، ممکن احساس تنهایی و سطوح پایین حمایت اجتماعی را تجربه می

است مصرف مواد را به عنوان راه گریزی برای مشکل خود در نظر بگیرند 
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(. مصرف مواد 20تا از بار فشار روانی که با آن مواجه هستند، بکاهند )

اجتماعی و اقتصادی در تمامی  -لامتی، روانی ترین مسائل سیکی از مهم

تواند سبب بروز مشکلات بسیاری برای فرد معتاد و جوامعی است که می

های ترین پدیدهوی و جامعه شود. مصرف مواد یکی از پیچیده خانواده

ای به این اندازه انسان را به کشاکش نکشیده انسانی است و تاکنون پدیده

 (. 5است )

مایز های پیشین متباید بیان کرد که پژوهش حاضر از پژوهشدر آخر 

 ستقیمهای پیشین بیشتر به بررسی رابطه ماست، زیرا در حالی که پژوهش

ونی این های روابط دراند، این مطالعه بر پیچیدگیپرداخته بین متغیرها

 نیا همچنین .تأکید کرده است طرد به تیحساسمتغیرها و نقش میانجی 

 راساسب نوجوانان در ادیاعت به یریپذبیآس مدل ارائه بر تمرکز با پژوهش

 بهتواند می طرد، به تیحساس یانجیم نقش و یجانیه-یعاطف یهامزاج

 بیترک با حاضر مطالعه آنکه نخستنیز بیفزاید.  موجود یعلمغنای پیشینه 

 و یجانیه -یعاطف یهامزاج یعنی یشناسروان در نیادیبن سازه دو

 در نوجوانان یریپذبیآس نییتب یبرا نینو یچارچوب طرد، به تیحساس

 ییافزاهم نیا به کمتر نیشیپ یهاپژوهش در که دهدیم ارائه ادیاعت برابر

 تواندیم طرد به تیحساس که دهندیم نشان هاافتهی دوم. است شده پرداخته

 ینجایه -یعاطف یهامزاج یاثرگذار ریمس ،یانجیم زمیمکان کی عنوانبه

 یغنا به تنهانه پژوهش بیترت نیا به سازد؛ ترروشن را ادیاعت به شیگرا بر

 و نیتدو یعنی علم یاصل هدف به که کند،یم کمک موجود ینظر

 طالعهم نیا جینتا گفت توانیم نیبنابرا. شودیم کینزد زین هینظر گسترش

 کی به ندهیآ در که دارند را آن لیپتانس مشابه، مطالعات یهاافتهی کنار در

 شوند لیدتب نوجوانان ادیاعت از یریشگیپ و نییتب نهیزم در جامع ینظر مدل

 .آورند فراهم هدفمند یدرمان و یآموزش مداخلات یبرا ییمبنا و

هایی محدودیت طالعه حاضر با وجود ارائه نتایج معنادار و کاربردی،م

های از محدودیت .ها مورد توجه قرار گیردداشت که باید در تفسیر یافته

شناختی همچون توان به عدم کنترل متغیرهای رواناین پژوهش می

ها که افسردگی، اضطراب، طلاق والدین ، و مشکلات اقتصادی خانواده

دیگر از سوی  ممکن است گرایش به اعتیاد در نوجوانان را افزایش دهد.

آموزشی از قبیل های شود برنامهباتوجه به نتایج مطالعه کنونی پیشنهاد می

های پاسخگویی صحیح به نیازهای کودکان و نوجوانان در جنبه نحوه

مختلف اعم از نیازهای عاطفی و جسمانی، برای والدین )به ویژه کسانی 

 اند( اجرا شود تا والدین با نحوهکه به تازگی تجربه والدین شدن را داشته

حیح با آنها در مواقع پاسخدهی صحیح به نیازهای فرزندانشان و برخورد ص

های لازم آشنایی کامل داشته باشند. از سویی دیگر، آموزش برنامه

تواند خودمراقبتی برای کودکان در سنین پایین و آگاهی کودکان نیز می

های تا حدودی سوء استفاده از کودکان را کاهش دهد. همچنین برنامه

و کادر مدرسه، آموزش اصول برخورد صحیح با نوجوانان برای والدین 

تواند علاوه بر پیشگیری از برخی مشکلات در محیط خانه و مدرسه، می

از ایجاد تنش شدید بین والدین و فرزند نوجوان و نیز گرایش به اعتیاد و 

 سایر رفتارهای پرخطر در نوجوانان جلوگیری کند.

 ملاحظات اخلاقی
سنده نامه دکترای نویاناین مقاله برگرفته از پای پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

شناسی دانشگاه در رشته روان IR.UMA.REC.1403.049اخلاق  کد نخست با

 اریخدر تمحقق اردبیلی مجوز علمی این مطالعه توسط دانشگاه محقق اردبیلی است. 

موزش آ سوی آن از اجرایی همچنین مجوز. شد صادر 1376 نامه شمارهبا  04/02/1402

 است. سایر ملاحظات اخلاقی مانند شده صادر 1403سال  و پرورش شهر اسکو در

یز در نظر رضایت کامل افراد نمونه و رعایت اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات ن

 گرفته شده است.

ه با مواد مخدر حمایت مالی ستاد مبارزدکترا و با  رساله قالب در مطالعه این: حامی مالی

 .تاس شده انجام 03/03/1402 در تاریخ 3251005/15طرح  استان اردبیل با شماره

پرداز اصلی نویسنده نخست به عنوان طراح و ایدهنقش هر یک از نویسندگان: 

کم، نویسنده نده دوم به عنوان استاد راهنمای یها؛ نویسآوری دادهپژوهش و مسئول جمع

در این پژوهش  استاد مشاور سوم به عنوان استاد راهنمای دوم، و نویسنده چهارم به عنوان

 نقش داشتند.

ه دنبال بانجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی را  :منافع تضاد

 نداشته است و نتایج آن کاملًا شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است.

سئول است های این مطالعه در اختیار نویسنده متمامی داده ها:در دسترس بودن داده

واست نوشته به نشریه تحویل داده شد. همچنین در صورت درخدر زمان داوری دست و

 منطقی پژوهشگری خاص در اختیار او قرار خواهد گرفت. 

اعلام  نویسندگان برای انتشار این مقاله رضایت کامل خود را رضایت برای انتشار:

 کردند.

 مبارزه با مواد مخدر استان اردبیل،مسئولان محترم ستاد  بدین وسیله از :تقدیر و تشکر

اداره کل آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی، مدیر و معاونان و تمامی همکاران 

 که آموزانیدانش و اولیاء شهر اسکو، اداره آموزش و پرورش اسکو و مدیران مدارس

 .شودمی قدردانی و تشکر داشتند، شرکت پژوهش این در
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