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 Background and Purpose: Suicidal ideation and self-injurious behaviors in children and 

adolescents are critical mental health concerns that pose a serious threat to the well-being of this age 

group and require comprehensive investigation. This systematic review aimed to examine 

epidemiology and find factors associated with suicidal ideation and self-injury among children and 

adolescents. 

Method: A systematic review was conducted by searching relevant keywords in Google Scholar, 

PubMed, ProQuest, Embase, PsycINFO, and Scopus for articles published between August 2015 and 

July 2025. A total of 694 English-language articles were found and screened according to predefined 

inclusion criteria, with study selection and quality assessment performed following the PRISMA 

guidelines. Following a comprehensive qualitative evaluation, 22 studies met the inclusion criteria 

and were included finally. 

Results: The prevalence of suicidal ideation, suicide attempts, and self-injurious behaviors among 

children and adolescents varied across studies, reflecting differences in cultural contexts, 

measurement tools, and population characteristics. Reported prevalence rates ranged from 4% to 47% 

for suicidal ideation, 1% to 14% for suicide attempts, and up to more than 59% for non-suicidal self-

injury. Family-related factors such as parent–child conflict, inadequate parental supervision, and a 

family history of suicide, along with social factors including school bullying, domestic violence, and 

poverty, were associated with increased risk. In contrast, strong social support and positive school 

connectedness appeared as important protective factors. 

Conclusion: Suicidal ideation and self-injurious behaviors in children and adolescents are influenced 

by a complex interplay of individual, familial, and social factors. Accurate identification of these 

determinants is essential for the development of effective prevention strategies and targeted 

interventions. Strengthening social support systems and improving the quality of family and school 

environments may play a critical role in reducing these high-risk behaviors. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
Childhood and adolescence are sensitive developmental 

periods characterized by rapid biological, cognitive, and 

psychosocial changes that increase vulnerability to emotional 

crises and high-risk behaviors (1,2). Suicidal ideation and 

deliberate self-injurious behaviors are among the most critical 

mental health concerns during these stages and can have 

profound consequences for emotional development, academic 

functioning, and social relationships (3). The prevalence of 

suicidal ideation among adolescents ranges from 14% to 30%, 

while deliberate self-injury has been reported in approximately 

10% to 20% of this population, with substantially higher rates 

observed in low- and middle-income countries and high-risk 

groups such as street children and victims of violence (4,5). 

Factors associated with these behaviors work at individual, 

familial, and social levels (9). At the individual level, 

psychiatric disorders, depression, anxiety, and substance 

misuse are key risk factors; at the familial level, parental loss 

and family conflict play a significant role; and at the social 

level, bullying, discrimination, and social deprivation are 

strongly associated with increased risk (11,12). The interaction 

of these factors through mechanisms such as hopelessness, 

feelings of worthlessness, and deficits in coping skills further 

elevates the likelihood of suicidal ideation and self-injurious 

behaviors (14,15). Therefore, examining the prevalence and 

associated factors of these behaviors provides a critical 

foundation for designing preventive interventions and 

promoting mental health among children and adolescents. 

Method 
This study is a systematic review conducted using the PRISMA 

framework to analyze research on the prevalence and 

associated factors of suicidal thoughts and self-harming 

behaviors in children and adolescents (26, 27). The focus on 

this age group stems from their unique developmental, 

emotional, and social characteristics, which increase 

vulnerability to self-harming and suicidal behaviors. The 

review aims to provide a comprehensive understanding of these 

phenomena, find risk and protective factors, and guide the 

development of effective mental health interventions tailored to 

children and adolescents (27). 

To gather evidence, a comprehensive search was conducted in 

major scientific databases, including Google Scholar, PubMed, 

ProQuest, Embase, PsycINFO, and Scopus. Specialized 

keywords such as “suicidal ideation,” “deliberate self-harm,” 

“children,” “adolescents,” “prevalence,” “associated factors,” 

“mental health,” “mental disorders,” “depression,” “anxiety,” 

“risk behaviors,” “family violence,” “psychological and 

physical abuse,” “social media,” “coping skills,” 

“socioeconomic factors,” and “internet addiction” were used to 

ensure comprehensive coverage of the topic. Of the 694 

initially found articles, 22 relevant and high-quality studies 

were selected based on predefined inclusion and exclusion 

criteria, methodological quality, and availability of full texts 

(Figure 1). Data from the selected studies were systematically 

extracted and analyzed, and their quality was assessed using a 

standardized checklist that evaluated article structure, study 

population, data collection instruments, statistical analyses, and 

adherence to ethical considerations (28,  29). The final synthesis 

provides a clear overview of the prevalence, risk factors, 

protective factors, and intervention implications related to 

suicidal ideation and self-injurious behaviors among children 

and adolescents, offering a foundation for the development of 

preventive strategies and the promotion of mental health in this 

population. 
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Figure 1. PRISMA flow chart outlining research results 

 

Results 
An examination of the studies presented in Table 1 indicates 

that the included research can be broadly classified into three 

categories: (1) studies focusing on the prevalence of suicidal 

ideation and suicidal behaviors, (2) research related to self-

injury and deliberate self-harm, and (3) studies examining 

individual, familial, psychological, and social factors 

associated with these behaviors among children and 

adolescents. 

1. Characteristics of the Studies and Study Populations 

The review of 22 studies addressing suicidal ideation, suicide 

attempts, and self-injurious behaviors among children and 

adolescents shows that these studies were conducted between 

2010 and 2023 across diverse geographical regions, including 

Asia, Europe, North America, Africa, and the Caribbean. 

Sample sizes ranged from fewer than 100 to more than 10,000 

participants, with most studies focusing on individuals aged 9 

to 18 years. Many of the studies employed cross-sectional 

designs, and data were collected using questionnaires, 

interviews, or medical records; however, a limited number of 

longitudinal and data-mining studies were also found. This 

geographical and methodological diversity enables a broader 

examination of sociocultural influences on suicidal and self-

injurious behaviors. 

2. Prevalence and Patterns of Suicidal and Self-Injurious 

Behaviors 

The findings show substantial variability in the prevalence of 

suicidal ideation, suicide attempts, and self-injury across 

studies, which may be attributed to differences in cultural 

contexts, measurement tools, and target populations. The 

prevalence of suicidal ideation among adolescents ranged from 

as low as 4% to more than 47%. Suicide attempt prevalence 

was reported to range from 1% to approximately 14%, while 

the prevalence of self-injury or non-suicidal self-injury 

exceeded 59% in some populations. Several studies reported 

significant gender differences; in most cases, girls showed 

higher rates of suicidal ideation and suicide attempts, while in 

certain groups—such as street children or specific African and 

Brazilian populations—boys showed higher rates of self-

injurious behaviors. The age of onset of these behaviors is also 

noteworthy, with several studies reporting first suicide attempts 

at ages 12–13 years and evidence of suicidal ideation appearing 

as early as 9–10 years of age. 

3. Risk and Protective Factors and Clinical Outcomes 

The reviewed studies consistently showed family-related 

factors—such as poor parent–child relationships, important 

levels of family conflict, inadequate parental supervision, and 

parental substance use—as significant risk factors for suicidal 

and self-injurious behaviors. More familial risk factors 

included low parental educational attainment, single-parent 

households or parental death, and a history of suicide among 

family members or close friends. At the social level, school 

bullying, domestic violence, poverty, and residence in deprived 
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 areas were also associated with an increased risk of these 

behaviors. In contrast, strong social support and positive school 

connectedness were identified as important protective factors. 

Drug self-poisoning and cutting were the most reported 

methods of self-harm, while self-immolation—reported in 

certain regions such as Iran—was associated with particularly 

high mortality rates. Repetition of self-injurious behaviors was 

common, and short intervals between clinical visits were 

identified as predictors of recurrence. Adolescents with a 

history of self-injury or suicide attempts were at an elevated 

risk of unnatural death. 

Conclusion 
This study aimed to systematically review the prevalence and 

associated factors of suicidal ideation and self-injurious 

behaviors among children and adolescents. The findings 

indicate that these behaviors are common in this population and 

reach critical levels among vulnerable groups, such as street 

children, adolescents with psychiatric disorders, and victims of 

domestic violence. The reported prevalence ranges from 3% to 

27% in the general population and exceeds 50% in high-risk 

groups (11). Many of these behaviors occur without prior 

planning, which makes early identification and preventive 

interventions particularly challenging. Depression, especially 

among girls, appeared as one of the strongest predictors of the 

transition from suicidal ideation to suicidal behavior, 

contributing through mechanisms such as hopelessness and 

diminished motivation for life. In addition to depression, 

comorbid mood–behavioral disorders, chronic anxiety, impulse 

control disorders, and autism spectrum disorder play significant 

roles in the development of suicidal and self-injurious 

behaviors (2). Non-suicidal self-injury and substance use, 

including alcohol and marijuana, function as reinforcing factors 

that not only increase the risk of suicide attempts but also 

worsen the severity and complexity of outcomes (14,15). 

Family and social factors are also a substantial proportion of 

the risk. Family conflict, inadequate parental supervision, a 

family history of suicide or self-harm, domestic violence, 

parental divorce or loss, and parental substance use 

significantly increase the likelihood of suicidal ideation and 

behaviors (12). Moreover, school bullying, discrimination, 

socioeconomic deprivation, and limited access to mental health 

services further intensify this risk. Data analysis revealed that 

individuals with a history of suicide attempts or self-injury are 

at a markedly increased risk of repetition, and the severity and 

method of the first attempt may serve as important indicators 

for risk stratification (9). Overall, the results of this systematic 

review show that suicidal ideation, suicide attempts, and self-

injurious behaviors among children and adolescents are highly 

prevalent and are shaped by a complex interaction of 

individual, familial, and social factors. Effective responses to 

this phenomenon require a comprehensive, multilevel approach 

that includes early screening, evidence-based therapeutic 

interventions, strengthening family support, and the 

implementation of school-based preventive programs. 

Furthermore, future research should prioritize longitudinal 

designs, focus on vulnerable populations, and show protective 

factors to effectively reduce these high-risk behaviors. 
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 1404/ 17/09دريافت شده: 

 1405/ 01/ 18پذيرفته شده: 

 01/1405/ 18منتشر شده: 

  يبرا ي جد يد يسلامت روان، تهد ي اتيعنوان مسائل حدر کودکان و نوجوانان به يخودجرح يو رفتارها يافکار خودکش :زمینه و هدف 

و    شناسيوعيش  قي دق   يمند با هدف بررسنظام  يمطالعه مرور  نيااست.  جامع    يبررس  ازمنديکه ن   شونديمحسوب م  يگروه سن   نيا  بهزيستي

 انجام شد.  در کودکان و نوجوانان  يو خودجرح يعوامل مرتبط با افکار خودکش ييشناسا

گوگل اسکالر،    ياطلاعات  يهاگاه يمرتبط در پا  يديکل  واژگان منتخب بر اساس    هايمقاله  تماميمند،  نظام  يمطالعه مرور  قياز طر  روش:

  ي آورپژوهش جمع  سندگانيتوسط نو   2025  ي تا جولا  2015آگوست    ي و اسکوپوس در بازه زمان  ،نفو ياکيسا  س،ي مد، پروکوئست، امبپاب

به روش    تيف يک  يابيو با ارز  شدند  مشخص  ،ورود  يارهايمطابق با مع  يسيمقاله منتشرشده به زبان انگل   ۶94. در مجموع،  دشدن   يابيو ارز

ورود و خروج انتخاب شده و مورد    طيمقاله بر اساس شرا  22جامع،    يفيک  ي ابيقرار گرفتند. پس از انجام ارز  ي مورد بررس  پريزما  يالگو 

 قرار گرفتند.  ي ابيمطالعه و ارز

  ن يمتفاوت است که ا  ي ريطور چشمگدر کودکان و نوجوانان به  يو خودجرح  يتلاش به خودکش  ،يافکار خودکش  شناسي وعيش   ها:یافته 

درصد،   47تا   4  نيب  يافکار خودکش شناسيوعي است. ش  يتي جمع ي هايژگيو و ي،ريگ اندازه  يابزارها ،يفرهنگ  يهااز تفاوت ياختلاف ناش

مانند تعارض    يدرصد گزارش شده است. عوامل خانوادگ 59از  ش يتا ب يرخودکشيغ يو خودجرح ،درصد 14تا  1  نيب يتلاش به خودکش

و فقر،    يخشونت خانگ  ، يامدرسه  ي مانند آزار و قلدر  يهمراه عوامل اجتماع در خانواده، به  يو سابقه خودکش  ينظارت ناکاف   فرزند، –نيوالد

مهم    يعنوان عوامل محافظتمدرسه به  طيو ارتباط مثبت با مح   يقو   ياجتماع  تي. در مقابل، حمادهنديم  شيرفتارها را افزا  نيبروز ا  خطر

 اند. شناخته شده 

  ي،خانوادگ  ،ياز عوامل فرد   ياده يچي مجموعه پ  ريدر کودکان و نوجوانان تحت تأث   يخودجرح  يو رفتارها   يافکار خودکش  گیری:نتیجه 

  ي هاتيحما  تياست. تقو   يضرور   ،و مداخلات هدفمند  يريشگيپ  يها برنامه  يطراح  يعوامل برا  ن يا  قي قرار دارند که شناخت دق   يو اجتماع

 کند.  فايپرخطر ا يرفتارها نيدر کاهش ا ينقش مؤثر توانديو مدرسه م ي خانوادگ طيمح  تيفيو بهبود ک ياجتماع
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 مقدمه 
 رات يي هساتند که ت   2محور حسااس و تحو   يي ها دوره   ، 1ي و نوجوان   ي کودک 

  ن ي و هم   دهد ي رخ م   نها در آ  ي جتماع ي ا و روان  ي، شاااناخت  ، ي سااات ي ز  ع ي سااار 

و    ي جان ي ه   ي ها در برابر بحران  ي شااتر ي ب   ي ر ي پذ ب ي آساا   ساااز نه ي زم  ها، ي ژگ ي و 

 يو رفتارها  ي افکار خودکشاا در اين ميان، .  ( 1)   شااود ي م   3پرخطر  ي رفتارها 

و   ي کودک   ن ي مساائل سالامت روان در سان  ن ي تر از مهم ي  عمد   4ي خودجرح 

  تحو  بر   ي ر ي ناپذ جبران   ي امدها ي پ   توانند ي که م   شاوند ي محساوب م   ي نوجوان 

  بگذارند   ي فرد بر جا   نده ي و آ  ي، روابط اجتماع   ، ي ل ي عملکرد تحصاا   ، ي جان ي ه 

عنوان شااااخص به   توانند ي م   ي خودجرح  ي و رفتارها  ي افکار خودکشااا   (. 2) 

اقدام به    ي و حت   دتر ي شااد  5ي پزشااک بروز اختلالات روان   ي برا   ه ي هشاادار اول 

 (. 3د ) شون  ي تلق  ي خودکش 

افکار   وع ي که شااا   دهد ي نشاااان م   ۶شاااناساااي شااايوع مطالعات    ي ها افته ي 

  وع ي درصاااد و شااا  30تا   14  ن ي ب  ي در نوجوانان در ساااطه جهان  ي خودکشااا 

،  ( 4،  5)   اسااات   ر ي درصاااد مت    20تاا    10 ن ي ب   ي عماد   ي خودجرح   ي رفتاارهاا 

 يفرهنگ  ي ها ي ژگ ي ارقام بسته به ابزار سنجش، روش مطالعه، و و   ن ي هرچند ا 

از آن اسااات کاه در   ي حااک   هاا پژوهش .  ( ۶)   متفااوت هساااتناد   ي و اجتمااع 

وجود عوامل خطر مضاااع    ل ي به دل   ن، يي با درآمد متوسااط و پا   ي کشااورها 

به خدمات بهداشات روان، و   ي دساترسا   ت ي محدود  ، ي اقتصااد   ي مانند نابرابر 

.  ( 7)   اسااات   ش ي در حاا  افزا   هاا ده يا پاد   ن ي ا   وع ي شااا   زان ي م   ، 7ي انا  اجتمااع 

و   ، ي آموزشا   د ي شاد رقابت   ، ي ل ي تحصا   ي فشاارها  ، ي فرهنگ  رات يي ت    ن ي همچن 

به عنوان    ، ي اجتماع   ي ها شاابکه  ژه ي و به  ، ي مجاز   ي اسااتفاده گسااترده از فضااا 

  يافکاار و رفتاارهاا  د يا تشااااد   ا يا   ي ر ي گ در شاااکال   د يا جاد   ي هاا محرک 

 . ( 8،  9)   نقش دارند   رسان ب ي خودآس 

را در ساااه   ي و خودجرح   ي ها عوامل مرتبط با افکاار خودکشااا پژوهش 

. از  ( 10، 11)  کنند ي م   ي بند طبقه  8ي و اجتماع   ي خانوادگ  ، ي فرد  ي دساااته کل 

  ،ياسااااسااا   ي ماانناد افساااردگ   ي پزشاااک وجود اختلالات روان   ، ي نظر فرد 

و سوءمصرف    ت، ي اختلالات شخص   ، ي اختلالات رفتار   ، ي اختلالات اضطراب 

. از منظر ( 12)   هساااتناد   هاا ده يا پاد   ن ي ا   ي هاا کنناده ي ن ي ب ش ي پ   ن ي تر مهم مواد،  

 
1. Childhood and adolescence 

2. Critical and Developmental Periods 

3. Risk behaviors 

4. Suicidal Ideation and Self-Harming Behaviors 

5. Psychiatric Disorders 

6. Epidemiology 

 اي  ي فرزند، تجارب سااوءاسااتفاده جساام - تعارضااات مزمن والد  ، ي خانوادگ 

عنوان عوامل به   ن ي از والد  ي ک ي دسااات دادن    و از  ، 9ي غفلات عاطف  ، ي جنسااا 

  ي انزوا ي،  تجربه قلدر   ، ي . در سااطه اجتماع ( 13)   شااوند ي پرخطر شااناخته م 

در  ي رساان ب ي خودآسا   کننده ق ي تشاو   ي وا و مواجهه با محت   ض، ي تبع   ، ي اجتماع 

. شاواهد نشاان  ( 14،  15)   دارند   ي نقش قابل توجه  ، ي مجاز  ي ها و فضاا رساانه 

ماانناد   ي شااانااخت روان  ي هاا سااام ي مکاان  ق ي عوامال از طر  ن ي کاه تعاامال ا  دهاد ي م 

احتما  بروز   ، ي ا مقابله  ي ها و نقص در مهارت  ، ي ارزشا ي احسااس ب   ، ي د ي ناام 

 (. 1۶)   دهد ي م  ش ي زا را اف   رسان ب ي خودآس  ي رفتارها   ا ي افکار 

  ي ها عوامل خطر، هنوز شاکاف   يي در شاناساا   ر ي اخ   ي ها شارفت ي با وجود پ 

  يشااانااختو روان   ي، اجتمااع   ، ي جانباه ابعااد فرهنگ در درک هماه  ي قابل توجه 

از   ي ار يا . در بسااا ( 17،  18)   مختل  وجود دارد   ي ها ت يا در جمع  ها ده يا پد   ن ي ا 

کاه همزماان باه برآورد   ي در جوامع در حاا  گاذار، مطاالعاات   ژه ي و کشاااورهاا باه 

خلأ    ن ي . ا ( 21،  20)   عوامل مرتبط بپردازد، اندک اساات  يي اسااا و شاان   وع ي شاا 

با  رمتنااساااب ي غ  ا يا ناکارآمد   رانه ي شاااگ ي مداخلات پ   ن ي به تدو   تواند ي دانش م 

و عوامل مرتبط با    وع ي شاا   ق ي دق   ي بررساا   ن ي منجر شااود. بنابرا  ي فرهنگ   نه ي زم 

نقش    تواناد ي در کودکاان و نوجواناان، م   ي و خودجرح   ي افکاار خودکشااا 

سااالامات روان، و    ي ارتقاا   ، ي ر ي شاااگ ي جاامع پ   ي هاا ه برنااما   ي در طراح  ي د يا کل 

(. 22،  25)  کند.   فا ي ا   ها ده ي پد   ن ي از ا  ي ناشاا  ي و اقتصاااد   ي کاهش بار اجتماع 

و عوامل مرتبط با افکار   شاناساي شايوع مند  هدف مرور نظام پژوهش حاضار با  

 انجام شد.   خودکشي و خودجرحي در کودکان و نوجوانان 

 روش 
از  يريگاسااات که با بهره   10مندنظام يپژوهش مرور کيمطالعه حاضااار  

  وعيمرتبط با شا   يپژوهشا   يهاافتهي  ليو تحل ي، به بررسا 11پريزماچارچوب 

در کودکان و نوجوانان    يو خودجرح يو عوامل مؤثر بر افکار خودکشاا 

کودکان و نوجوانان    يمرور بر گروه سن  نيا  يتمرکز اصل(.  2۶)  پردازديم

خاص  يو اجتماع  ي،عاطف  ،تحولي  يهايژگيو  ليکه به دل  ياست؛ گروه

قرار دارند.    هاده يپد نينسابت به ا  يشاتريب  يريپذبيخود، در معرض آسا 

 نيسالامت روان در سان  تيو اهم  تيحوزه با توجه به حسااسا   نيا يبررسا 

7. Social stigma 

8. Individual, familial, and social 

9. Emotional neglect 

10. Systematic Review 

11. PRISMA 
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عوامال خطر و   ييابعااد مسااا لاه، شااانااساااا  هترباه درک ب  تواناديم  ن،ييپاا

  يامادهاايا کااهش پ  يماداخلات مؤثر برا  يطراح  تيا و در نهاا  ،يمحاافظت

 رساند. ياري هدفجامعه  نيدر ا يمنف

 )الف( راهبردهای جست و جو 

  نيترکامل  ي و بررساا  ي مند، به منظور گردآور نظام  ي پژوهش مرور   ن ي در ا 

  ي و عوامل مؤثر بر افکار خودکش   وع ي مرتبط با ش   ي شواهد علم   ن ي روزتر و به 

و نوجوانااان، جساااتجو   ي عمااد   ي خودجرح   ي و رفتااارهااا   يدر کودکااان 

انجااام شااااد.    ي تخصاااصااا   ي هااا دواژه ياا از کل   ي ر ي گ بااا بهره   ي ا گساااترده 

،  «suicidal ideation» ،«deliberate self-harm»  ي ها دواژه ي کل 

«children»  ،«adolescents»  ،«prevalence»  ،

«associated factors»  ،«mental health»  ،«mental 

disorders»  ،«depression»  ،«anxiety»  ،«risk 

behaviors»  ،«family violence»  ،«psychological and 

physical abuse»  ،«social media»  ،«coping skills» ،

«socioeconomic factors  »and   «internet addiction »  ن ي در ا  

ابعاد مرتبط با موضاوع مطالعه به طور   ي جساتجو به کار گرفته شادند تا تمام 

  ياداده معتبر و گساترده  ي ها گاه ي جساتجو در پا   ن ي ا . جامع پوشاش داده شاود 

و    ، 5نفو ي ا  ک ي ساا   ، 4س ي ، امب 3پروکوئسات ، 2مد ، پاب 1گوگل اساکالر از جمله  

در   ي علم   هاي مقاله   ي عنوان منابع اصال به   ک ي انجام شاد که هر   ۶اساکوپوس 

  ز ي جساتجو ن  ي . بازه زمان شاوند ي و سالامت روان شاناخته م   ي شاناسا حوزه روان 

در نظر گرفتاه شاااد تاا    2025ساااا     ي لا تاا جو   2015از آگوسااات ساااا   

شااده و   ي گردآور   نه ي زم   ن ي در ا   مطالعاتي  ي ها و گزارش ها  مقاله  ن ي دتر ي جد 

بر   ي که پژوهش حاضر مبتن  کند ي م   ن ي روش جستجو تضم   ن ي شوند. ا   ل ي تحل 

و جامع   ق ي دق   ي ر ي روز و گساترده باشاد و بتواند تصاو معتبر، به   ي علم   ي ها داده 

در   ي و خودجرح  ي افکار خودکشااا   با و عوامل مرتبط    وع ي شااا   ت ي از وضاااع 

 کودکان و نوجوانان ارائه دهد. 

 )ب( معیارهای ورود و خروج 

به صاااورت    ، ي اطلاعات   ي ها گاه ي شاااده از پا اساااتخراج   ي پژوهشااا   هاي مقاله 

ورود و خروج انتخاب    ي ها از ملاک   ي ا بر اساااس مجموعه   ق ي هدفمند و دق 

  ت ي ف ي حاصاال شااود که فقط مطالعات معتبر، مرتبط و با ک  نان ي شاادند تا اطم 

 
1. Google Scholar 

2. PubMed 

3. ProQuest 

ورود   ي ارها ي . مع رند ي قرار گ   ل ي و تحل   ي بررساا   ند ي بالا در فرآ   شااناسااي روش 

از   ي با اهداف پژوهش حاضااار، برخوردار   م ي مساااتق   ارتباط داشاااتن شاااامل  

راهنماي انتشااار انجمن   ساااختارمند و اسااتاندارد  ي شااناساا چارچوب روش 

بودند.    شاده ي معتبر و داور  ي ، و انتشاار در مجلات علم شاناساي آمريکا روان 

 ليا کاه متن کاامال آنهاا در دساااترس بود، امکاان تحل   ي باه علاوه، مطاالعاات 

  سااتجو ج   هاي مقاله   ن ي از ب   ل ي دل   ن ي و به هم  کردند ي ها را فراهم م تر داده جامع 

  يبود، وارد مرحله بررسا  افت ي که متن کاملشاان قابل در   يي ها شاده، فقط آن 

خروج به منظور حذف مطالعات نامناساب  ي ارها ي مع  گر، ي د   ي ساو   از .  شادند 

بودند که فقط به    هايي مقاله شاااامل   ارها ي مع   ن ي شااادند؛ ا   ن ي تدو   رمرتبط ي و غ 

بودناد،    ي علم  ده يا منتشااار شاااده بودناد، فااقاد چک   ر ي صاااورت نااماه باه ساااردب 

  ت يا ف ي راساااتاا نبود، ک هم   پژوهش آنهاا باا موضاااوع    ي پژوهشااا   ي امادهاا يا پ 

.  ود نادرساات ب   ا ي آنها ناقص  ي ها گزارش   ا ي و    اشااتند، د  ي ن يي پا   ي شااناساا روش 

 يينها   ي ها افته ي که   کند ي م   ن ي تضم   ، ي ا و چندمرحله   ق ي دق   ش ي پالا   ند ي فرا   ن ي ا 

معتبر، قاابال اتکاا و مرتبط بااشاااد و بتواناد باه ارائاه   ي هاا بر داده   ي پژوهش مبتن 

و عوامال مرتبط باا افکاار    وع ي در خصاااوص شااا   ي جاامع و علم   ي ر ي تصاااو 

 . در کودکان و نوجوانان کمک کند   ي و خودجرح  ي ودکش خ 

 ها مقاله )ج( ارزیابی کیفیت  

باا اساااتفااده از   ي اطلاعاات   ي هاا گااه ي شاااده از پاا اساااتخراج  هااي مقاالاه   ي تماام 

شادند.   ي اب ي توساط پژوهشاگران حاضار به دقت ارز  ي تخصاصا  ي ها دواژه ي کل 

  هااي مقاالاه ناامرتبط باا اهاداف پژوهش و انتخااب    هااي مقاالاه پس از حاذف  

منتخب    هاي مقاله فهرساات منابع    ت، ي از جامع   نان ي اطم  ش ي افزا   ي برا   ، ي اصاال 

مقاالاه باه صاااورت جاداگااناه    22از    ک يا گرفات. هر    رار ق   ي مورد بررسااا   ز ي ن 

محتوا   ل ي مرتبط وارد فرم تحل  ي ها شاااد و داده   ل ي آنها تحل   ي مطالعه و محتوا 

  ي هاا بر ملاک   ي ا ژه ي و   د يا تااک  ، ي احتماال   ي نظرهاا . باه منظور رفع اختلاف شاااد 

و عوامل مرتبط   وع ي تا فقط مطالعات مرتبط با شا   انجام شاد ورود به پژوهش  

 نادي در کودکاان و نوجواناان وارد فرآ   ي و خودجرح   ي خودکشااا   ر باا افکاا 

  يشاامل بررسا  ي سات ي ل با اساتفاده از چک ها  مقاله  ت ي ف ي ک   . ( 27)   شاوند   ل ي تحل 

 يابزار گردآور  ، ي ر ي گ سااااختاار مقاالاه، هادف، جاامعاه پژوهش، روش نموناه 

ملاحظاات    ت يا ورود و خروج، رعاا   ي ارهاا يا مع   ، ي آماار   ل يا هاا، تحل داده 

  يارهاي مع   ن، ي شد. همچن   ي اب ي با اهداف پژوهش ارز   ها افته ي و انطباق    ، ي اخلاق 

4. Embase 

5. PsycINFO 

6. Scopus 
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به کار گرفته  ي مطالعات کم   ي برا   ن ي ش ي پ   ي ها شده در پژوهش استاندارد ارائه 

که   هايي مقاله شدند؛   ي اب ي ارز  ي از ي دو امت  اس ي مق  ک ي بر اسااس    ها مقاله شاد و  

 . ( 28،  29)   حذف شدند   يي نها  ل ي و کمتر کسب کردند، از تحل   4 از ي امت 

 استخراج اطلاعات )د(  

معتبر و مرتبط باا موضاااوع    ي علم   ي هاا گااه ي کاه در پاا   ه يا مقاالاه اول   ۶94 بين از  

در کودکاان و    ي و خودجرح   ي و عوامال مؤثر بر افکاار خودکشااا   وع ي شااا 

  1پريزمابر اساااس چارچوب  ي غربالگر  ند ي شاادند، فرآ   يي نوجوانان شااناسااا 

 اي  ي شااناساا روش  ، ي که از نظر موضااوع  ي مرحله مقالات   ن ي انجام شااد. در ا 

 جي نداشااتند، به تدر   ي خوان مطالعه با اهداف پژوهش حاضاار هم  ورد جامعه م 

به    م ي طور مسااتق مقاله کاملًا مرتبط که به   22  ت ي کنار گذاشااته شاادند. در نها 

در   زننده ب ي خودآسااا  ي و رفتارها   ي ابعاد مختل  افکار خودکشااا  ي بررسااا 

مقالات به شااکل    ن ي . ا اند شااده کودکان و نوجوانان پرداخته بودند، انتخاب  

  ت ي روشاان از وضااع   ي ر ي شاادند تا تصااو   ي و بررساا   ل ي مند تحل جامع و نظام 

مداخله در جامعه هدف ارائه شود )نمودار    ي ها نه ي موجود، عوامل خطر و زم 

1 .) 

 برای انتخاب مطالعات پریزما. چک لیست 1نمودار 

 

 هایافته
  يسا يو به زبان انگل  طيواجد شارا  يمقاله پژوهشا  22پژوهش تعداد    نيدر ا

 ليحاصااال از تحل  جيقرار گرفتند. در ادامه نتا  يمورد بررسااا   قيبه طور دق

و عوامل مرتبط با افکار   وعيشااا  يمرور شاااده که به بررسااا   هاي مقاله   نيا

اناد، ارائاه در کودکاان و نوجواناان پرداختاه  يو خودجرح  يخودکشااا 

 (.1 جدو ) شوديم
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 شیوع و عوامل مرتبط با افکار خودکشی و خودجرحی در کودکان و نوجوانانهای مربوط به مقاله : خلاصه 1جدول 

 های اصلییافته کشور روش پژوهش هدف مطالعه  سال نویسندگان و منابع 

 2023 ( 4همکاران )دويل و  1

افکار   يکل   وعيش يبررس

در کودکان  ي خودکش

و عوامل   نوجوانشيپ

  نيمرتبط با ا يخانوادگ

 رفتارها

با  يمطالعه مقطع

  9کودکان  ليتحل 

 سا   10تا 

 آمريکا 

درصد، افکار    4/4 رمشخص يدرصد، افکار فعا  غ  4/۶منفعل  ي افکار خودکش وعيش

 يدرصد و خودجرح  3/1 يدرصد، تلاش خودکش  4/2برنامه   ايفعا  همراه با روش 

با   نيبالا و نظارت کم والد  يخانوادگ ي ريدرصد گزارش شد. درگ 1/9 يرخودکشيغ

رفتارها توسط خود   نيارتباط داشت. اغلب ا يو خودجرح ي افکار خودکش شيافزا

 بودند. اطلاعياز وقوع آنها ب  نيکودکان گزارش شده و والد 

 2022 ( 5پريديسو و سيپوس ) 2

  ياختلالات روان  وعيش يبررس

مرتبط با  ي و عوامل اجتماع

در کودکان   ،يافکار خودکش

 و نوجوانان

بر   يمطالعه مقطع

  ياورژانس  مارانيب

کودکان و  

  18تا  ۶نوجوانان )

 سا (

 روماني

با   مارانيب نيدر ب هاص يتشخ  نيترعيشا  ي و رفتار يخلق يبيو اختلالات ترک  يافسردگ

تلاش  يهاروش  نيترج ياز را  دنيبودند. استفاده از دارو و بر   يخودکش يرفتارها

و   يدر معرض تلاش خودکش  شتري ب يبود. دختران مبتلا به افسردگ يخودکش

 بودند.  يخودجرح

3 
سيميوني و همکاران  

(۶ ) 
2017 

  يخودجرح وعيش يبررس

و   ي نيو عوامل بال  يعمد 

مادران مرتبط با   يشناختروان 

 سا   14تا  ۶آن در کودکان 

بر   يمطالعه مبتن

جامعه با استفاده از  

 يهامصاحبه

 افتهيساختار

 برزيل 

درصد گزارش شد.  ۶/1 يدرصد و در طو  زندگ 8/0 يفعل  يعمد  يخودجرح وعيش

  ياو اختلا  مقابله يفعالش يب ، يدر کودکان مبتلا به افسردگ شتريب يعمد  يخودجرح

در فرزندان ارتباط   يعمد  يمادر با خودجرح ي اختلا  اضطراب ن،يمشاهده شد. همچن

 داشت. يقو

 2017 ( 7مورگان و همکاران ) 4

بروز   يروند زمان يبررس

بر اساس جنس و   يخودجرح

 يخودجرح نيپس از اول سن

 در کودکان و نوجوانان 

مطالعه کوهورت 

  تيبر جمع يمبتن

  يها)داده

 يهاپرونده

  ي کيالکترون

 سلامت( 

 انگلستان 

هزار   10در  4/37و به  افتهي شيافزا ير ي در دختران به طور چشمگ يخودجرح وعيش

شاهد  2014تا  2011 يهاسا   نيسا  که ب 1۶تا   13 نيدر سن ژه ياست، به و  دهينفر رس

در   يپزشکافراد به خدمات روان  نيبوده است. احتما  ارجاع ا  يدرصد  ۶8 شيافزا

  9اند، حدود انجام داده  يکه خودجرح  يندرصد کمتر است. کودکا  23مناطق محروم 

و   يخطر خودکش ژهيقرار دارند که به و يعيرطبيدر معرض مرگ غ  شتر ي برابر ب

 است.  افتهي شيافزا  يالکل به طور قابل توجه  ايکشنده با مواد مخدر  تيمسموم

 2020 ( 8) پوياولادو  ايآدوو 5

  ماههک ي  وعيبرآورد ش

و عوامل    يخودکش يرفتارها

مرتبط در نوجوانان مدارس  

 متوسطه در لاگوس 

با  يمطالعه مقطع

پرسشنامه  

  يدهخودگزارش

 نوجوان  9441از 

 نيجريه 

درصد و   4/4 يخودکش يزيردرصد، برنامه 1/۶  يافکار خودکش ماههک ي وعيش

رفتارها شامل جنس   نيدرصد گزارش شد. عوامل مرتبط با ا   8/2 يتلاش خودکش

  ،ي، نبودن همراه مادر، مصرف الکل توسط مادر، شاهد بودن خشونت خانوادگدختر

  يجسم يهاي ماريب ، يمشکلات ارتباط ،ي مينداشتن دوست صم ،يل يمشکلات تحص 

 .بودند  ي اضطراب و اختلالات رفتار  ، يمزمن، افسردگ

 201۶ ( 9بناردي و همکاران ) ۶

مراجعه مکرر   يالگو يبررس

  ليدلبه  مارستانيبه ب

در جوانان و   يخودجرح

عوامل خطر تکرار   نييتع

 ي خودجرح

 يهاداده  ليتحل 

 يمل  ي ستريرج

 ي خودجرح

 ايرلند 

مراجعه  نيدرصد افراد در سا  او  پس از اول 2/19در   يتکرار يخودجرح وعيش

درصد(.    9/57دارو بود ) يمصرف عمد  ،يروش خودجرح نيترج يگزارش شد. را

بود.  شتريسا  ب  24تا   20سا  و پسران  19تا  15در دختران  يخطر تکرار خودجرح

 نيب ين فاصله زمانيخطر تکرار را داشت. همچن نيشتر ي )برش زدن( ب يخودزن

 باشد. يتکرار خودجرح  يدهنده احتما  بالانشان  تواند يمراجعات م

7 
بدوسزک و همکاران  

(10 ) 
2021 

و عوامل مرتبط با   وعيش

  ، يرخودکشيغ يخودجرح

و تلاش  يافکار خودکش

در کودکان و   يخودکش

 نوجوانان

 يمطالعه مقطع

محور بر  جامعه

کودکان و   يرو

نوجوانان 

 يامدرسه

اوگاندا و  

 کايجامائ

  کايدرصد و در جامائ 25در اوگاندا حدود   يرخودکشي غ يالعمر خودجرحمادام  وعيش

  ي و تلاش خودکش  يافکار خودکش وعيش نيدرصد گزارش شد. همچن 32تا  21 نيب

  ،ياحتما  تجربه افکار خودکش  شيمختل  با افزا يهادر شدت يبالا بود. افسردگ زين

 .بودرفتارها همراه  نيا  يو همزمان يتلاش خودکش

 2025 (11بيرهان و همکاران ) 8

و عوامل مرتبط    وعيش يبررس

در   يبا رفتار خودکش

 نوجوانان

 يمطالعه مقطع

محور با جامعه

  يريگنمونه

و   ياچندمرحله

 ي مصاحبه حضور

 اتيوپي 

  ياجتماع تيدرصد گزارش شد. عوامل مرتبط شامل حما 8/19 يرفتار خودکش وعيش

تلاش   يسابقه خانوادگ ،يدوران کودک يمنف يهاتجربه اد، يز تيعصبان  ن،ييپا

  يو فشارها آور تنش  يدادهايرو ،ي افسردگ  ن،يروابط نامناسب با والد  ،يخودکش

 بودند. ي فردنيب
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 2020 (12ژيائو و همکاران ) 9

و عوامل   يبي خودآس يرفتارها

  مهاجرمرتبط در کودکان 

 ينيچ

 يمطالعه مقطع

محور با جامعه

و   يآمار  ليتحل 

  ونيرگرس

 ک يلجست

 چين

  ي گزارش کردند که با افکار خودکش يب ي خودآس يدرصد کودکان مهاجر رفتارها 48

که   ي و کودکان ييآموزان دوره راهنمادر پسران، دانش  يبي خودآس وع يمرتبط بود. ش

  دتريشد  يرفتارها ن،يمشاهده شد. همچن شتريداشتند، ب  ي نييپا  لاتيپدرانشان تحص 

  لاتيکه پدرانشان تحص  يکودکان و يمحل  يقوم يهاتيدر پسران، اقل   يبيخودآس

 بود. ترعيداشتند شا ي بالاتر

10 
کيپولاس و همکاران  

(13 ) 
2021 

و   ي بيخودآس راتييو ت  وعيش

  يدر کودکان بستر  يخودکش

  يپزشکدر بخش روان 

 ي مارستانيب

  يمطالعه بازنگر

 يهاپرونده

به   ي کيالکترون

 نگرصورت گذشته

 انگلستان 

  ، يبيدرصد خودآس  ۶1و  يبيدرصد افکار خودآس 7/35 ،يکودک بستر  105 نياز ب

گزارش کردند.   يدرصد رفتار خودکش 3/14و  ي درصد افکار خودکش 5/50

مرتبط بود. در طو    يفعالشيو ب  تري طولان يمدت بستر  ،يبا سابقه قبل  يبيخودآس

. کودکان بدون  افتيکاهش  يو خودکش ي بيخودآس ي افکار و رفتارها ،ي مدت بستر

  زي ها و کودکان از درمان نخانواده تيداشتند. رضا  يبهتر يعملکرد ج ينتا يبيخودآس

 مشابه گزارش شد.

 2024 (14بيزرا و همکاران ) 11

  يو عوامل فرد وعيش ييشناسا

در   ي بيمرتبط با خودآس 

 نوجوانان

 يمطالعه مقطع

 يهااز داده  يل يتحل 

نظام ثبت  

قابل   يهاي ماريب

 گزارش 

 برزيل 

را   يبيخودآس  وعيش پوستاهيدرصد گزارش شد. نوجوانان س 3/27 يبي خودآس وعيش

  8از   شيدادند. داشتن ب شيدرصد افزا  2 يو بوم پوستي ادرصد و نوجوانان قهوه  3

  از يدرصد کاهش داد. ن 12را  ي بيخودآس وعيش ، يمحافظت يبه عنوان عامل  ل يسا  تحص 

مورد   يتي گروه جمع نيمراقبت از ا  يمؤثر برا يهاي و استراتژ هااستيس نيبه تدو

 قرار گرفت. د يتأک

12 
سامپاسا و همکاران  

(15 ) 
2017 

افکار و اقدام به   وعيش

ماه گذشته و   12در  يخودکش

عوامل مرتبط در   ييشناسا

 کودکان و نوجوانان 

 يمطالعه مقطع

بر نمونه   يمبتن

آموزان  دانش

 مدارس

 کانادا 

درصد   3.0 يدرصد و اقدام به خودکش 8/1ماه گذشته  12در  ي افکار خودکش وعيش

ارتباط   ي با افکار خودکش جوانايدختر و مصرف الکل و مار تيگزارش شد. جنس

در   ي ريزورگ  انيمرتبط بود. قربان  يبا اقدام به خودکش  اتيداشتند، و مصرف دخان

که داشتن ارتباط مثبت با   يلقرار داشتند، در حا  يشتريمدرسه در معرض خطر ب 

 .کردي م فايا يمدرسه نقش محافظت

 2021 ( 1۶نامولي و همکاران ) 13

و عوامل مرتبط    وعيش يبررس

در    يبا افکار خودکش

کودکان و نوجوانان مبتلا به  

 اچ آي وي 

بر   يمطالعه مقطع

کودک و   271

 سا   18–۶نوجوان 

 اوگاندا

  ايخانواده  يدرصد گزارش شد. مواجهه با مرگ اعضا 17 ي افکار خودکش وعيش

ارتباط   ي شکنانه با افکار خودکشقانون  ياضطراب و رفتارها ، يدوستان، افسردگ

  اچ آي وياز  يافراد مبتلا به سندرم کاهش وزن ناش ن، يداشتند. همچن يداريمعن

 بودند.  يکمتر دچار افکار خودکش

 2019 (17مارس و همکاران ) 14

عوامل   ييشناسا

تلاش   کنندهي نيبشيپ

در نوجوانان با   يخودکش

  ي خودزن اي يافکار خودکش

 ي رخودکشيغ

مطالعه کوهورت 

در نمونه   يطول

  يبررس ؛يتيجمع

 نوجوان  1025

 انگلستان 

تلاش    يسالگ 21داشتند، در سن  يخودزن  اي يکه افکار خودکش يدرصد افراد  12

شامل   هاکنندهي نيبشيپ  ،يگزارش کردند. در افراد با افکار خودکش يخودکش

در   يو مواد مخدر، مواجهه با خودزن جواناي مصرف مار ،يرخودکشي غ يخودزن

  کننده،ي بود. در افراد خودزن يعقل/گشودگ يتيشخص  ي ژگيخانواده و دوستان، و و

بودن   نييو مواد مخدر، مشکلات خواب و پا جوانايمصرف مار هاکنندهي نيبشيپ

 بودند. ييگرابرون 

15 
پاولووسکا و همکاران  

(18 ) 
2015 

افکار   ،ي بيخودآس وع يش نييتع

و   يزيربرنامه  ،يخودکش

در   يخودکش ي تلاش برا

 سا   19تا  13نوجوانان 

با  يمطالعه مقطع

پرسشنامه در نمونه  

نوجوان   ۶883

  ٪31 دختر، ۶9٪)

  استان  در ( پسر

 نلوبلي

 لهستان 

درصد، تلاش    32.35 يخودکش يز يردرصد، برنامه  ۶/47 ي افکار خودکش وعيش

  17در سن  وع يش نيشتريدرصد گزارش شد. ب9/24 ي بيدرصد و خودآس 10 يخودکش

را نشان دادند.  يبي از خودآس ي شتري ب زان يم ني. نوجوانان شهرنششد مشاهده  يسالگ

و   يخشونت خانوادگ بقهبا سوءمصرف الکل و مواد، سا يبيو خودآس  يخودکش

 ارتباط داشتند. يالکل  نيبا والد  ييهاخانواده ايوالد تک  يهابزرگ شدن در خانواده 

 2019 (19ليو و همکاران ) 1۶

و عوامل   هاي ژگي و وع،يش

  يخودکش يخطر رفتارها

  يزيربرنامه  ، ي)افکار خودکش

( در  يخودکش يو تلاش برا 

 نوجوانان

با   يمطالعه طول

پرسشنامه  

در   افتهيساختار

11,831  

 آموز دانش

 چين

درصد در دختران    5/23درصد در پسران و  ۶/17 ي طو  عمر افکار خودکش وعيش

  12تلاش  نيسن اول  نيانگيدرصد. م 4/ ۶درصد و  3/ 4 بيبه ترت ي بود؛ تلاش خودکش

ها بدون تلاش شتر ي زخم زدن بود و ب ا ي دنيروش بر نيترج يسا  بود. را 13تا 

و   ات ي، استعما  دخاندختر  تيسانجام شد. عوامل مرتبط شامل جن يقبل  يزيربرنامه

  نييپا ي اقتصاد  تيدر دوستان، وضع يسابقه خودکش  ،يد يناام  ،يالکل، مشکلات روان

 بود. نيو روابط نامناسب والد 
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17 
پويراز فينيدک و  

 (20همکاران )
2022 

يي  شناسابررسي و 

تلاش  يهاکنندهي نيبشيپ

 ي در نوجوانان خودکش

و   يفيمطالعه توص

  يرو يل يتحل 

  مارانيب يهاپرونده

بخش اورژانس  

 کودکان

 ترکيه 

 يهادر گروه  يداشتند. افسردگ ياختلا  روانپزشک ک يحداقل  مارانيدرصد ب 4/79

  ي در خودزن ي ذهن يو ناتوان سمي که اوت يبود، در حال عيشا يافکار و تلاش خودکش

بود.  يسازخودمسموم  يروش تلاش خودکش نيترج يشد. را دهيد شتري ب يرخودکشيغ

 يهاي و بستر ي، مشکلات روابطدخترت يشامل سن بالاتر، جنس کنندهي نيبشيعوامل پ 

 بودند. يجار ا ي يقبل  ي روانپزشک

18 
ي و  تکار- ايگدر

 (21همکاران )
2019 

در   يخودکش ي رفتارها وعيش

تونس    يرستاني آموزان دبدانش

 و عوامل مرتبط 

 يمطالعه مقطع

  821نمونه  ،يل يتحل 

 آموز دانش

 تونس

  9/2۶گذرا  يافکار خودکش وعي سا  بود. ش 7/17کنندگان سن شرکت  نيانگيم

درصد بود.   3/7 يخودکش ي درصد و تلاش برا  ۶/9 يخودکش يدرصد، افکار جد 

  يعلائم افسردگ دن، يکش گار يس ،ي ، سابقه افسردگدخترعوامل خطر شامل جنس 

 بودند. نييو عزت نفس پا يرخودکشي غ يسابقه خودزن ،يفعل 

19 
جراحي و همکاران  

(22 ) 
2020 

در کودکان   يخودزن وعيش

مشهد و عوامل خطر   يابانيخ

 مرتبط 

 ،يمطالعه مقطع

  98 يابيارز

با   يابانيکودک خ

 ي پرسشنامه خودزن

 ايران 

درصد   2/59درصد پسر بودند. حدود  4/71سا  و   8/13 ي ابانيسن کودکان خ نيانگيم

  ي درصد(، خودگرسنگ 5/2۶رفتارها ضربه زدن ) نيترعيداشتند؛ شا يخودزن يرفتارها

فاصله گرفتن از خدا   ، يروان يهابيدرصد( بود. در آس  4/21) دنيدرصد( و بر 5/23)

بودند. عوامل خطر شامل   عيدرصد( شا 4/19) يبيدرصد( و افکار خودتخر  ۶/29)

  نييپا  لاتيدر بستگان، تحص  يخودکش  اي يسابقه خودزن ن،يفوت والد  ،ي اختلا  روان

 سن بود. شيو افزا  نيوالد 

20 
راد و  شهرياري

 (23همکاران )
2023 

 يهاي ژگي و و  وعيش يبررس

در کودکان در   يخودسوز

  ي مرکز سوختگ نيتربزرگ 

 ران ي جنوب ا

 ،يمطالعه مقطع

پرونده   يبررس

کودک مبتلا   913

در   يبه سوختگ

 يمرکز تخصص 

 يسوختگ

 ايران 

کودک(.  14بودند ) ي خودسوز ليبه دل  ،يدرصد از کودکان مبتلا به سوختگ 55/1

درصد بود. نسبت    ۶7بدن  يدرصد سوختگ نيانگيسا  و م  ۶4/13سن  نيانگيم

  يسوختگ ي. عامل اصل کردند يم يزندگ  يدر مناطق شهر تيبرابر و اکثر يتيجنس

  يهاي به سوختگ بتدرصد بود. نس 3/۶4 ريومدرصد( و نرخ مرگ  9/92آتش بود )

باز و   يوقوع در فضا شتر، يب يبا سن بالاتر، درصد سوختگ يخودسوز ،يتصادف

  يخودکش ا ي يخانوادگ ي روان يماريسابقه ب ک يچ يبالاتر همراه بود. ه ريوممرگ 

 نداشتند.

21 
عبدللهي و همکاران  

(24 ) 
2022 

  دنيو بر يخودآزار  وعيش

پوست در   يعمد 

و   يرستاني آموزان دبدانش

ارتباط آن با اضطراب،  

 تنيدگيو  يافسردگ

 يمطالعه مقطع

 ،يل يتحل 

  يريگنمونه

  ،يتصادف ياخوشه

آموز دانش  ۶17

 يرستانيدب

 ايران 

  11پوست  دنيدرصد( و بر 7/79در پسران  شتري درصد بود )ب 9/54 يخودآزار  وعيش

مرتبط بود.   تنيدگياضطراب و   ،يبا افسردگ يدر دختران(. خودآزار شتر يدرصد )ب

  دنياندازه خانواده، سن و معد ؛ و در بر ،يل يتحص   هيپا ت،يعوامل مرتبط شامل جنس

  لاتيو تحص  تنيدگي  ،يافسردگ ،مصرف مواد ن، ييدختر، معد  پا تيپوست، جنس

 پدر نقش داشت.

 2017 (25ضيائي و همکاران ) 22

و عوامل مرتبط با   وع يش نييتع

در   يافکار خودکش

ساله   17- 15آموزان دانش

 يرستانيدب

  1517نمونه 

آموز در  دانش

  ون يرگرس ز، ي تبر

  ک يلجست

 رهيچندمت 

 ايران 

کنندگان مورد آزار و  درصد از شرکت  ۶/20درصد بود.  1/4 ي افکار خودکش وعيش

داشتند. عوامل مرتبط با    يدرصد سابقه سوءاستفاده جنس 8/8قرار گرفته بودند.  تياذ

فکر کردن به مصرف   گار، يمصرف س ،ياز گرسنگ ي شامل نگران يافکار خودکش

 بودند. ي مواد مخدر و سوءاستفاده جنس ايالکل 

 

که   دهدينشاان م 1  شاده در جدو ارائه  يهاپژوهش  يمحتوا يبررسا 

 کرد:   يبنددر سااه دسااته طبقه يطور کلبه  توانيشااده را ممطالعات انجام

مرتبط   يها( پژوهش2  ) ،يخودکش  يافکار و رفتارها  وعي( مطالعات ش1)

 ،يعوامل فرد کننده ي( مطالعات بررسا 3 )  و  ،يو خودجرح يبيبا خودآسا 

رفتارها در کودکان و   نيمرتبط با ا يو اجتماع يشاااناختروان  ،يخانوادگ

 نوجوانان.

 یمورد بررس تیمطالعات و جمع  یهایژگیو . 1

 ي و خودجرح  يخودکشااا  يمطاالعاه دربااره افکاار و رفتاارهاا  22  يبررسااا 

 2010 يهاساا   نيها بپژوهش نيکه ا دهديکودکان و نوجوانان نشاان م

و  قايآفر ،يشاامال يکاياروپا، آمر ا،يمختل  آساا   يدر کشااورها  2023تا  

هزار  10از   شيتا ب 100ها از کمتر از  اند. نمونهانجام شااده  بيحوزه کارائ

 شااترياند. بسااا  انجام شااده  18تا   9 يبوده و اغلب در گروه ساان  ريمت نفر  
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 ايها ها، مصاااحبهها از پرسااشاانامهداشااتند و داده   يمقطع يمطالعات طراح

و   يمطالعات طول ياند، گرچه برخشااده   يآورجمع يپزشااک  يهاپرونده 

امکاان   يشااانااسااا و روش  ييايا تنوع ج راف نيوجود دارد. ا  زين  يکااوداده 

 را فراهم کرده است. يفرهنگ -يعوامل اجتماع ليتحل

 یو خودجرح یخودکش یرفتارها یو الگوها شناسیوعیش. 2

و  ،يتلاش خودکشا   ،يافکار خودکشا   وعيکه دامنه شا  دهدينشاان م  جينتا

از   يناشاا   توانديمتفاوت بوده اساات که م  اريمطالعات بساا   نيب  يخودجرح

هادف بااشاااد.    يهااو گروه   ،يريگانادازه   يابزارهاا  ،يفرهنگ  يهااتفااوت

 47از   شبي  تادرصاد   4نوجوانان از حداقل    نيدر ب يافکار خودکشا   وعيشا 

  درصاد 14  حدود تا 1  نيب يتلاش خودکشا   وعي. شا ساتبوده ا رمت يدرصاد  

 ي در برخ  يرخودکشا يغ يبيخودآسا  اي  يخودجرح  وعشاي  و شاده  گزارش

تفااوت   يمتعادد  مطاالعاات. اسااات ده رسااايا   درصاااد  59از   شيجوامع باه ب

اند؛ در اغلب آنها، دختران دختران و پسااران را گزارش کرده   نيمعنادار ب

 يکه در بعضاا  ياند، در حالبوده  ياقدام به خودکشاا  ايدچار افکار   شااتريب

( يليو برز  ييقاايآفر يهااتيا جمع  يبرخ ايا  ياباانيا هاا )مثلاً کودکاان خگروه 

رفتارها   نياند. سان شاروع اداده   انرا نشا  يبياز خودآسا   يپساران نرخ بالاتر

 نيدر ساان  ياقدام به خودکشاا   نيقابل توجه اساات؛ در چند مطالعه، اول  زين

در  ياز شاروع افکار خودکشا   يشاواهد حتي و  شاده  گزارش  ساا   13–12

 .است داشته وجود سا  10–9 نيسن

 ینیبال یامدهایو پ یعوامل خطر و محافظت. 3

  ني والد   يمانند روابط ضااع  ياند که عوامل خانوادگمطالعات نشااان داده 

 خطر   نيو مصارف مواد توساط والد  يو فرزند، تعارض بالا، نظارت ناکاف

  لاتيتحصااا   ني. همچندهنديم شيرا افزا  يو خودجرح  يبروز خودکشااا 

در خانواده  يو ساابقه خودکشا   ن،يفوت والد اي  يوالدتک  ن،يوالد  نييپا

 يآزار و قلدر  ،يعوامل مهم هسااتند. از منظر اجتماع گريد ازو دوسااتان  

 شيبا افزا زيدر مناطق محروم ن يفقر و زندگ  ،يخشونت خانگ  ،يامدرسه

و ارتباط مثبت   يقو  ياجتماع  تيرفتارها ارتباط دارند. در مقابل، حما  نيا

 دنيبا داروها و بر يساااازدارند. خودمساااموم  يبا مدرساااه نقش محافظت

مناطق، مانند   يدر برخ يها هسااتند و خودسااوزروش نيترجيپوساات را

بوده   عيشاا  يبالا گزارش شاده اسات. تکرار خودجرح ريومبا مرگ  ران،يا

تکرار باشاد.   کننده ينيبشيپ  توانديم يمراجعات درمان  نيو فاصاله کوتاه ب

در معرض خطر  يتلاش خودکشااا  اي يساااابقه خودجرح ينوجوانان دارا

 قرار دارند. يعيرطبيبالاتر مرگ غ

 گیری بحث و نتیجه 
شيوع و عوامل مرتبط با افکار خودکشي    مند پژوهش با هدف مرور نظام اين  

هاي به دساات آمده انجام شااد. يافته   خودجرحي در کودکان و نوجوانان و  

در   ي و خودجرح   ي، اقادام باه خودکشااا   ، ي افکاار خودکشااا مشاااخص کرد  

ها به ساااطه گروه  ي هساااتند بلکه در برخ  ع ي تنها شاااا کودکان و نوجوانان نه 

 27تا    3از حدود   ي عموم  ت ي در جمع   وع ي . دامنه شاا شااوند ي م  ک ي بحران نزد 

نوجوانان   ، ي ابان ي پرخطر مانند کودکان خ  ي ها بود، اما در گروه  ر ي درصاد مت  

از    ش ي ارقام به ب   ن ي ا  ، ي خشااونت خانگ   ان ي قربان  ا ي   ي پزشااک با اختلالات روان 

از آن اساات که خطر   ي حاک   د ي شااد   ي ها تفاوت   ن ي . ا د ي رساا ي درصااد م  50

اساات.  ي ط ي و مح   ي عوامل فرد   ي شاادت وابسااته به تلاق رفتارها به   ن ي بروز ا 

 يقبل   ي ز ي ر رفتارها بدون برنامه   ن ي از ا   ي ار ي نشااان داد که بساا   ها افته ي   ن ي همچن 

  شاود   رانه ي شاگ ي زودهنگام و مداخله پ   يي مانع شاناساا   تواند ي که م  دهند، ي رخ م 

 (25 ) . 

 يافکاار و رفتاارهاا   ي ن ي ب ش ي پ   ناه ي در زم   هاا افتاه يا   ن ي تر از برجساااتاه   ي ک ي 

در کودکاان و نوجواناان، نقش پررنا  عوامال   ي و خودجرح   ي خودکشااا 

از    ي ک ي ، باه عنوان  دختران در    ژه ي و باه   ي . افساااردگ ( 8)   اساااات   ي خطر فرد 

 يبه اقدامات عمل  ي گذار از افکار خودکش   ي برا  ها کننده ي ن ي ب ش ي پ   ن ي تر ي قو 

نه تنها   ي اند که افسااردگ نشااان داده  ي شااناخته شااده اساات. مطالعات متعدد 

در   ي اصاال  ر ي عنوان مت  بلکه به   شااود، ي م  ي افکار خودکشاا   ه ي باعث بروز اول 

باا    ي اختلا  خلق   ن ي . ا ( 17)   کناد ي م   فاا ي ا   ي د يا نقش کل   ز ي رفتاارهاا ن   ن ي تکرار ا 

 شي و افزا   ي زنادگ   ي برا   زه ي کااهش انگ   ، ي د يا نااام   ق ي احساااااس عم   جااد ي ا 

 يبروز رفتاارهاا   سااااز ناه ي زم   ، ي منف   ي هاا محرک نسااابات باه    ت يا حسااااسااا 

  يبي اختلالات ترک  ، ي علاوه بر افساااردگ .  ( ۶)  شاااود ي م  رساااان ب ي خودآسااا 

 يو مشاااکلات رفتار  ي اختلالات خلق   ي که شاااامل همزمان  رفتاري   – ي خلق 

به    ز ي ن   ساام ي اوت     ي و اختلا  ط   ، تکانه   مهار اساات، اضااطراب مزمن، اختلا   

 جادي اختلالات با ا   ن ي . ا اند شاااده  يي شاااناساااا  رگذار ي عنوان عوامل مهم و تاث 

و    جانات، ي احسااساات و ه   ت ي ر ي در مد   يي عدم توانا   د، ي شاد  ي نوساانات خلق 

افکاار    ي ر ي گ شاااکال   ي را برا  ناه ي زم   ، ي روابط اجتمااع   ي در برقرار  ي دشاااوار 

 يخودزن   گر، ي د   ي . از سو کنند ي فراهم م   رسان ب ي خودآس   ي و رفتارها   ي، منف 
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دوگانه دارد:   ي نقش  ، ي د ي کل   کننده ت ي عامل تقو  ک ي به عنوان    ي رخودکش ي غ 

و از    دهد ي م  ش ي را افزا  ي احتما  اقدام به خودکش  م ي طور مستق سو به   ک ي از  

خطرات    ي دگ ي چ ي شادت و پ   ، ي اختلالات روان   ر ي در تعامل با ساا  گر ي د   ي ساو 

 جواناي الکل، مار   ر ي مصرف مواد مخدر نظ   ن ي . همچن ( 23)   دهد ي م   ش ي را افزا 

  ن ي ا   کند؛ ي عمل م  ي چندوجه   دکننده ي عامل تشاد  ک ي عنوان  مواد، به   ر ي و ساا 

 ،ي عقلان  ي ر ي گ م ي تصاام   يي توانا     ي و تضااع   ي شااناخت  ي مواد با کاهش بازدار 

و در کنار   سااازند ي م  رسااان ب ي پرخطر و خودآساا  ي افراد را مسااتعد رفتارها 

 ترده ي چ ي را پ   ي درمان و بهبود   ند ي کرده و فرآ   د ي را تشاد  ي آن، علائم افساردگ 

 . ( 10)  کنند ي م 

فارد  عاواماال  از  تاوجاها   ، ي فاراتار  قاااباال  و    خاطار از    ي باخاش  افاکااار  باروز 

خاانواده و اجتمااع  ط ي در کودکاان و نوجواناان در مح   ي خودکشااا   ي رفتاارهاا 

فرد،   تحولي   ط ي مح  ن ي تر و مهم   نخسااتين   . خانواده به عنوان ( 24)   نهفته اساات 

  د، ي شااد   ي خانوادگ   منازعات کند.   فا ي ا  ي خطرساااز  ا ي  ي ت ي نقش حما   تواند ي م 

 يدر اعضااا  ي خودزن   ا ي  ي و وجود سااابقه خودکشاا   ، ن ي والد  ي نظارت ناکاف 

رفتاارهاا را   ن ي احتماا  بروز ا   ي دار ي طور معن هساااتناد کاه باه   ي خاانواده، عوامل 

 ي،روان   ي پرتنش، ناامن   ي فضا   جاد ي موجب ا   ط ي شرا   ن ي . ا ( 9)   دهند ي م   ش ي افزا 

  ي ها ب ي که نوجوانان را در معرض آساا   شااوند ي م   ي عاطف  ت ي و کاهش حما 

باه عنوان    ز ي ن  ن ي فوت والاد   ا يا طلاق    ، ي خشاااونات خاانگ .  دهاد ي قرار م   ي روان 

قرار   ر ي مهم، ساالامت روان نوجوانان را به شاادت تحت تأث   آور تنش عوامل 

به    ن ي مواد مخدر توسااط والد   ا ي مصاارف الکل    ن، ي . علاوه بر ا ( 15)   دهند ي م 

 شااتري را ب  ي خانوادگ   ي روان   ي فضااا   ، ي ط ي مح  دکننده ي عامل تشااد   ک ي عنوان  

در نوجوانان را    رسااان ب ي خودآساا  ي رفتارها   وز کرده و احتما  بر    ي تضااع 

 ير ي مانند زورگ  ي تر گساترده  ي ط ي عوامل مح  گر ي د   ي . از ساو دهد ي م  ش ي افزا 

در   ي و زندگ  اقتصاادي   - ي اجتماع  ي ها ت ي محروم   ، ي نژاد   ض ي تبع  ، ي ا مدرساه 

دساترس اسات،   رقابل ي غ   ا ي   ي که خدمات سالامت روان در آنها ناکاف  ي مناطق 

خصاوص نوجوانان  رفتارها دارند. به   ن ي ا   خطر   ش ي در افزا   ي نقش قابل توجه 

به    ي در دساااترسااا   ي شاااتر ي ب   ي ها ت ي مهاجر که با محدود   ا ي  ي قوم   ي ها ت ي اقل 

  ياناد، باار خطر را باه شاااکال معناادارمواجاه   ي و اجتمااع  ي روان   ي هاا ت يا حماا 

 ياز رفتارها   ي ار ي بسااا   شاااه ي که ر   دهند ي ها نشاااان م داده   ن ي . ا کنند ي تجربه م 

 تي مزمن و فقدان حما   آور تنش از عوامل    ي ب ي ترک  ، ي و خودجرح   ي خودکش 

 يجاد  ي هاا ب يا و آسااا  ي روان  ي باه انزوا  ت يا مؤثر اسااات کاه در نهاا   ي اجتمااع 

 . ( 12)   شود ي منجر م 

باار اقادام باه    ک يا کاه    ي نشاااان داد کاه افراد   ي هاا باه روشااان داده   ل يا تحل 

در معرض خطر  ي اند، به شاااکل معنادار داشاااته   ي خودجرح   ا ي  ي خودکشااا 

کاه روش اقادام    ي احتماا  تکرار در صاااورت   ن ي رفتاارهاا هساااتناد. ا   ن ي تکرار ا 

و با قصااد کشاانده بالا    ق ي عم   دن ي بر   ا ي   ي پرخطر باشااد، مانند خودسااوز   ه ي اول 

 دهدي نشاان م   ت ي واقع   ن ي . ا ( 11)  ابد ي ي م  ش ي باشاد، به شادت افزا   ه انجام شاد 

سااطه   ن يي تع   ي برا  ي شاااخص مهم   تواند ي که شاادت و نوع روش اقدام، م 

  ن ي کوتاه ب  ي فاصاله زمان   ن ي . همچن ( 24)   باشاد   ي به مداخلات فور   از ي خطر و ن 

 يمهم تلق   ار ي علامت هشاداردهنده بسا  ک ي اقدام، به عنوان    ن ي و دوم   ن ي نخسات 

  يتي و حماا   ي درماان  ي ر ي گ ي نقطاه عط  در پ   ک يا عنوان  ه با   د يا کاه باا   شاااود ي م 

 ني شاتر ي نوجوانان سااکن مناطق محروم که ب  ه . متأسافان ( 5)   رد ي مدنظر قرار گ 

ارجااع داده   ي خطر را دارناد، معمولًا کمتر باه خادماات تخصاااصااا   زان ي م 

از عوامل   ي به خدمات سلامت روان، ناش   ي شکاف در دسترس   ن ي . ا شوند ي م 

  يو اجتمااع  ي فرهنگ   ، يي ا يا ج راف   ، ي ماال   ي هاا ت يا از جملاه محادود   ي مختلف 

 اي  ي از خودکشا  ي همچون مرگ ناشا   ي تر م ي وخ   ي امدها ي پ   تواند ي اسات و م 

علاوه    ن ي . بنابرا ( 1۶)   کشانده با مواد مخدر را به دنبا  داشاته باشاد   ت ي مساموم 

و باه موقع، توجاه باه کااهش    ق ي دق   ي شااانااخت بر ضااارورت ماداخلات روان 

 يا ژه ي و   ت يا موجود در ارائاه خادماات سااالامات روان از اهم   ي هاا ي ناابرابر 

 يامدها ي را شاکسات و مانع بروز پ  وب ي حلقه مع   ن ي برخوردار اسات تا بتوان ا 

 . ( 13)   ناگوار شد 

دهاد کاه افکاار خودکشاااي، اقادام باه  مناد نشاااان مي نتاايج اين مرور نظاام 

هااي ويژه در گروه خودکشاااي و خودجرحي در کودکاان و نوجواناان، باه 

اي از  اي پيچياده پاذير، شااايوع باالايي دارناد و تحات تاأثير مجموعاه آساااياب 

شااناختي، خانوادگي، اجتماعي و محيطي قرار دارند. بر  عوامل فردي، روان 

نيااازمنااد   اين بحران  بااا  مؤثر  مواجهااه  اساااااس  و    آوردي روي اين  جااامع 

چندسااطحي اساات که همزمان مداخلات پيشااگيرانه و درماني را در سااطه 

و جامعه پوشااش دهد. در سااطه فردي، غربالگري   ، فرد، خانواده، مدرسااه 

اي و  هااي مقاابلاه هااي مبتني بر شاااواهاد، آموزش مهاارت زودهنگاام، درماان 

ري اساات. در سااطه خانوادگي، تقويت حمايت مصاارف مواد ضاارو   مهار 

  حماايتي  ماداخلات  و  مثبات   فرزنادپروري   هااي مهاارت   آموزش   فرزناد، – والاد 

  جامعاه،  و  مدرساااه  ساااطه   در . اسااات  حيااتي  ديده آساااياب  هاي خانواده   در 

  ارتقااي   و   تبعيض،   و   زورگيري   کااهش   پيشاااگيراناه،   آموزشاااي   هااي برنااماه 

  اين،   بر   علاوه .  شاااود   اجرا   بااياد   روان   سااالامات   خادماات   باه   دساااترساااي 
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 هاايگروه   بر   تمرکز   طولي،   مطاالعاات   شااااامال   بااياد   آيناده   هااي پژوهش 

 اساتاندارد  ابزارهاي  توساعه  ميانجي،   و   محافظتي  عوامل   شاناساايي  پذير، آسايب 

  اين   ترکياب .  بااشاااد   ج رافياايي   و   فرهنگي   هااي تفااوت   بررساااي   و   ارزياابي 

را    خودکشااي   و  خودآساايبي  رفتارهاي   شاادت   و   شاايوع   تواند مي  اقدامات 

 . کاهش داده و پيامدهاي مرگبار آن را محدود کند 
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از کميته اخلاق دانشااگاه تربيت   IR.MODARES.REC.1403.062 کد اخلاق

ملاحظات اخلاقي مندرج در راهنماي انتشاار مدرس تهران مورد تأييد قرار گرفته اسات. 

شاناساي آمريکا و کدهاي اخلاقي ساازمان نظام روان شاناساي ايران در اين انجمن روان

 پژوهش رعايت شده است.

در   يماال  نيتاأم  يهاااز سااااازماان  يکماک ماال  گوناهچيه  پژوهش  نياحوامی موالی:  

 نکرد.  افتيدر يرانتفاعيغ اي  يتجار  ،يعموم  يهابخش

ها، انجام  داده   يآورنخساات مساا و  جمع  ساانده ينو نقش هر یک از نویسووندگان:  

عنوان  دوم باه  ساااناده يمقاالاه بوده اسااات؛ نو   هيا اول  سينو شيو نگاارش پ يآماار  يهااليا تحل

در   ييآن، راهنماا يپژوهش، نظاارت بر روند اجرا يکل  ياساااتااد راهنماا، مسااا و  طراح

اساتاد مشااور،    نوانعساوم به  سانده يمقاله بوده اسات؛ و نو  يينها  يها و بازنگرداده   ليتحل

 .مقاله نقش داشته است  يعلم  ينيو بازب  ،هاداده   ليکمک به تحل  ،يشناسدر حوزه روش

 در انجام اين مقاله هيچگونه تضاد منافعي وجود ندارد.  تضاد منافع:

سااتجو  ج  هايمقاله يشااامل تماماطلاعات اين پژوهش  ها:  در دسوتر  بودن داده 

در اختيار نويسانده مسا و  مقاله قرار دارد که در صاورت درخواسات منطقي براي   شاده 

 ساير علاقمندان ارسا  خواهد شد.

مقاله موافقت کامل داشااته و   نيبا انتشااار ا  سااندگانينو  تماميرضوایت برای انتشوار:  

 .کننديخود را اعلام م تيرضا

دانند از تمامي پژوهشگراني بدين وسيله نويسندگان بر خود لازم مي  تشکر و قدردانی:

 هاي آنها در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفت، تشکر و قدرداني کنند.که مقاله
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