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اجتوااػی ًیاع    -یازگیطی ذاظ ػلاٍُ بط هطىلات تحػیلی زاضای هطىلات ّیجاًی ّای اذتلالآهَظاى هبتلا بِ  زاًص :سمیىٍ ي َدف

ِ   آهاَظاى  زاًاص  زض ٍ ضفتااض هللاَا اجتوااػی    ،ساانى ّو باا ، اضتباا   همایسِ هطىلات ّیجااًی  ّسف با طضپژٍّص حاّستٌس.   هباتلا با

 .غَضت گطفت بٌْجاض آهَظاى زاًصٍ  (اذتلال ضیاضی ٍ ذَاًسىذاظ )اذتلال یازگیطی  ّای اذتلال

آهَظاى هملغ ابتسایی ضْطستاى تبطیاع زض   تواهی زاًص ضاهل بَز. جاهؼِ آهاضی ای همایسِ -ػلی ططح پژٍّص تَغیفی ٍ اظ ًَع :ريش 

هباتلا باِ    آهاَظ  زاًاص  50، ضْطساتاى تبطیاع   یاازگیطی  ّای اذتلالبا هطاجؼِ بِ هطوع  وِ بطای اًتراا ًوًَِ بَز 1394-95سال تحػیلی 

گطٍُ  ػٌَاى بِ ضٍش زض زستطسبِ ًیع آهَظاى بٌْجاض  اظ هیاى زاًصًفط  50 ٍ ، هبتلا بِ اذتلال زض ضیاضی آهَظ زاًص 50 ،اذتلال ذَاًسى

 تحلیال  باطای  اجطا ضس. ّا گطٍُبط ضٍی  (1997)گَزهي،  پطسطٌاهِ تَاًوٌسی ٍ هطىلات ّا،آٍضی زازُبطای جوغ. اًسُگَاُ اًتراا ضس

 استفازُ ضس.ٍ تحلیل ووتطیي تفاٍت هؼٌازاض هتغیطُ اظ ضٍش تحلیل ٍاضیاًس چٌسًیع  ّا زازُ

ُ  تطویا   زض اجتوااػی  هللَا ضفتاض ٍ ،سانىّو با اضتبا  بطلطاضی زض هطىل ّیجاًی، هطىلات وِ زاز ًطاى ًتایج :َب یبفتٍ  یّاا  گاطٍ

زض همایسِ باا  یازگیطی ذَاًسى ٍ ضیاضی  ّای اذتلالهبتلا بِ  آهَظاى زاًص وِ طَضی بِ ،(>001/0p) زاضًس هؼٌازاضی تفاٍت هَضزهلالؼِ

 (. >001/0P) اجتواػی بیطتطی بطذَضزاضًس -بٌْجاض اظ هطىلات ّیجاًی آهَظاىزاًص
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 مقدمٍ
 جسیستطیي حَظُ ػٌَاى بِ 1960زِّ یازگیطی، زض ّای اذتلال

ِ ٍاضز ضاس ٍ   با ًیاظّای ٍیژُوَزواى  زض للوطٍػلوی   زض جلسا

 طای اٍلاایي باااضباا طنًطساات ٍالااسیي زض ضااْط ًیَیااَضن، واا

 ّای اذتلال(. 1یازگیطی ضا پیطٌْاز وطز ) ّای اذتلالاغللاح 

 زض حطواااتیااازگیطی بااا ػلاچواای چااَى ّواااٌّگی ضااؼی    

، ًَضااتي، زض ذَاًااسىضفتاااضی، اذااتلال  ّااای اذااتلالظطیاا ، 

ضااَز وااِ ًاضاای اظ  ٍ غااحبت وااطزى ضااٌاذتِ هاای   ،ضیاضاای

پٌجویي ٍیطاست  .(3ٍ  2) استی سیستن ػػبی ٍضاضساوٌصً

 ّاای  اذاتلال  ،ضٍاًای  ّاای  اذتلالضاٌّوای تطریػی ٍ آهاضی 

: اذاتلال زض  وٌاس  چْااض طبماِ ولای تمساین های     یازگیطی ضا بِ 

ٍ اذتلال  ،ذَاًسى، اذتلال زض ضیاضیات، اذتلال زض بیاى وتبی

. بایاس تَجاِ   اسات  ضاسُ  هطرعزیگط  ای گًَِ بِیازگیطی وِ 

یااازگیطی بااِ   ّااای اذااتلالٍیطاساات پااٌجن  زاضاات وااِ زض  

یازگیطی ذاظ تغییاط ًاام زازُ ٍ ایاي چْااض طبماِ       ّای اذتلال

 (.4) ضًَسهطرػِ هلطح هی ػٌَاى بِولی 

هبااتلا بااِ   آهااَظاى زاًااصتوااام هطااىلاتی وااِ    باااٍجَز

زاضای ظاااّطی طبیؼاای ٍ  هاااایااازگیطی زاضًااس،  ّااای اذااتلال

ضااایس اٍلاایي  .هتَساای یااا بااانتط اظ هتَساای ّسااتٌس بْطیَّضاا

ضاَز، ػولىاطز   بااضظ های   آهاَظاى  زاًصوِ زض ایي  ای هطرػِ

 .(6ٍ  5) اسات  آًْاا  بٌْجاضتحػیلی ضؼیفطاى زض بطابط َّش 

یازگیطی زض یازگیطی زضٍس ذَز  ّای اذتلالبا  آهَظاى زاًص

البتِ ایي ػاهل . وٌٌساظ ّوسانًطاى ػول هی وٌستطٍ  تط ضؼی 

 هبتلا بِ بطچس  آهَظ زاًصتَاًس سب  ضَزوِ بِ ًوی تٌْایی بِ

(. تطااریع ٍ ضٌاسااایی 7یااازگیطی ظزُ ضااَز ) ّااای اذااتلال

 ٍ هلالؼات زلیك است.  ّا بطضسییازگیطی هستلعم  ّای اذتلال

یازگیطی زض یه یا چٌس ظهیٌِ  ّای اذتلالبا  آهَظاى زاًص

اهاا ػالاٍُ باط هطاىلات      ضًَستحػیلی با هطىلاتی هَاجِ هی

زض  آهاَظاى  زاًاص ایاي  زٌّاس واِ   تحػیلی هلالؼات ًطااى های  

  ٍ ًیاع   اجتوااػی  هؼطؼ بطٍظ سلَح بانی هطاىلات ّیجااًی 

 ّااای اذااتلال بااا آهااَظاى زاًااص توااام ّطچٌااس. (8) سلااطاض زاضًاا

 باطٍظ  اهاا  (10 ٍ 9) ًیساتٌس ّیجااًی   هطاىلات  زاضای یازگیطی

 افسااطزگی،ساال   ضااؼی ، 1ضااتپٌساذَز هاًٌااس هطااىلاتی

 آهاَظاى  زاًص زضاجتواػی  ّای زض هْاضت ٍ اذتلال ،اضلطاا

ضخ  بٌْجااض  آهاَظاى  زاًاص  سایطیازگیطی بیص اظ ّای اذتلالبا 

 (.14 -11) زّسهی

باا هطاىلات    اذیاط اضتباا  اذاتلال ذَاًاسى     ّاای  زِّزض  

است ٍ ًتایج حاوی  ضسُ هطرع ٍضَح بِّیجاًی ٍ اجتواػی 

زضغس اظ وَزواى هبتلا بِ ایي اذتلال  50تا  40اظ آى است وِ 

ٍ  ،سطزگیزاضای هطىلات ّیجاًی ٍ ضفتاضی ًظیط اضلطاا، اف

(. بطذااای 17ٍ  16، 15) ساجتوااااػی ّساااتٌ ًایاااافتگیسااااظش

 اذتلال ذَاًسى هطىلات ّیجاًی ضا پیاهس هستمین پژٍّطگطاى

ِ زاًٌس وِ بطای وَزواى هبتلا بِ آى هی ًرساتیي زاضز، اهاا     جٌبا

ایي احتوال ًیع ٍجَز زاضز وِ بطای ایي وَزوااى ًاضسااذَاًی   

گصاضاتِ ٍ   تاثییط  آًْایه ضىست است وِ بط حانت ّیجاًی 

یااه زلیاال احتوااالی بااطای  . ضااَزهٌجااط بااِ پطذاضااگطی هاای 

 ّااای اذااتلالهبااتلا بااِ  آهااَظاى زاًااصهطااىلات ّیجاااًی زض 

زض حاَظُ ضاٌاذت    آهاَظاى  زاًاص ایي است وِ ایاي   یازگیطی

ّیجااًی ضا للای زضن    ّاای  ًطاًِ آًْا. ًاضسایی زاضًسّیجاًی 

زیگااطاى ضا  ّااایٍ ّیجاااى ّاااوااطزُ ٍ هوىااي اساات احساااس

ِ وٌٌس؛  سَءتؼبیط ِ  طاَضی  با  ّاای  اذاتلال وَزوااى هباتلا باِ     وا

هَلؼیتی  ّای ًطاًِاضاضُ ٍ  ػلاچنیازگیطی با هطىلاتی زض تویع 

هبااتلا بااِ   آهااَظاى زاًااصهَاجااِ ّسااتٌس. ّو ٌاایي بطذاای اظ   

واِ   بطًاس  های یازگیطی اظ هطاىلات ولاهای ضًاج     ّای اذتلال

زض اضتباا  بطلاطاض واطزى باا افاطاز زیگاط زچااض         ضَز هیباػی 

زچاض تٌْایی ٍ اًاعٍا   آًْا ضَز هیهطىل ضًَس. ایي اهط هَج  

 ضاًَس ت ّیجاًی ًظیط افساطزگی زچااض   ضسُ ٍ بِ اًَاع هطىلا

(18 ،19  ٍ20.) 

 زضاذااتلال زض ضیاضاایات ًیااع هَجاا  بااطٍظ هطااىلاتی     

 ِ     آهاَظاى  زاًاص ٍ تحػایلی زض   ،اجتوااػی، ّیجااًی   ّاای  ظهیٌا

اجتواػی،  ّای حَظُضَز وِ فْن واهل آى ًیاظهٌس تَجِ بِ هی

(. ًتایج پژٍّطی 21ٍ  18) استٍ ضفتاضی ظًسگی فطز  ،ّیجاًی

است وِ وَزواى ٍ ًَجَاًاى هبتلا بِ اذاتلال زض  اظ ایي حاوی 

                                                           
1. Self-conception 
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 ٍ 22بایي فاطزی )   ّاای  زض هْااضت ضیاضیات زاضای هطاىلاتی  

(، پااطزاظش 25 ٍ 24) افسااطزگیذلماای ٍ  ّااای اذااتلال(، 23

ٍ تؼااهلات اجتوااػی    (، هطاىلات زض 26اطلاػات اجتوااػی ) 

بانیی اظ طاطز اجتوااػی ٍ   (، سلَح 27اجتواػی ) ّای تَاًایی

( 31ٍ  30، 29، 23) یااافتگی ساااظشٍ هطااىلات  ،(28تٌْااایی )

 .ّستٌس

هباتلا باِ    آهاَظاى  زاًاص  اًاس  زازُسایط هلالؼات ًیاع ًطااى    

سانى زاضای باّوبطلطاضی اضتبا   ظهیٌِزضیازگیطی  ّای اذتلال

 ّاای  هْاضت بِ فمساى هؼوَنًهطىلاتی ّستٌس ٍ ایي هطىلات 

اجتوااػی   ّایاضتبا  زاضتي ًگِبَزى ٍ  لسم پیص ظهیٌِزض نظم 

وَزواااى هبااتلا بااِ    طااَضولی بااِ(. 32) گااطزز بطهاایهثباات 

ّوساانى لاطاض    هَضزػلالِ وِ ایيیازگیطی بِ زلیل  ّای اذتلال

باَزُ ٍ   ًاهتؼاازل گاط ٍ   ػایاى ، ػجَ ستیعُ اظحس بیص گیطًس ًوی

 ّساتٌس نظم بطای ضطوت زض ضٍابی اجتواػی  ّای هْاضتفالس 

(33 ٍ 34.) 

، اًااَاع ضااسُّااای بطضساایبااِ ًتااایج پااژٍّصبااا تَجااِ بااِ  

آهَظاى هبتلا بِ اذاتلال   اجتواػی زض زاًصهطىلات ّیجاًی ٍ 

اساات.  ٌجاااضْبآهااَظاى  ذَاًااسى ٍ ضیاضاای بیطااتط اظ زاًااص  

تاوٌَى زض ّیچ پژٍّطی بِ همایسِ هطىلات ّیجاًی  حال باایي

ٍ اجتواػی زض زٍ گاطٍُ اذاتلال ذَاًاسى ٍ ضیاضای پطزاذتاِ      

ِ ًطسُ است ٍ ایي زض حالی است واِ باا    ي زٍ گاطٍُ  ایا   همایسا

ّط گطٍُ ضا ضٌاسایی وطزُ  اذتػاغی هطىلات طَض بِتَاى  هی

آهااَظاى ّااط گااطٍُ بطًاهااِ زضهاااًی ٍ حوااایتی   ٍ بااطای زاًااص

ایاي  پژٍّطای   ذا  بٌابطایي با تَجِ بِ ایاي   ؛تػاغی زاضتاذ

 زض بایي  یػاجتوا -هطىلات ّیجاًیآیس وِ آیا پیص هی سؤال

یاازگیطی ذَاًاسى، ضیاضای ٍ     ّاای  اذاتلال وَزواى هباتلا باِ   

 هتفاٍت است؟ بٌْجاضوَزواى 

 ريش
 پاژٍّص  طاطح  :کىىژدگبن  ضژزکت الف( طزح پژضيَص ي  

. جاهؼاِ آهااضی توااهی    اسات  ای همایسِ -ػلی اظ ًَع تَغیفی

 1394-95بطیااع زض سااال تحػاایلی ضْطسااتاى ت آهااَظاى زاًااص

ًاهِ اظ زاًطگاُ بطای اًتراا افطاز ًوًَِ با گطفتي هؼطفی. ًسبَز

یازگیطی ضْط تبطیع ضجَع  ّای اذتلالتبطیع بِ هطوع ترػػی 

ضس ٍ بِ ضیَُ زض زستطس ٍ با تَجِ بِ ضطایی ٍضٍز بِ پژٍّص  

هباتلا باِ اذاتلال     آهاَظ  زاًاص  50ضاهل  آهَظ صزاً 100 تؼساز

هبتلا بِ اذاتلال ضیاضای باِ ضایَُ زض      آهَظ زاًص 50ذَاًسى ٍ 

 آهاَظ  زاًاص  50. ساسس  ًسزستطس اظ ایاي هطواع اًترااا ضاس    

 ّااای اذااتلالًساضااتي  اظ ًظااطزض هسضسااِ  تااط پاایصوااِ  بٌْجاااض

بَزًاس باِ ضایَُ زض زساتطس      لطاضگطفتِیازگیطی هَضز اضظیابی 

هاالان ٍضٍز ٍ ذااطٍ  بااِ پااژٍّص بااطای     اًتراااا ضااسًس. 

زاضاتي   ّای هباتلا باِ اذاتلال یاازگیطی ػبااضت باَز اظ:       گطٍُ

ّاای   آظهاَى اذتلال یاازگیطی ذَاًاسى یاا ضیاضای باط اسااس       

 7زاضتي سي حاسالل  ، هت وی اذتلال ذَاًسى هیىاچیلی ٍ ایطاى

تاَاًی  اذاتلال ّوباَز هاًٌاس وان    ًساضتي ٍ  ،سال 12ٍ حساوثط 

ًیع  بٌْجاضهلان ٍضٍز ٍ ذطٍ  بِ پژٍّص بطای گطٍُ  .شٌّی

ٍ  شٌّای  تاَاًی  وان ًساضتي اذتلال یازگیطی یاا   ػباضت بَز اظ:

 .سال 12ٍ حساوثط  7زاضتي سي حسالل 

 ة( ابشار

هاات بااطای یوااظ آظهااَى ایااطاى ا  :1هاات. آظهااَى ایااطاى واای1

گاطٍُ اذاتلال ضیاضای باِ      آهَظاى زاًصاطویٌاى اظ هبتلا بَزى 

، ًااچوي  یي آظهَى تَسی وٌاَلی اذتلال ضیاضی استفازُ ضس. ا

ضٌاساایی   ظیاازی زض  ٍ وااضبطز  ططاحای ضاسُ  (  35ٍ پطی ت )

آظهَى  یيا ز.اى زاضای اذتلال زض زضس ضیاضی زاضآهَظ زاًص

ذَز  ّط حیلِ. است ٍ واضبطز ،ػولیات، هفاّین  حیلِ 3زاضای 

آظهَى زاضای تؼسازی است ٍ ّط ذطزُ ّایی آظهَىزاضای ذطزُ

 زض هفاااّین ذاغاای ضا باااّنسااؤال  ّطچٌااساساات وااِ  سااؤال

باطای باِ زسات آٍضزى     .زّسهَضز اضظیابی لطاض هی آهَظ زاًص

ساااظُ ضٍایاای آظهااَى اظ ضٍایاای هحتااَایی، ضٍایاای ٍابسااتِ بااِ  

ُ  عهااى ّوٍ ضٍایی  ،(بیٌیتفىیىی ٍپیص)  ت.اسا  ضاسُ  اساتفاز

ضیاضای   اظ آظهاَى  عهااى ّوباطای بطضسای ضٍایای     هثال ػٌَاى بِ

است. ّوبساتگی   ضسُ استفازُوالصی جَظف جاستان  -زهسا

هت هحاسبِ ٍ ضطی  ایي آظهَى با آظهَى ضیاضیات ایطاى وی

                                                           
1. Keymath diagnostic arithmetic test 
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ِ ّوبستگی حاغل اظ  اٍل تاا پاٌجن باِ تطتیا  هیاعاى       ّاای  پایا

ایاي   اػتبااض است. ّو ٌایي   55/0ٍ  ،56/0، 67/0 ،62/0، 57/0

آى  ٍ هیاعاى آظهَى با استفازُ اظ ضٍش آلفای وطًٍباخ باطآٍضز  

 (.36) بَز (84/0 تا 80/0) یيب پایِ  پٌجزض 
باطای بطضسای هطاىلات     :1تَاًوٌسی ٍ هطاىلات  پطسطٌاهِ .2

ُ  -ّیجاااًی ّااا اظ پطسطااٌاهِ تَاًوٌااسی ٍ    اجتواااػی زض گااطٍ

ُ هطىلات  پطسطاٌاهِ هصوَضواِ تَسای گاَزهي     ضاس.   اساتفاز

بطای لطبالگطی هطىلات وَزوااى  ططاحی ضسُ است ( 1997)

ایاي   2014تا پیص اظ ساال  سال ) 17تا  3ٍ ًَجَاًاى زاهٌِ سٌی 

         ضاس( باِ وااض   گطفتاِ های   زض ًظاط ساال   16تاا   3زاهٌِ سٌی بیي 

زضساات ) ای گعیٌااِ 3 غااَضت بااِآى  سااؤانت. (37) ضٍزهاای

  (2: اسات زضسات   حتوااً ، 1اسات:  ، ووی زضسات  : غفطیستً

ُ هؼىاَس   25ٍ ، 21، 14، 11، 7 ّای گَیِبَزُ ٍ   گاصاضی  ًواط

ظازُ، ایعزپٌاُ تَسی لٌی 1386ایي پطسطٌاهِ زض سال ضًَس. هی

ٍ ػبسالْی تطجوِ ضسُ ٍ ضطی  ّوساًی زضًٍای آى باِ ضٍش   

. زض واال (38) اساات ضااسُ گااعاضش 73/0آلفااای وطًٍباااخ  

 لباَل  لابال ٍ  براص  ضضاایت آى ضا  اػتباضپژٍّطگطاى ضٍایی ٍ 

بااالیٌی ٍ  ّااای هَلؼیااتاضظیااابی وااطزُ ٍ اسااتفازُ اظ آى ضا زض 

 .(39ًس )اُلطاضزاز تاچیسپژٍّطی هَضز 
 ّااای اذااتلال فْطسااتظ ا ذَاًااسى: ّااای اذااتلال فْطساات .3

بَزى گطٍُ اذتلال ذَاًاسى   ، بِ هٌظَض اطویٌاى اظ هبتلاذَاًسى

تَسی هیىاچیلی باا   فْطستیي بِ اذتلال ذَاًسى استفازُ ضس. ا

اذاتلال   الوللای  بایي اظ ًطااًگاى پیطاٌْازی اًجواي     گیاطی  بْطُ

ِ  اسات.  ضسُ تْیِذَاًسى   27زاضای  فْطسات هؼلان ایاي    ًسار

. ضایَُ  ضاَز  های تىویال  است وِ تَسی هؼلان   ذیط -گَیِ بلی

گصاضی بِ ایي ضىل است وِ بِ اظای ّاط پاساد بلای واِ     ًوطُ

، یااه ًوااطُ زض ًظااط گطفتااِ سزّاا هاایهؼلاان زض هااَضز وااَزن 

یاا باانی آى وسا      13واَزن ًواطُ    وِ زضغَضتی .ضَز هی

ایي  اػتباض. ضَز هیوٌس، هبتلا بِ اذتلال ذَاًسى تطریع زازُ 

است. ضٍایی آى  82/0اظ ططیك آلفای وطًٍباخ بطابط با  فْطست

                                                           
1. Strengths and Difficulties Questionnaire  

 یاس ثیتیاازگیطی   ّاای  ًاتَاًیضا ًیع هترػػاى ضالل زض هطاوع 

 (.40) اًس وطزُ
هااسیطیت گااطٍُ ابتااسا بااا زضیافاات ًاهااِ اظ   : ج( ريش اجژژزا

ًاحیاِ   ٍپطٍضش آهَظشضٌاسی تبطیع با هطاجؼِ بِ زاًطگاُ ضٍاى

ضْطستاى تبطیع ٍ اذاص هجَظّاای نظم باا هطاجؼاِ باِ هطواع        4

 باا ّوااٌّگی  ضْطساتاى تبطیاع ٍ    4یازگیطی ًاحیاِ   ّای اذتلال

 آهاَظاى  زاًاص ضیاست ایي هطوع پطسطاٌاهِ زض اذتیااض ٍالاسیي    

پطسطٌاهِ ًیع زض اذتیاض ٍالسیي  50هبتلا لطاض زازُ ضس. ّو ٌیي 

هبتلا وِ زض هساضس زیگط ایي ًاحیاِ تحػایل   لیط آهَظاى زاًص

وطزًااس لااطاض گطفاات. سااسس بااا تَضاای  ّااسف اظ اجااطای  هاای

ٍ ّو ٌایي   آًْاا پژٍّص ٍ اطویٌاى زازى اظ هحطهاًِ بَزى ًاام  

، زض پاژٍّص باَزى ضاطوت   ػسم زاضتي بااض هاالی ٍ اجبااضی ً   

 آًْاا ضضایت ٍالسیي بطای ضطوت زض پژٍّص جل  ضسُ ٍ بِ 

اساد باِ پطسطاٌاهِ باِ ّاط      اطویٌاى زازُ ضس وِ اگاط زض حایي پ  

زلیلی ًرَاساتٌس باِ ازاهاِ ساَانت پاساد زٌّاس، باسٍى ّایچ         

اظ پاژٍّص ذااض  ضاًَس. ّو ٌایي باِ      تَاًٌاس   های هحسٍزیتی 

اظ ًتاایج پاژٍّص   َاًٌس ت هیٍالسیي گفتِ ضس زض غَضت توایل 

ِ بؼاس اظ زٍ ّفتاِ توااهی     .تفسیط آى هللغ ضاًَس  ٍ  ّاا  پطسطاٌاه

  ضسًس. گصاضی ًوطٍُ  ضسُ آٍضی جوغ

   َب بفتٍی
 25پساط ٍ   25سى ضااهل  ًا گاطٍُ اذاتلال ذَا  زض ایي پاژٍّص  

سى، گطٍُ اذاتلال ضیاضای   ًزذتط هبتلا بِ اذتلال یازگیطی ذَا

زذتط هبتلا بِ اذاتلال یاازگیطی ضیاضای ٍ     25پسط ٍ  25ضاهل 

گًَاِ  واِ ّایچ  باَز  زذتط  25پسط ٍ  25ًیع ضاهل  بٌْجاضگطٍُ 

زض هحسٍزُ  آهَظاىایي زاًصی تواه. اذتلال یازگیطی ًساضتٌس

ّاای تَغایفی هتغیاط    سال لاطاض زاضاتٌس. ضااذع    12تا  7سٌی 

اسات.  ضسُ گعاضش گطٍُ زض جسٍل ظیطٍابستِ پژٍّص زض سِ 
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 بُىجبر اختلال ریبضی اختلال خًاودن
آسمًن کبلمًگزيف 

 اسمیزوف

 میبوگیه
اوحزاف 

 معیبر
 میبوگیه

اوحزاف 

 معیبر
 میبوگیه

اوحزاف 

 معیبر
Z P 

 17/0 14/1 40/1 76/2 73/1 40/4 38/1 78/3 مطکلات َیجبوی

 12/0 28/1 22/1 28/3 71/1 28/4 36/1 76/3 سبلانبب َمارتببط 

 09/0 30/1 50/1 52/6 79/1 44/7 52/1 82/7 رفتبر مطلًة اجتمبعی

 

تَظیاغ هتغیطّاای   زّاس واِ    ًطااى های   1هٌسضجات جسٍل 

زض  ضااسُ هحاساابِ Zهمااازیط  چطاوااًِطهااال اساات،  هَضزهلالؼااِ

 05/0اظ  تااط وَچااهاظ هتغیطّااا زض ساال  آلفااای   یااه ّاایچ

تحلیاال  ّااای فااطؼ پاایصًیساات. اظ ططفاای بطضساای   زاض هؼٌاای

ّاای ػاسم    فاطؼ  زّاس واِ پایص    هتغیطُ ًطاى های ٍاضیاًس چٌس

ٍ لااَیي  (=47/1F=  ٍ12/0Pهؼٌااازاضی آظهااَى ام باااوس )  

(05/0 P>) ( هجصٍض ذای ٍ  7/22ٍ هؼٌازاضی آظهَى باضتلت ;

001/0P< ) تاَاى باطای بطضسای     بٌابطایي هی ؛هحمك ضسُ است

پژٍّص اظ تحلیل ٍاضیاًس چٌاسهتغیطُ اساتفازُ واطز.     سؤانت

ًتایج آظهَى تحلیل ٍاضیاًس چٌسهتغیطُ حاوی اظ آى است وِ 

ٍ ضفتاااض هللااَا   ،سااانىبااا ّوهطااىلات ّیجاااًی، اضتبااا   

تفاااٍت  هَضزهلالؼااِی ّااا گااطٍُاجتواااػی زض تطویاا  ذلاای 

( =25/11F) ضسُ هحاسبِاضًس، چطاوِ نهبسای ٍیلىع هؼٌازاض ز

ایاي باسیي هؼٌاا اسات      ٍ ؛( هؼٌازاض است >p 001/0زض سل  )

ی ّااا گااطٍُضااًَسُ زض وااِ حااسالل یىاای اظ هتغیطّااای همایسااِ

        ًتااایج تحلیاال ٍاضیاااًس   تفاااٍت هؼٌااازاض زاضًااس.   هااَضزًظط

اجتواااػی زض  -هتغیااطُ ضٍی هیاااًگیي هطااىلات ّیجاااًی یااه

 است.  گعاضش ضسُ 2جسٍل زض هَضز هلالؼِ ّای  گطٍُ
 

ي رفتبر مطلًة اجتمبعی در بیه  ،سبلانبب َمريی میبوگیه مطکلات َیجبوی، مطکل در بزقزاری ارتببط  متغیزٌیک. وتبیج تحلیل ياریبوس 2جديل  

 بُىجبر آمًسان داوصي  ،مبتلا بٍ اختلال خًاودن، ریبضی آمًسان داوص

 
مجمًع 

 مجذيرات
 میبوگیه مجذيرات

مجمًع 

 مجذيرات خطب

میبوگیه 

 مجذيرات خطب
F P 

اوداسٌ 

 اثز

 17/0 001/0 83/14 31/2 7/339 28/34 57/68 هطىلات ّیجاًی

 07/0 003/0 94/5 10/2 28/309 5/12 01/25 هطىل زض بطلطاضی اضتبا 

 11/0 001/0 59/8 60/2 18/382 34/22 68/44 ضفتاض هللَا اجتواػی

 

ِ  زّاس  هیهتغیطُ ًطاى سازّای تحلیل ٍاضیاًس تهبطًٍ   وا

ِ ی ّا گطٍُهطىلات ّیجاًی،  اظ ًظط تفااٍت   بااّن  هَضزهلالؼا

( زض سال  آلفاای   83/14) ضسُ هحاسبِ Fهؼٌازاض زاضًس چطاوِ 

است. اظ ططفی با تَجاِ باِ حجان     زاض هؼٌی 01/0اظ  تط وَچه

زضغااس اظ تفاااٍت زض  17لازضًااس  ّااا گااطٍُ، ضااسُ هحاساابِایااط 

باا  بطلاطاضی اضتباا     اظ ًظاط  هطىلات ّیجااًی ضا تبیایي وٌٌاس.   

ِ ی ّا گطٍُسانى، ّو تفااٍت هؼٌاازاض زاضًاس     بااّن  هَضزهلالؼا

اظ  تاط  وَچاه ( زض سل  آلفاای  94/5) ضسُ هحاسبِ Fچطاوِ 

، ضسُ هحاسبِاست. اظ ططفی با تَجِ بِ حجن ایط  زاض هؼٌی 05/0

بااا زضغااس اظ تفاااٍت زض بطلااطاضی اضتبااا   7ًااس لازض ّاااگااطٍُ

ضفتاااض هللااَا اجتواااػی،   ًظااط اظ سااانى ضا تبیاایي وٌٌااس. ّو

ِ     بااّن  هَضزهلالؼِی ّا گطٍُ  F تفااٍت هؼٌاازاض زاضًاس چطاوا

 05/0اظ  تااط وَچااه( زض ساال  آلفااای  59/8) ضااسُ هحاساابِ

ِ است. اظ ططفی باا تَجاِ باِ حجان ایاط       زاض هؼٌی ، ضاسُ  هحاساب

تاااض زضغااس اظ تفاااٍت زض هطااىل زض ضف  11لازضًااس  ّااا گااطٍُ

همایساِ زٍ باِ   هطبَ  باِ  ًتایج  هللَا اجتواػی ضا تبییي وٌٌس.
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 است. گعاضش ضسُ 3جسٍل زض اجتواااػی  -زض هطااىلات ّیجاااًی ّااا زٍی هیاااًگیي گااطٍُ

 اجتمبعی -در مطکلات َیجبوی َب گزيٌبزای مقبیسٍ میبوگیه  (LSD) معىبدارکمتزیه تفبيت تعقیبی  آسمًن .3جديل

 بُىجبر ریبضی خًاودن گزيٌ متغیز

 ّیجاًی

* -62/0 0 ذَاًسى  02/1 *  

* 62/0 ضیاضی  0 64/1 *  

* - 02/1 بٌْجاض  64/1 - *  0 

 سانىبا ّوبطلطاضی اضتبا  

-52/0 0 ذَاًسى  48/0  

52/0 ضیاضی  0 00/1 *  

- 48/0 بٌْجاض  00/1 - *  0 

 هللَا اجتواػیضفتاض 

38/0 0 ذَاًسى  30/1 *  

- 38/0 ضیاضی  0 92/0 *  

* - 30/1 بٌْجاض  92/0 - *  0 

(05/0*: P<) 

باطای همایساِ    ووتطیي تفاٍت هؼٌاازاض ًتایج آظهَى تؼمیبی 

 اظ ًظااط وااِ زّااس هاایًطاااى  3زض جااسٍل  ّااا گااطٍُ زٍی زٍبااِ

اظ  تاط  وَچاه هطىلات ّیجاًی ّط سِ گطٍُ زض سل  آلفای 

ایي هطاىلات زض   وِ طَضی بِ ،تفاٍت هؼٌازاض زاضًس باّن 05/0

هباااتلا باااِ اذاااتلال ضیاضااای بیطاااتطیي ٍ زض   آهاااَظاى زاًاااص

 اظ ًظاط ّو ٌایي   ووتاطیي هماساض اسات.    بٌْجااض  آهَظاى زاًص

هباتلا باِ    آهاَظاى  زاًاص سانى با ّوهطىل زض بطلطاضی اضتبا  

اذتلال یازگیطی ذَاًسى با زٍ گطٍُ زیگاط تفااٍت هؼٌاازاضی    

هباتلا باِ اذاتلال ضیاضای باا       آهاَظاى  زاًاص  حاال  باایيًساضًس. 

 05/0اظ  تااط وَچااهزض ساال  آلفااای  بٌْجاااض آهااَظاى زاًااص

هباتلا   آهاَظاى  زاًصتفاٍت هؼٌازاض زاضًس ٍ ایي تفاٍت بِ ضطض 

ضفتااض هللاَا    اظ ًظاط  ایاي  ػالاٍُ باط   بِ اذتلال ضیاضی است.

یازگیطی ذَاًسى ٍ  ّای اذتلالهبتلا بِ  آهَظاى زاًصاجتواػی 

ایاي زٍ گاطٍُ    حال باایيتفاٍت هؼٌازاضی ًساضًس.  باّنضیاضی 

 05/0اظ  تاط  وَچاه زض سال  آلفاای    بٌْجااض  آهَظاى زاًصبا 

هبتلا باِ   آهَظاى زاًصتفاٍت هؼٌازاض زاضًس ٍ ایي تفاٍت بِ ًفغ 

 یازگیطی است. ّای اذتلال

 گیزی وتیجٍبحث ي 
بااا هطااىلات  عهاااىّو هؼوااَنًاجتواااػی  -هطااىلات ّیجاااًی

یاازگیطی ضخ   ّاای  اذاتلال هبتلا باِ   آهَظاى زاًصتحػیلی زض 

ِ  ّاسف  باا پاژٍّص   ایاي  .زّاس  هی هطاىلات ّیجااًی،     همایسا

ٍ ضفتاااض هللااَا   ،سااانىبااا ّوهطااىل زض بطلااطاضی اضتبااا   

یازگیطی ٍ  ّای اذتلالهبتلا بِ اًَاع  آهَظاى زاًصاجتواػی زض 

اًجاام گطفات. زض ایاي هلالؼاِ هطاىلات       بٌْجاض آهَظاى زاًص

 ضیاضای  یازگیطی ّای اذتلالهبتلا بِ  آهَظاى زاًصّیجاًی زض 

. ًتاایج  ووتاطیي هماساض باَز    بٌْجاضآهَظاى   یي ٍ زض زاًصبیطتط

آیَضباا،،  ی ّا یافتِهطىلات ّیجاًی با  ظهیٌِ زضهلالؼِ حاضط 

( ٍ ولاسي 25(، سیسیطیسیس )31تسیط، هاًَض ٍ ضالَ ) -گطاس

ایاي هلالؼاات ًطااى     وِ طَضی بِ( ّورَاًی زاضز؛ 15ٍ ٍلیٌچ )

یازگیطی سلَح باانیی   ّای اذتلالزاضای  آهَظاى زاًصزازًس 

ًطااى   بٌْجااض اظ هطىلات ّیجااًی ضا زض همایساِ باا وَزوااى     

( هبٌای باط   16) هاهااضن ٍ ّوىااضاى  . ّو ٌیي با ًتاایج  زٌّس هی

اظ  عهاااىّووَزواااى زاضای هطااىلات ّیجاااًی   بیطااتطایٌىااِ 

، ّورَاًی زاضز. یاه زلیال   بطًس هییازگیطی ضًج  ّای اذتلال

هباتلا باِ    آهاَظاى  زاًاص احتوالی باطای هطاىلات ّیجااًی زض    

زض حاَظُ   آهَظاىزاًصایي است وِ ایي  یازگیطی ّای اذتلال

ّیجااًی   ّاای  ًطاًِ آًْاّستٌس.  اضساییض ًضٌاذت ّیجاًی زچا

 ّاای ٍ ّیجااى  ّاا ضا للی زضن وطزُ ٍ هوىي اسات احسااس  

وَزواااى هبااتلا بااِ  وااِ طااَضی بااِ وٌٌااس سااَءتؼبیطزیگااطاى ضا 

اضاااضُ ٍ  ػلاچاانیااازگیطی بااا هطااىلاتی زض تویااع  ّااای اذااتلال

. ّو ٌاایي بطذاای اظ (17) ّسااتٌسهااَلؼیتی هَاجااِ  ّااای ًطاااًِ



                           ٍ ّوىاضاى بیطاهی هٌػَض                                                                      ّای یازگیطی آهَظاى اذتلال اجتواػی زض زاًص -همایسِ هطىلات ّیجاًی

 

 75                                                                                                                           1396 پاییع ،3 ضواضُ ،4 وَزن، زٍضُ ضٍاى سلاهت فػلٌاهِ

یازگیطی اظ هطىلات ولاهی  ّای اذتلالهبتلا بِ  آهَظاى زاًص

زض اضتبا  بطلطاض وطزى باا افاطاز    ضَز هیوِ باػی  بطًس هیضًج 

زچااض   آًْاا  ضاَز  های زیگط زچاض هطىل ضًَس. ایي اهط هَج  

تٌْایی ٍ اًعٍا ضسُ ٍ بِ اًَاع هطىلات ّیجاًی ًظیط افسطزگی 

 . (17) ضًَسزچاض 

ّ  وِ ایيزض تبییي   آهاَظاى  زاًاص یجااًی زض  چطا هطاىلات 

هباتلا باِ اذاتلال     آهَظاى زاًصهبتلا بِ اذتلال ضیاضی بیطتط اظ 

گفاات هحاساابات ضیاضاای زض  تااَاى هاای زّااس هاایذَاًااسى ضخ 

بٌابطایي  ؛وٌس هیظًسگی ضٍظهطُ بیطتط اظ ذَاًسى فطز ضا زضگیط 

فطز ػلاٍُ بط هسضسِ بطای واضّایی ًظیط ذطیس وطزى ٍ استفازُ 

 ِ . باسیي  بایاس اظ هحاسابات ضیاضای بْاطُ بگیاطز      اظ ٍسایل ًملیا

هبااتلا بااِ اذااتلال ضیاضاای بیطااتط اظ     آهااَظاى زاًااص تطتیاا 

هبتلا بِ اذتلال ذَاًاسى باا هطاىل ذاَز زضگیاط       آهَظاى زاًص

بیطاتط، احتواال لوگایي ضاسى،      ّاای  ضىستّستٌس ٍ بِ ػلت 

بیطاتط اظ   آًْاٍ سایط هطىلات ّیجاًی زض  افسطزگی، اضلطاا

 بتلا بِ اذتلال ذَاًسى است.ه آهَظاى زاًص

آهَظاى هبتلا  ًطاى زاز زاًص حاضط ّو ٌیي ًتایج پژٍّص 

زض بطلاطاضی   بٌْجااض آهاَظاى   بِ اذتلال ضیاضی ًسبت بِ زاًاص 

 ًیاع  هلالؼاات  سایط سانى هطىلات بیطتطی زاضًس.با ّواضتبا  

یااازگیطی  ّاای  اذاتلال هبااتلا باِ   آهاَظاى  زاًاص  اًاس  زازًُطااى  

سانى زاضای هطاىلاتی ّساتٌس ٍ   با ّوبطلطاضی اضتبا   ظهیٌِزض

 زضظهیٌااِنظم  ّااای هْاااضت بااِ فمااساى هؼوااَنًایااي هطااىلات 

اجتواااػی هثباات  ّااایاضتبااا  زاضااتي ًگااِبااَزى ٍ  لااسم پاایص

ِ (. 32) گطزز بطهی  ّاای  اذاتلال وَزوااى هباتلا باِ     طاَضولی  با

 گیطًاس  ًوای ّوسانى لاطاض   هَضزػلالِ وِ ایيیازگیطی بِ زلیل 

بااَزُ ٍ فالااس  ًاهتؼااازل، ػػاایاى گااط ٍ جااَ سااتیعُ اظحااس باایص

 هتؼااسز نظم بااطای ضااطوت زض ضٍاباای اجتواااػی ّااای هْاااضت

 (. 34ٍ  33) ّستٌس

هبتلا بِ اذاتلال ضیاضای    آهَظاى زاًصچطا  وِ ایيزض تبییي 

ساانى  باا ّو زض بطلطاضی اضتباا    بٌْجاض آهَظاى زاًصًسبت بِ 

ایي وَزواى واِ زض ابتاسا اطویٌااى    گفت  تَاى هی زاضًس هطىل

ِ وافی بِ پیططفت تحػیلی ذَز زاضًاس،    یابٌاس  زضهای  تاسضیج  با

 گصضات  باا  ٍ زاضًاس  ْاا سایط وَزواى ٍضغ زضسی بْتطی اظ آً

ذاَز ضا   وان  وان چٌس هاّی اظ ساال اٍل تحػایل زض زبساتاى،    

ِ ٍ  بیٌٌاس  های هتفاٍت اظ زیگطاى  احسااس  هوىاي اسات    بساا  چا

هؼلاان واالاس ٍ سااایط زساات زّااس ٍ یااا اگااط  ْااابااِ آً ْتااطیو

ضا سطظًص وٌٌس بِ بیاعاضی اظ زضس ٍ هسضساِ ٍ    آًْاّوسانى 

. پاسضاى ٍ هاازضاى ایاي    ضاًَس  هی ًیع زچاض آهَظاىزاًص هؼلن ٍ

ِ اظ  ذباط  بیگطٍُ اظ وَزواى، وِ لالباً  ٍ ػلال ًااتَاًی    ّاا  ضیطا

 ٍ باا  وٌٌس هی تط بغطًج س، هطىل ضاّستٌ یازگیطی فطظًساى ذَز

آٍضًس، زضَاضی هضااػفی ضا   وَزن ٍاضز هی فطاضّایی وِ بِ

ًاضٍا ٍ لالبااً تحمیطآهیاعی    ّای همایسِ .آٍضًس هیبطای اٍ پسیس 

ٍ ّوسانى  آهَظاى زاًص ایي بیيوِ هؼلن ٍ ٍالسیي ٍ ًعزیىاى 

اضلطاا ٍ  اًسن اًسن، زٌّس هیاًجام  آًْا ّای ولاسی ّنٍ 

اهلاً ٍ هطاىل ضا وا   ظًاس  های ضا زض وَزوااى زاهاي    اػتوازی بی

ایي وَزوااى   بٌابطایي .وٌس هیًاپصیط ػلا  ولی بِزضًٍی ٍ گاُ 

ًازضسات، زضهاًاسگی،    ّاای  همایسِ بطای زفاع اظ ذَز زض بطابط

باا  ، زض اضتباا   حطهات ذاَز  فماساى   ٍ اػتواازی  بای اضلطاا، 

افطاطای اظ ذاَز    غَضت بِضا  جَیاًِ همابلِضفتاض  سانى ذَزّو

ِ   زضهجوَع .(34) زٌّس هیًطاى  ّاای پاژٍّص    با تَجِ باِ یافتا

 ّااای اذااتلالهااَظاى هبااتلا بااِ آ تااَاى گفاات زاًااص هاایحاضااط 

افاطازی واِ باِ اذاتلال ضیاضای هباتلا        ذػاَظ  بٍِ  یازگیطی

بطًاس ٍ ایاي    ّستٌس اظ هطىلات ّیجااًی ٍ اجتوااػی ضًاج های    

سات ٍ ّان   آًْایازگیطی زض  ّای اذتلالهطىلات ّن ًاضی اظ 

 ّاای  اذاتلال ایي افطاز زچااض  تَاًس یىی اظ ػَاهلی باضس وِ  هی

 ضًَس. هیذاظ یازگیطی 

پاااژٍّص حاضاااط ًیاااع ّواًٌاااس ّاااط پژٍّطااای زاضای      

اساتفازُ اظ   ضَز: ّایی بَز وِ بِ چٌس هَضز اضاضُ هی هحسٍزیت

 وٌااس. فااطاّن هاای پطسطااٌاهِ وااِ اهىاااى سااَگیطی زض پاسااد ضا

 پاصیطی  تؼواین سال بَز واِ   12تا  7هحسٍزُ سٌی ایي پژٍّص 

 ّو ٌیي وٌس. ّای سٌی با هطىل هَاجِ هی ًتایج ضا بِ سایط ضزُ

آهاَظاى هباتلا باِ      بِ ػلت هحسٍزیت ظهاى ٍ وان باَزى زاًاص   

آهااَظاى ٍاضز پااژٍّص  اذااتلال یااازگیطی ًَضااتي، ایااي زاًااص

لبلای باطای    ّاای  پاژٍّص واِ   با تَجِ باِ ایاي   ططفی اظ ًطسًس.
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هباتلا باِ    آهَظاى جتواػی زض زاًصا -بطضسی هطىلات ّیجاًی

ّای زیگطی ًظیاط پطسطاٌاهِ    یازگیطی اظ پطسطٌاهِ ّای اذتلال

اًس، اهىاى همایسِ هستمین ًتاایج   وطزُضاتط ٍ یا آذٌباخ استفازُ 

 ّای لبلی با هحسٍزیت ّوطاُ اسات.  پژٍّص حاضط با پژٍّص

ّای بؼسی  ضَز پژٍّص پیطٌْاز هیّا  با تَجِ بِ ایي هحسٍزیت

تطی اًجام ضاَز. ّو ٌایي پیطاٌْاز     ضٍی هحسٍزُ سٌی گستطزُ

ٍاضز  ضاّای بؼاسی اذاتلال یاازگیطی ًَضاتي      ضَز پژٍّص هی

باط  . وٌٌاس  ت ضا ًیع بطضسای هتغیطّای پژٍّص وطزُ ٍ ایط جٌسی

هطىلات ّیجاًی وِ  ضَز هیپیطٌْاز ّای پژٍّص  اساس یافتِ

یاازگیطی ٍ   ّای اذتلالآهَظاى هبتلا بِ  ٍ اجتواػی ضا زض زاًص

واِ   اذتلال ضیاضی جسی گطفتِ ٍ با تَجاِ باِ ایاي    ذػَظ بِ

ّا  ّای اجتواػی آهَذتٌی ّستٌس با آهَظش ایي هْاضت هْاضت

 وَزواى ضا زض جْت پیططفت سَق زٌّس.

زض پایاااى اظ تواااهی افااطازی وااِ زض ایااي  :تطژژکز ي قژژدرداوی

ضیاسااات هحتاااطم  ٍیاااژُ باااِضا یااااضی وطزًاااس  پاااژٍّص هاااا

ضْطساتاى تبطیاع ٍ هاسیطیت هحتاطم      4ًاحیاِ   ٍپطٍضش آهَظش

ضْطساتاى تطاىط ٍ لاسضزاًی     یازگیطی ایي ّای اذتلالهسضسِ 

 .  گطزز هی

ِ یّ یي پاژٍّص زض ا تضبد مىبفع:  یتَسا  یتضااز هٌاافؼ    گًَا

 گعاضش ًطسُ است. سٌسگاىیًَ
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Abstract 

Background and Purpose: Students with specific learning disabilities, in addition to educational 

problems, also have emotional-social problems. The purpose of this study was to compare 

emotional problems, relationship with peers, and prosocial behaviors in students with specific 

learning disabilities (reading disorder and math disorders) and normal students. 

 Method: The research design was descriptive and causal-comparative. The statistical population 

consisted of all elementary students of Tabriz city in the academic year of 2015-2016. For the 

sample selection, from the school of learning disorders in Tabriz, 50 students with reading 

disorder, 50 students with math disorders, and 50 normal students were selected by the 

convenient method. Then the strengths and difficulties questionnaire (Goodman, 1977) were 

administered on the sample. To analyze of data, multivariate analysis of variance analysis and 

least significant difference analysis were used. 

 Results: The results showed that there was a significant difference between the groups in terms 

of emotional problems, difficulty in communicating with peers, and prosocial behaviors (p 

<0.001) This means that Students with reading and math disorders have more emotional-social 

problems than normal students (P <0.001). 

Conclusion: According to research findings, learning problems such as reading disorders and 

math may cause other problems, such as emotional problems and problems with social 

interactions. 

Keywords: Dyslexia, dyscalculia, emotional problems, relationship with peers, prosocial 

behavior 
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