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 یافته ها

وجود عضویت گروهی یازمان اندازه گیری متغیرهای پژوهش و یک عامل بین آزمودنی  یادر این تحقیق یک عامل درون آزمودنی 

اسمیرنف استفاده که نتایج این آزمون نشان داد، توزیع متغیرها  –برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون کالموگروف  .داشت

 2و شکل  1شده است. در شکل برای گروه ها ارائه آزمون تحلیل واریانس با تکرار سنجش نتایج  1در جدول (. p>0.05نرمال است )

 گروه های آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نمایش داده شده است.نیز نمودار میانگین های 

 برای بررسی تفاوت گروه ها در متغیر های پژوهشبا تکرار سنجش نتایج آزمون تحلیل واریانس  .1جدول 

 pمقدار  Fآماره  پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

گزارش 
 والدین

 همکاری
 006/0 73/8 95/3 16/12 20/4 91/12 81/4 66/10 آزمایش

 002/0 75/12 14/3 33/11 65/3 91/9 01/3 16/10 کنترل

 جرات ورزی
 08/0 92/3 21/2 15 49/3 66/15 15/4 75/13 آزمایش

 01/0 71/6 57/2 08/15 62/2 83/14 08/3 41/12 کنترل

مسئولیت 
 پذیری

 03/0 5 19/2 58/13 92/1 91/13 92/2 75/11 آزمایش

 <001/0 83/13 35/2 91/15 96/2 33/14 70/2 75/11 کنترل

 خودکنترلی
 01/0 44/7 85/2 83/12 05/3 08/13 14/3 41/11 آزمایش

 05/0 99/3 29/3 16/13 41/3 75/12 90/2 58/10 کنترل

مهارت های 
 اجتماعی

 <001/0 99/14 86/7 58/53 90/9 58/55 95/11 58/47 آزمایش

 002/0 99/12 85/8 50/55 83/8 83/51 84/6 91/44 کنترل

گزارش 
 معلمان

 همکاری
 002/0 91/12 89/3 50/14 45/4 75/15 73/4 58/13 آزمایش

 003/0 88/10 03/4 41/12 88/4 66/11 81/4 33/9 کنترل

 جرات ورزی
 03/0 97/4 96/2 33/14 14/3 58/14 74/3 66/12 آزمایش

 01/0 93/6 15/5 75/10 86/4 25/9 70/4 8 کنترل

 خودکنترلی
 08/0 16/3 34/2 75/13 90/2 58/14 08/4 83/12 آزمایش

 01/0 40/7 93/2 66/9 31/3 66/9 24/3 8 کنترل

مهارت های 
 اجتماعی

 <001/0 82/43 40/8 58/42 88/8 91/44 05/11 08/39 آزمایش

 <001/0 17/19 26/11 83/32 37/11 58/30 52/11 33/25 کنترل
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 )گزارش والدین( : نمودار میانگین های گروه های آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری1شکل 

 
 )گزارش معلمان( کنترل در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری: نمودار میانگین های گروه های آزمایش و 1شکل 
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در مولفه همکاری میانگین گروه آزمایش در پس آزمون به صورت معنی داری  در بخش گزارش والدین ،1با توجه به جدول و شکل 

پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از (. اما در گروه کنترل میانگین مرحله p=0.006بیشتر از مرحله پیش آزمون و پیگیری است )

(. در مولفه جرات ورزی تفاوتی بین پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش وجود ندارد p=0.002سایر مراحل است )

(p=0.08( اما در گروه کنترل میانگین مرحله پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از سایر مراحل است .)p=0.01 در مولفه .)

(. اما p=0.03سئولیت پذیری میانگین گروه آزمایش در پس آزمون به صورت معنی داری بیشتر از مرحله پیش آزمون و پیگیری است )م

در مولفه خودکنترلی میانگین  (.p<0.001در گروه کنترل میانگین مرحله پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از سایر مراحل است )

(. اما در گروه کنترل میانگین p=0.01صورت معنی داری بیشتر از مرحله پیش آزمون و پیگیری است ) گروه آزمایش در پس آزمون به

(. در متغیر مهارت های اجتماعی کل میانگین گروه آزمایش p=0.05مرحله پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از سایر مراحل است )

(. اما در گروه کنترل میانگین مرحله p<0.001مون و پیگیری است )در پس آزمون به صورت معنی داری بیشتر از مرحله پیش آز

 (.p=0.002پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از سایر مراحل است )

، در بخش گزارش معلمان در مولفه همکاری میانگین گروه آزمایش در پس آزمون به صورت معنی داری 2و شکل  1با توجه به جدول 

(. اما در گروه کنترل میانگین مرحله پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از p=0.002ن و پیگیری است )بیشتر از مرحله پیش آزمو

(. در مولفه جرات ورزی میانگین گروه آزمایش در پس آزمون به صورت معنی داری بیشتر از مرحله پیش p=0.003سایر مراحل است )

نگین مرحله پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از سایر مراحل است (. اما در گروه کنترل میاp=0.03آزمون و پیگیری است )

(p=0.01( در مولفه خودکنترلی تفاوتی بین پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش وجود ندارد .)p=0.08 اما در گروه .)

در متغیر مهارت های اجتماعی کل میانگین (. p=0.01کنترل میانگین مرحله پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از سایر مراحل است )

(. اما در گروه کنترل p<0.001گروه آزمایش در پس آزمون به صورت معنی داری بیشتر از مرحله پیش آزمون و پیگیری است )

جه گرفت (. با توجه به این یافته ها می توان نتیp<0.001میانگین مرحله پیگیری به صورت معنی داری بیشتر از سایر مراحل است )

که مداخل باعث بهبود مهارت های اجتماعی کودکان گروه آزمایش شده است. اما در گروه کنترل گذر زمان باعث افزایش این مهارت ها 

 شده است.


