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 Background and Purpose: Children whose parents divorce each other face stress that has short-

term and long-term psychological effects. Based on this, the present research was conducted with the 

aim of the effectiveness of child-based mindfulness therapy on emotion regulation and improving 

self-concept in children with divorced parents. 

Method: The present study was a quasi-experimental pretest-posttest with a control group and a         

2-month follow-up phase. The statistical population of the research was all children with divorced 

parents in Kermanshah city in 2019, 30 children with divorced parents were selected by conveniance 

sampling and randomly assigned to two experimental and control groups. The experimental group 

received 10 sessions of mindfulness intervention based on Bordick's (2017) model, while the control 

group was placed on the waiting list to receive the intervention after the end of the study. The 

instruments used included the Children and Adolescents Emotion Regulation Questionnaire (Gross 

and John, 2003) and the Children's Self-Concept Questionnaire (Piers and Harris, 1969). Data were 

analyzed by repeated measures analysis of variance. 

Results: The findings showed that mindfulness training on the components of emotion regulation 

(cognitive reappraisal (P<0.01, F=29.361) and suppression (P<0.01, F=31.652) and the components 

of children's self-concept (behavior (P<0.01, F=17.813), rational and school status (P<0.01, 

F=16.762), physical appearance and attributes (P<0.01, F=8.421), anxiety (P<0.01, F=19.429), 

popularity (P<0.01, F=21.927), happiness and satisfaction (P<0.01, F=18.691) have a positive effect 

and these results obtained continued in the follow-up period (P<0.01). 

Conclusion: When children of divorce feel that there is nothing they can do, mindfulness gives them 

other choices by increasing mental flexibility, and this issue is effective in regulating their emotions. 

Also, mindfulness leads to improved self-concept by reconnecting internal and external sources, 

sources that a person may not even believe in. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Divorce of parents is one of the most stressful events that 

children and teenagers face, and it has short-term and long-term 

economic, social, and emotional effects on adults and children. 

Meanwhile, children with divorced parents suffer the most 

psychological damage due to their younger age and less 

efficient skills (1). 

One of the important psychological skills is emotion 

regulation (4). Emotion regulation specifically explains how 

people experience, regulate, and organize emotion and how 

such management affects human behavior. Emotion regulation 

processes play a central role in mental health (6). Also, one of 

the variables that is damaged in children with divorced parents 

is self-concept (10). Self-concept is a person's feedback about 

himself without any personal judgment or comparison with 

others; That is, it is the center of personal identity and its change 

over time (11). Various therapeutic methods have been used to 

improve theemotional regulation and self-concept of children 

with divorced parents. One of the new and effective approaches 

is child-based mindfulness training (15). This approach is a 

psychotherapy for seven-to-twelve-year-old children, which 

was initially formed with the aim of increasing attention and 

reducing anxiety in children (16). Mindfulness training teaches 

children and teenagers to become aware of the unconscious 

processes of their mind and to respond to thoughts, feelings and 

bodily senses in effective ways. The results of previous studies 

show that this method is an effective intervention for the 

treatment of psychological symptoms (18-36), which showed 

that mindfulness can be effective on emotion regulation and 

self-concept. 

Considering the important role of emotion regulation and   

self-concept in the psychological health of children with 

divorced parents, the present study was conducted with the aim 

of the effectiveness of child-based mindfulness therapy on 

emotion regulation and improving self-concept in children of 

divorce. 

Method 
The present research method was a quasi-experimental pre-test-

post-test type with a control group and a 2-month follow-up 

phase. The statistical population of the research was all children 

with divorced parents aged 10 to 12 years old in Kermanshah 

city in 2020, 30 children were selected from among the families 

referring to education counseling centers in Kermanshah city 

and randomly assigned to two experimental and control groups. 

The experimental group included 15 children (8 girls and 7 

boys) and the control group included 15 children (10 girls and 

5 boys) who were selected through conveniance sampling. The 

criteria for entering the study were to not have any disease and 

specific psychological disorder (referring to the clinical file), at 

least 5 years have passed since the divorce of the parents, and 

comply with the principle of written consent. The exit criteria 

were the absence of more than two meetings, lack of written 

consent, and failure to complete assignments.  

In order to comply with ethics in the research, the consent of 

the children's parents to participate in the research was 

obtained. The tools of this research included Gross and John's 

emotion regulation questionnaire for children and adolescents 

(38), Piers and Harris's children's self-concept questionnaire 

(42), and Bordick's child-based mindfulness intervention 

program (15). It should be noted that the standardized version 

of these tests in Iran was used in this study. The experimental 

group received 10 sessions of group therapy interventions 

related to Bordick's child-based mindfulness intervention 

program (15) by the first author during two and a half months, 

one session of 60 minutes per week; while the control group 

was placed on the waiting list to receive the intervention after 

the end of the study. Also, in this research, data analysis was 

done at the descriptive level of mean and standard deviation and 

at the inferential level of variance analysis with repeated 

measurements using SPSS22 statistical software. 

Results 
In Table 1, the descriptive findings of the research variables 

along with their components are reported. 

Table 1. Descriptive statistics of emotion regulation and self-concept of children in research groups 

Group Variable 
Pretest Posttest Follow-up 

mean S.D mean S.D mean S.D 

 

 

 

 

 

 

 

Control 

cognitive reappraisal 17.56 4.26 16.51 3.67 17.05 4.11 

suppression 11.81 5.71 12.09 5.45 11.93 4.92 

behavior 9.13 4.13 9.41 4.61 8.87 3.67 

intellectual and school status 10.72 3.29 11.05 3.09 11.21 3.82 

physical appearance and attributes 8.91 3.41 8.25 4.25 8.43 2.95 

anxiety 6.65 4.12 7.11 3.31 6.79 3.75 

popularity 5.92 2.97 6.16 3.45 5.11 3.16 

happiness and satisfaction 5.75 3.25 5.69 4.15 5.81 4.29 

 

 

 

 

 

 

 

Experimental 

cognitive reappraisal 16.91 4.64 26.12 3.66 27.07 4.61 

suppression 11.23 3.91 16.52 4.25 16.89 3.67 

behavior 8.89 3.21 13.34 2.96 13.67 3.18 

intellectual and school status 11.08 3.61 15.09 3.45 15.96 4.51 

physical appearance and attributes 9.25 2.92 13.91 3.28 14.02 3.25 

anxiety 7.11 3.31 11.31 4.06 11.14 2.28 

popularity 6.14 3.42 10.37 4.18 10.19 4.45 

happiness and satisfaction 5.03 2.25 8.12 2.12 7.98 2.91 
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Based on the results, the average scores in all components of 

the variable of emotion regulation and children's self-concept 

in the experimental group compared to the control group 

increased in the post-test and follow-up stages compared to the 

pre-test stage. In order to check the significance of the 

differences obtained in three stages, an analysis of variance 

with repeated measurements was used (It should be noted that 

the assumptions of this test were checked and all of them were 

valid). 

Based on the findings, the difference between the scores of the 

components of cognitive reappraisal (P<0.01, F=29.361, 

ƞ2=0.249) and suppression (P<0.01, F=31.652, ƞ2=0.317), 

behavior (P<0.01, F=17.813, ƞ2=0.416), intellectual and school 

status (P<0.01, F=16.762, ƞ2=0.381), physical appearance and 

attributes (P<0.01, F=8.421, ƞ2=0.433), anxiety (P<0.01, 

F=19.429, ƞ2=0.274), popularity (P<0.01, F=21.927, 

ƞ2=0.337), happiness and satisfaction (P<0.01, F=18.691, 

ƞ2=0.429) are significant in three stages of the research. Also, 

the average scores of all research variables in both experimental 

and control groups were also non-significant (P>0.05). In 

addition, the interaction between research stages and group 

membership is also significant in all research variables 

(P<0.01); so it can be concluded that mindfulness training has 

been effective in improving children's emotion regulation and 

self-concept.  

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of determining 

child-based mindfulness therapy on emotion regulation and 

self-concept in children with divorced parents in Kermanshah. 

The results showed that child-based mindfulness therapy has a 

positive and significant effect on the emotion regulation and 

self-concept of children. The first findings of the research in 

terms of the effect of child-centered mindfulness on emotion 

regulation are in line with the findings of previous studies (24-

28). In treatments based on the presence of mind, the goal is 

that a person can consider his thoughts only as pure thoughts 

and see them as testable mental events and be able to change 

their meaning. Another finding of the research is that the 

effectiveness of child-centered mindfulness therapy in 

improving self-concept is in line with the findings of (31) and 

(36). Mindfulness training makes students stop immersing 

themselves in the past, blame themselves less for previous 

events, and stop making negative judgments about themselves 

and their abilities. 

Among these restrictions was the discussion of Corona, which 

was carried out in compliance with protocols and relative 

restrictions. Also, the use of a questionnaire and the problem of 

self-reporting, the researcher and the therapist are the same, and 

the lack of gender control were some of the limitations of the 

research. It is suggested to repeat this study by controlling the 

gender of the students and eliminating other methodological 

limitations of this study. It is also suggested to use the            

child-based mindfulness training package in schools and 

special clinics for children to improve emotion regulation and 

self-concept of children whose parents divorced. 
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 16/01/1400دریافت شده: 

 26/03/1402پذیرفته شده: 

 31/06/1402منتشر شده: 

ی شناختروانمدت و بلندمدت شوند که اثرات کوتاهشوند با تنیدگی مواجه میکودکانی که والدینشان از یکدیگر جدا می زمینه و هدف: 

ساس پژوهش بر جای می محور بر تنظیم هیجان و بهبود خودپنداشت آگاهی کودکحاضر با هدف اثربخشی درمان ذهنگذارد. بر همین ا

 کودکان دارای والدین طلاق گرفته انجام شد.

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش تمامی  2پیگیری  مرحله و گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش تجربی از نوعشرربه حاضررر پژوهش روش:

سال  کودکان دارای والدین شاه در  شهر کرمان شیوه نمونه کودک 30بودند که از بین آنها تعداد  1399طلاق گرفته  سترس، به  گیری در د

آگاهی بر اسرراس مدل جلسرره مداخله ذهن 10 آزمایش ی شرردند. گروهدهیجا و گواهانتخاب و به شرریوه تدررادفی در دو گروه آزمایش 

گروه گواه در فهرست انتظار برای دریافت مداخله بعد از پایان مطالعه قرار گرفت. ابزارهای ( را دریافت کرد، در حالی که 2017بوردیک )

شنامه تنظیم هیجان )گراس و جان،  س شامل پر ستفاده  شت )پیرز و هریس، 2003مورد ا شنامه خودپندا س شیوه ( بود. داده1969( و پر ها به 

 گیری مکرر تحلیل شد.تحلیل واریانس با اندازه

 بیانی منع و( P ،361/29=F<01/0)شرررناختی  مجدد ارزیابی) هیجان های تنظیمبر مؤلفه آگاهیذهن آموزش ها نشررران دادیافته ا:هیافته

(01/0>P ،652/31=F) رفتار ) کودکان های خودپنداشرررتمؤلفه و(01/0>P، 813/17=F)، 01/0) تحدررریلی و عقلانی وضرررعیت>P، 

762/16=F)، هاویژگی و جسرررمانی ظاهر (01/0>P ،421/8=F)، اضرررطراب (01/0>P، 429/19=F)، محبوبیت (01/0>P، 927/21=F)، 

 .(P<01/0) داشت تداوم نیز پیگیری دوره در آمده به دست نتایج این و مثبت دارد ری( تأثP، 691/18=F<01/0) رضایت و شادی

 افزایش با آگاهیآید، ذهنبرنمی دسرررتشررران از کاری کنندمی احسررراس هنگامی که کودکان دارای والدین طلاق گرفته گیری:نتیجه

ها قرار روی فرا را دیگری هایانتخاب روانی، پذیریانعطاف ها می آن  اسرررت. همننین مؤثردهد و همین موضررروع در تنظیم هیجانات آن

 فرد اسررت ممکن حتی که منابعی شررود،میمنجر  بهبودی خودپنداشررت بیرونی، به و درونی منابع مابین دوباره ارتباط برقراری با آگاهیذهن

 باشد. نداشته به آنها باور
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 مقدمه
ترین رویدادهای تنشگری است که کودکان والدین یکی از عمده 1طلاق

جه می با آن موا نان  تاهو نوجوا ند و اثرات کو مدت شرررو ند مدت و بل

دادی، اجتماعی، عاطفی، و هیجانی بر بزرگسالان و کودکان بر جای  اقت

سن می گذارد. در این میان، کودکان دارای والدین طلاق گرفته به خاطر 

شرروند های ناکارآمدتر، بیشررترین آسرری  را متحمل میارتتر و مهپایین

(. دامنه اثرات مخرب طلاق بر کودکان به حدی اسرررت که فرزندان 1)

یان بی بان لدین را، قر ند )وکیل میدارای تجربه طلاق وا (. کودکان 2نام

های فکری، ، از نظر اجتماعی، با کشررراکش2دارای والدین طلاق گرفته

اعی روبرو هسررتند که مانع جذب مناسرر  آنها در عاطفی، هویتی، و اجتم

 (.3شود )جامعه می

ی هااز برخی مهارت کودکان دارای والدین طلاق گرفته برخورداری

مهم زندگی نیز محسررروب  هایمهارت ءو هیجانی که جز شرررناختیروان

 ندر ای خدررو به روان و سررلامتیافتگی ششرروند، در افزایش سررازمی

ن خا  و مهم در ز یت اسررررتدوره  ها دارای اهم  نیکی از ای. دگی آن

ای ویژه طوربه(. تنظیم هیجان 4سرررت )ا 3یم هیجانظنتمهم،  هایمهارت

دهی چگونه هیجان را تجربه، تعدیل، و سررازماندهد که افراد توضرریم می

گذارد. تنظیم کنند و چگونه چنین مدیریتی بر رفتار انسررران تأثیر میمی

کننده دهد تا تحمل وضررعیت درمانیافته به افراد اجازه میهیجان سررازش

(. فرایندهای تنظیم هیجان نقش محوری را در سرررلامت 5افزایش یابد )

شرررواهد موجود حاکی از ارتباط معنادار توانایی  (.6کنند )روان ایفا می

جانی و سرررلامت  حالات هی ناختروانتنظیم  یان شررر مه  باًیتقری در م ه

اختلالات روانی موجود در راهنمای تشخیدی و آماری اختلالات روانی 

ست ) شانگر راه(. راهبردهای تنظیم هیجان کنش7ا ستند که ن های هایی ه

با شرررراین تنش نار آمدن فرد  ناگوار اسرررت )ک یدادهای  (. 8آور و رو

یا سررررازش بت  های مث به دو نوع راهبرد جان  های تنظیم هی ته راهبرد یاف

                                                            
1. Divorce 

2. Children with divorced parents 

3. Emotion regulation 

4. Acceptance 

5. Positive refocus 

6. Refocus on planning 

7. Positive reassessment 

مه5، تمرکز مجدد مثبت4)پذیرش ، ارزیابی 6ریزی، تمرکز مجدد بر برنا

نایافته )شامل ( و راهبردهای منفی یا سازش8، توسعه دیدگاه7مجدد مثبت

( 12سرررازی، فاجعه11ری، نشرررخوارگ10، سررررزنش دیگران9سررررزنش خود

شررروند. راهبردهای مثبت و سرررازنده با سرررطوا بالاتری از بندی میطبقه

راهبردهای منفی و  کهیدرحالخود همراه هسرررتند  بینی و اعتمادبهخوش

شانی  سازنده با پری ستند ی و آسی شناختروانغیر سی روانی همراه ه شنا

(9.) 

طلاق گرفته دچار یکی از متغیرهایی که در کودکان دارای والدین 

سی  می شتآ ست ) 13شود، خودپندا بازخورد فرد ، شتخودپندا(. 10ا

قضاوت شخدی یا مقایسه با دیگران است   هرگونهنسبت به خود بدون 

مان  (. داشرررتن 11)یعنی مرکز هویت شرررخدررری و تغییر آن در طول ز

مثبت از عوامل مهم سلامت روان در زندگی  و حرمت خود شتخودپندا

سرررالگی به بعد، فرد به یک قضررراوت کلی در مورد  8سرررن  هسرررتند. از

یابد که نشانگر آن است فرد تا چه حد خود را ارزشمندی خود دست می

کند و برای خویشرتن خود ارزش قالل اسرت. خوب و مفید ارزشریابی می

ته لدین طلاق گرف با  کودکان دارای وا پایین و  یافتگیسرررازشمعمولاً 

شناخته می شتخودپندا رنج  خوداز نبود اعتمادبه اغل شوند، آنها منفی 

سرزنش میمی شان را  شان می پژوهش یوآ(. 12نند )کبرند و خود دهد ن

همراه  درگیری والدین و طلاق آنان خودسررررزنشررری را در فرزندان به

هد داشررررت و این  یاندر  موضررروعخوا و خود حرمت به تضرررعی   پا

ج پژوهش دیگر نشررران . نتای(13) شرررودفرزندان منجر می شرررتخودپندا

نظر از عامل جنس و سررن، مشررکلات افت تحدرریلی، دهد که صرررفمی

تاری، روابن بین ندارف مت خود و خودپ پایین، در بین  شررررتفردی، حر

 والدین طلاق نگرفته فرزندانبیشتر از  گرفته طلاقفرزندان دارای والدین 

 (.14) است

8. Perspective development 

9. Self-blame 

10. Blaming others 

11. Ruminant 

12. Catastrophic 

13. Self-concept 
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دارای والدین طلاق برای بهبود تنظیم هیجان و خودپنداشت کودکان 

ته روش ته شرررده اسرررت. یکی از گرف کار گرف به  های درمانی مختلفی 

اسرررت  1محورآگاهی کودکآوردهای مؤثر و جدید، آموزش ذهنروی

فتروان نوعی آوردرویاین (. 15) کان ه مانی برای کود  تا دوازده در

با هدف افزایش توجه و کاهش اضرررطراب در  درآغاز سررراله اسرررت که

و  ودکانک آگاهی بهآموزش ذهن(. 16) کل گرفته اسرررتکودکان شررر

نان هدیاد می نوجوا گاه ذهن که د ناخودآ ندهای  گاه خویش  از فرای آ

و حواس بدنی واکنش  ،به افکار، احسرراسررات مؤثر هایهشرروند و به شرریو

له هایمحور به پرورش مهارتآگاهی کودکذهنه دهند. برنام  ایمقاب

مک می کان ک مد در کود با تمرین ذهنکارآ کان  ند. کود گاهی ک آ

ندیاد می جیتدربه له گیر قاب به راهبردهای م کا  بدون ات نه  ، ایکه چگو

های مؤثرتری به رویدادهای زندگی بدهند. در این برنامه کودکان پاسرر 

 آموزند که بدون قضرراوت در مورد افکار، احسرراسررات و حواس بدنیمی

 را در زمان حال وجود دارد، فقن به مشررراهده باردازند و هر آننه خود،

باذیرند. این توجه آگاهانه به افکار، احسررراسرررات و حواس بدنی توانایی 

هار خلق منفی افزایش داده کاهش  کودکان را برای م به  و از این طریق 

 (.17شود )منجر می زاو هیجانی آسی  یشناختعلالم روان

 هداخلدهد که این روش یک مهای پیشرررین نشررران مینتایج پژوهش

مان علالم روان اثربخش ناختبرای در همننین  (.18-27ت )اسرررر یشررر

آگاهی بر تنظیم هیجان تأثیر دارد و باعث ها نشررران داد که ذهنپژوهش

نات منفی می جا کاهش هی بت و  نات مث جا (. 28-30شرررود )افزایش هی

( در پژوهشررری نشررران دادند که آموزش 31همننین سرررلگی و ویسررری )

مثبت دارد. پژوهشررگران  ریتأثآموزان شررت دانشآگاهی بر خودپنداذهن

آگاهی بر ( در پژوهش خود به این نتیجه رسررریدند که آموزش ذهن32)

افسرررردگی و اضرررطراب فرزندان دارای والدین طلاق گرفته تأثیر دارد. 

آگاهی در ( نشرران داده شررد که آموزش ذهن33همننین در پژوهشرری )

سماعیلیان و همکاران )شناختروانبینی علالم پیش ست. ا ( در 34ی مؤثر ا

که ذهن ند  گاهی بر افسرررردگی، اضرررطراب، و این مورد نشرررران داد آ

                                                            
1. Child based mindfulness 

ته مؤثر اسررررت. همننین تاب لدین طلاق گرف کان دارای وا آوری کود

آگاهی ( در پژوهش خود نشررران دادند که ذهن35امانولل و همکاران )

ردی را دارد. میلر و های شرررخدررریتی و فبینی عاطفی تفاوتتوانایی پیش

ند که آموزش ذهن36بروکر ) آگاهی برای ( نیز در پژوهش خود دریافت

 کنشررریبا اختلال نارسرررایی توجه/ فزونوالدین و معلمان دارای کودکان 

 مؤثر است.

نقش مهم تنظیم هیجان و خودپنداشرررت و همننین حال با توجه به 

نامطلوب  مدهای  یا تأثیرات گسرررترده آن بر روند  طلاق بر کودکانپ و 

تأثیرات طلاق والدین بر روی  زندگی فردی و اجتماعی کودک و اینکه

های تواند زندگی آینده فرد را به تباهی بکشررراند و آسررری میکودکان 

(، ضروری است اقدامات 37ناپذیری به دنبال داشته باشد )اجتماعی جبران

س  شود تا ا منا شروی اختلالابرای درمان کودکان انجام  و  ت روانیز پی

های بالینی در آینده جلوگیری شرررود. علاوه بر تبدیل آن به دیگر اختلال

ناپذیر است  اجتناب این فرایند توجه به سلامت روان کودکان، موضوعی

زیرا که این گروه از جامعه در آینده نزدیک باید به ایفای نقش اجتماعی 

شغلی باردازند و آسی  سب  می یشناختروانپذیری و  شود نتوانند آنان 

، و تحدررریلی مناسررر  را از خود بروز یشرررناختکارکرد اجتماعی، روان

آگرراهی از سرررویی دیگر بررایررد یررادآور شررررد کرره درمرران ذهن دهنررد.

که در سرررالمحور، رویکودک های اخیر برای آورد جدیدی اسرررت 

ه نوظهور بودن شود. بر این اساس، با توجه بکودکان نیز به کار گرفته می

ستفاده آن برای کودکانآگاهی کودکدرمان ذهن دارای  محور و عدم ا

لدین ته وا نه خلأ پژوهشررری در پژوهش طلاق گرف های قبلی، در این زمی

و  شرردهمطرامشررهود اسررت  بنابراین از یک سررو با توجه به موضرروعات 

آگاهی بر بهبود مشرررکلات در مورد تأثیر ذهن شررردههای انجام پژوهش

وانی و رفتاری، و همننین به دلیل عدم مطالعات گسرررترده درباره تأثیر ر

گاهی کودکآموزش ذهن کان دارای محور بر آ مت روان کود سرررلا

سوالدین طلاق گرفته س  به این  ضر در پی پا شد ؤ، پژوهش حا ال انجام 
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تنظیم هیجان و خودپنداشت محور بر آگاهی کودککه آیا آموزش ذهن

 .تأثیر دارد ین طلاق گرفتهکودکان دارای والد

 روش
کت گان:الف( طرح پژوهش و شررر ند  حاضرررر پژوهش روش کن

پیگیری  مرحله و گواه گروه با آزمونپس -آزموننوع پیش تجربی ازشبه

دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش تمامی کودکان دارای والدین طلاق 

 30بودند. تعداد  1399شرررهر کرمانشررراه در سرررال  سررراله 12تا  10گرفته 

لدین ته کودک دارای وا ندهمراجعه هایخانواده بین از طلاق گرف  به کن

 دادگاه طرف از شرررهر کرمانشررراه کهوپرورش آموزشمراکز مشررراوره 

 طلاق داشرررتند، از قبل مشررراوره جلسررره یک برای نامهمعرفی خانواده،

سترس در گیرینمونهصورت به دادفیطور به و شدند انتخاب د  دو در ت

کودک  15گروه آزمایش شامل  .شدند یدهیجا گواه و آزمایش گروه

پسر(  5دختر و  10کودک ) 15پسر( و گروه گواه نیز شامل  7دختر و  8)

گیری در دسترس و واجد شراین بودن )بر اساس بودند که از طریق نمونه

 آزمایش ند. گروهی شرررده بود( انتخاب شررردرسررراناطلاعاز قبل  آننه

 طی در را آگاهیذهن به مربوط ایجلسررره 10 گروهی مداخلات درمانی

تهصرررورت بهنیم وماه دو قه 60 جلسرررره یک ایهف یت دقی عا با ر ای 

گروه گواه در فهرست  کهیدرحال کردند، های بهداشتی دریافتپروتکل

های انتظار برای دریافت مداخله بعد از پایان مطالعه قرار گرفت. ملاک

ی )با مراجعه شناختروانورود به پژوهش نداشتن بیماری و اختلال خا  

سرال از طلاق والدین، و رعایت اصرل  5به پرونده بالینی(، فاصرله حداقل 

ش از دو جلسررره و عدم رضرررایت کتبی بود. معیارهای خروي نیز غیبت بی

یت اخلاق در پژوهش  کالی  مشرررخد شرررده بود. جهت رعا جام ت ان

 رضایت والدین کودکان برای شرکت در پژوهش کس  شد.

 ب( ابزار

                                                            
1. Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents 

2. Gross, John 

3. Reappraisal 

4. Suppression 

5. Children’s Self- Concept Scale 

شنامه تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان. 1 س شنامه تنظیم هیجان 1پر س : پر

( با هدف ارزیابی میزان هیجان طراحی نهاده شرررده 38) 2گراس و جان

شرررناختی  3مقیاس اسرررت: ارزیابی مجدداسرررت. این ابزار دارای دو خرده

)چهار گویه(. ارزیابی مجدد شناختی شکلی از  4)شش گویه( و منع بیانی

تغییر شرررناختی اسرررت که در بردارنده بازسرررازی یک موقعیت فراخوان 

(. 39دهد )اسررت که اثر هیجانی آن را تغییر میای هیجان بالقوه به شرریوه

منع بیانی نیز شررکلی از تعدیل پاسرر  اسررت که شررامل بازداری رفتار ابراز 

 کاملاًای )درجه 7(. این ابزار دارای طی  لیکرت 35هیجان جاری است )

ای که فرد در این ( اسرررت. حداکثر نمره7مخالفم=  کاملاًتا  1موافقم= 

اسرررت. نمره بیشرررتر  10و حداقل نمره  70بگیرد تواند پرسرررشرررنامه می

دهنده تنظیم هیجان پایین بالا و نمره کمتر نشرران هیجان دهنده تنظیمنشرران

سنجی این ابزار در سنین نه تا شانزده سالگی همسانی است. ویژگی روان

باخ  فای کرون برای  69/0برای ارزیابی مجدد و  81/0درونی مطلوب )آل

برای ارزیابی مجدد و  54/0بازآزمون کافی ) –آزمون  منع بیانی( و اعتبار

( 41(. در ایران لطفی و همکاران )40دهد )در منع بیانی( را نشان می 59/0

و برای دو عامل ارزیابی مجدد و  81/0آلفای کرونباخ کل پرسررشررنامه را 

قادیر  ی  م به ترت یانی  ند. همننین برای  68/0و  79/0منع ب گزارش کرد

، تحلیل عاملی انجام شده است که همبستگی میان دو عامل بررسی روایی

ارزیابی مجدد و سرکوبی با کل پرسشنامه نیز مورد بررسی قرار گرفت و 

 معنادار( به دست آمد. 01/0)در سطم خطای  72/0و  83/0به ترتی  

شت کودکان:. 2 شنامه خودپندا س شت کودکان پر شنامه خودپندا س  5پر

این آزمون شامل هشتاد گویه تهیه شده است. ( 42) 6هریس -توسن پییرز

شامل چهارده  ست. این مقیاس همننین  س  آنها بلی یا خیر ا ست که پا ا

دهد آیا کودکان و نوجوانان پاسرر  اسررت که نشرران می سررنجدروغگویه 

مقیاس فرعی اسرررت: خرده 6اند یا خیر. این مقیاس دارای صرررحیم داده

، 9هاظاهر جسرررمانی و ویژگی، 8، وضرررعیت عقلانی و تحدررریلی7رفتار

6. Piers, Harris 

7. Behavior 

8. Rational and school status 

9. Physical appearance and attributes 
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مقیاس فرعی که در  6. این 3، شررادی، و رضررایت2، محبوبیت1اضررطراب

شررناسرری کودکی و نوجوانی اند در روانمقیاس خودپنداشررت دري شررده

ماممهم تلقی می نداشرررت جهت در هاخوشررره شررروند. ت بت،  خودپ مث

 از هرکدام و کل مقیاس در بالا نمره کهیطوربه شررروند می گذارینمره

شه شان هاخو شت بالای سطم دهندهن ست. حداکثر نمره برای  خودپندا ا

است. اعتبار این مقیاس از نوع پایایی  0و حداقل  80مقیاس خودپنداشت 

و اعتبار با اسرررتفاده از روش دونیمه  88/0با اسرررتفاده از روش بازآزمایی 

ه گزارش شده است. همننین همبستگی درونی ابعاد پرسشنام 79/0کردن 

(. 40دهنده روایی مناسرر  اسررت )اسررت که نشرران 621/0تا  397/0بین 

شده  94/0تا  91/0ضری  اعتبار مقیاس در داخل کشور نیز بین  گزارش 

(. در پژوهش حاضر اعتبار این مقیاس از نوع همسانی درونی به 43است )

 به دست آمد. 89/0روش آلفای کرونباخ 

له مداخ مه  نا برنررامرره مررداخلرره در این پژوهش از  ای:ج( معرفی بر

گاهی کودکذهن یکآ کاران ) 4محور بورد مه منشررروی و هم ( 15ترج

های استفاده شد. شرا جلسات این مداخله و همننین تمرینات و استعاره

 10کاررفته در آن مختد سررن کودکی اسررت. این جلسررات در قال  به

کم این ای گروهی توسررن نویسررنده یدقیقه 45جلسرره آموزشرری گروهی 

گروه  کهیدرحالروز برای گروه آزمایش انجام شرررد،  70مقاله در طی 

گواه در فهرسرررت انتظار برای دریافت مداخله بعد از پایان مطالعه قرار 

 گرفت.

 

 (15محور )آگاهی کودک: خلاصه جلسات ذهن1جدول 

 محتوا هدف جلسه

 یکم
آشنایی اولیه، جل  مشارکت و 

 انجام تمرینات مقدماتی

چگونگی  درباره توضیم کنندگان،شرکت برای آموزشی دوره این اجرای علت درباره توضیم و آن تعری  و آگاهیذهن آموزش معرفی

 مراقبه تمرینات هایوضعیت به مربوط تمرینات انجامروزانه،  زندگی در تمرینات این گنجاندن و آگاهیذهن تمرینات برای ریزیبرنامه

(، اراله تکلی  هادست وضعیت کامل، لوتوس حالت ،چهارزانو حالت به خوابیده، نشستن وضعیت صندلی، روی نشستن آگاهی )وضعیتذهن

 خانگی ساده.

 دوم
 تنفس به نسبت آگاهی کس 

 آگاهانه

 برابر ذهن در آشفته ذهن تمرین شکمی، تنفس آموزش و آگاهانه تنفس تمرین آگاهی،ذهن مورد در کنندگانشرکت تجربه مورد در صحبت

 .خانگی تکلی  اراله اکلیلی، بطری کمک با آرام

 خانگی. تکلی  اراله بدن، اسکن آموزش و آگاهانهذهن تنفس تکرار و آگاهیذهن از کنندگانشرکت تجربه مورد در صحبت بدن اسکن آموزش سوم

 .تکلی  خانگی اراله آگاهانه،ذهن حرکات انجام آب، لیوان تمرین کمک با حال زمان به نسبت آگاهی آموزش و تنفسی پایه تمرینات تکرار حال زمان به نسبت آگاهی کس  چهارم

 پنجم
 پنج اعمال به نسبت آگاهی کس 

 بدن حس اصلی

 گوش دادن آگاهانه،ذهن حس )خوردن پنج به نسبت آگاهیذهن آموزش و آگاهیذهن تمرینات از کنندگانشرکت تجربه مورد در صحبت

 .خانگی تکلی اراله  و آگاهانهذهن تنفس تمرین تکرار همراه به آگاهانه(دیدن ذهن آگاهانه،ذهن بوییدن آگاهانه،ذهن کردن لمس آگاهانه،ذهن

 هیجانات به نسبت آگاهی کس  ششم
 از هیجانات، استفاده به نسبت آگاهیذهن درباره نویسییادداشت و هیجانات به نسبت آگاهیذهن تمرین انجام مقدماتی، آرمیدگی تنفس انجام

 خانگی. تکلی  اراله. «دیرمفیغ بازرس و مفید بازرس»سناریوهای 

 خانگی. تکلی  اراله .«روان رودخانه مراقبه»افکار  به نسبت آگاهیذهن تمرین انجام و بدن اسکن و تنفسی تمرینات مرور تنفسی تمرینات مرور هفتم

 هشتم
 عملکرد به نسبت آگاهی کس 

 عضلات
 خانگی. تکلی  اراله .«کانال کردن عوض» بازی انجام تدریجی، عضلانی آرامیتن تمرین و) آرمیدگی تنفس تنفسی پایه تمرینات تکرار

 جلسه نهم
 حرکات به نسبت آگاهی کس 

 بدن
 خانگی. تکلی  اراله و دیرمفیغ و مفید بازرس سناریوی تکرار آگاهانه،ذهن حرکات انجام تنفسی، پایه مراقبه تنفسی تمرینات انجام

 روزمره زندگی در یریکارگبه جلسه دهم
آمیز -شفقت محبت مراقبه. «روزانه فعالیت در آگاهیذهن» آموزش و شد داده آموزش گذشته جلسات طی در که آگاهیذهن تمرینات مرور

 خانگی. تکلی  دوستانه( اراله )آرزوهای

 

مجوزهای لازم از  از کسرر برای انجام این پژوهش پس  د( روش اجرا:

شاه که شماره نامه آن نیز در ادامه ذکر شده  وپرورشآموزش شهر کرمان

                                                            
1. Anxiety 

2. Popularity 

اسررت و با مراجعه به مراکز مشرراوره این ناحیه، حجم نمونه برای پژوهش 

های ی افراد در گروهدهیجاحاضر انتخاب شد. ساس با رضایت کتبی و 

3. Happiness and satisfaction 

4. Bordick 
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شنامه س گروهی بر روی آنها  صورتبههای پژوهش آزمایش و گواه، پر

اخلاق در پژوهش رضرررایت کودکان و اولیای  اجرا شرررد. جهت رعایت

آنها برای شررررکت فرزندان در برنامه مداخله کسررر  و از تمامی مراحل 

مداخله آگاه شدند. همننین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که آنان 

نیز پس از اتمام فرایند پژوهشرری، این مداخلات را دریافت خواهند کرد. 

اطمینان داده شرررد که اطلاعات آنها محرمانه  همننین به هر دو گروه نیز

له باقی می مداخ مه  نا یت بر ها نام نیسررررت. در ن به دري  یازی  ند و ن ما

ای توسرررن دقیقه 60جلسررره آموزشررری  10محور در آگاهی کودکذهن

ته و در مکان مرکز، طی دو  به هر هف پژوهشرررگر در روزهای چهارشرررن

 به پیگیری اجرا شرررد. لازمماه نیز مرحله  2نیم اجرا شرررد و پس از وماه

 کامل رعایت با و کرونا پساموي زمان در دقیقاً پژوهش این است توضیم

ها در سطم همننین در این پژوهش برای تحلیل داده .شد اجرا هاپروتکل

ستنباطی از تحلیل  سطم ا ستاندارد و در  صیفی از میانگین و انحراف ا تو

انجام  22SPSSافزار آماری از نرمگیری مکرر با استفاده واریانس با اندازه

 شد.

 هایافته

 آنها هایمؤلفه همراه به پژوهش متغیرهای توصیفی هاییافته 2 جدول در

 است. شده گزارش

 

 های پژوهشهای توصیفی تنظیم هیجان و خودپنداشت کودکان در گروه: آماره2جدول 

 متغیر گروه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گواه

 11/4 05/17 67/3 51/16 26/4 56/17 ارزیابی مجدد شناختی

 92/4 93/11 45/5 09/12 71/5 81/11 منع بیانی

 25/5 82/35 61/4 49/37 53/6 36//55 هیجان تنظیم

 67/3 87/8 61/4 41/9 13/4 13/9 رفتار

 82/3 21/11 09/3 05/11 29/3 72/10 وضعیت عقلانی و تحدیلی

 95/2 43/8 25/4 25/8 41/3 91/8 هاظاهر جسمانی و ویژگی

 75/3 79/6 31/3 11/7 12/4 65/6 اضطراب

 16/3 11/5 45/3 16/6 97/2 92/5 محبوبیت

 29/4 81/5 15/4 69/5 25/3 75/5 شادی و رضایت

 39/4 65/42 12/5 68/42 51/7 29/41 خودپنداشت

 آزمایش

 61/4 07/27 66/3 12/26 64/4 91/16 ارزیابی مجدد شناختی

 67/3 89/16 25/4 52/16 91/3 23/11 منع بیانی

 12/5 09/45 32/5 92/44 37/5 35//81 هیجان تنظیم

 18/3 67/13 96/2 34/13 21/3 89/8 رفتار

 51/4 96/15 45/3 09/15 61/3 08/11 تحدیلیوضعیت عقلانی و 

 25/3 02/14 28/3 91/13 92/2 25/9 هاظاهر جسمانی و ویژگی

 28/2 14/11 06/4 31/11 31/3 11/7 اضطراب

 45/4 19/10 18/4 37/10 42/3 14/6 محبوبیت

 91/2 98/7 12/2 12/8 25/2 03/5 شادی و رضایت

 27/5 59/73 31/4 12/72 24/5 93/40 خودپنداشت

 

تایج اسررراس بر یانگین نمرات ،2 جدول ن فه همه در م های متغیر مؤل

یانی  منع و شرررناختی مجدد یعنی ارزیابی هیجان تنظیم همننین همه  و ب

 و عقلانی وضرررعیت یعنی رفتار، کودکان خودپنداشرررت متغیر هایمؤلفه

 و شررادی محبوبیت، اضررطراب، ها،ویژگی و جسررمانی ظاهر تحدرریلی،
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 و آزمونپس مراحل در گواه گروه به نسرربت آزمایش گروه رضررایت در

 است. افزایش یافته آزمونپیش به مرحله نسبت پیگیری

جرای از قبررل حلیررل ا ت  مکرر گیریانرردازه بررا واریررانس آزمون 

 انجام ویلک شررراپیرو آزمون با هاداده بودن نرمال فرضپیش گروهی،بین

 توزیع بین شدهمشاهده تفاوت که است آن از حاکی فرضپیش این. شد

ست صفر با برابر جامعه در نرمال توزیع و نمونه گروه نمرات  این نتایج. ا

شان آزمون  از پیگیری و آزمونپس-آزمونپیش در متغیرها تمام که داد ن

 .کنندمی پیروی نرمال توزیع

 

 نمرات توزیع بودن نرمال بررسی جهت ویلک-شاپیرو آزمون نتایج: 3 جدول

 متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 سطح معناداری ویلک-شاپیرو سطح معناداری ویلک-شاپیرو سطح معناداری ویلک-شاپیرو

 425/0 912/0 719/0 658/0 871/0 112/1 ارزیابی مجدد شناختی

 283/0 477/0 329/0 618/0 612/0 982/0 منع بیانی

 147/0 328/0 429/0 638/0 522/0 758/0 رفتار

 548/0 924/0 249/0 458/0 622/0 748/0 وضعیت عقلانی و تحدیلی

 451/0 857/0 663/0 792/0 682/0 899/0 هاظاهر جسمانی و ویژگی

 358/0 546/0 449/0 748/0 692/0 814/0 اضطراب

 631/0 873/0 382/0 815/0 431/0 529/0 محبوبیت

 367/0 671/0 512/0 683/0 229/0 498/0 شادی و رضایت

 

یانس یکنواختی فرضپیش بررسررری منظوربه همننین  یا هاکووار

 استفاده ماچلی کرویت آزمون از کل کوواریانس با هاکوواریانس برابری

ناداری اگر. شرررد  باشرررد، 05/0از  بالاتر ماچلی کرویت آزمون در مع

 آزمون از تأیید عدم صررورت در و کرویت فرض آزمون از طورمعمولبه

تکراری  هایاندازه واریانس تحلیل برای گیسر-گرینهاوس کارانهمحافظه

ستفاده  متغیرهای همه برای ماچلی آزمون نتایج پژوهش این در. شودمی ا

تایج(. p>05/0) بود برقرار پژوهش یل آزمون ن ندازه واریانس تحل  هایا

قایسرررره برای تکراری فه در گروه دو م هایمؤل جان تنظیم ها متغیر  هی

 رفتار،) کودکان خودپنداشرررت و (بیانی منع و شرررناختی مجدد ارزیابی)

 اضرررطراب، ها،ویژگی و جسرررمانی ظاهر تحدررریلی، و عقلانی وضرررعیت

 و آزمونپس-آزمونپیش مرحله سرره در (رضررایت و شررادی، محبوبیت،

 است. شده گزارش 4 جدول پیگیری در

 

 آزمون،پیش مرحله سه در های تنظیم هیجان و خودپنداشت کودکانمؤلفه در هاگروه تفاوت بررسی جهت تکراری هایاندازه واریانس تحلیل آزمون نتایج :4 جدول

 پیگیری و آزمون،پس

 توان آماری میزان تأثیر سطح معناداری F مجذوراتمیانگین  df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 1 571/0 001/0 312/63 728/29 2 456/58 مراحل 

 154/0 049/0 381/0 192/1 329/261 1 329/261 هاگروه ارزیابی مجدد شناختی

 992/0 249/0 001/0 361/29 963/15 2 927/31 هامراحل * گروه 

 1 469/0 001/0 428/65 276/30 2 552/60 مراحل 

 073/0 031/0 467/0 995/0 746/178 1 746/178 هاگروه منع بیانی

 1 317/0 001/0 652/31 441/17 2 882/34 هامراحل * گروه 

 1 627/0 001/0 512/34 068/10 2 136/20 مراحل 

 247/0 079/0 259/0 642/1 958/130 1 958/130 هاگروه رفتار

 1 416/0 001/0 813/17 745/5 2 489/11 هامراحل * گروه 

 1 527/0 001/0 312/37 825/11 2 651/23 مراحل 

 167/0 007/0 372/0 659/0 285/1 1 285/1 هاگروه وضعیت عقلانی و تحدیلی
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 997/0 381/0 001/0 762/16 284/7 2 568/14 هامراحل * گروه 

 1 623/0 001/0 459/39 808/14 2 617/29 مراحل 

 095/0 018/0 157/0 773/0 371/2 1 371/2 هاگروه هاجسمانی و ویژگیظاهر 

 1 433/0 001/0 579/22 421/8 2 842/16 هامراحل * گروه 

 1 557/0 001/0 627/48 678/12 2 356/25 مراحل 

 173/0 027/0 692/0 286/1 932/6 1 932/6 هاگروه اضطراب

 1 274/0 001/0 429/19 979/6 2 958/13 هامراحل * گروه 

 1 497/0 001/0 241/57 818/15 2 637/31 مراحل 

 218/0 064/0 591/0 827/0 854/9 1 854/9 هاگروه محبوبیت

 1 337/0 001/0 927/21 823/8 2 647/16 هامراحل * گروه 

 1 616/0 001/0 318/43 176/12 2 352/24 مراحل 

 069/0 006/0 358/0 187/1 961/2 1 961/2 هاگروه شادی و رضایت

 996/0 429/0 001/0 691/18 144/7 2 288/14 هامراحل * گروه 

 

، تفاوت بین نمرات 4آمده در جدول دسرررتهای بهبر اسررراس یافته

فه ناختی )مؤل یانی )P<01/0های ارزیابی مجدد شررر (، P<01/0( و منع ب

(، ظاهر جسمانی P<01/0) (، وضعیت عقلانی و تحدیلیP<01/0رفتار )

یت )P<01/0(، اضرررطراب )P<01/0ها )و ویژگی (، P<01/0(، محبوب

( در سرره مرحله از پژوهش، معنادار اسررت. P<01/0شررادی و رضررایت )

یانگین نمرات همه متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و  همننین م

دهد (. نتایج نشرران میP>05/0آمده اسررت )دسررتگواه نیز غیر معنادار به

و  7/33، 4/27، 3/43، 1/38، 6/41، 7/31، 9/24که به ترتی  نزدیک به 

های ارزیابی مجدد شررناختی، های فردی در مؤلفهدرصررد از تفاوت 9/42

ها، منع بیانی، رفتار، وضعیت عقلانی و تحدیلی، ظاهر جسمانی و ویژگی

اضررطراب، محبوبیت، شررادی و رضررایت، به تفاوت بین دو گروه مربوط 

س ضویت گروهی نیز در ا ت. علاوه بر این تعامل بین مراحل پژوهش و ع

دیگر تفاوت عبارت(  بهP<01/0همه متغیرهای پژوهش معنادار اسرررت )

بین نمرات در همه متغیرهای پژوهش در سررره مرحله از پژوهش در دو 

آگاهی توان نتیجه گرفت که آموزش ذهنگروه معنادار است، بنابراین می

یم هیجان و خودپنداشررت کودکان مؤثر بوده اسررت. با توجه در بهبود تنظ

به تایج  جدول دسررررتبه ن مده در  حل پیش4آ فاوت بین مرا آزمون، ، ت

و پیگیری در همه متغیرهای پژوهش معنادار اسرررت  بنابراین  ،آزمونپس

های سررره مرحله پژوهش با اسرررتفاده از های زوجی میانگیننتایج مقایسررره

 گزارش شده است. 5ول آزمون بونفرونی در جد

 

 خودپنداشت کودکان و تنظیم هیجان متغیرهای در پژوهش مرحله سه در گواه و ذهن آگاهی هایگروه میانگین زوجی مقایسه: 5 جدول

 سطح معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله متغیر وابسته گروه

 گواه

 127/0 175/0 05/1 آزمونپس -آزمونپیش 

 318/0 225/0 51/0 پیگیری –آزمون پیش ارزیابی مجدد شناختی

 1 189/0 -54/0 پیگیری –آزمون پس 

 098/0 218/0 -28/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 985/0 149/0 -12/0 پیگیری –آزمون پیش منع بیانی

 1 167/0 16/0 پیگیری –آزمون پس 

 267/0 243/0 -28/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 754/0 159/0 26/0 پیگیری –آزمون پیش رفتار

 996/0 261/0 54/0 پیگیری –آزمون پس 

 143/0 228/0 -33/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 658/0 183/0 -49/0 پیگیری –آزمون پیش وضعیت عقلانی و تحدیلی
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 1 139/0 -16/0 پیگیری –آزمون پس 

 293/0 187/0 66/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 372/0 221/0 48/0 پیگیری –آزمون پیش هاظاهر جسمانی و ویژگی

 955/0 209/0 -18/0 پیگیری –آزمون پس 

 271/0 176/0 -46/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 594/0 194/0 -12/0 پیگیری –آزمون پیش اضطراب

 1 127/0 32/0 پیگیری –آزمون پس 

 097/0 207/0 -24/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 416/0 212/0 81/0 پیگیری –آزمون پیش محبوبیت

 953/0 263/0 05/1 پیگیری –آزمون پس 

 119/0 241/0 06/0 آزمونپس -آزمونپیش 

 629/0 188/0 -06/0 پیگیری –آزمون پیش شادی و رضایت

 1 257/0 -12/0 پیگیری –آزمون پس 

 آگاهیذهن

 001/0 127/0 -21/9 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 169/0 -65/10 پیگیری –آزمون پیش ارزیابی مجدد شناختی

 001/0 155/0 -95/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 211/0 -29/5 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 257/0 -66/5 پیگیری –آزمون پیش منع بیانی

 001/0 219/0 -37/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 181/0 -45/4 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 137/0 -78/4 پیگیری –آزمون پیش رفتار

 001/0 152/0 -33/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 142/0 -01/4 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 158/0 -88/4 پیگیری –آزمون پیش وضعیت عقلانی و تحدیلی

 001/0 206/0 -87/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 237/0 -66/4 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 /266 -77/4 پیگیری –آزمون پیش هاظاهر جسمانی و ویژگی

 001/0 247/0 -11/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 138/0 -20/4 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 192/0 -03/4 پیگیری –آزمون پیش اضطراب

 001/0 176/0 17/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 143/0 -23/4 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 238/0 -05/4 پیگیری –آزمون پیش محبوبیت

 001/0 201/0 18/0 پیگیری –آزمون پس 

 001/0 165/0 -09/3 آزمونپس -آزمونپیش 

 001/0 182/0 -95/2 پیگیری –آزمون پیش شادی و رضایت

 001/0 199/0 14/0 پیگیری –آزمون پس 

 

 در آزمون مرحله سرره در هامیانگین تفاوت زوجی هایمقایسرره نتایج

 رفتار، بیانی، منع شررناختی، مجدد ارزیابی در که دهدمی نشرران 5جدول 

 اضرررطراب، ها،ویژگی و جسرررمانی ظاهر تحدررریلی، و عقلانی وضرررعیت

 مرحله دو با آزمونپیش مرحله تفاوت رضرررایت، و شرررادی محبوبیت،

 اسررت آمدهدسررتبه معنادار آگاهی،ذهن گروه در پیگیری و آزمونپس

(01/0>p)  ما فاوت گواه گروه در ا له نمرات بین ت  با آزمونپیش مرح
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 مرحلرره نمرات بین تفرراوت همننین و پیگیری آزمون وپس مراحررل

 (.p>05/0) نیست معنادار پیگیری، نمرات با آزمونپس

 گیریبحث و نتیجه

محور آگاهی کودکپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان ذهن

بر تنظیم هیجان و خودپنداشرررت در کودکان دارای والدین طلاق گرفته 

شد. یافته شاه انجام  صل از تحلیل دادهشهر کرمان شان داد که های حا ها ن

حور بر تنظیم هیجان و خودپنداشت کودکان مآگاهی کودکدرمان ذهن

در دوره پیگیری نیز ادامه  ریتأثمثبت و معناداری داشررته اسررت و این  ریتأث

ته یاف ته اسررررت.  گاهی ذهن ریتأثهای نخسررررت پژوهش از نظر یاف آ

( همسررو 24-28های مطالعات قبلی )محور بر تنظیم هیجان با یافتهکودک

 ذهن، های مبتنی بر حضرروردرمان توان گفت دراسررت. در تبیین نتایج می

ست آن هدف  در محض افکارصورت به تنها را افکارش بتواند فرد که ا

ها و بگیرد نظر بل ذهنی رویدادهای نوع از را آن ند و ندببی آزمون قا  بتوا

 معمولاً را آنهررا کرره هرراییپرراسررر  از را منفی ذهنی رویرردادهررای وقوع

 اسررراس بر. دهد تغییر را آنها معنای نهایت در و کند جدا ،زانندیانگیبرم

سات در آورد،روی این سبت تا شد داده آموزش آموزاندانش به جل  به ن

ند ترآگاه خلق تغییر  چنین مدیریت برای را جدید هاییشررریوه و باشررر

 بیاموزند. شرایطی

لحظه، بهآگاهی از طریق آگاهی و هشرریاری لحظهتوان گفت ذهنمی

سبت به فرایندهای روانی مشخد می شامل مداوم و غیرارزیابانه ن شود و 

کار، و  کات، عواط ، اف یدار از احسرررراسررررات فیزیکی، ادرا پا آگاهی 

های آگاهی از افکار جداناپذیر اسررت و به شرریوهتدررورات اسررت. ذهن

پذیر، گشودگی است، اما همه آنها بر توجه انعطاف متفاوتی تعری  شده

 را مهم نکته آگاهی سررهذهن از مذکور دارند. تعری  دیتأکو کنجکاوی 

 .اسرررت کردن فکر نه آگاهی فرایند آگاهیذهن نخسرررت،: کندمی تبیین

 سرروم اینکه، و شررودمی شررامل را گشررودگی نگرش آگاهیدوم، ذهن

(. 17)بر دارد  در را ذهن و توجه آگاهانه پذیریانعطاف آگاهیذهن

جه اگر نه تو ها گا جانی تنظیم به آ لدین طلاق  هی کان دارای وا در کود

 تنظیم در شررده ایجاد بهبودهای اسررت شررود، ممکن داده گرفته نسرربت

 تجارب کاهش مثبت و هیجانی، تجارب کلی افزایش از ناشررری هیجانی

شد منفی هیجانی، ساس گالانته و همکاران ) .با  که اند( دریافته24بر این ا

نات جا ندمی هی ناب لهیوسررربه توان  تنظیم ازحدشیبدرگیری  با یا و اجت

ناب. شررروند  انتخابی سررروگیری شرررامل تواندمی کنونی تجارب از اجت

 عدم یا توجه انحراف هیجانی، ناپایداری شناختی، هایاطلاعات، تحری 

جاباشررررد درگیری با . ازآن ته  لدین طلاق گرف کان دارای وا که کود یی 

نده، درگیر نشرررخوار فکری،دل ته و آی  مزمن، نگرانی مشرررغولی گذشررر

یال ها،وسرررواس تارهای یا قوی ام ند و همه این اجباری رف ها در هسرررت

ها  جانی آن های مبتنی بر ذهن ریتأثبدتنظیمی هی با دارد، راهبرد گاهی  آ

یات ک و درونی درک واقع نه درک و بیرونی، ادرا ات این افراد را آزادا

 کنند.بندی مجدد میقال 

ساس ذهن  درک را نکته این کند تاافراد کمک می آگاهی بهبر این ا

 و ثابت جزء آنها اما دهد، رخ اسرررت ممکن منفی هایکه هیجان کنند

به جای  تا دهدمی را امکان این فرد به همننین. نیسررتند شررخدرریت دالمی

 و تفکر با مواجه شررود، تأملیب و غیرارادی طوربه رویدادها با آنکه

نهتأمل هیجان نایی شرررودمی باعث آگاهی. ذهندهد پاسررر  مدارا  توا

هه نه با مواج به و عواط  تفکرات، از ایگسرررترده دام از  اعم هاتجر

 کندمی کمک فرد به توانایی این. شرررود ایجاد ناخوشرررایند و خوشرررایند

 طریق و از کند درک تحری  بدون و آزادانه را بیرونی و درونی واقعیت

 هایداوری در مثبتی تجربیات، تغییرات دیدن واضم و سرزندگی ترکی 

جاد انسرررران هد ) بهبود را خُلق و کرده ای گاهی(. ذهن33د  افزایش با آ

هنگامی که کودکان دارای والدین طلاق  درسرررت روانی، پذیریانعطاف

 هایانتخاب آید،برنمیدسررتشرران  از کاری دیگر کندمی گرفته احسرراس

دهد و همین موضرروع در تنظیم هیجانات می آنها قرار روی فرا را دیگری

 افکار که منجر شود رفتاری الگوهای تشکیل به تواندآنها مؤثر بوده و می

 با آگاهیذهن سررراز کمتری را دربردارند. همننینهیجانات آشرررفته و

 و بهبود برره بیرونی، منجر و درونی منررابع بین دوبرراره ارتبرراط برقراری

 آنها به باور فرد اسرررت ممکن حتی که منابعی شرررود،می بیشرررتر یادگیری

 (.35باشد ) نداشته
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شان داد که درمان ذهن محور آگاهی کودکیافته دیگر پژوهش نیز ن

های باشررد که این نتیجه با یافته مؤثرتواند از نظر تأثیر بر خودپنداشررت می

تایج می36( و )31قبلی ) توان گفت که ( همسرررو اسرررت. در تبیین این ن

 در شررردن ورغوطه از کودکان که شرررودمی موج  آگاهیذهن آموزش

 کنند سرزنش کمتر قبلی اتفاقات خاطر به را خود و بردارند دست گذشته

از  .بکشررند دسررت خود هایتوانمندی و خود درباره منفی قضرراوت از و

 در گرفته با داشرررتن خلق خا ، طلاق سرررویی کودکان دارای والدین

 با که را خود بدنی هایاحسرراس که آموزندمی آگاهیدرمان ذهن فرایند

 آگاهانهطور به هسرررتند، ناخوشرررایند مرتبن و خوشرررایند تجارب ادراک

سایی به دریابند  شتگی این سب  که بدن از نقاطی شنا  و شودها میبرافرا

 این به باردازند  هاحس این با مرتبن افکار و هاهیجان پذیرش به همننین

 چه که شود روشن کودکان این برای که شودمی سب  این فرایند ترتی 

آگاهی دارای یی که ذهنازآنجاوقوع اسررت.  حال در بدنشرران در چیزی

تواند در درک حالات بدنی و ارتباط های بدنی و روانی اسرررت میمؤلفه

ها سررویی دیگر نتایج بعضرری پژوهشاز باشررد.  مؤثرآن با حالات روانی 

تواند سررب  کاهش سررطم کورتیزول آگاهی میبیانگر آن اسررت که ذهن

 (.25شود )

مان لهیوسررربه گاهی کودکهای مبتنی بر ذهندر  با گیردمی یاد آ

 با با کشرراکش نتیجه در و نموده مدارمسرروله مقابله منفی افکار و هیجانات

افسردگی  میزان از ناکارآمد شناختی هایپردازش و منفی خودآیند افکار

این موضرروع به نوبه خود موج  بهبود خودپنداشررت در  .بکاهد خود نیز

 از متفاوتی شرریوه آگاهیذهن درمان در یی کهآنجااز  شررود.کودکان می

 و منفی افکار با رابطه عدم شود،اراله می هاپریشانی و هیجانات با مواجهه

ها، با نشررردن درگیر  باعث افکار منفی کردن رها دیگر ارتیعب به یا آن

بنابراین درمان   نشود شناختی و ذهنی نشخوارهای درگیر فرد که شودمی

شت محور با نظمآگاهی کودکذهن بخشی به هیجانات و بهبود خودپندا

(. در پایان 36دهد )« پاس »، به آنها «واکنش»آموزد که به جای به فرد می

های جدید اسررت آگاهی که یکی از درماناین مطالعه نشرران داد که ذهن

سایر درمانمی به کودکان دارای  ی مربوطشناختروانهای تواند در کنار 

سا بهتر از آنها عمل  شته و چه ب والدین طلاق گرفته، حرف برای گفتن دا

یت و راه کند. راهکارهای دمانی ذهن آگاهی در نوع خود دارای خلاق

باز کرده و می مان  یدی را در در ید و جد یار مف نده بسررر ند در آی توا

 های بسیاری را ایجاد کند.پژوهش

ستفاده های این پژوهش،از جمله محدودیت شنامه از ا س شکل و پر  م

گیری شیوه نمونه .بود درمانگر و پژوهشگر بودن یکی و دهیخودگزارش

ست فرایند نمونه دادفی در مرحله نخ سی غیرت ستر گیری به دلیل عدم د

ود بودن کامل به جامعه آماری پژوهش، عدم کنترل جنسررریت، و محد

های پژوهش دامنه سرررنی و تحدررریلی افراد نمونه نیز از دیگر محدودیت

های آینده با رفع شود که پژوهشمی پیشنهاد پژوهش نتایج اساس بر بود.

یت حدود عه، های روشم طال ناختی این م قتبهشررر دهی این و تعمیم د

ند. همننین مک کن کل  پژوهش ک کاملاً واقعی و  طوربهاز این پروت

یککارب ته و ردی در کلین لدین طلاق گرف کان دارای وا های ویژۀ کود

شنهادسازمان شود. در نهایت پی ستفاده  سه شودمی های مربوطه ا  ایمقای

اثر هر  اندازه و هرکدام اثربخشررری های مختل  تابرنامه و هادرمان بین

.شود مشخد نیز هایک از برنامه
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 ملاحظات اخلاقی

صول اخلاق پژوهش:پیروی از  این مقاله برگرفته از یک طرا پژوهشی است و  ا

شاه در دی ماه  وپرورشآموزشمجوز انجام آن توسن اداره  به شماره  1399شهر کرمان

ها و اجرای پروتکل آوری و تکمیل پرسشنامهصادر شده است. همننین جمع 64/4187

 با رضایت والدین و افراد نمونه انجام شد.
شهر کرمانشاه انجام شده  وپرورشآموزشاین مطالعه با حمایت مالی  :حامی مالی

 است.

نویسررنده نخسررت و مسرروول، مسرروولیت ایده و طرا  نقش هر یک از نویسررندگان:

ها و نگارش قسررمت روش را بر پژوهش، دریافت مجوز، اجرای پروتکل و پرسررشررنامه

سی سوولیت نگارش چکیده فار سنده دوم م ست  نوی شته ا سی، مقدمه و  عهده دا و انگلی

گیری، تحلیل را بر عهده داشررته اسررت  همننین نویسررنده سرروم مسرروولیت نگارش نتیجه

 بندی را بر عهده داشته است.منابع و فرمت

منافع وجود  تضاد گونه هیچ پژوهش این در بر اساس اعلام نویسندگان، :منافع تضاد

 .است نداشته
قدردانی: مدیریت محترم اداره بدین تشررکر و  له از  شرررهر  وپرورشآموزشوسررری

هایی که در انجام و تمامی خانواده وپرورشآموزشکرمانشرراه، مدیریت مراکز مشرراوره 

 کنیم.این پژوهش به ما یاری رساندند، تقدیر و تشکر می
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