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 Background and Purpose: Self-regulated learning (SRL) strategies are one of the most important 

factors influencing the quality of learning. This research aimed to predict math self-efficacy based 

on self-regulation strategies and determine the convergent validity of the SRLS questionnaire with 

the math self-efficacy source scale. 

Method: This research is a descriptive and correlational survey. For this purpose, after translating 

and preparing the mentioned questionnaires and sending them by email to 1480 students or their 

parents, 610 students participated in this research. Furthermore, the data were analyzed using 

correlation and regression after completing the Sources of Self-Efficacy in Mathematics Scale (Usher 

and Pajares, 2008) and the students form of Self-Regulation Strategies Inventory-Self-Report (Clary, 

2006). 

Findings: The results showed that self-regulation strategies predicted students' mathematical self-

efficacy (β=0.76, p=0.05). Also, the convergent validity of the self-regulation strategies questionnaire 

with the math self-efficacy questionnaire was 0.874. 

Conclusion: Therefore, according to the findings of the research, it can be said that self-regulation 

strategies predict students' mathematical self-efficacy; Also, the self-regulation questionnaire 

(student form) has a high convergent validity with the scale of mathematical self-efficacy resources, 

and this questionnaire can be used in research activities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
People gain their most competence by learning and achieving 

cognitive growth. However, differences in the amount and 

method of their learning, even in the same situations, maybe the 

most important reason for different learning methods (1). Self-

regulation (SR) is one of the critical characteristics of learning 

and student progress in educational settings. Researchers have 

proposed many definitions of SR. However, the three 

components are crucial to student performance. First, SR 

process learning includes students' metacognition, defined as 

planning strategies and applying their reasoning (2). Second, 

self-regulated learning strategies (SRLS) are one of the most 

critical factors that can affect the quality of learning. The 

concept of SR is that students are proactively skilled in 

designing, controlling, and directing their learning processes; 

they tend to learn, evaluate, and think about the entire learning 

process (3-5). SRL is considered a fundamental and essential 

factor in the academic success of students (3). In a broad sense, 

researchers described SRL as students' active metacognitive, 

motivational, and behavioral participation in the learning 

process (2, 6-8). This broad definition includes several crucial 

dimensions of SRL. The results of various research indicate the 

importance of SRL skills in various academic fields such as 

writing (9), mathematics (10), reading (11), and experimental 

sciences (12); SRL could impact the academic performance of 

students at all levels of education from preschool to university 

(13). 

Researchers have used different instruments and methods to 

measure SRL (24, 26-31). Furthermore, all these 

questionnaires, except the Self-regulation strategy inventory 

(SRSI) (29-31), have been translated into Farsi, and researchers 

studied their psychometric properties. Therefore, the present 

study aimed to determine the convergent validity of the student 

form of the SRSI with the source of mathematical self-efficacy 

and to determine the relationship between these two variables 

among the students of Saveh City. 

Method 
The current study is cross-sectional survey research. The 

population consisted of male and female students of Saveh City 

who were studying in the of the first high-schools in the 

academic year of 2019-20. The initial sample consisted of 1480 

people, of which 610 people completed the self-report form 

(29), the SRSI (31), and the short-form of the math resource of 

self-efficacy scale (33). Due to the spread of the COVID-19, 

the questionnaires were administered by email. After approving 

the proposal, receiving the implementation license from the 

university, and coordinating with the Education Organization 

of Saveh City, 610 students of the first high school's 7th, 8th, and 

9th grades were selected convenience sampling methods. In 

order to distribute the questionnaires among the students from 

all girls' and boys' high schools in Saveh City, ten girls' and ten 

boys' schools were randomly selected. In the next step, 

permission to attend the selected schools was received from the 

General Administration of Education Organization of Saveh 

City to make the necessary arrangements to implement the 

questionnaires and to receive some information from the 

student's files. After attending the selected schools, the school 

staffs were asked to provide the researcher with the email 

addresses of a group of parents of these students. As a result, 

the email addresses of 1480 parents were extracted from their 

files and provided to the researcher. In the end, data collection 

was stopped after completing the number of samples to an 

appropriate extent. In order to maintain confidentiality, the 

students were assured that the information obtained from the 

research would be analyzed as a group and that their individual 

information would remain completely confidential. In the end, 

Pearson's correlation coefficient and regression analysis were 

used to analyze the data, which were analyzed in the SPSS 

software environment. 

Results 
The number of participants in the present study is 610, of which 

317 (52%) were girls, and 293 (48%) were boys; In terms of 

educational level, there were 293 people in the seventh grade 

(48%), 177 people in the eighth grade (29%), and 140 people 

in the ninth grade (23%); The average age of the participants 

was 13.69 with a standard deviation of 0.99. 

In Table 1-En, the descriptive indices of the research variables 

are reported. 

 

Table 1. Descriptive indices of research variables 

Variable Mean SD Min Max Skewness Kurtosis 

SRLS 101.61 28.28 54 138 1.164 -0.952 

MSE 23.85 9.08 7 35 0.321 -0.785 

SRLS: Self-regulated learning strategies; MSE: Mathematics self-efficacy 

 
The coefficient of determination indicates the power of 

detection. It indicates that all the questionnaire items on self-

efficacy strategies have a good and high detection power 

because most of the correlation coefficients of the item-total 

score are higher than 0.40 (34). The highest coefficient of 

determination is related to item 24, and the lowest is related to 

items 15 and 22. The results of Cronbach's alpha indicated that 

this questionnaire has excellent internal consistency, which is 

0.95, 0.97, and 92.95 for the subscales of behavior and 

environment management, information search and learning, 

and inconsistent regulatory behavior, respectively, and for the 

entire questionnaire was 0.87. 
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The Pearson correlation method was used to determine the 

convergent validity of the SRLI. The results of the correlation 

coefficient between students' scores in the SRLI and its sub-

scales with their scores in the math self-efficacy questionnaire 

illustrated that the scores of SRLS and MSE are statistically 

significant at the alpha level of 0.01, which indicates The SRLI 

has convergent validity (r=0.87, p=0.01). 

The next step used the regression method to predict math self-

efficacy based on SR strategies. The results showed that 0.76 

math self-efficacy is explained based on SR strategies 

(adjr2=0.763). Furthermore, the results of the analysis of 

variance of the model to investigate the ability to predict 

mathematical self-efficacy based on SR strategies demonstrate 

that SR strategies as a predictor variable can predict the 

criterion variable, i.e., mathematical self-efficacy (F=40.260, 

p=0.01). According to the results of the standard coefficient, it 

can be concluded that the ability to predict the variable of 

mathematical self-efficacy based on SR strategies is significant 

at the level of 0.01 (β=0.763, T=4.869, p=0.01). 

Conclusion 
This study aimed to determine the convergence validity of the 

SRLI with mathematical self-efficacy in high school students 

of Saveh City. The findings of the present study about the 

correlation of the SRLI with the mathematical self-efficacy 

resources questionnaire are equivalent to the research findings 

of Cleary (29-31), Lobos et al. (3), and Zare et al. (6). 

In addition, the research of Hassani Zangbar and Livarjani (7) 

also indicated that teaching SRLS improves mathematics 

learning. Shaalchi et al. (8) believe that, first, students who had 

higher scores in mathematics have higher SRL skills; they gain 

more benefits than other students from SRS and motivational 

behaviors to overcome difficulties and solve problems; second, 

teaching SRLS improves performance and problem-solving of 

weaker students and should be seriously considered by mentors 

and mathematics teachers; third, students who had higher 

scores in SRLS have a higher mathematical self-efficacy. On 

the contrary, students with lower scores in SRLS have less 

mathematical self-efficacy and do not consider themselves 

mathematically competent. 

The most important limitation of the current study is the use 

of a convenience and voluntary sample, which makes it difficult 

to generalize the results to other student populations. Also, in 

the present study, self-reporting instruments were used, which 

can lead to the participants' bias due to the participants' desire 

to present a favorable image of themselves. Therefore, we 

suggest that other researchers study the psychometric 

properties of these questionnaires at other academic 

educational grades and random selection sampling methods. 
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 30/07/1401دریافت شده: 

 04/10/1401پذیرفته شده: 

 01/03/1402منتشر شده: 

با هدف  پژوهش حاضتتترترین عوامل تأثیرگذار بر کیفیت یادگیری استتتت. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یکی از مهم زمینه و هدف: 

ساس راهبردهای خودتنظیمی و نیبشیپ  تعیین روایی همگرای پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیمیی خودکارآمدپنداری ریاضی بر ا

 بود.مقیاس منبع خودکارآمدپنداری ریاضی با 

و ارسال آن با های مورد نظر ی پرسشنامهسازآمادهاست. برای این منظور پس از ترجمه و همبستگی  این پژوهش از نوع توصیفی و روش:

منتتابع  اسیتتمقآموز در این پژوهش شتتترکتتت کردنتتد. پس از تکمیتتل دانش 610یتتا وایتتدین آنهتتا، تعتتداد  آموزدانش 1480ایمیتتل بتته 

ضیخودکارآمدپنداری ر شر و پای )ا ستفاده از روشداده ،(2006ی )رکل خودتنظیمی هایراهبرد و (2008، ارسخآ ستگی و ها با ا های همب

 رگرسیون تحلیل شدند.

(. p,76/0=β=05/0آموزان بود )کننده خودکارآمدپنداری ریاضتتتی دانشبینیراهبردهای خودتنظیمی پیشنتایج نشتتتان داد که  ها:یافته

 داشت. 874/0روایی همگرایی به میزان  همچنین پرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی با پرسشنامه خودکارآمدپنداری ریاضی

ته ی:ریگجهینت به یاف با توجه  نابراین  نداری ریاضتتتی بینیاهبردهای خودتنظیمی پیشتوان گفت رهای پژوهش میب کننده خودکارآمدپ

آموز( از روایی همگرای بالایی با مقیاس منابع خودکارآمدپنداری ریاضی آموزان است؛ همچنین پرسشنامه خودتنظیمی )نسخه دانشدانش

 های پژوهشی استفاده کرد.توان از این پرسشنامه در فعاییتبرخوردار است و می
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 مقدمه
سان ستگی خود را با یادگیری هاان شای شترین  ست می 1بی آورند و به به د

حال، میزان و شتتیوه یادگیری آنها حتی در رستتند. بااینرشتتد شتتناختی می

های ترین دلایل آن روشکه شاید مهم های یکسان متفاوت استموقعیت

های آموزشی، ترین هدف نظام. درواقع، مهم(1)متفاوت یادگیری است. 

ست. ازاین رو افزایش یادگیری فراگیران و تلاش برای بهبود کیفیت آن ا

صاحب شگران و  شی، فعاییتپژوه های خود را بر چگونگی نظران آموز

از  یکی 2خودتنظیمیانتتد. یتتادگیری یتتادگیرنتتدگتتان متمرکز کرده

چارچوب  شتتترفتیو پ یریادگی یدیهای کلویژگی دانش آموزان در 

حال، خودتنظیمی وجود دارد، بااین یاز معان یعیوس فیاست. ط یآموزش

س یآموزان در هر موضوععملکرد دانش یسه مؤیفه برا مهم هستند.  اریب

آموزان دانش ناختخودتنظیمی شتتامل فراشتت ی فرآیندریادگی، نخستتت

ست که   قیو تطب یزیرهبردهای برنامهشود: را فیتعر گونهنیا تواندمیا

ها  تدلال آن که مییکی از مهم. (2)استتت یت ترین عواملی  ند بر کیف توا

است. منظور  3یادگیری تأثیرگذار باشد، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

که دانش هااز خودتنظیمی این استتتتت  نه م عالا رت طراحی، آموزان ف

مهارگری و هدایت فرآیندهای یادگیری خود را دارند و تمایل دارند یاد 

بگیرند و کل فرآیند یادگیری را برای خودارزیابی کنند و به آن بیندیشند 

مهم در موفقیت  عنوان عامل استتتاستتتی و. یادگیری خودتنظیمی به(3-5)

یادگیری خودتنظیمی در  .(3)شتتود آموزان محستتوب میتحصتتیلی دانش

ناختی، انگیزشی، و صورت میزان مشارکت فعالانۀ فراشمعنای گسترده به

. این (8-6، 2)شود آموزان در فرآیند یادگیری توصیف میرفتاری دانش

عد کلیدی  را شتتتامل  یادگیری خودتنظیمیتعریف گستتتترده، چندین ب 

تایج پژوهششتتتود. می های اهمیت مهارت دهندهنشتتتانهای مختلف ن

، (9)های تحصتتتیلی مانند نوشتتتتن اع حیطهدر انو یادگیری خودتنظیمی

بر عملکرد تحصیلی  است و (12)، و علوم (11)، خواندن (10)ریاضیات 

دبستتتتان تا دانشتتتگاه تأثیر های تحصتتتیلی از پیشآموزان تمام پایهدانش

 .(13)گذارد می

                                                            
1. Learning 

2. Self-regulation 

3. Self-regulation learning strategies (SLS) 

4. Self-efficacy 

5. Cognition 

6. Metacognition 

7. Motivation 

آموزان مقطع راهنمتتایی، یتتادگیری هتتا برای دانشیکی از چتتایش

 دهد به خاطر ماهیت پیچیده ریاضی،ها نشان میریاضیات است. پژوهش

مؤثر و کارآمد و داشتتتتن  یادگیری خودتنظیمیاستتتتفاده از راهبردهای 

انگیزش با موفقیت در ریاضیات رابطه دارد. ریاضیات نیازمند حل مسائل 

ست از مفاهیم چندمرحله ستفاده در ای، یادگیری راهبردهای مختلف، و ا

آموزانی که از پیشتتترفت بالایی در ریاضتتتیات برای مثال، دانشاستتتت. 

 غایباًها، های مختلف و کاربرد ایدهبرخوردارند، به هنگام یادگیری نظریه

کارآمدی از راهبردهای به فاده یادگیری خودتنظیمی طور مؤثر و  استتتت

ضیات که دانشکنند، درحاییمی ضعیف در ریا شرفت  آموزانی که از پی

. (10)کنند ها استتتتفاده مید به میزان کمتری از این استتتتراتژیبرخوردارن

س یناختشروان یرهایاز متغ یکی شکلات از یریشگیو پ لامتمؤثر بر   م

تار-یجانیه نان، یرف نداری در کودکان و نوجوا  استتتت 4خودکارآمدپ

نائی(15، 14) به توا بت  باور فرد نستتت به  نداری  هایش در . خودکارآمدپ

بندی، و انجام اقدامات لازم برای دستتتتیابی به نتایج دهی، فرمولستتتازمان

آمدپنداری در ریاضی به باور فرد نسبت . خودکار(16)خاص اشاره دارد 

شاره دارد، ها و قابلیتبه توانائی هایش در اجرای نوع خاصی از تکاییف ا

«  ریاضتتتی را حل کنم مستتت لهتوانم این من می»برای مثال، اعتقاد به اینکه 

(17 ،18). 

کاران  عه (19)هارتلی و هم طای جام م ای در مورد آموزش علوم ان

و  6شتتتناخت ،5فراشتتتناخت یعنیاند، آنها بر ستتته مؤیفه خودتنظیمی داده

فهتمرکز کرده 7زشیانگ ها مؤی ند. آن به شتتتش راهبرد ا ی را ریادگیها را 

مل که شتتتتا ند   تی، نقش حما8بر پرستتتش یمبتن یریادگی معرفی کرد

 ،11یذهن ی، ستتاخت مدل ها10راهبرد و آموزش حل مستت له ،9یمشتتارکت

 13یشخص یو نقش باورها ،12یریادگیاز  تیحما یبرا یاستفاده از فناور

پیشتتتینه د. از شتتتومی 14یجهان معرفتدیدگاه مانند خودکارآمدپنداری و 

 یهامهارت اتیاضیر یدر برنامه درس هاتیمشهود است که فعای پژوهشی

هار یاضتتتیآموزان رخودتنظیمی را در دانش یریادگی حل  یهاتو م

 .(20) ندکیم ایجادرا  اتیاضیمس له در ر

8. Inquiry based learning 

9. The role of collaborative support 

10. Strategy and problem-solving instruction 

11. The construction of mental models 

12. The use of technology to support learning 

13. The role of personal beliefs 

14. Epistemological world view 
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ست که یکی از حوزه یادگیری خودتنظیمی،سنجش  های پژوهشی ا

درمانی هایی مانند زوجهم برای پرورش نظریه و هم برای مداخله در زمینه

نقش کلیدی دارد. به یحاظ تاریخی، ابزارهایی که برای سنجش  (22، 21)

های پژوهشتتتگران پردازیروند بر مفهومبه کار می یادگیری خودتنظیمی

سط و به یادگیری خودتنظیمیاز  ستند و برای ب سازه متکی ه عنوان یک 

فاده قگستتتترش نظریه تهها مورد استتتت ند رار گرف . برای ستتتنجش (23)ا

های های مختلف مانند مصتتتاحبهاز ابزارها و شتتتیوهیادگیری خودتنظیمی 

، و همچنین (24)دهی های خودگزارش، پرستتتشتتتنامه(2)ستتتاختاریافته 

و  (25) 1آموزان مانند اثرهای رفتاریستتتنجش مستتتتقیم رفتارهای دانش

استتتفاده شتتده استتت. برای ستتنجش خودتنظیمی،  (23)مشتتاهده رفتارها 

مله شتتده استتت که از آن جدهی ستتاختهتعدادی پرستتشتتنامه خودگزارش

، (27) 2، پرستتشتتنامه خودتنظیمی(26)توان به پرستتشتتنامه خودتنظیمی می

، مقیاس یادگیری (24) 3پرستتشتتنامه راهبردهای انگیزشتتی برای یادگیری

 (29-31) 5و ستتیاهه راهبردهای خودتنظیمی (28) 4خودتنظیمی تحصتتیلی

غیراز پرستتتشتتتنامه ستتتیاهه راهبرد ها بههمه این پرستتتشتتتنامه اشتتتاره کرد.

های روانستتنجی آنها موردمطایعه خودتنظیمی به فارستتی ترجمه و ویژگی

دهی، از پرکاربردترین های خودگزارشاستتتت. پرستتتشتتتنامه قرار گرفته

شتتتوند و از محستتتوب می یادگیری خودتنظیمیابزارهای برای ستتتنجش 

گذاری هزینه بودن طراحی، اجرا و نمرهمفواید زیادی مانند ستتهویت و ک

ند  به دانش(25)برخوردار کان را می، و  ید و آموزان این ام قا تا ع ند  ده

مشاهده نیستند گزارش دهند افکار انگیزشی خود را که برای سایرین قابل

(32). 

یهرا می یادگیری خودتنظیمیطور که همان پا های مختلف توان در 

عه کرد، در حوزه طای توان های موضتتتوعی مختلف نیز میتحصتتتیلی م

سنجش و مطایعه قرار داد. یکی از این حوزه ست که مورد ضیات ا ها، ریا

های در پژوهش حاضتتر نیز به آن پرداخته شتتد. نتایج حاصتتل از پژوهش

اند نشان داختهدر ریاضی پر یادگیری خودتنظیمیمتعددی که به سنجش 

و باورهای انگیزشی، افرادی را که قادر یادگیری خودتنظیمی دهد که می

دهی مؤثر در طول مسائل چندگامی، یادگیری راهبردهای مختلف، به نظم

                                                            
1. Behavioral traces 

2. Learning and performance goals orientation questionnaire (LPOQ) 

3. Motivational learning strategies questionnaire (MLSQ) 

4. Academic self-regulated learning scale (A-SRL-S) 

. برای (33)و کاربرد صتتحیم مفاهیم هستتتند، متمایز و شتتناستتایی نمایند 

دهی ستتتنجش خودتنظیمی یادگیری، تعدادی پرستتتشتتتنامه خودگزارش

خودتنظیمی  توان به پرسشنامه راهبردشده است که از آن جمله میساخته

های اشتتاره کرد. این پرستتشتتنامه به فارستتی ترجمه نشتتده و ویژگی (29)

رو پژوهش حاضتتر ستتنجی آن موردمطایعه قرار نگرفته استتت. ازاینروان

آموزی پرسشنامه خودتنظیمی نظور تعیین روایی همگرای نسخه دانشمبه

آموزان با و تعیین رابطه آن با منبع خودکارآمدپنداری ریاضتتتی در دانش

 شهر ساوه انجام شد.

 روش
شرکت ضر از یحاظ مدل کنندگان: الف( طرح پژوهش و  پژوهش حا

در زمره تحقیقتتات کم ی استتتتت. همچنین از یحتتاظ طرب یتتا راهبرد 

جز تحقیقات توصتتیفی از نوع پیمایشتتی مقطعی استتت.  هادادهگردآوری 

آموزان دختر و پستتر مقطع متوستتطه اول جامعه آماری متشتتکل از دانش

سال تحصیلی  ساوه بود که در  ساوه  1399-1400شهر  شهر  در مدارس 

شامل  صیل بودند. نمونه اوییه  شغول به تح نفر بود که از این میان  1480م

ها را تکمیل کرده و بازگرداندند. به دییل شیوع بیماری نفر پرسشنامه 610

های صتتتورت اینترنتی و در شتتتبکهها بهاجرای پرستتتشتتتنامه 19-کووید

ظظر ویژگی ن نجتتام شتتتتد. از  جتمتتاعی ا مونتته، ا ن فراد  تعتتداد هتتای ا

ضر، کنشرکت ست که از این تعداد  610ندگان در پژوهش حا نفر بوده ا

( پستتر بودند؛ از نظر پایه تحصتتیلی %48نفر ) 293( دختر و %52نفر ) 317

نفر  140(، و پایه نهم %29نفر ) 177(، پایه هشتتتم %48نفر ) 293پایه هفتم 

 99/0با انحراف معیار  69/13کنندگان ( بودند؛ میانگین سن شرکت23%)

 بود.
 ب( ابزار 

سال :6دهینسخه خودگزارش-. پرسشنامه راهبرد خودتنظیمی1 های اخیر، در 

مقیاستتی با  ،برای ستتنجش یادگیری خودتنظیمی (29)کلری و همکاران 

نام پرستتتشتتتنامه راهبردهای خودتنظیمی ایجاد کردند که شتتتامل نستتتخه 

 ای است که با سهگویه 28است. این ابزار مقیاسی  (31)دهی خودگزارش

و  8، جستتتتجو و یادگیری اطلاعات7خرده مقیاس مدیریت محیط و رفتار

5. Self-regulation strategy inventory–teacher rating scale (SRSI-TRS) 

6. Self-Regulation Strategy Inventory—Self-Report (SRSI-SR) 

7. Managing environment and behavior 

8. Seeking and learning information 

https://www.scirp.org/(S(czeh2tfqw2orz553k1w0r45))/journal/paperinformation.aspx?paperid=90647
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نه گارا ناستتتتار های تنظیمی  تار یا 1رف یادگیری برای ارز های  بی راهبرد

ای درجه 5رود. این پرسشنامه با مقیاس آموز به کار میخودتنظیمی دانش

شتتتود. گذاری می)تقریباً همیشتتته( نمره 5)تقریباً هرگز( تا  1ییکرت از 

شنامه  س شترین نمره  28کمترین نمره در این پر ست؛ نمره 140و بی های ا

 (31)توسط کلری  2006ر سال بالاتر به معنای خودتنظیمی بیشتر است. د

آموزان پایه نهم و دهم ایجاد نفری از دانش 142با استتتتفاده از یک نمونه 

شان داد به روش همسانی درونی کل  2ضریب اعتبار شد. پژوهش اوییه، ن

به ها مقیاسو برای خرده 92/0پرستتشتتنامه با استتتفاده از آیفای کرونبا ، 

استتت. ضتتریب روایی همگرای این آزمون با  72/0و  84/0، 88/0 بیترت

های اصتتتلی با چرخش متعامد دو عامل با نام مؤیفهاستتتتفاده از تحلیل 

گذاری شتتتدند. بار خودانگیزشتتتی نامراهبردهای خودتنظیمی و باورهای 

درصتتد از  69به دستتت آمد و  71/0و  83/0ها به ترتیب عاملی این عامل

شترک را  انسیوار صاص دادنداین دو عامل م ضریب (31) به خود اخت  .

 به دست آمده است. 97/0آیفای کرونبا  در این پژوهش 

مقیاس پرستتشتتنامه  . نستتخه کوتاه مقیاس منابع خودکارآمدپنداری ریاضتتی:2

ضیمنابع خودکارآ سی  3مدپنداری ریا سط گویه 24مقیا ست که تو ای ا

شر و سال  (34)پاخارس  آ شت و ادراک به 2008در  سنجش بردا منظور 

شان هنگام انجام  شانآموزان از خودکارآمدپنداریدانش در تنظیم رفتار

ست. گویهتکلیف شده ا ضی ایجاد  شنامه مبتنی بر های ریا س های این پر

نداری استتتت.  نابع چهارگانه خودکارآمدپ نه م ندورا در زمی  نیانظریه ب

اقناع  ،5ینی، تجربه جانشتت4)تجربه تستتلط اسیمق دهچهار خر یدارا اسیمق

 هیهر کدام شتتتامل شتتتش گو( بود که 7یکیویوژیزیو حایت ف 6یاجتماع

)کاملاً  1از  کرتیی یادرجه 7 اسیبا استتتفاده از مق به این مقیاس .استتت

تا  پاستتتا داد 7مخایفم(  نستتتخه کوتاه این  .شتتتوده می)کاملاً موافقم( 

)همیشتتته(  5هیچ وقت( تا ) 1گویه و در مقیاس ییکرت  7پرستتتشتتتنامه با 

های بیشتر شود؛ نمرهشامل میرا  35تا  7ای از شود و نمرهگذاری مینمره

شتر است.  ه با پرسشنام نیا یدرون یهمسانبه معنی خودکارآمدپنداری بی

در  گزارش شتتتده استتتت. 86/0برابر با  آیفای کرونبا  استتتتفاده از روش

گزارش شتتده استتت؛ همچنین  90/0ایران آیفای کرونبا  این پرستتشتتنامه 

ضریب  ستفاده از  سی روایی محتوایی این ابزار با ا ستگی با معدل در همب

 .(35)است  (r=40/0)آموزان تائید شده دانش

فت مجوز اجرا از : ( روش اجراج یا یب پروپوزال و در پس از تصتتتو

آموز دانش 610وپرورش شهر ساوه، دانشگاه و هماهنگی با اداره آموزش

با روش  مقاطع هفتم، هشتم و نهم دوره متوسطه یکم به صورت اینترنتی و

ها ابتدا آوری دادهمنظور جمعگیری در دستتترس انتخاب شتتدند. بهنمونه

بارگذاری شد؛ سپس یینک  8های مطایعه در بستر گوگل داکسپرسشنامه

کنندگان آن در اختیار مس ولان مدارس و با کمک آنها در اختیار شرکت

عداد نمونه یان پس از تکمیل ت پا نقرار گرفت. در  به میزان م استتتب، ها 

آموزان منظور اصتتتل رازداری به دانشآوری داده متوقف شتتتد. بهجمع

اطمینان داده شد که اطلاعات حاصل از پژوهش به صورت گروهی مورد 

یل قرار خواهد گرفت و اطلاعات فردی باقی تحل نه  شتتتان کاملاً محرما

ها از روش آماری ضتتتریب خواهد ماند. در پایان، برای انجام تحلیل داده

ست ستفاده شد که در محیط نرمهمب افزار گی پیرسون و تحلیل رگرسیون ا

SPSS .تحلیل انجام شد 

 هایافته
 های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.شاخص 1در جدول 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 -952/0 164/1 138 54 28/28 61/101 راهبردهای خودتنظیمی

 -785/0 321/0 35 7 08/9 85/23 خودکارآمدپنداری ریاضی

 

                                                            
1. Maladaptive regulatory behavior 

2. Reliability 

3. Sources of mathematics self-efficacy scale 

4. Mastery experience 

5. Vicarious experience 

6. Social persuasions 

7. Physiological state 

8. Google Docs 
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های گویه 1میانگین، انحراف استتتاندارد و ضتتریب تعیین 2جدول در 

 گزارش شده است. راهبردهای خودتنظیمیپرسشنامه 
 

 های پرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی: میانگین، انحراف استاندارد و ضریب تعیین گویه2جدول 

 ضریب تعیین انحراف استاندارد میانگین گویه ضریب تعیین انحراف استاندارد میانگین گویه

1 62/3 22/1 79/0 15 52/2 28/1 44/0 

2 61/2 37/1 67/0 16 68/2 65/1 79/0 

3 89/3 31/1 80/0 17 49/2 51/1 79/0 

4 62/3 32/1 56/0 18 81/3 21/1 83/0 

5 16/4 13/1 74/0 19 32/3 37/1 80/0 

6 12/3 24/1 79/0 20 42/3 45/1 82/0 

7 79/3 28/1 86/0 21 87/3 27/1 87/0 

8 74/1 93/0 53/0 22 97/2 40/1 44/0 

9 29/3 45/1 84/0 23 33/3 46/1 84/0 

10 43/3 53/1 82/0 24 60/3 44/1 88/0 

11 00/4 21/1 82/0 25 77/3 31/1 84/0 

12 93/3 19/1 74/0 26 24/2 25/1 65/0 

13 01/4 20/1 54/0 27 78/3 32/1 85/0 

14 67/3 43/1 67/0 28 11/4 10/1 53/0 

 

شان ست که ضریب تعیین ن شخیص و حاکی از این ا دهنده قدرت ت

نداری از قدرت همه گویه مه راهبردهای خودکارآمدپ نا های پرستتتشتتت

تشتتتخیص مطلوب و بالایی برخوردارند زیرا اکثر ضتتترایب همبستتتتگی 

بالاترین ضتتتریب تعیین . (36)قرار دارند  40/0نمره کل، بالاتر از -گویه

 22و  15 یهاهیوگو کمترین ضتتریب تعیین مربوط به  24مربوط به گویه 

د که این پرسشنامه از همسانی درونی نتایج آیفای کرونبا  نشان دااست. 

های مدیریت رفتار و محیط، عایی برخوردار استتت که برای خرده مقیاس

، 95/0جستتتتجو و یادگیری اطلاعات، رفتار تنظیمی ناستتتازگار به ترتیب 

 دست آمد. به 87/0و برای کل پرسشنامه  /92، 97/0

از  تعیین روایی همگرای پرستتتشتتتنامه راهبردهای خودتنظیمی یبرا

ستفاده شد. نتایج ضریب همبستگی  پرسشنامه روش همبستگی پیرسون ا

خودکارآمدپنداری ریاضتتتی در با پرستتتشتتتنامه  راهبردهای خودتنظیمی

 ارائه شده است. 3جدول 

 

 خودکارآمدپنداری ریاضیبا پرسشنامه  راهبردهای خودتنظیمی( پرسشنامه یهمگرا یی)روا یهمبستگ بی: ضرا3جدول 

 پرسشنامه
 راهبردهای خودتنظیمی

 نمره کل ناسازگار دهندهرفتار نظم جستجوویادگیری اطلاعات رفتار مدیریت محیط و

 874/0 878/0 812/0 854/0 خودکارآمدپنداری ریاضی

 
راهبردهای  پرستتتشتتتنامه در آموزاندانش هاینمره نیب یهمبستتتتگ

بتتا نمره آنهتتا در پرستتتشتتتنتتامتته هتتای آن مقیتتاسو خرده خودتنظیمی

 یدر ستتطم آیفا بیهمه ضتترا نشتتان داد که خودکارآمدپنداری ریاضتتی

                                                            
1. Coefficient of determination 

 یهمگرا ییدهنده روامعنادار هستتتتند که نشتتتان یبه یحاظ آمار 01/0

 .(p ,87/0=r=01/0) استراهبردهای خودتنظیمی پرسشنامه 
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آمدپنداری ریاضتتتی بر استتتاس بینی خودکاردر مرحله بعد برای پیش

نتایج  راهبردهای خودتنظیمی از روش رگرستتیون استتتفاده شتتد. خلاصتته

 گزارش شده است. 4رگرسیون در جدول 

 

 خودکارآمدپنداری ریاضی براساس راهبردهای خودتنظیمی خلاصه رگرسیون: 4جدول 

R 2r 2r خطای استاندارد برآورد اصلاح شده 

874/0 764/0 763/0 022/0 

 
طور کتته در جتتدول  خص شتتتتده استتتتت  4همتتان   76/0مشتتتت

های خودتنظیمی تبیین  یاضتتتی براستتتتاس راهبرد نداری ر مدپ کارآ خود

نتایج تحلیل واریانس مدل برای بررستتتی توانایی  5شتتتود. در جدول می

خودتنظیمی بینی خودکارآمدپنداری ریاضتتی بر استتاس راهبردهای پیش

 گزارش شده است.

 

 خودکارآمدپنداری ریاضی براساس راهبردهای خودتنظیمی نتایج تحلیل واریانس رگرسیون: 5جدول 

 F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 260/40 015/82994 1 015/82994 رگرسیون

   477/1918 609 268/1148352 باقیمانده

    610 283/1176646 کل

 

تایج جدول  بهنشتتتان می 5ن عنوان دهد که راهبردهای خودتنظیمی 

نایی پیشمتغیر پیش نداری بین توا مدپ کارآ بینی متغیر ملاک یعنی خود

ضریب استانداردشده  6(. در جدول p ,260/40=F=01/0ریاضی را دارد )

 گزارش شده است.مدل رگرسیون 
 

 خودکارآمدپنداری ریاضی براساس راهبردهای خودتنظیمی ضرایب استانداردشده و استانداردنشده رگرسیون: 6جدول 

   ضریب استاندارشده ضریب استاندارنشده مدل

 B خطای معیار برآورد β T p 

 01/0 217/5 - 65/10 45/75 عدد ثابت

 01/0 869/4 763/0 022/0 -764/0 خودتنظیمیراهبردهای 

 
بینی توان نتیجه گرفت که توانایی پیشمی 6با توجه به نتایج جدول 

متغیر خودکارآمدپنداری ریاضتتتی براستتتاس راهبردهای خودتنظیمی در 

 معنادار است. 01/0سطم 

 گیریبحث و نتیجه
هدف تعیین روایی  با  حاضتتتر  خه دانشپژوهش  آموزی همگرایی نستتت

با خودکارآمدپنداری ریاضتتتی در  راهبردهای خودتنظیمیپرستتتشتتتنامه 

های پژوهش حاضتتر آموزان مقطع متوستتطه شتتهر ستتاوه بود. یافتهدانش

                                                            
1. Lobos 

با پرستتشتتنامه منابع راهبردهای خودتنظیمی درباره همبستتتگی پرستتشتتنامه 

، (31-29)های پژوهش، کلری خودکارآمدپنداری ریاضی همسو با یافته

، و حستتتنی زنگبتتار و (6) ، زارع و همکتتاران(3) 1مکتتارانه یوبوس و

جانی  کاران  (7)ییوار استتتتت. در پژوهش یوبس و  (8)شتتتتایچی و هم

مقیاس مدیریت محیط و رفتار، ، ضریب همبستگی بین خرده(3)همکاران 

جستجو و یادگیری اطلاعات و رفتارهای تنظیمی ناسارگارانه با پرسشنامه 

یاضتتتی نداری ر مدپ کارآ نابع خود یاس م بهمق یب،  ،  و  62/0، 74/0ترت

نیز ضریب همبستگی  (30)گزارش شده است. کلری و همکاران  -54/0
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مقیاس منابع با پرستتشتتنامه راهبردهای خودتنظیمی نمره کل پرستتشتتنامه 

مقیاس مدیریت و همبستتتگی خرده 70/0را  خودکارآمدپنداری ریاضتتی

حیط و رفتتتار، جستتتتجو و یتتادگیری اطلاعتتات و رفتتتارهتتای تنظیمی م

را به مقیاس منابع خودکارآمدپنداری ریاضتتی ناستتارگارانه با پرستتشتتنامه 

اند که در دامنه متوستتتط تا گزارش کرده -67/0و  61/0، 65/0ترتیب، 

 قوی قرار دارند.

جانی  بار و ییوار نیز نشتتتتان  (7)علاوه بر این، پژوهش حستتتنی زنگ

دهد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یادگیری ریاضتتتی می

های پژوهشی نیز با استناد به یافته (8)ایچی و همکاران دهد. شرا بهبود می

آموزان قوی از نظر ریتتاضتتتی دارای دانش یکمخود، بتتاور دارنتتد کتته 

آموزان هستتتتند و بهتر از دانشی های یادگیری خودتنظیمی بالاترمهارت

شواری و حل  هادیگر از رفتارهای خودنظارتی و انگیزشی برای غلبه بر د

آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در  دومند. برستتتود می مستتت له

و باید  استتت آموزان ضتتعیف اثرگذاردانشو حل مستت له بهبود عملکرد 

 نیاعتقاد بر ا .توجه مربیان و دبیران ریاضی قرار بگیرد طور جدی موردبه

و  یشتتناخت یهاییتوانا یحل مستت له در راستتتا یهامهارت نیاستتت که ا

ناخت ند خودتنظیمی یفراشتتت نا نیتریدیکل ،در فرآی در آموزش  هاییتوا

 میخودتنظیمی با مفاههمان طور که گفته شتتتد، . (20) هستتتتند یاضتتتیر

ند انگ یگرید باط داردشتتتناخت و فراشتتتناخت  زه،یمان به دارت  گری. جن

از آن استفاده  یریادگی یااست که دانش آموزان بر یخودتنظیمی شناخت

 کنند.می

آموزانی که از توان گفت دانشها میدرمجموع با استتتناد به این یافته

کنند از احستتاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بیشتتتری استتتفاده می

خودکتتارآمتتدپنتتداری ریتتاضتتتی بتتالاتری نیز برخوردارنتتد و برعکس 

های دانش فاده کمی از راهبرد که استتتت یادگیری خودتنظیمی آموزانی 

کننتتد، از احستتتتاس خودکتتارآمتتدپنتتداری کمتری در ریتتاضتتتیتتات می

برخوردارند و خودشتتتان را به یحاظ ریاضتتتی توانمند و باکفایت تلقی 

خود در کنند. احستتتاس خودکارآمدپنداری باعف افزایش اعتمادبهنمی

به درس میدانش قه  بهآموز و افزایش علا ماد خود و شتتتود. افزایش اعت

ها آموز تلاش کند تا از تمام روششود که دانشبه درس باعف می علاقه

و امکانات موجود برای یادگیری ریاضتتی استتتفاده نماید. درواقع، باعف 

ستقلال شود تا دانشمی آموز تلاش کند تا در یادگیری درس ریاضی با ا

 عمل نماید.

ستفاده از نمونهمهم ضر ا س ترین محدودیت پژوهش حا ت داوطلبانه ا

آموزی دچار خدشتتته های دانشپذیری نتایج را به ستتتایر جامعهکه تعمیم

دهی استفاده کند. همچنین در پژوهش حاضر از ابزارهای خودگزارشمی

شرکت ست به خاطر تمایلات  صویری شد که ممکن ا کنندگان به ارائه ت

کنندگان شتتتود. مطلوب از خود نتایج پژوهش دچار ستتتوگیری شتتترکت

شنهادهمچنین  ها در سنجی این پرسشنامههای روانشود که ویژگیمی پی

سایر مقاطع تحصیلی، مانند مقطع متوسطه دوم و حتی در بین دانشجویان 

 نیز موردمطایعه قرار گیرد.

 

 ملاحظات اخلاقی

این مطایعه از رستتتایه دکتری نویستتتنده اول  پیروری از اصووول اخلاپ پژوهش:

 28/5/1399مصوب  181484031887736139918943استخراج شده است و با شماره 

 در سامانه پژوهشیار ثبت شده است.

پژوهش حاضتتر بدون هیچ گونه حمایت مایی از جانب ستتازمان خاصتتی حامی مالی: 

 .صورت گرفته است

گان:  ند یک از نویسوو گارش، نقش هر  نده اول در ن حاضتتتر نویستتت در پژوهش 

مقایه تحت نظارت نویستتندگان دوم و ستتوم های آوری و تحلیل دادهپردازی، جمعایده

 نقش داشته است.

گونه تعارض در منافع را به دنبال انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ تضاد منافع:

 نداشته است و نتایج آن به صورت کاملا شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است.

شکر و قدردانی: سندگان از تمامی دانش ت س ولاننوی مدارس و افرادی که  آموزان، م

 کنند.در انتشار پرسشنامه پژوهش نویسندگان را یاری کردند، تقدیر و تشکر می
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