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 Background and Purpose: Children with emotional-behavioral adjustment problems need special 

support and different methods to shape desirable behavior and prevent psychological damage. A 

variety of parenting approaches are being developed to reduce the adjustment problems of children 

with special needs and their parents' psychological well-being. Therefore, the present study was 

carried out with two goals: to introduce the nurtured heart approach and its application in the 

parenting of children with special needs; to investigate the effectiveness of Nurtured Heart Approach 

(NHA) 

Method: This study was done based on the systematic review with the PRISMA (2010) statement 

and purposive sampling method. The literature resources were searched in Google Scholar, Eric, 

SSRN, Wiley, and PubMed databases by the nurtured heart approach, intervention, parent education 

programs, and parenting keywords. In the first step, 1421 resources and then 32 (22 research; 10 

books) written sources were found. Nineteen resources were chosen based on inclusion and exclusion 

criteria in the screening stage.  

Results: Findings showed 13 researches investigated the intervention based on the NHA (1409 total 

sample size in 1997-2022) to reduce challenging behavior of children with learning disability (LD), 

Oppositional defiant disorder (ODD), Conduct disorder (CD), and Attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD). In other reviewed texts, this psychological and family-oriented approach has been 

confirmed. 

Conclusion: The results of this systematic review showed the NHA is based on the parent-child 

interaction. Thus parents' awareness and education improve the adaptive and social-behavioral skills 

of children. Therefore, it is suggested the NHA be used in the field of parenting for children with 

special needs in Iran. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Neuropsychological disorders are associated with adjustment 

disorders in children (1, 2) and can persist into adulthood (3). 

Children's challenging behavior reduces the quality of family 

life (4), social and family relationships (5), and parents' sense 

of self-efficacy (6), causing physical and mental fatigue and 

leading to parental exhaustion. 

Family-oriented interventions are recommended to reduce 

children's challenging behaviors (12). Howard Glasser 

introduced the nurtured heart approach (NHA) as a parenting 

strategy for children with challenging behaviors and attention 

deficit hyperactivity disorders (ADHD) (13, 14, 23) in the book 

"Transforming the Difficult Child: The Nurtured Heart 

Approach" (16). The NHA energizes positive behaviors and 

evaluates the causes of challenging behaviors (18), leading to 

changes in parents' attitudes towards parenting and improving 

their performance (19) and self-efficacy (20). The main 

strategies of the NHA are based on three main steps: refuse to 

accidentally energize negativity; energize the success; absolute 

clarity to limitations and consequences that emphasize 

children's inner worth and creating a nurturing environment 

(21, 22). The NHA also teaches educators to provide 

opportunities for student success (24) and focuses on parent-

child and teacher-student interactions.  

Integrating research results can provide guidance for experts 

and researchers in addressing children's challenging behaviors, 

which are a common concern. However, there is a lack of 

research on the NHA in Iran. This study aimed to introduce 

NHA to Iranian researchers and conduct a systematic review of 

NHA-related research. 

Method 
Data sources 

This systematic review used scientific databases, including 

Google Scholar, ERIC, SSRN, Wiley, PubMed, and Scopus. 

Keywords are the nurtured heart approach, intervention, 

parenting, parent education programs. The initial and 

secondary screening yielded 1,421 and 32 resources, 

respectively, which were further narrowed down to 19 

resources based on inclusion and exclusion criteria and the 

purposive sampling method. The inclusion criteria: 1. 

Resources' titles related to the NHA, 2. Resources' content 

related to the NHA. The PRISMA statement (37) was used as a 

standard tool for coding and extracting descriptive components. 

The Kappa coefficient of 0.7 indicated a satisfactory level of 

agreement for article selection and result extraction. The study 

observed research ethics principles and authors' rights for texts 

used. 

 

Results 
Of the 19 resources reviewed, 6 resources were published in 

2019-2007, with a context related to NHA (14, 19, 21, 22, 30) 

and 13 researches were conducted between 1997-2022, with the 

majority done in 2020 (19, 21, 22). They were in the field of 

children with special needs including adjustment disorder, 

learning disability, attention deficit and hyperactivity disorder. 

The total sample size of the studies was 1,409, with the largest 

sample size of 331 and 326 parents' participation (30, 25). Eight 

studies were based on parent education (13, 15, 21, 22, 23, 25, 

29, 30), while six studies focused on the effectiveness of NHA 

on parenting confidence in family therapy (13, 23, 25, 38, 39, 

41). NHA was found to reduce children's challenging behaviors 

and ADHD symptoms in eight studies (13, 14, 15, 16, 22, 23, 

24, 40) and increase prosocial behavior and motivation to learn 

in two studies (14, 29). NHA was also found to increase the 

sense of self-efficacy and individual well-being of students 

with SLD (21). Two studies investigated and confirmed the 

effectiveness of NHA in improving the perception of child 

interpersonal strengths and parent's psychological well-being 

(13, 23). A recent study developed a questionnaire to examine 

the impact of NHA training on staff, children with behavioral 

health challenges, and their families and found it to be sensitive 

to changes in attitude and NHA training results (30). The 

analysis of NHA showed that it is compatible with self-

determination and self-regulation theory (19, 21), Bandura's 

self-efficacy theory (23), attachment theory (18), mirror neuron 

theory, neuropsychological theory, and social principal theories 

(27). 

Conclusion 
This systematic review screened 19 resources that were 

published in 1997-2022 and highlights the effectiveness of 

NHA in reducing challenging behaviors in children with 

ADHD (19-24) and ASD (13), increasing parental sense of 

competence (22), improving educator mindsets and the teacher-

student relationship (14), increasing motivation in students with 

SLD (21), and parenting confidence (13, 23, 25). NHA 

principle of promoting motivation and inner worth in children 

is consistent with self-determination (19) and development 

theories (24).  

The use of metaphors and analogies as operational tools in 

NHA changes parent attitudes and increases the perception of 

strengths in children's challenging behaviors (20). Parents 

participating in NHA interventions have reported positive 

changes in their well-being and reduction of children's 

challenging behavioral symptoms. 

It is suggested that the effectiveness of NHA should be 

investigated further to reduce problems of children with special 

needs and provide Iranian parents training at schools and 

psychological centers. The limitations of this study include the 

inability to access full-text of some resources and the 

unavailability of texts in the Persian database.
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مقاله پژوهشی
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 09/09/1401دریافت شده: 

 15/05/1402پذیرفته شده: 

 18/05/1402منتشر شده: 

شکلاتکودکان  زمینه و هدف:  سازش دارای م رفتار دهی شکل جهتمتفاوت  هایشیوهو  تیحما هیجانی، نیازمند -رفتارییافتگی در 

شگیری مطلوب و سیب پی ستند. بنابراین  شناختیهای رواناز آ شی کودکان با آوردیروه ساز شکلات  ستای کاهش م های والدگری در را

و  یمسرفشتتناختی والدین در حات توستتسه هستتتند. بدین ترتیب این پاوهش با دو هدم انجام شتتدب ابتدا به نیازهای خاص و بهزیستتتی روان

سپس اثربخکودکان  یدر والدگر افتهیقلب پرورش آوردیکاربرد رو شد و  شی این مداخلات مورد بررسی قرار با نیازهای خاص پرداخته 

  است.گرفته 

( انجام شتتتد. متون نوشتتتتاری در 2010گیری هدفمند و دستتتتورالسمل پریزما  بود که با روش نمونه مندنظام مرورروش پاوهش  :روش

 The nurtured heartهتتای بتتا کلیتتدوا ه Google Scholar ،Eric ،SSRN ،Wiley ،PubMedهتتای اعلاعتتاتی پتتایگتتاه

approach ،Intervention ،Parenting ،Parent education programs  منبع و پس از غربالگری تسداد 1421جستجو شد. ابتدا

 شدند. منبع انتخاب 19های ورود و خروج، کتاب( یافت شد که مطابق با ملاک 10پاوهشب  22  منبع 32

نجام ا 1409کل  با حجم نمونه 2022تا  1997 یهاسات دره که افتیپرورش قلب آوردیرومبتنی بر که  پاوهش 13ها نشان داد یافته ها:یافته

کنشتتی فزون -توجهی، و نارستتایی اختلات رفتار هنجارای، نافرمانی مقابله ،اختلالات یادگیری کودکان باکاهش علائم رفتاری بر اند شتتده

 است. محور تأیید شده شناختی و خانوادهروان آوردیرواثربخش بوده است و در سایر متون بررسی شده نیز این 

بخشتتتی و ک استتتت و با آگاهیکود-بر تسامل والد مبتنی افتهیپرورشقلب آوردیرونشتتتان داد مند این مطالسه نظامنتایج  گیری:نتیجه

اجتماعی این  -یرفتارهای ی و ارتقاء مهارتافتگیستتتازش ، موجبافتهیناستتتازش یرفتارها یداراکودکان در پرورش آموزش والدین 

 در والدگری کودکان با نیازهای خاص در ایران مورد توجه قرار گیرد. آوردیروشود این شود. بنابراین پیشنهاد مییکودکان م
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 مقدمه
 در دوران 2و رفتاری یافتگیسازشبا مشکلات  1شناختیاختلالات عصب

در رفتاری  -مشتتکلات ستتازشتتی ( و تداوم2و 1 همراه استتت کودکی 

بل  یبزرگستتتالدوران  به3استتتت   ینیبشیپقا یت کهعوری(.  سال  هایف

(، ارتباعات اجتماعی و خانوادگی این افراد 4  3یزندگ تیفیک، یاحرفه

بالینی و 5کند  متنوع می هایرا دستتتتخوش کشتتتاکش (. وجود علائم 

مشتتکلات رفتاری شتتدید باعه کاهش احستتاا خودکارآمدپنداری در 

ای مسنادار تنزت گونهشتتتود و کیفیت تساملات خانوادگی را بهوالدین می

نایافته این کودکان، (ب زیرا که والدین در برابر رفتارهای سازش6دهد  می

له قاب بهگمیای در پیشواکنش م ناخودآگاه موجب تقویت یرند و  عور 

کان می های دشتتتوار کود تار ند  رف جب 7شتتتو یه مو تداوم این رو  .)

شتتتود و بر کودک می-مسیوب در تساملات والد ایگیری چرخهشتتتکل

اغلب  گروه کودکان با نیازهای خاص (.8افزاید  می مشتتتکلات خانواده

ستند که با ایجاد  شدید ه شکلات رفتاری  نزولی  یچیمارپ چرخهدارای م

سوی روانی، والدین را به-یجسم یفرسودگشناختی و در بهزیستی روان

یا عرد این کودکان و ی و خستتتتگی از نقش والدینی نینشتتتعقب یالگو

 یدارادر زمینه دارودرمانی کودکان مطالسات از ستتتویی  .دهدستتتوی می

 ضتتتد یداروها زیتجو شیافزا دهندهنشتتتانی شتتتدید، رفتار مشتتتکلات

 یهورمون ی وکیعوارض متابولکه مصتتترم آن  بوده گستتتستتتتگیروان

بات دارد به دن یادی  ها (.9  ز ناب دارو بل اجت قا یل عوارض غیر ، به دل

نایافته و آموزشتتتی ویاه کودکان ستتتازشهایضتتترورت توستتتسه برنامه

شان برجسته می شتر1شود  والدین شیوهوالدین  (. بی و غیردارویی های نیز 

پاوهشی پیشین،  شواهد(. 10دهند  را ترجیح میشناختی روان مداخلات

مراقبت  تیفیبر بهبود ک دیتأک با شتتتناختیمداخلات روان ریاز تأث حاکی

محور را به عنوان مطالسات اخیر نیز مداخلات خانواده(. 11استتتت   بوده

 هیتوصتتترفتاری کودکان در کاهش مشتتتکلات  یدرمانروش ننخستتتتی

  (. 12  کنندمی

                                                            
1. Neurocognitive disorder   

2. Adjustment and behavioral disorders  

3. Quality of life 

4. Nurtured heart approach 

5. Behavioral disorder 

6. Attention deficit hyperactivity disorder 

7. Oppositional defiant disorder 

8. Conduct disorder 

عنوان یک شتتتیوه والدگری کودکان  به 4یافتهپرورشقلب آوردیرو

یاز ند اختلاتخاص های با ن تاری مان جهارستتتتایین، (14و 13  5رف  -تو

مان ،6کنشتتتیزونف لهم ینافر جار ، و7ایقاب تار هن توستتت   8یاختلات رف

ان کودک تغییر رفتار"( و سپس کتاب15( مطرح شد  1998  هواردگلاسر

( که در 16منتشتتر شتتد   "یافتهپرورش قلب آوردیروبر استتاا  9دشتتوار

روشتتی  آوردیرو(. این 17مجدد آن مسرفی شتتد   ویرایش 2008 ستتات

است که نقش اعضای خانواده در افزایش  10کودک-مبتنی بر تسامل والد

شوار را پررنگ جلوه میسازش (. در 18دهد  یافتگی رفتاری کودکان د

 گام، بهبا استتتتفاده از آموزش گام  یربم کیعنوان درمانگر بهاین روش 

های مدیریت رفتار و برخورد صتتتحیح کند که مهارترا آگاه می نیوالد

ند با اجرای آن، فرآی ند و  یاموز کان خود را ب های  با کود تار مان رف در

سرعت بخشند. راهبردفرزندان خود نایافته سازش س یهارا  سا مداخله  یا

سه صلی بر   دنیبخش یانر ( 2ب 11یمنفانر ی واکنش و  از امتناع( 1گام ا

جاد وضتتتوح مطلق ( 3ب 12تیموفق به مدهایها تیمحدوددر ای یا   13و پ

شامل مراحل  ست. هر گام  سارفتاری کودکان ا سا، 14فساتیی شنا یی شنا

استتت که باعه  16یی خلاقانهشتتناستتایی پیشتتگیرانه، و شتتناستتا، 15یتجرب

شود و والدین کودکان میشایستگی و رفتار مطلوب در افزایش احساا 

 شتتتده، کاوشهای مهار برخویشتتتتن، واکنشنقش، تستتتل   نیز مدیریت

یدن به آن را الهام بخشتتکودک، و  قوتستتازی نقا  مشتتکل، برجستتته

مداخلهمی  هدمبا  یو گروهانفرادی قالب آموزشتتتی در آموزند. این 

درماندگی، و کاهش وابستتتتگی  ، عدم احستتتااعملکرد مستتتتقل ارتقاء

 یستتتیفلستتتفه بازنوشتتتود. بر استتتاا مداوم والدین به درمانگر اجرا می

رفتارهای توجه به و  دنیبخش یانر آورد با والدگری، این روی الگوهای

کان  بت کود بهمث لت آن ارزش وقوع  یابیارز دشتتتوار،  یا ع ها  تار رف

با می پاستتت پردازد و  لدین هایبهبود  به مفهوم تحوت در ، وا نگرش 

 در عملکرد های اصولی و پیشگیرانه باعه دگرگونیآموزش و والدگری

 ایجاد تغییرات(. به دلیل نزدیکی درمانگر و والدین، 19  شتتودوالدین می

9. Difficult Child 

10. Parent-child interactions 

11. Refuse to accidentally energize negativity 

12. Energize the success 

13. Absolute clarity to limitations and consequences 

14. Active recognition 

15. Experiential recognition 

16. Proactive and creative recognition 

https://sophia.stkate.edu/msw_papers/867/
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(، احستتتاا 20ستتتریع، افزایش احستتتاا خودکارآمدپنداری والدینی  

امل با کودکان کنش و واکنش در تسارزشتتتمندی در کودک، تناستتتب 

و بر ایجاد  نایافته، موجب افزایش مقبولیت در بین والدین شتتتدهستتتازش

  (.22و  21دهنده تأکید دارد  یک محی  پرورش

له  لب مبتنی بر مداخ تاریخچه بیش ازپرورشق با  ته  هه در  یاف دو د

 هدم را موردبالینی  جمسیت(. ابتدا 22در حات اجرا است  ایالات متحده 

 یکنشتتفزون -توجهیی نارستتاقرار داد و برای والدین کودکان با اختلات 

 محی  ا ورود بهب ستتتپس. (23اجرا و نتایج مثبت قابل توجهی داشتتتت  

آموزش  توانستتت به مسلمان آموزش دهد که چگونه در محی  آموزشتتی

( و بر ارتقاء 24  آموزان فراهم کنندرا برای دانشموفقیت  هایفرصتتتت

ی ناتوانیادگیری در دانشانگیزه  با  یادگیریآموزان  نیز اثربخش  1های 

-کودک و مسلم-(. به دلیل تمرکز بر بهبود تساملات والد21بوده استتت  

جامسه پزشتتکان و درمانگران  رواب  در عنوان ابزار پویاییآموز، به دانش

فت  بات قرار گر به الگوی26و  25 خانواده نیز مورد استتتتق  (. همچنین 

 تبدیلمؤسسات مراقبت از کودکان  کارکنانو مددکاران  ویاه یآموزش

ای کارآمد مجهز ی مقابلهابزارها به نیوالددر این روش  .(27است  ه شد

آمیز به رفتار کودک و موقسیت بروز رفتار را به نحو موفقیت شتتتوند تامی

له مداخ حل این  ند. مرا بازی دستتتتت گیر مایش، فیلمبا  مانی، ن های در

شتتتود و به صتتتورت کتابچه مختلف انجام می هایویی، و استتتتسارهویدی

اثربخشتتی آن . (28 گیرد دارای تمرینات منظم در اختیار والدین قرار می

هارتمبتنی بر افزایش  مداخلاتدر  ماعی هام ی ریادگی زهیو انگ یاجت

مه(، 29 کلاا درا در تارت برنا مه2هداستتت ، مداراآموزشتتتی  ، برنا

در انحرام پیشتتتگیری از  برنتتامتته و 3از ختتانواده مراقبتتتی هتتاآ انس

تدوین استتتت. اخیرا نیز نشتتتان داده شتتتده  4نوجوانی به  یک پاوهش 

است آورد پرداخته تر اثربخشی این رویجهت بررسی دقیق ایپرسشنامه

 30 .) 

 ارزیابی در راستتتایپزشتتکان شتتناستتان و رواناخیر روانهای پاوهش

زیرا که رفتارهای ب ی افزایش یافته استتتترماند مداخلاتکارایی میزان 

( و موجب 31 استتتت  یرناپذتحملبرای والدین  نایافته کودکانستتتازش

(. بنابراین 33-32شود  شکست در والدین میاحساا ناکارآمدپنداری و 

                                                            
1. Learning disabilities 

2. Head tsart programs 

3. Foster care agencies 

مه نا لدگری، بر  یافتگیستتتتازشدر افزایش  مؤثر یراههای آموزش وا

ناآگاهانه  والدگریبا شتتتیوه اغلب والدین زیرا  (ب34کودکان هستتتتند  

سازش شواهد (. 35 شوند نایافته کودکان میموجب پایداری رفتارهای 

محور های خانوادهدهد درمان دارویی در کنار درمانپاوهشی نیز نشان می

یاز استتتت   به اینکه مشتتتکلات رفتاری با توجه  (.36پاستتتخگوی این ن

 شناختیروانخدمات مراکز به  اتمراجسبیشترین  لیاز جمله دلاکودکان 

، ارزیابی کارآمدترین مداخلات هاکشتتتاکشاز مهمترین استتتت، یکی 

نابراین  چهبالینی استتتتت. ب پار بانی نظری و یک تایج بررستتتی م ستتتتازی ن

گام پاوهش یت متخصتتتصتتتتان و  مؤثرهای مختلف،  هدا هت  در ج

شگران خواهد بود. از آنجایی شی در پاوه که در ایران تاکنون هیچ پاوه

حاضر با دو هدم ، پاوهش یافته انجام نشدهقلب پرورش آوردیروزمینه 

جام شتتتد: نخستتتت مسرفی  لب آوردیروان ته و ستتتپس پرورشق در یاف

را مورد بررسی  های مستقلمند، نتایج پاوهشچارچوب یک مطالسه نظام

 قرار داده است. 

  روش
نابع داده سه ها: الف( طرح پژوهش و م روش پاوهش از در این مطال

 های اعلاعاتیی منابع در پایگاهجستتتجو .بود 5مندنظاممرور و  یفینوع ک

، Google scholar ،Eric ،SSRN ،Wiley ،PubMedمتتانتتنتتد 

Scopus  انجام شتتتد. بررستتتی منابع در مرحله نخستتتت، با استتتتفاده از

لیتتدوا ه ، The nurtured heart approach ،Interventionهتتای ک

Parenting، Parent education programs  بدون در نظر گرفتن و 

شار انجام گرفت که در این مرحله  صی برای انت نبع م 1421بازه زمانی خا

لگری عناوین هر پاوهش، روش و حجم مرحله دوم غربا یافت شتتتد. در

هایی که پاوهشگر مورد بررسی قرارگرفت و پاوهش 4آنها توس   نمونه

ورود های لاکم مسیارهای ورودی را دارا نبودند از مطالسه خارج شتتدند.

یافته قلب پرورش آوردیروبا  هاپاوهش عنوان .1 :شتتتامل مطالسه به این

شد، و شند.  آوردیرو. متن منابع حاوی مطالب مرتب  با این 2 مرتب  با با

. عدم دسترسی به متن 2. منابع غیرمرتب  و 1نیز شامل: های خروج ملاک

 کامل منابع بود. 

4. Apre-adolescent diversion 

5. Systematic review 

https://eric.ed.gov/
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عنوان ابزار به 1مند بر استتتاا دستتتتورالسمل پریزمامرور نظامب( ابزار: 

منتشتتر شتتده را مستبر از منابع و  قیگزارش دقشتتود تا استتتاندارد انجام می

ئه  نابراین در این پاوهش جهت گردآوری  (.37دهد  گردآوری و ارا ب

 اعلاعات، از ابزار پریزما استفاده شده است. 

شد.  یغربالگر این مرحله بهدر  ج( روش اجرا: شتاری پرداخته  منابع نو

شده، تمامی مقالات علمی ستجو  شی، پایان-از بین منابع ج های نامهپاوه

سی ارشد و دکتر شنا قلب  آوردیروا و کتب حاوی مطالب مرتب  با کار

تسداد گیری هدفمند انتخاب شده و یافته، با استفاده از روش نمونهپرورش

مطابق  در پایان عور دقیق بررسی شد. بهکتاب( 10و اوهشپ 22  منبع 32

ند. منابع شتتتد به این مطالسه واردنبع م 19های ورود به پاوهش، ملاک با

یافته و کاربرد آن در حوزه قلب پرورش آوردیرونوشتتتتاری در زمینه 

یازهای با ن ناتوانی 2تحولی خاص شتتتامل: اختلالات عصتتتبیکودکان   ،

اختلات ، و 5ای، نافرمانی مقابله4کنشتتتیفزون -توجهنارستتتایی، 3یادگیری

جار تار هن گاه بود. در هیچ 6یرف پای های اعلاعاتی داخلی، در کدام از 

یافته منبسی وجود نداشتتت. در مرحله ستتوم، قلب پرورش آوردیروزمینه 

های مؤلفه مانده کدگذاری و بر استتتاا ابزار پاوهش،های باقیپاوهش

عنوان پاوهش، نویسندگان، سات اجرا، ابزار، و حجم نمونه  نندماتوصیفی 

بود که نشان دهنده  7/0بین پاوهشگران کاپا استخراج شد. ضریب توافق 

ستتطح مطلوبی از توافق در انتخاب متون و استتتخراج نتایج آن استتت. در 

حقوی  و حفظ یدارامانتاین مطالسه بر اساا اصوت اخلای در پاوهش، 

س یهااوهشپ سندگانینو ست. شد تیعور کامل رعابه ،یمورد برر ه ا

نشان داده شده است. 1 نمودارمرحله غربالگری در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (37مند بر اساس موهر و همکاران )خلاصه مراحل غربالگری متون با روش مرور نظام :1 نمودار

 هایافته
یافته منابع نوشتاری قلب پرورش آوردیروهای اخیر در زمینه در سات

آزمایشی انجام شده است که های آزمایشی و نیمهمختلف منتشر و پاوهش

  ارائه شده است. 1در جدوت اعلاعات توصیفی آنها 
 
 

 

 

                                                            
1. PRISMA 

2. Neurodevelopmental disorder   

3. Learning disability 

4. Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

5. Oppositional defiant disorder  

6. Conduct disorder 
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 ورود به پاوهش

  8مقاله پاوهشی= 

  5= نامهپایان

 نمونه 1مند = مرور نظام

 مورد 19منابع نوشتاری وارد شده به مطالسه = 

 نمونه 3مند = مرور نظام

 نمونه  5آزمایشی = 

 نمونه  4آزمایشی = 

 نمونه 13پاوهش واردشده =  

 نمونه 6کتاب واردشده= 

 32غربالگری=

 نمونه 9پاوهش حذم شده =  

 نمونه 4کتاب حذم شده =  
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 افتهیقلب پرورش  آوردیرو های مرتبط باتوصیفی پژوهشمشخصات : 1جدول 

 نویسنده عنوان مطالعه کد
 کشور

 سال
 نوع مطالعه

روش 

 مطالعه
 ابزار

حجم 

 نمونه

 یافتهساخت پرسشنامه قلب پرورش 1

گریل، مک

ساربریک، 

کامینگ، 

ویلسون و 

 (30گیل  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2022) 

مقاله 

 پاوهشی
 سازیآزمون آزمایشی

نفر  331

 والدین

2 

با  افتهیقلب پرورش آوردیادغام رو

مدت  کی: گرینییتسخود هینظر

 یرفتارها تیریمد جهت ایمداخله

 مخرب کودکان

کاسیک و 

 (19حاسین  

 هندوستان

 2020) 

مقاله 

 پاوهشی
 - سندکاوی و تحلیل قیاسی مروری

3 

آموزش والدگری مبتنی  بررسی اثربخشی

کاهش  یافته برقلب پرورش آوردیروبر 

 یکنشفزون -توجهییعلائم نارسا

نانو، ورثیم، 

مورفی، 

گلاسر، وات 

 (22و رو  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2020) 

مقاله 

 پاوهشی
 آزمایشی

 یهااختلات یو آمار یصیتشخ یراهنما مسیارهای فهرست

مصاحبه بالینی، اعلاعات (ب پنجم نسخهی  روان

 ختیشناجمسیت

 (2009  نیوالدفرم کانرز 

 والدینی تنیدگیکوتاه فرم

 (2012 ابیدین، 

 (2000ی  اوهان و جانسون، نیوالد یستگیشامقیاا 

 نفر 52

 والدین

4 

قلب  آوردی، روگرینظریه خود تسیین

و  : توسسهشزیو انگ افتهیپرورش

 ویاه ایمداخله راهبرد کی شیآزما

ی ریادگی اختلات یآموزان دارادانش

 خاص

کاسیک و 

 (21حاسین  

 هندوستان

 2020) 

مقاله 

 پاوهشی
 آزمایشی

 پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی

 (1992 دسی، 

 مقیاا خودکارآمدپنداری کودکان

 (2006 بندورا، 

 آموزانشاخص بهزیستی فردی دانش

 (2005 کامینز و لئو، 

 مقیاا نیازهای اساسی

 (2003 گانیه، 

 نفر والدین 7

5 
بررسی تأثیر ذهنیت مسلمان بر رواب  

 آموز: یک مطالسه اکتشافیدانش-مسلم
 (14هاسون  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2019) 

 نامه پایان
 کیفی 

 

 مصاحبه 

   بلومبرگ و

 (2008ولپه، 

 مسلم و 60

120 

 آموزدانش

6 
 یدیکل هی: نظریمبادله انر  برای ارتبا 

 افتهی قلب پرورش آوردیرو یبرا

 (27ایانس  

 

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2019) 

 سندکاوی و تحلیل قیاسی مروری نامه پایان
منبع  31

 نوشتاری

7 

یافته بر بررسی تأثیر رویکرد قلب پرورش

اعتماد به نفس والدینی، 

کلامی و ادراک نقا  قوت یمیخودتنظ

 فردیدر ارتباعات بینکودکان 

 (23روث  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2018) 

 آزمایشی نامه پایان

 کودک-پرسشنامه رابطه والد

 (2006 کامفیوز و رینولدز، 

 جویی والدینیمقیاا نظم

 (2002 لوپز و همکاران، 

 (2004هیجانی  بارکلی و اپستاین، -یرفتار اایمق

 نفر 219

 والدین
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8 

 یآموزش برنامهآزمایشی  یابیارز

قلب  آوردیرومبتنی بر  والدگری

 یافتهپرورش

برنان و 

هکتنر، 

برادرسون و 

 (25هنسن  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2016) 

مقاله 

 پاوهشی

 آمیخته 

 

ی ارتباعی سرخوردگاعمینان به خود و  اایمقمصاحبه، 

 (2006، نولدزیوا و رفکام 

 نیوالد مقیاا عملکرد

 (2001ی، از مشکلات رفتار یریشگیپی هاگروه پاوهش 

 یجانیه-یرفتار اایاز مق یفرد نقا  قوت اایمقزیر 

 (2004 اپستاین، 

 نفر 326

 والدین

9 

دارای  رفتار مثبت در کودکان تقویت

 قلب آوردی: رومشکلات رفتاری

 افتهیپرورش

 (18احمان  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2014) 

مقاله 

 پاوهشی
 - سندکاوی مروری

10 

 افتهیقلب پرورش آوردیبر رو یمرور

و  ینظر یمبان یابی: ارزدر والدگری

 آن یتجرب

هکتنر، برنان 

 و برادرسون

 24) 

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2013) 

مقاله 

 پاوهشی
 -  سندکاوی مروری

11 

قلب  آوردیروآموزش والدین در 

پرورش یافته: اثربخشی آن بر بهزیستی 

ها و درک شناختی ، فسالیتروان

 کودکان توس  والدین

برنان و 

 (13هکتنر  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2012) 

مقاله 

 پاوهشی

 آزمایشی

 

 

ارتباعی والدینی  یسرخوردگ به خود، اعتماد اایمق

 نیوالد (ب مقیاا عملکرد2006، نولدزیوا و رفکام 

 (2001، از مشکلات رفتار یریشگیپی هاگروه پاوهش 

 یجانیه-یرفتار اایاز مق ینقا  قوت فرد اایمق

 (2004 اپستاین، 

نفر  236

 والدین

12 

های بررسی تأثیر مداخله مبتنی بر مهارت

اجتماعی کلاا درا بر اساا 

یافته و تأثیر آن بر قلب پرورش آوردیرو

رفتار اجتماعی و انگیزه یادگیری 

 آموزان دبستانیدانش

 (29نیلسون  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 2012) 

 آزمایشی نامه پایان
 های اجتماعیمقیاا توسسه مهارت

 (2008 گرشام و الیوت، 

 نفر 21

 والدین

13 
والدگری گلاسری و  یمدت آموزش

 کودک-والدبر عملکرد اثربخشی آن 
 (15وارد  

ایالات 

متحده 

 آمریکا

 1997) 

 آزمایشی نامه پایان

 (1957شاخص وضسیت اجتماعی  هولینگزهد، 

 (1994شناختی  ناگلیر وهمکاران، روانمقیاا اختلالات 

( 1983اجتماعی خانواده  پروسیدانو و هلر، مقیاا حمایت 

 (1986و تنیدگی والدینی  ابیدین، 

 (1989والدینی  جانستون و مش، مقیاا احساا شایستگی 

 (1987مقیاا افسردگی بک  

 (1981ماهون  پرسشنامه مک

نفر  37

 والدین

 

های مرتب  با نشان دهنده مشخصات توصیفی پاوهش 1نتایج جدوت 

لب پرورش آوردیرو تهق مامی پاوهش یاف ها عی استتتتت. در مجموع ت

 ها مربو  به ساتاند و بیشترین پاوهشانجام شده 2022تا  1997های سات

ست. مجموع حجم نمونه کل پاوهش 3  2020 نفر  1409ا همورد( بوده ا

 30  و همکاران لیگرمکبود که بیشترین حجم نمونه مربو  به پاوهش 

سداد  ( لدین و  331با ت نان و نفر از وا کاران  بر با 25هم نفر بود.  326( 

همکاران و  یوستتتکیکاهمچنین کمترین حجم نمونه مربو  به پاوهش 

با 21  سداد نفر مشتتتتارکت 7(  نده بوده استتتتت. ت ر پاوهش مبتنی ب 8کن

با مشتتارکت مسلم و  (14هاستتون  آموزش والدین بوده استتت و پاوهش 

 یحاو یبع نوشتتتارامنآموز انجام شتتده استتت. اعلاعات توصتتیفی دانش

نیز کدگذاری شتتتد و به  افتهیقلب پرورش  آوردیمطالب مرتب  با رو

 آمده است. 2تفکیک در جدوت 
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 افتهیرورشپ قلب آوردیرو حاوی مطالب مرتبط با ینوشتار منابعتوصیفی مشخصات : 2جدول 

 سال انتشار نویسندگان عنوان کد

 (2019  (38پروزاک، باا، کاشمن، روزر و سبیان   مدارا انه جهت ایجاد انگیزش در محی ریشگیمداخلات پپرو ه  14

 (2010  (39بیندر   رابطهکاربردی و مبتنی بر  آوردیروبررسی تخصصی مشکلات کودکان:  15

 (2009  (40گلاسر و بلاک   کودکان یآتش عظمت درون یساز ور: شسلهدیشما ارزشمند هست 16

 (2008  (17  و براوو جیباودگلاسر،  افتهیقلب پرورش آوردیدر رو یتسامل ی: راهنماسخت انکودک تغییر رفتار 17

 (2007  (41  گلاسر و بلاک در کودکان یعظمت درون یورسازهمه کودکان: شسله ییشکوفا 18

 (1998  (16  گلاسر و ایزلی افتهیقلب پرورش آوردیرومبتنی بر : دشوار انکودک تغییر رفتار 19

 

منبع نوشتتتتاری حاوی  6شتتتود، ملاحظه می 2همانطورکه در جدوت 

 2019تا  2007های یافته در ستتاتقلب پرورش آوردیرومطالب مرتب  با 

 است. ها در ادامه به تفکیک آمده اند. تحلیل یافتهمنتشر شده

 

 انواع و اثربخشی مداخلات

یافته، ابزار قلب پرورش آوردیرو. پرستتشتتنامه ارزیابی اثربخشتتی 1

و میزان تغییر نگرش  آوردیروکتتاربردی برای ستتتنجش عملکرد این 

مطلوب و پایایی  یافتگیستتتازشاستتتت که از نظر روایی درونی، والدین 

 لازم را دارا است. 

صلی روتکنیک. 2 صر افتهیقلب پرورش آوردیهای ا مبتنی بر  با عنا

ی تناسب گرنییتس خود هینظردر ی ختشنانیازهای اساسی رواناز رضایت 

تار ی در پایداردارد و  با نظریه تغییر رف مطابق تنظیمی  خودکودکان نیز 

 .است

به والدین  افتهیقلب پرورش آوردیبر رو یمبتن یآموزش والدگر. 3

به هارتکنشتتتفزون -توجهیینارستتتا کودکان مبتلا  به بهبود م  ی منجر 

 یکنشفزون -توجهیینارساعلائم هش مدیریت رفتار در والدین شده و کا

 شده است. کودکان  انهتکانشگررفتارهای  و

 آوردیرومداخله مبتنی بر و گری نییتسخود هینظر اصتتتوت . ادغام4

لب پرورش تهیق کاهش اف یدگی، افزایش  موجب  ی و لیتحصتتت هزیانگتن

 .ی خاص شده استریادگی یبا ناتوانآموزان دانش شناختیبهزیستی روان

های5 لب پرورش آوردیرومبتنی بر آموزشتتتی  . راهبرد تهیق و  اف

مسلم، موجب افزایش اشتتتیای به آموزش و احستتاا  مؤثر ذهنیت مثبت و

علبی در امیدواری در خود، اشتتتتیای به یادگیری، کاهش تنش و مبارزه

 شود. آموزان میآموز در دانشدانش-رابطه مسلم

صوت6  ،تبادت انر ی تسامل ودر مورد  یافتهقلب پرورش آوردیرو . ا

یه یه نورونبا نظر نههای دلبستتتتگی، نظر یه عصتتتتب اهای آی ی، نظر

 نظریه اصل اجتماعی مطابقت دارد. شناختی، وروان

شار . مداخله مبتنی بر قلب پرورش7 سر یافته با ایجاد محی  پرورشی 

 های آموزشی، تأثیر قابل توجهی در افزایش اعتماد بهاز محبت و تکنیک

صمیم ست خود، خودکارآمدپنداری و مهارت ت شته ا گیری در والدین دا

یافته با نظریه یادگیری اجتماعی قلب پرورش آوردیروو مؤید همستتویی 

 را است.بندو

-در رواب  والد شتتناختی والدین، صتتمیمیت. ارتقاء بهزیستتتی روان8

 مستتتئله، خودکارآمدپنداری، کاهشحلمهارت  کودک، افزایش امید،

تایج برنامه مداخله نقش در و ناامیدی تنیدگی ای مبتنی بر والدگری از ن

 .یافته استقلب پرورش آوردیرو

یک. 9 کارگیری تکن ید بر ب لههای تأک مداخ مه  نا ای مبتنی بر بر

دهنده و ستتتاختارمند، و ایجاد محی  پروش یافتهقلب پرورش آوردیرو

شتتتود والدین به عنوان یک مربی کارآزموده بتوانند رفتارهای باعه می

تارهای  به ستتتوی عواعف مثبت ستتتوی دهند و رف دشتتتوار کودکان را 

 نایافته آنان را مدیریت کنند.سازش

بانی ن. 10 لب پرورش آوردیروظری بررستتتی م یک ق ته، آن را  یاف

لدگری  -آموزشتتتی آوردیرو مای وا به عنوان راهن که  ته  تربیتی دانستتت

یازهای ویاه، عملکرد  ی دارد و با ستتتاختار داربستتتتی مؤثرکودکان با ن

دهی به رفتار و ارائه راهکارهای کاهش های شتتتکلمنظم، ارائه تکنیک

 شود. یافته مسرفی میتکامل آوردیرورفتارهای نامطلوب، به عنوان یک 

قلب  آوردیرومبتنی بر  مداخلهدر گروه  نیوالداین مطالسه . در 11

و  نایافتگیی، کامستتترخوردگاحستتتاا  روند نزولییافته شتتتاهد پرورش

 یستتتتیبهزو رونتتد صتتتسودی  فرزنتتدی-در تستتاملات والتتد یدیتتنتتاام
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در  خودتماد به عان و عواعف مثبت و اتوجه مثبت به فرزندی، شناختروان

 موضوع والدگری بودند.

یافته، قلب پرورش آوردیروآموزشتتتی در  شتتتیوهاین مطالسه در . 12

های دانش تار ته و تغییرات تأثیر مثبتی بر درک مسلم از رف آموزان داشتتت

حاصتتتل از مراحل شتتتناخت تشتتتخیصتتتی، تجربی و فسات به ارتقا انگیزه 

 است.آموزان منجر شده یادگیری در این دانش

لدگری آموزش. 13 لب آوردیرو بر استتتتاا وا ته بر پرورش ق یاف

موثر  انکودک نموددروناختلالات و نمود رونب مشکلات رفتاریکاهش 

از ، رضایت ش بودناثربخو افزایش احساا  افسردگیبوده و نیز کاهش 

 شایستگی در والدین را به همراه داشته است.و احساا زندگی 

 یشتتناستتبا اهدام روان یافتهقلب پرورش آوردیرو مفروضتتات. 14

رفتار آشتتتنا اصتتتلاح  نیو مسلمان را با قوان نیوالدو  مثبت مطابقت دارد

و قابل فهم ستتاده  آموزشتتی بر ارائه راهکارهایبرنامه کند. تأکید این یم

 یهاکشتتتاکشتا والدین و مسلمان،  آموزان استتتتاز دانش تیحمادر 

تاری کودکان را درک و  به خود و رف نان  جاد احستتتتاا اعمی عه ای با

  .احساا لیاقت در آنان شوند

ته، آوردیرو. نقطه قوت 15 یاف های توجه راهبردهای قلب پرورش 

هار نظر  بدون وجود عواعف منفی، راهبرد اظ ندان  به فرز لدین  بت وا مث

عرفانه و حتی تمجید در مورد رفتارهای دشتتتوارکودک استتتت که به بی

د خودشتتتان در مورد رفتارشتتتان قضتتتاوت کنند. با این دهآنان اجازه می

روش، احستتتاا ارزشتتتمندی در کودکان نهادینه شتتتده و والدین متوجه 

 شوند که تمامی رفتارهای کودکان، قابل سرزنش و محاکمه نیست.می

به  تغییر ایجاد یافته، تنهاقلب پرورش آوردیروصتتتریح  هدم. 16

 احستتاا ارزشتتمندی پرورش که نیستتت، در کودکان مثبت ستتوی رفتار

ست.  دیگران با مثبت رواب  و آگاهیذهن خود، پذیرش :شاملدرونی  ا

 پاس  کودکان خود نیازهای این است که والدین به آوردیرونقطه قوت 

درکودکان  حس همکاری و احستتاستتات تنظیم باعه دهند ومناستتب می

  .شوندکنشی میدارای مشکلات رفتاری و فزون

ند، شتتتیوهروی. این 17 لدگری ستتتاختارم تأکید بر وا با  های آورد 

تاری کودکان را آموزش می با مشتتتکلات رف دهد. منسطف در مواجهه 

نظارت بر  آمیز،گانه و راهبردهای توصتتتیف تحستتتینوجود مراحل ستتته

 قوانین پایدار از نقا  قوت آن است. هیجان و

ستتتت که یافته بر این موضتتتوع استتتتوار اقلب پرورش آوردیرو. 18

برقراری ، راهی برای تحقق نیاز به توجه و انکودک یانهرفتارهای زورگو

 شباهتکودک -دلبستگی مادر نظریه به با است و این امرتسامل اجتماعی 

توجه  بهبرآورده ستتاختن نیاز برای  یراه ،های منفی والدینواکنش دارد.

ین به والد"با بکارگیری استتتساره  آوردیرواستتت و این  توستت  کودک

مانند کند که کودکان والدین را بیان می "ازیب ترین اسبابعنوان جذاب

رفتار والدین و  از عریق دستتتکاریدانند که می پیچیده هایبازیب استتبا

به ستتتوی خود  السمل و جذب والدینانتظار عکس در جلب توجه آنان،

 .هستند

 یافته وپرورشآورد قلب فرد در رویشتتیوه آموزشتتی منحصتتر به. 19

کند به عنوان کارگردان زندگی های جذاب، به والدین کمک میاستساره

و  گیری رفتار و عملکرد کودکان خود نقشتتتی فسات ایفا کننددر شتتتکل

هیجانات تنظیم  توانایی نیز کودکانبیاموزند. را مهارت مدیریت اثربخش 

ین را رفتارهای پرخاشتتتگرانه در جهت جلب توجه والد و عدم کارآیی

 آموزند.می

 گیرینتیجهو بحث 
در  افتهیقلب پرورشآورد رویو کاربرد  یمسرفمطالسه حاضتتتر با هدم 

لدگر با ن یوا فاده از مرور  خاص یازهایکودکان  با استتتت جام شتتتد.  ان

ظام نه روین تاری در زمی نابع نوشتتت حاصتتتتل از م تایج  ند، ن لب م آورد ق

ستتتات گذشتتتته و کارآیی این مداخله در حوزه  24یافته در عوت پرورش

شکلات رفتاری  ناتوانی ساهای یادگیری، کودکان دارای م  -توجهیینار

ای( بررستتی شتتده و نافرمانی مقابله ی،اختلات رفتار هنجاری، کنشتتفزون

ست. یافت شان دادها شده ها ن شر  شتاری منت سات منابع نو تا  1998های در 

 یرفتارها تیریمدیافته بر آورد قلب پرورش، مؤید اثربخشتتی روی2022

ی رفتار تیریمدب (19با رفتارهای دشتتتوار   کودکاننایافته درستتتازش

ی کنشتتتفزون-توجهیینارستتتا ی،رفتار-یاختلالات عاعف یکودکان دارا

یدگیکنشتتتعلائم فزون کاهشب (19-21-24  کاهش تن لد ی،  ینی، وا

شاافزایش  ب تأثیر ذهنیت مسلمان برآموزش (22  ینیوالد یستگیاحساا 

تاری    ،یلیتحصتتت زهیانگب افزایش (14به کودکان دارای مشتتتکلات رف

ی، کاهش احستتاا شتتناختروان یستتتیبهز ی،لیتحصتتپنداری خودکارآمد

(ب افزایش 21ی  ریادگیتت هتتاینتتاتوانی یآموزان دارادانشتنیتتدگی در 
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ب (23فردی  ، بهبود تساملات بین نیوالددر  خود تنظیمی خود و اعتماد به

در  یستتترخوردگی، کاهش احستتتاا والدگر در خود افزایش اعتماد به

لد قا عملکردنیوا لد ، ارت قا ب(25ی  نیوا هارت ارت ماعهای م  و یاجت

بوده استتتتت. اخیرا  در  (29 کلاا درا در  یریادگیتت زهیانگ افزایش

شوار کودکان نیز به  سبت به رفتارهای د سنجش نگرش والدین ن ستای  را

(. 30آورد اقدام شده است  ساخت پرسشنامه ارزیابی اثربخشی این روی

، مداراهای ویاه در برنامه مداخله اولیه، برنامهآورد رویاین همچنین 

بوده اثربخش  (17-18-28  دوران نوجوانی و مشتتکلات رفتاری خانواده

کودکان دارای خاص مانند  های کودکان با نیازهایگروه و برای ستتتایر

موثر بوده ( نیز 13  ستتتمیاوت ( و اختلات21یادگیری ویاه   هایناتوانی

هد استتتت.  سدد اثربخشتتتی پاوهشتتتیشتتتوا طه روی نیا مت آورد در حی

-7اند  های آموزشتتتی را نیز مورد تأیید قرار دادهدرمانی و محی خانواده

(. بتته اعتتتتتقتتاد عتترفتتداران ایتتن 14-17-19-21-22-23-24-27-29

دو عامل عمده در و خانواده و مدرستتته دو محی  اجتماعی آورد، روی

 .(17-13هستند   انرفتار و شخصیت کودک دهیشکل

یافته با ستتایر آورد قلب پرورشدر زمینه مقایستته رویهای دیگر یافته

 پیشینهاز آورد این رویاز عناصر  یاریبس آوردهای نظری نشان داد،روی

 هاینظریه ( و به لحاظ نظری با18-13ند  برخوردار مستبر یو تجرب ینظر

یازهای 24دارد   مطابقت تحولی با ن یل در حوزه کودکان  به همین دل  .)

تایج بر تهخاص ن متمرکز  ای نشتتتان داده استتتت. در واقع محتوایجستتت

لب پرورشروی تهآورد ق ساملات افزایش در بخش یاف بت ت لد مث -وا

 باور هایسات آموزشی برنامه نایافته، بهسازش رفتارهای وکاهش کودک

شباهت (35 ساندرز  2وجهی والدگری مثبتسه برنامهو ( 34  1نکردنی  ،

ای های مداخلهیافته نیز همانند تمامی برنامهپرورشآورد قلب دارد. روی

 مستتتقیم مدیریت کودک به جای-والد رواب  با تمرکز بر اصتتوت تقویت

 اجتماعی -هیجانی کاهش مشتتکلات به با آموزش والدین رفتار کودک،

 یتتافتتتهآورد قلتتب پرورش(. در واقع روی25 -12 پردازد کودک می

-مؤثر والد روش بهبود تساملات لدین،وا ترکیبی از روش مدیریت رفتار

                                                            
1. Incredible years 

2. Triple-p positive parenting program  

3. Metaphors & analogies 

4. Self-determination 

5. Inner wealth 

6. Self-determination 

. نخستین نقطه (25  استپرورشی ی و های آموزشبرنامهو سایر  ودکک

ست که در این روی ستسارهقوت آن ا شبیهاتی و هاآورد، ا عنوان  به که 3ت

تغییر  موجب شود،کار گرفته میبه والدین ابزارهای کاربردی در آموزش

به  بت  لدین نستتت تارینگرش وا کان و افزایشبدرف  و درک های کود

نابراین بر استتتاا یافته(20 شتتتود در والدین می پذیرش های مطالسه . ب

لب پرورشحاضتتتر، روی تهآورد ق به یاف مه در برخی از موارد  نا های بر

شباهتآموزش در آن والدین برای به حداقل رساندن توجه به  دارد که ی 

نامطلوب،  تارهای  تارهای مطلوب  و بتتوجه مث افزایشرف تمجید از رف

ندآموزش می ما نوع اجرای گامبین های آموزشتتتی و نحوه بکارگیری ، ا

 .(24 های آموزشی متفاوت است داستان و فیلم و کتابمانند ابزارهایی 

شان مییافته شین ن سه نظریات پی صردهد های دیگر در مقای مبتنی  عنا

که  4گرینییخودتسنظریه در ی ختشنانیازهای اساسی رواناز رضایت بر 

اشاره دارد، با اصل ارتقا انگیزه والدگری و ایجاد ثروت انگیزه افزایش  به

( 19یافته است  آورد قلب پرورشدر کودکان که از اصوت روی 5درونی

، 8دلبستتتتگی نظریهب (21  7و نظریه خودتنظیمی 6گرینظریه خودتسیینبا 

صب9ایهای آینههای نوروننظریه صل اجتماعی 10شناختیروان، ع  11و ا

تایج پاوهش( 27  آورد ها حاکی از تطابق رویمطابقت دارد. همچنین ن

ست. زیرا که 32یافته با نظریه خودکارآمدپنداری بندورا  قلب پرورش ( ا

بندورا انگیزه برای تغییر رفتار در فرد را حاصتتل موفقیت یا شتتکستتت فرد 

توانند ش احساا خودکارآمدپنداری میداند و بدین نحو افراد با افزایمی

نابراین  به جبران انگیزه از دستتتتت ند. ب قدام کن ته ا لب رویرف آورد ق

که مرستتوم  های والدگریشتتیوههای کاستتتی جبران با هدم یافتهپرورش

و  استتتاند عراحی و توستتسه یافته به درمان کودکان دشتتوار نبوده موفق

با این کودکان  والدین و مسلماندر مورد نحوه تسامل ی مؤثرراهکارهای 

ی دیکل یهاجنبه وجوه تمایز و از ی دیگرکی. (19-17  دهدارائه می را

ستتبک  ستتاده و ای، با لحنهای حرفهدیالوگاستتتفاده از آورد، این روی

 به والدین استتتت، به همین دلیل یدیانتقات نکات کل یبرا ی جذابتیروا

 باشتتدرای کودکان با نیازهای خاص دا والدین یمؤثر براتواند ابزاری می

7. Self-regulation 

8. Attachment theory 

9. Mirror neurons theory 

10. Neuropsychology theory 

11. Social baseline theory 
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ای مبتنی بر مشتتتارکت والدین های مداخلهبرنامهب زیرا که توستتتسه (13 

 (. 35و  34ی است  ضرور این گروه از کودکان یبرا

آموزشتتی  های ذکر شتتده، مداخلهبا توجه به بررستتی نتایج پاوهش

یتتافتن  و والتتدین امیتتد یتتافتتته موجتتبآورد قلتتب پرورشمبتنی بر روی

 هایشتتتان شتتتده استتتت و با ایجاد تغییراتنگرانی برای بالقوه هایحلراه

کودک، احستتاا توانمندی -تساملات والدبهبود  مثبت، تمرینات مداوم،

یازهای خاص تقویت  با ن لدین کودکان  نداری را در وا و خودکارآمدپ

دهند با نیز نشتتان می( 18های دیگر  (. در این راستتتا پاوهش25کند  می

ستفاد یافته و فنون آن، آورد قلب پرورشه از روش مداخله مبتنی بر رویا

ساا اعتماد به شته و  خود اح و خودکارآمدپنداری در والدین افزایش دا

احساا سرخوردگی در والدین کاهش داشته است. دور از انتظار نیست 

شتتتود، در واقع می مطرح خودکارآمدپنداری در والدین عنوان آنچه به

استت  کودک-بهبود تساملات والد و رفتارهای دشتوار کودکانمدیریت 

به یه یکی از عنوان و این موضتتتوع  لب روی در اصتتتلی هایپا آورد ق

 یافته در تمامی مطالسات مطرح شده است. پرورش

به دلیل  که دهد والدینیعور کلی نتایج مطالسه حاضتتتر نشتتتان میبه

 خود به اعتماد ار مشکل درهای فراوان در ارتبا  با فرزندان خود دچتنش

درمان دارند برای  ناامیدی احستتتاا والدگری خود تجربه از یا هستتتتند

و نافرمانی  ی،اختلات رفتار هنجار، کنشتتتیفزون -اختلات نارستتتایی توجه

های دارویی را به عنوان گزینه ستتتریع انتخاب ای کودکان، درمانمقابله

شکلات  کنند کهمی سخگوی نیاز والدین  کودکان،این به دلیل تنوع م پا

مداخله مبتنی بر روی لدینی که در  یل وا به همین دل آورد قلب نیستتتت. 

 شتتناختیروان های بهزیستتتیمؤلفه در اند،یافته مشتتارکت داشتتتهپرورش

 گزارش را تغییرات مثبتیخود و کتتاهش علائم رفتتتاری کودکتتان، 

یککرده ند. تکن لها مداخ لب پروای رویهای  ته رشآورد ق با تغییر یاف

کودک، -در کودکان و والدین، موجب بهبود تساملات والد پایدار رفتار

 .والدین بوده است آورد نزدمحبوبیت این روی کاهش تنش در خانواده و

جایی ظاماز آن سات مبتنی بر مرورن طال سات که م طال نه را برای م ند، زمی م

های ود در پاوهششتتتپیشتتتنهاد می کند،تر در آینده فراهم میگستتتترده

یافته در جهت آورد قلب پرورشآینده، اثربخشتتتی مداخله مبتنی بر روی

نان مورد  لدین آ یازهای خاص ایرانی و وا با ن حل مشتتتکلات کودکان 

شیوه سی قرار گیرد و همچنین  شیبرر شی مبتنی بر این  -های آموز پرور

ستمراکز رواندر مدارا و مداخله، جهت آموزش والدین  فاده شناختی ا

هایی همراه استتت، که انجام هر پاوهشتتی با محدودیتشتتود. از آنجایی

له  ثات از جم له مستتتتثنی نبود. برای م حاضتتتر نیز از این مستتتئ سه  طال م

و منابع متن کامل برخی از دستتترستتی به های این مطالسه، عدم محدودیت

 عدم وجود منابع فارسی بود. 

 ملاحظات اخلاقی
 سندهینو یاز رساله دکترا یبخش مطالسهین اپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

  شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص و با کد اخلاینخست است که در رشته روان

، در دانشگاه اصفهان 3/9/1400و در تاری   IR.UI.REC.1400.090به شماره 

کدهای اخلای انجمن تصویب شده است. همچنین ملاحظات اخلاقی مطابق با 

 شناسی ایران در این مطالسه رعایت شده است.شناسی آمریکا و سازمان روانروان

توس  نویسنده نخست مقاله  نگارش اینپردازی و ایده نقش هریک از نویسندگان:

 با راهنمایی نویسنده دوم و مشاورت نویسندگان سوم و چهارم انجام شده است. 

بدون حمایت مالی از مؤسسه یا سازمان دولتی و خصوصی این مطالسه  حامی مالی:

 انجام شده است.

در منافع ضاد ت گونه چیه مطالسه نیا دارند که درن اعلام میسندگاینو تضاد منافع:

 وجود ندارد. جینتا گزارش

تمامی پاوهشگرانی که مقالاتشان در این مطالسه مورد  از وسیلهبدین تشکر و قدردانی:

 .شودتشکر و قدردانی میاستفاده قرار گرفته است، 
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