
Quarterly Journal of 

Child Mental Health       

83 

 Vol. 10, No. 2, Summer 

2023 

Research Paper 

Predicting Students' Academic Flourishing based on the Moral Intelligence: The Mediating Role 

of Academic Motivation, Academic Emotions, Academic Procrastination and Academic Burnout 
 

Fatemeh Hesampour1 , Ali Mohammad Rezaei*2  

 

1 .Ph.D. Student in Educational Psychology, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Semnan University, Iran 

2. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Semnan University, 

Iran 

 

Citation: Hesampour F, Rezaei AM. Predicting students' academic 

flourishing based on the moral intelligence: the mediating role of 

academic motivation, academic emotions, academic procrastination and 

academic burnout. J Child Ment Health. 2023; 10 (2):83-103. 

 

URL: http://childmentalhealth.ir/article-1-1362-en.html 

   

10.52547/jcmh.10.2.7 

 20.1001.1.24233552.1402.10.2.10.5 

    

A R T I C L E I N F O 
 

A B S T R A C T 

Keywords: 

Ethical intelligence, 

academic flourishing, 

academic motivation, 

academic emotions, 

academic 

procrastination, 

academic burnout  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Received: 15 Jul 2023 

Accepted: 22 Sep 2023 

Available: 22 Sep 2023 

 Background and Purpose: One of the most effective factors in developing the educational system 

development which has a significantly direct relationship with academic performance is student 

flourishing. Present study aimed to develop a model for explaining academic flourishing of students 

based on moral intelligence, with the mediating role of academic motivation, academic emotions, 

academic procrastination, and academic burnout.  

Method: The present study used descriptive-correlational design with structural equation model. The 

population included all the students of secondary school in Tehran in the second semester of academic 

year 2021-2022. Through multistage random sampling method, a sample of 2010 students was 

selected. The students completed Moral Intelligence Questionnaire (Link& Keil, 2005), Researcher-

made Academic Flourishing Questionnaire, Academic Motivation Scale (Vallerand, 1992), 

Achievement Emotions Questionnaire (Pekran et al. 2005), Academic Procrastination Scale 

(Solomon& Rothblum, 1984), and Academic Burnout Questionnaire (Schaufeli et al. 2002). Data 

were analyzed by using Structural Equation Model by PLS 3.  

Results: Results indicate the significantly positive effect of moral intelligence on academic 

flourishing and academic motivation as well as its significantly negative effect on academic 

emotions, academic procrastination, and academic burnout. Academic procrastination, academic 

emotions and academic burnout have a significantly negative effect on academic flourishing while 

academic motivation has a significant positive effect on it. Moral intelligence affects academic 

flourishing through the mediating role of academic motivation, academic emotions, academic 

procrastination, and academic burnout. 78 % of the academic flourishing variance is explained 

through the direct and indirect effect of moral intelligence.      

Conclusion: Accordingly, to increase the academic flourishing of students, programs can be 

developed for enhancing moral intelligence, which in turn results in the enhancement of academic 

motivation, academic emotions, academic procrastination, and academic burnout. Implications of the 

results are discussed in the article.  
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the factors most effective on the educational system 

development which has a positive significant relationship with 

academic performance is flourishing of students. Academic 

flourishing indicates living with constant optimism toward the 

human functions and implies goodness, productiveness, 

development and flexibility (4). One of the components 

involved in shaping the academic flourishing of students is 

moral intelligence. Moral intelligence implies the ability of 

perceiving the moral issues, confronting the conflicts 

empathetically and assessing the results of actions (6). One 

another psychological variable, which is currently addressed as 

a mediating variable is academic emotions. Academic emotions 

consist of a diversity of feelings, including pleasure, interest, 

hope, pride, anger, anxiety, burnout, dysphoria as well as 

affective, cognitional, psychological, motivational and 

expressional components (13). 

Another important variable related to the academic 

flourishing of students is their academic procrastination in 

performing the academic tasks and activities (16). As 

researches show people with high moral intelligence behave 

according to the individual and social values and avoid 

procrastination. One of the other factors influencing the 

academic flourishing of students, which may result in their 

academic failure, is academic burnout. Academic burnout is 

specified by frustrated feelings resulting from academic 

requirements, pessimistic attitude and debilitative emotions of 

the students (23). Based on the studies conducted and previous 

theoretical and research fundamentals (25-1), it seems that 

students with higher moral intelligence have higher academic 

motivation, more positive emotions, lower academic 

procrastination and academic burnout, which in turn results in 

their academic flourishing. In this regard, present study was 

conducted to determine the mediating role of academic 

motivation, academic emotions, academic procrastination, and 

academic burnout in the relationship between moral 

intelligence and academic flourishing.  

Method 
Present research used descriptive-correlational design 

(Structural Equation Modeling). The population included all 

the male and female secondary school students in Tehran in 

2021-2022. Overall, 2010 students were selected by multistage 

random sampling. Inclusion criteria were normal IQ, lack of 

emotional-behavioral disorders, and the written consent by the 

students’ parents (or their legal custodian) for completing the 

questionnaires. It is worth mentioning that exclusion criteria 

were fulfilled by studying the academic and psychological files 

of the students and using the result of the interviews conducted 

by the psychologists and teachers. Also, exclusion criteria 

consisted of incomplete or randomly-completed 

questionnaires. The study tools included the standardized 

version of Moral Intelligence Scale (26), Academic Flourishing 

Scale (29), Academic Motivation Scale (38), Achievement 

Emotions Questionnaire (40), Academic Procrastination Scale 

(43) and Academic Burnout Questionnaire (46) in Iran. It is 

worth mentioning that before implementing the questionnaires, 

all required permissions were obtained from the scientific and 

executive committee of Semnan University. Finally, data were 

analyzed by Structural Equation Modeling in PLS 3.3. 

Results 
The descriptive statistics of research variables are reported in 

table 1. Values of kurtosis and skewness showed that research 

variables have normal distribution.  

 
Table 1. Descriptive Statistics of Research Variables 

Variables Descriptive Statistics Normality Indices 

 Mean SD Skewness Kurtosis 

Moral Intelligence 3.72 0.49 -0.30 0.30 

Academic Flourishing 3.67 0.63 -0.22 -0.37 

Academic Emotions 2.58 0.64 0.66 0.24 

Academic Burnout 2.30 0.79 0.24 -0.69 

Academic Motivation 5.001 0.87 -0.85 0.86 

Academic Procrastination 2.71 0.65 0.17 -0.42 

     

Results indicate the direct effect of moral intelligence on 

academic flourishing (ß= 0.29), moral intelligence on academic 

motivation (ß= 0.46), moral intelligence on academic emotions 

(ß=0.41), moral intelligence on academic procrastination 

(ß=0.42), moral intelligence on academic burnout (ß=0.46), 

academic motivation on academic flourishing (ß=0.22), 

academic emotions on academic flourishing (ß=-0.05), 

academic procrastination on academic flourishing (ß=-0.25), 

and academic burnout on academic flourishing (ß=-0.25). Also, 

results showed the indirect effect of moral intelligence on 

academic flourishing through the mediating role of academic 

burnout (ß= 0.12, T=8.63), academic emotions (ß= 0.024, 

T=2.13), academic motivation (ß= 0.10, T=9.30), and academic 

procrastination (ß= 0.10, T=10.10). In the present research, 

direct and indirect relationship model of variables was tested. 

Results showed that the suggested model has a good fitness 

which is discussed in the next section.    

Conclusion 
This study was conducted to investigate the mediating role of 

academic motivation, academic emotions, academic 

procrastination and academic burnout in the relationship 
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between moral intelligence and academic flourishing of 

students. The first finding showed the direct effect of moral 

intelligence on academic flourishing of students, which 

corresponds to the results of previous researches (9-5). 

Moreover, moral intelligence is associated with academic 

flourishing through the mediating role of academic motivation. 

Results on the direct effect of moral intelligence on academic 

motivation coincide with (1) and the direct effect of academic 

motivation on academic flourishing of students corresponds to 

the previous findings (3&10-12). Also, the indirect effect of 

academic emotions in the relationship of moral intelligence and 

academic flourishing was confirmed. This finding coincides 

with previous research (6, 8, 13-15). Furthermore, results of the 

present research indicate that moral intelligence affects 

academic flourishing through the mediating role of academic 

procrastination. This finding corresponds to the previous 

research (17-22) as far as the effect of moral intelligence on 

academic procrastination and academic flourishing is 

considered. Indirect effect of academic burnout in the 

relationship between moral intelligence and academic 

flourishing is confirmed in the present study. This result 

complies with the previous researches (23-25).    

In the present research, direct and indirect relationship model 

between the variables was tested and as results showed, the 

suggested model was acceptably fitted. Overall, it can be said 

that moral intelligence is associated directly and indirectly with 

academic flourishing through academic motivation, academic 

emotions, academic procrastination and academic burnout. 

Results showed good fitness of the suggested model.    

Regarding the obtained results, it is recommended that the 

specialists must provide the teachers with required educations 

on developing the moral intelligence components to improve 

the academic motivation and academic emotions and decrease 

the academic burnout, which in turn enhances the academic 

flourishing of students. Finally, it is emphasized that 

conducting more researches is essential to delimitate this 

research and to apply the academic flourishing explanation 

model based on moral intelligence with the mediating role of 

academic motivation and academic burnout for enhancing the 

academic flourishing. The developed model can be very useful 

for fulfilling the objectives of researchers and to bring positive 

academic consequences in the classroom. 

Ethical Considerations  
Compliance with ethical guidelines: This article was 

extracted from the Ph.D. dissertation of the first author, 

studying in the field of educational psychology in Semnan 

University. The proposal bearing No. 30556 was approved on 

21.09.2021. To comply with the ethical principles, it was tried 

to gather data upon participants’ consent. Also, the participants 

were insured that confidentiality and anonymity were observed. 

Furthermore, other ethical observations stated in the guideline 

of American Psychological Association and ethical codes of 

Iranian Psychological Association were met in this research.   

Funding: This study was conducted with no financial support 

from any public or private institute or organization.  

Author's Contribution: The first author was the senior author 

and the second one was the supervisor. 

Conflict of interest: There is no conflict of interest in this 

study. 

Acknowledgments: We would like to appreciate the students 

participating in this research, authorities of Tehran Education 

Administration, and teachers of the related classes.    



 1402 تابستان،2شماره ، دهمدوره                                                  فصلنامه سلامت روان کودک         

86 86 

مقاله پژوهشی

 تحصیلی، هایهیجان تحصیلی، انگیزه میانجی نقش: بر اساس هوش اخلاقی آموزاندانش تحصیلی شکوفایی بینیپیش

 تحصیلی فرسودگی و تحصیلی، کاریاهمال
 

 2*یعلی محمد رضای، 1فاطمه حسامپور

 ایران دانشگاه سمنان، شناسی و علوم تربیتی،دانشکده روان شناسی تربیتی،گروه روان ،یادانشجوی دکتر. 1

 دانشگاه سمنان، ایران شناسی و علوم تربیتی،دانشکده روانشناسی تربیتی، دانشیار، گروه روان. 2

 

 مشخصات مقاله 
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 ،اخلاقی هوش

 تحصیلی، انگیزه و شکوفایی

 تحصیلی، هایهیجان

 ،تحصیلی کاریاهمال

  تحصیلی فرسودگی
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 24/04/1402دریافت شده: 

 31/06/1402پذیرفته شده: 

 31/06/1402منتشر شده: 

ترین عوامل مؤثر در توسعه نظام آموزشی که ارتباط مستقیم و معناداری با عملکرد تحصیلی دارد، مسئله شکوفایی از عمده زمینه و هدف: 

ست.  صیل ا شغول به تح صیلی دانشهدف افراد م شکوفایی تح ضر، تدوین مدلی برای تبیین  ساس هوش اخلاقی با پژوهش حا آموزان بر ا

 کاری تحصیلی، و فرسودگی تحصیلی بود. های تحصیلی، اهمالگری متغیرهای انگیزه تحصیلی، هیجانمیانجی

صیفیروش  روش: ضر، تو ستگی و از نوع مدل - مطالعه حا ساختاری بودهمب شامل تمامی دانشسازی معادلات  آموزان . جامعه آماری، 

شهر تهران در نیم سطه  سال تحصیلی دوره متو صادفی گیرینمونه بود که با روش 1400-1401سال دوم  نفر  2010ای تعداد چند مرحله ت

شدند.به شنامهدانش عنوان گروه نمونه انتخاب  س صیلی محقق2005های هوش اخلاقی )لنیک و کیل، آموزان به پر شکوفایی تح ساخته (، 

(، و 1984اثلبوم، کاری تحصیییلی )سییولومن و ر(، اهمال2005های تحصیییلی )پکران و همکاران، ، هیجان(1992انگیزه تحصیییلی )والرند، 

شائوفلی و همکاران،  صیلی ) سودگی تح سخ دادند.  (2002فر ساختار هایداده لیمنظور تحلبهپا ستفاده از  یپژوهش از مدل معادلات  با ا

 استفاده شد. 3اس الپی رافزانرم

شان دادند متغیر هوش اخلاقی به ها:یافته ستقیم تأثیر مثبت معناداری بر نتایج ن و تأثیر منفی  انگیزه تحصیلیو  شکوفایی تحصیلیصورت م

سودگیتحصیلی کاری، اهمالهیجان تحصیلیمعناداری بر  سودگی و های تحصیلی هیجان، کاری تحصیلیاهمالدارد. تحصیلی  ، و فر فر

گری انگیزش اخلاقی با میانجیتأثیر منفی معنادار، و انگیزه تحصیلی تأثیر مثبت معناداری بر شکوفایی تحصیلی دارند. متغیر هوش تحصیلی 

درصیید از  78کاری تحصیییلی، و فرسییودگی تحصیییلی اثر معناداری بر شییکوفایی تحصیییلی دارد، و های تحصیییلی، اهمالتحصیییلی، هیجان

 واریانس شکوفایی تحصیلی از طریق اثر مستقیم و غیر مستقیم هوش اخلاقی تبیین می شود.  

ساس بهب گیری:نتیجه شکوفاییافمنظور راین ا اخلاقی و  هوشهایی در جهت بهبود توان به تدوین برنامهمی آموزانتحصیلی دانش زایش 

ستلزامات نتاکرد. اقدام  تحصیلی فرسودگی و تحصیلی، کاریاهمال تحصیلی، هایهیجان تحصیلی، در نتیجه انگیزه به دست آمده در  جیا

 .مقاله مورد بحث قرار گرفت
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 مقدمه
 و توسییعه تحولهر کشییور اسییت و  هیسییرما نیترارزنده یانسییان یروین

و متخصییی   ،سیییالم، متعهد یروین تیکشیییورها در گرو ترب جانبههمه

 یو اجتماع یاقتصییاد ،یفرهنگ یو بالندگ شییرفتیخواهد بود تا بتوانند پ

ش صلی در  یبرای جوامع به ارمغان آورند. نظام آموز سالت ا شورها، ر ک

جوامع را به عهده  شییرفتینیل رشیید و پ یلازم برا انسییانیتربیت نیروی 

. در این میان مدارس به عنوان نهادی که تعلیم و تربیت کودکان (1) دارند

 و نوجوانان جامعه را به عهده دارند، نقش اسیییاسیییی در نیل به این هدف

شت. چنانچه نظام ش مهم را خواهند دا سالت خود را  یآموز و پرورشی ر

آموزانی خواهیم بود شاهد شکوفایی استعداد دانش دهد،انجام  یبه درست

هایی جسییمانی، لازم در زمینه تحول که علاوه بر پیشییرفت تحصیییلی، به

های و کمال در زمینه تحولروانی و اجتماعی رسیده و جامعه را به سوی 

آموزان . از این رو سلامت و مهارت دانشداشتختلف رهنمون خواهند م

دهند، اولویت هر جامعه را تشکیل می نوجوانانکه قشر عظیم کودکان و 

هر کشوری در گرو چگونگی تربیت  ست؛ چون آیندها کشورها نخست

 (.2) سازان آن کشور استآینده

و توسیییعه نظام آموزشیییی، که  تحولترین عوامل مؤثر در از عمده

 1ارتباط مسییتقیم و معناداری با عملکرد تحصیییلی دارد، مسییئله شییکوفایی

که به نظر  هاییاز مقوله یکیرو  نیاز ا(. 3افراد مشغول به تحصیل است )

 زیپژوهش حاضیییر نتوجه  دورکمتر مورد توجه قرار گرفته و م رسیییدیم

وفایی تحصیییلی شییک .اسییت آموزاندانش 2شییکوفایی تحصیییلی اسییت،

بینی شناسی است که به وقوع زندگی کردن توأم با خوشای در روانسازه

ضمنی به نیکی،  صورت  شته و به  شاره دا سان ا دائمی در عملکردهای ان

ندگی،  در یک تعریف  (.4)پذیری فرد دلالت دارد و انعطاف تحولزای

دربرگیرنده ای چندوجهی اسییت که تر، شییکوفایی تحصیییلی، سییازهجامع

به یل اسیییت )جن نه تحصییی (. امروزه 1های مختلف کارکرد مؤثر در زمی

شواهد فراوانی وجود دارد که شکوفایی تحصیلی یک شرایط مطلوب و 

آل اسییت که مدارس و آموزش و پرورش لازم اسییت در پی ارتقای ایده

ند )آن در دانش باشییی یت و همکاران )2آموزان  چامیزون ند 5(.  قد ( معت

فتکی از مهممدارس، ی با یدی در ترین  های تحول انسییییان، منبع کل

                                                            
1. Flourishing 

2. Academic Flourishing 

های مورد های لازم برای رسیدن به حداکثر ظرفیتها و شایستگیمهارت

ساس  ستند. بر همین ا سانیاز موفقیت ه شکوفایی و موفقیت  ییشنا سازه 

مل مرتبط و ن ،تحصییییلی ها زیعوا بهجهت  ییراهبرد یابی  در آن  دسیییت

 است. یقابل توجه تیاهم یداراآموزان، دانش

فه کلدر  لیدخ یهایکی از مؤل فایی تحصییییلیشییی  گیری شیییکو

تواند در ارتباط با مدرسییه بر میاسییت که  3هوش اخلاقیآموزان، دانش

به توانایی شییناخت و هوش اخلاقی شییکوفایی نقش مؤثری داشییته باشیید. 

ضا سائل اخلاقی و مقابله با تعار صورت همدلانه و ارزیابی  تدرک م به 

 کردن عمل اخلاقی انگیزههوش، این نوع  (.6) اشیییاره دارد اعمالنتایج 

 به و کند،می برقرار رابطه اخلاقی عمل و قضیییاوت بین اسیییت، رفتار در

منجر  فرد هویت در تنیده اخلاقی اصیییول اسیییاس بر اخلاقی رفتار انجام

طه ب یاریبسییی یهاپژوهش (.7) شیییودمی که راب ند  هوش  نیوجود دار

فایی تحصییییلی زانیو م اخلاقی نرا نشییییان داده شیییکو ثال  یبراد؛ ا م

شان م یهاپژوهش شده ن شاخ  یاخلاق هوشکه  دهندیانجام   یهابر 

عاشییوری و (. 5-7) گذاردیتأثیر م آموزانشییکوفایی تحصیییلی در دانش

الاتری ب یاخلاق هوشکه  آموزانیدانشنشیییان دادند  زین (8همکاران )

با نقش  یهوش اخلاقو  مندندبهره تحصییییلی بیشیییتری ییدارند از کارا

هوش  یطور کلبه؛ کند نییرا تع ییمدل شیییکوفا تواندیم دیام یانجیم

 .است آموزانایجاد شکوفایی تحصیلی در دانشدر  یدیعامل کل اخلاقی

شیییکوفییایی تحصییییلی در اگر چییه ارتبییاط بین هوش اخلاقی و 

(؛ با وجود این، توجه اندکی 5-9مورد بررسییی قرار گرفته ) آموزاندانش

های میانجی این میانجی این رابطه شییده اسییت. یکی از مکانیزم به عوامل

ست.  4انگیزش تحصیلیرابطه،  شت ای لیم ،تحصیلی زهیمنظور از انگا  اقیا

ه است ک ییهاتیو شرکت در فعال در حیطه تحصیل تیکسب موفق یبرا

افراد (. 10) شییخ  وابسییته اسییت ییبه کوشییش و توانا آنها در تیموفق

به  دنیت و رسییلاحل مشییک یبرا سییطب بالا در تحصیییلی زهیانگ یدارا

صیل  تیموفق سدر تح ستند اریب شا ه  پس از آن یحتای که ؛ به گونهکو

 دنیکشند و تا رسیشکست خوردند، از آن دست نم یکه در انجام کار

(. درهمین راسیییتا انجام یک 12) دهندیادامه م کوشیییش به تیبه موفق

را آموزان شیکوفایی تحصییلی در دانش( رابطه بین انگیزش و 11مطالعه )

3. Ethical Intelligence 

4. Academic Motivation 
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( مطابقت دارد. 3ها با دیگر مطالعات انجام شییده نیز )تأیید کرد. این یافته

یادگیری عالی ،انگیزهترتیب بدین  با  شیییودتلقی میترین شیییاهراه  که 

 (.12)شکوفایی رسید  توان بهافزایش انگیزه می

ناختیروان متغیرهای از دیگر یکی سیییازه  عنوان به امروزه که شییی

اسییت که شییامل  1یلیتحصیی یهاجانیهگیرد، قرار می توجه مورد میانجی

 خشیییم، غرور، امید، لذت، علاقه، مانند احسیییاسیییات از دامنه وسییییعی

 شییناختی، عاطفی، هایمؤلفه شییامل و ملال و سییرخوردگی اضییطراب،

ست ) بیانی و انگیزشی، فیزیولوژیکی، ساس پژوهش (.13ا های انجام بر ا

 شییود. شییکوفایی تحصیییلیمنجر به  دنتوانیم های تحصیییلیهیجانشییده 

احسییاسییات مثبت در  نشییان داده شیید که( 6)برای مثال در یک پژوهش 

داشت.  شکوفایی تحصیلیبر  یادیتأثیر ز های تحصیلی،تحصیل و هیجان

ای امید در رابطه به تبیین نقش واسییطه نیز (8) ای دیگرهمچنین در مطالعه

متخصصان راستا  نی. در ای پرداخه شدهوش اخلاق و یی تحصیلیشکوفا

 شیییکوفایی تحصییییلی دنتوانیم های تحصییییلیهیجانکردند  انی( ب14)

پذیری مثبت آموزان با هیجاندانشبنابراین  .را افزایش دهندآموزان دانش

نسبت به مدرسه و داشتن عواطف مثبت نسبت به تحصیل و مدرسه، خود 

های را وقف در تکالیف مدرسیییه خواهند کرد و بدین ترتیب موفقیت

شکوفایی تحصیلی دانش آموزان را به دنبال خواهند شناختی و عاطفی و 

های رسییید که سیییطو  بالای هیجانبه نظر می نتیجه اینکه (.15داشیییت )

فتحصییییلی از  دارای هوش اخلاقی  آموزاندانش ایی تحصییییلیشیییکو

 کند.حمایت می

 شیییکوفییایی تحصییییلیمهم مرتبط بییا  یرهییایاز متغ گرید یکی

های تحصیییلی کاری آنان در انجام تکالیف و فعالیتاهمالآموزان، دانش

 سازیمفهیوم در 2کاری تحصیلیاهمال نقش به هاپژوهش در(. 16است )

ست شده پرداختهشکوفایی تحصیلی  تبیین و  بیان( 18)متخصان  (.17) ا

ندمی مال که کن جاد در را اصیییلی نقشکاری تحصییییلی اه  تداوم و ای

به طور کلی، می توان بیان کرد که . کندمی ایفیییییاشییکوفایی تحصیییلی 

آموزان کاری تحصیییلی اثرات منفی بر شییکوفایی تحصیییلی دانشاهمال

یکی ( 21لنیک و کیل ) نظر از سوی دیگر بر اساس (.20و  19، 18دارد )

در این ها اسیییت. از اصیییول هوش اخلاقی، عمل کردن مبتنی بر ارزش

                                                            
1. Academic Emotions 

2. Academic Procrastination 

له ) تایج یک مطا ( نشیییان داد که وجود هوش اخلاقی، 22خصیییوت ن

بنابراین افرادی دهد؛ آموزان کاهش میرا در دانش 3فرسودگی تحصیلی

با ارزش طابق  ند م بالایی برخوردار های فردی و که از هوش اخلاقی 

  شوند.کاری نمیرفتار کرده و حاضر به انجام اهمالاجتماعی 

فایی تحصییییلی دانش که بر شیییکو مل دیگری  تأثیر از عوا آموزان 

شیییود، فرسیییودگی گذارد و گاهی موجب افت تحصییییلی آنان میمی

ست که سات با تحصیلی ا شی فرسوده احسا سته از نا  تحصیلی، هایخوا

نه نگرش نا  احسیییاسیییات و( بدبینی) تحصییییلی وظایف از جدا و بدبی

(. بنابراین 23شیییود )می مشیییخ  آموزدانش یک عنوان به کنندهناتوان

ه انگیزه باشییید، احتمالا بعلاقه و بیآموزی که نسیییبت به درس بیدانش

شیییکوفایی به کاهش  گریکند و این عدم تلاشاندازه کافی تلاش نمی

 هایبا مهارت هوش اخلاقیدر افراد دارای  .(11) منجر خواهد شییید وی

عمل کردن مبتنی بر اصییول اسییتقامت و پافشییاری برای حق و پاینبدی به 

یک پژوهش فراتحلیل در  (.24)یابد کاهش می فرسودگی تحصیلی ،عهد

صیلی ( 25) شکوفایی تح شد درباره تأثیر عوامل مرتبط با  شان داده  که ن

سودگ ص شرفتیبه پ یفر سه منجر یلیتح شود. بنابراین می بدتر در مدر

عات یکی از مهم طال فایی تحصییییلی طبق م مل مؤثر در شیییکو ترین عوا

ست. دانش صیلی تلقی ا سودگی تح سازه فر  زهیانگ یطور کلبهآموزان، 

 یو فرسییودگ ی،لیتحصیی یکاراهمال ،یلیتحصیی یهاجانیه ،یلیتحصیی

شکوفایی تحصیلی دانشدر  یدیعامل کل یلیتحص ست؛  آموزانایجاد  ا

کان نیاوجود با  های فوقآن  قیکه از طر ییهاسیییمیم هوش بر  متغیر

  دارد. ی نیازشتریب یبه بررس گذارد،یتأثیر م آموزاناخلاقی در دانش

شده به ساس نتایج مطالعات انجام  آموزانی که دانش رسدینظر م بر ا

 ی مثبییتهییاجییانیه ی ولیتحصییی زهیدارنیید، انگ هوش اخلاقی بییالاتری

شتر ولیتحص سودگ یلیتحص یکاراهمال ی بی  تریی پایینلیتحص یو فر

 بنابراینآنها منجر خواهد شد. شکوفایی تحصیلی به  موضوع نیدارند و ا

 در بالقوه طور به اسیییت شیییده اشیییاره آنها به که مسییییرهایی از یک هر

 مدل یک در ندرت به عوامل این است، اما تأثیرگذارشکوفایی تحصیلی 

ته قرار بررسیییی مورد جامع ندگرف به طور کلا به ا ی.  جه  کهیبا تو  ن

اند و نشیییده لیگذشیییته تکم یهادر دهه مثبت به آموزش آوردهاییرو

3. Academic Burnout 
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مل روان ناختنقش عوا ند) یشییی انگیزه تحصییییلی، هوش اخلاقی،  مان

صیلی، اهمالهیجان صیلیهای تح سودگی تح صیلی، و فر ( در کاری تح

با در همچنین  واسییت مانده  یمبهم باقآموزان شییکوفایی تحصیییلی دانش

ته نینظر گرفتن ا مان ا یکه پژوهشییی نک به طور همز هایمتغ نیکه  را  ر

 اهمیت نقش به توجه با و در نهایت، اسییت کند کمتر انجام شییده یبررسیی

 تحصیییلی، عملکرد اینکه لحاظ به آموزاندانش درشییکوفایی تحصیییلی 

 اصیییلی در سیییوال دهد،قرار می تأثیر تحت را آنان اجتماعی و عاطفی

های تحصیییلی، انگیزه تحصیییلی، هیجان پژوهش حاضییر این بود که آیا

 هوش اخلاقی بین رابطه در کاری تحصیلی، و فرسودگی تحصیلیاهمال

 نقش میانجی دارد. آموزاندانششکوفایی تحصیلی  با

 روش
ندگان:الف( طرح پژوهش و شرررک  پژوهش از نوع  نیروش ا کن

 ی. جامعه آماراسییت( مدل معادلات سییاختاری) یهمبسییتگ -یفیتوصیی

آموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهر تهران دانششامل تمامی  پژوهش

حجم نمونه با توجه به  نییبود. به منظور تع 1400-1401 یلیدر سال تحص

که براگویه 295ها )گویهکثرت  ندازه ی(   30و  یاصیییل ریمتغ 7 یریگا

مورد اسییتفاده قرار گرفتند و با توجه به وسییعت تهران بزر   یلفه فرعؤم

تا میبه تعم ازیو ن به زمان و  نیبه کل شیییهر تهران و همچن جین با توجه 

شگر، حجم نمونه  سبت  2065امکانات پژوه شد )ن به  7نفر در نظر گرفته 

صیییادفی گیری تکه با روش نمونهها( گویهحجم نمونه به تعداد  یبرا 1

 صییورت نیبد . برای انتخاب افراد نمونهشییدند یآورجمع ،ایچندمرحله

)شمال، جنوب، شرق،  ییایمنطقه جغراف 5شهر تهران به  ابتدا که عمل شد

مدرسه )در مجموع  8از هر منطقه جغرافیایی  و شد می( تقسکزغرب و مر

سه  40 شدند. در نهایت از هر مدر سه( انتخاب  کلاس )در مجموع  3مدر

به صیییورت  2160نفر )در مجموع  18کلاس( و از هر کلاس  120 نفر( 

پرسشنامه فاقد نق  جهت  2010 تعداد تیکه در نهاتصادفی انتخاب شد

  .افزار شدوارد نرم لیتحل

بهنجار،  یاز بهره هوش یبرخوردارورود به پژوهش شامل  هایملاک

تاری و رضیییایت-یجانیه تلالااخت نداشیییتن آموزان و دانش یکتب رف

                                                            
1. Moral intelligence scale 

2. Integrity 

3. Responsibility 

4. Forgiveness 

شنامهکردن  لیتکم جهتمراقبان آنها  س شرکت در پژوهش بودپر . ها و 

انگیزگی شیینامه و بیناق  پرسیی لیل تکممشییا زینج ک خروملا نیهمچن

جار بهنی بهره هوش یبررس یبود. برا مههای پرسشنادر پاسخدهی به گویه

از  نمونهرفتاری افراد -اختلالات هیجانینداشیییتن  نیافراد نمونه و همچن

 لیتحصیی آموزان در مدرسییه محلدانش یاو مشییاوره یلیتحصیی پرونده

کنندگان حاکی از این بود شناختی شرکتاطلاعات جمعیت استفاده شد.

درصد( پسر  9/49نفر ) 1003و دختر  درصد( 1/50نفر ) 1007 که تعداد

 473 سال سن؛ 14تا  12درصد( بین  002/0آموزان )نفر از دانش 5بودند. 

صد( بین  5/23نفر ) سن؛ 16تا  14در صد 7/75نفر ) 1522 سال  بین  (در

 9سال بودند.  19درصد( نیز بالاتر از  005/0نفر ) 10سال سن و  18تا  16

 7/7نفر ) 155؛ 14عدل کمتر از آموزان مدرصییید( از دانش 004/0نفر )

و  18تا  16درصد( معدل بین  2/31نفر ) 628؛ 16تا  14درصد( معدل بین 

  داشتند. 18درصد( نیز معدل بالاتر از  6/60نفر ) 1218

 ب( ابزار

جهت ( 26لنیک و کیل )این پرسشنامه توسط  :1مقیاس هوش اخلاقی( 1)

دارد. هوش اخلاقی  گویه 40ی ساخته شده است که هوش اخلاقسنجش 

نده  کاری 4در برگیر ند از: درسیییت بارت که ع عد اسییییاسیییی اسییییت  ، 2ب

 5 اسیپرسشنامه بر اساس مق نیا. 5، و دلسوزی4، بخشش3پذیریمسئولیت

تنظیم شیییده و ( 5( تا کاملا موافق )1از کاملا مخالف ) کرتیل یادرجه

هوش اسیییت که کسیییب نمره بالا بیانگر  200تا  40دامنه نمرات آن بین 

این مقیاس )از نوع همسانی درونی( با استفاده  6اعتبار. اخلاقی بالاتر است

ضریب آلفای کرونباخ  صوری و محتوایی  94/0از  شد و روایی  برآورد 

های آن توسیییط متخصیییصیییان مورد تأیید قرار و هماهنگی درونی مؤلفه

بیشیییترین همبسیییتگی بین بخشیییش و دلسیییوزی با هوش اخلاقی  .گرفت

( بود. 66/0مترین همبستگی بین درستکاری با هوش اخلاقی )( و ک86/0)

عاملی هوش اخلاقی را مورد تأیید قرار  4نتایج تحلیل عاملی نیز سییاختار 

باخ در 26)داد  فای کرون فاده از ضیییریب آل با اسیییت بار این مقیاس  (. اعت

کاران ) یادت و هم مدی و 27پژوهش سییی ( و همچنین در پژوهش مح

فوق در  مقیاس 7برآورد شیییده اسیییت. روایی 94/0( برابر 28همکاران )

5. Compassion 

6. Reliability  

7. Validity  
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( نیز به روش روایی محتوایی سییینجیده 28پژوهش محمدی و همکاران )

ستادان صاحب نظر  16شد؛ به این ترتیب که در دو مرحله توسط  نفر از ا

شیییناسیییی و علوم تربیتی تبریز مورد مطالعه و پس از در دانشیییکده روان

 1گرفت. برای تعیین اعتبار از نوع پایاییاصیییلاحات لازم مورد تأیید قرار 

شد؛ به این منظور مقیاس ستفاده  سط از روش بازآزمایی ا نفر از  10ها تو

ها توسیییط روز بعد مجددا مقیاس 7-10افراد نمونه تکمیل و به فاصیییله 

همان افراد تکمیل و سییپس ضییریب همبسییتگی بین دو مرتبه اجرا برابر با 

روایی مقیاس هوش اخلاقی با  رحاضییی در پژوهش دسیییت آمد.به  69/0

ید قرار گرفت. علاوه بر آن  تأی یدی مورد  تأی یل عاملی  فاده از تحل اسیییت

اعتبار کل مقیاس با اسیییتفاده از ضیییریب آلفای کرانباخ و همچنین اعتبار 

مقیاس های به دسیییت آمد. اعتبار خرده 925/0و  915/0برابر با  2ترکیبی

لیت، دلسییوزی، و بخشییش نیز با هوش اخلاقی شییامل درسییتکاری، مسییئو

و  77/0و  78/0، 75/0، 74/0اسییتفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با 

 84/0، و 84/0، 83/0، 79/0با اسیییتفاده از پایایی ترکیبی به ترتیب برابر با 

 به دست آمد. 

در پژوهش حاضیییر برای بررسیییی  :3مقیاس شیییکوفایی تحصییییلی( 2)

صیلی از مقیاس  صیلی محققشکوفایی تح ستفاده شکوفایی تح ساخته ا

( تدوین و 29سلیگمن ) 4ای بر مبنای نظریه پرماگویه 62شد. این مقیاس 

های مثبتخرده 5شیییامل  یت، 5مقیاس هیجان  ، 7، روابط مثبت6مجذوب

گذاری مقیاس در اسییت. نمره 9دسییتاورد)هدفمندی(، و  8احسییاس معنی

صلاٌ، بهدرجه 5طیف لیکرت  شتر اوقات، و ای )ا ضی اوقات، بی ندرت، بع

قابل دریافت بین و  5تا  1همیشیییه( از  اسیییت.  310تا  40دامنه نمرات 

. در بالاتر اسیییت شیییکوفایی تحصییییلیهمچنین کسیییب نمره بالا بیانگر 

پژوهش حاضییر برای بررسییی اعتبار سییازه مقیاس شییکوفایی تحصیییلی از 

مطابق با مبانی نظری  تحلیل عاملی تأییدی اسییتفاده شیید. نتایج نشییان داد

های مثبت مقیاس هیجانخرده 5تحقیق، مقیاس شیییکوفایی تحصییییلی از 

 12گویه(، روابط مثبت ) 10گویه(، مجذوبیت ) 12گویه(، دستاورد ) 13)

گویه( تشکیل شده است. شایان  10گویه( و احساس معنی )هدفمندی( )

                                                            
1. Stabbility  

2. Composite reliability 

3. Academic Flourishing Scale 

4. PERMA 

5. Positive Emotion 

6. Engagement 

7. Positive Relationships 

به دلیل بار  (44و  42، 38، 26، 13های گویه )گویه 5توجه اسیییت تعداد 

گویه  57ها حذف و مقیاس نهایی دارای عاملی ضیییعیف از مجموع گویه

و کرونباخ  یآلفاپژوهش حاضر اعتبار آزمون با روش در است. همچنین 

صیلی به ترتیب برابر با  یبرااعتبار ترکیبی   971/0و  969/0شکوفایی تح

های ها شیییامل هیجانمقیاسدسیییت آمد. ضیییریب آلفای کرانباخ خردهبه

مثبت، دستاورد، مجذوبیت، روابط مثبت، و احساس معنی )هدفمندی( به 

با  به دسیییت آمد.  892/0و  891/0، 886/0، 883/0، 903/0ترتیب برابر 

یایی ترکیبی خرده پا یاسعلاوه بر آن  با مق یب برابر  به ترت ، 918/0ها 

 به دست آمد.  913/0و  909/0، 909، 904/0

روایی همگرا، سیینجش میزان تبیین متغیر پنهان توسییط گویه های آن 

ی میانگین واریانس مشترک بین متغیر پنهان و اروایی همگرا به معناست. 

میزان واریانسی است  بیانگراین معیار است. به عبارت دیگر هایش معرف

یک  فهکه  یه از نشییییانگرهایش (متغیر مکنون) مول یا )گو متغیرهای ها 

که برای سینجش آن از معیار متوسیط  آورد به دسیت می (شیده همشیاهد

 (30) 11اسییتفاده می شییود. این معیار به وسیییله فورنل و لارکر 10واریانس

شد و مقدار بالای  شنهاد  ستند. مگنر 5/0پی و همکاران  12را قابل قبول دان

. را برای این معیار /4( مقدار بیشتر از 32( و همچنین هیر و همکاران )31)

 40کند حداقل که این مقدار تضییمین میدانند. زیرا فی و مناسییب میکا

شانگرهایش تعریف می سط ن سازه، تو صد واریانس یک  نتایج  شود.در

شان  سی روایی همگرای مدل ن صل از برر میانگین  همه مقادیرکه  دادحا

، از همه مؤلفه های شییکوفایی تحصیییلیشییده برای  واریانس اسییتخراج

های مثبت، دسییتاورد، هیجاناسییت، به نحوی که برای  بالاتر 40/0ار مقد

مجذوبیت، روابط مثبت، و احسیییاس معنی )هدفمندی( به ترتیب برابر با 

گر بییه دسییییت آمیید.  517/0و  457/0، 505/0، 445/0، 468/0 ی  از د

 13شییاخ  رائو ،های روایی همگرا تحت عنوان قابلیت اطمینانشییاخ 

بالای آن  مقدار بایدکه  ( است33)ان و همکار 14هنسلرمربوط به دیدگاه 

شد ) 6/0 شان داد مقدار . (32با مؤلفه های  همهبرای  شاخ  رائونتایج ن

اسیییت، به نحوی که  60/0بالاتر از حد مجاز  شیییکوفایی کلاس درس

8. Meaning 

9. Accomplishment 

10. Average variance extracted (AVE) 

11. Fornell & Larcker 

12. Magner   

13. Rho-A 

14. Henseler 
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با مجذوبیت در پژوهش حاضیییر برای متغیر شیییاخ  کمترین مقدار این 

های مقیاسبرای خرده شیاخ  رائوبه دسیت آمد. مقدار  901/0ضیریب 

های مثبت، دسیییتاورد، مجذوبیت، روابط مثبت، و آزمون شیییامل هیجان

با  یب برابر  به ترت ندی(  هدفم ، 901/0، 892/0، 914/0احسییییاس معنی )

 به دست آمد. 903/0و  892/0

در پژوهش حاضییر به منظور بررسییی اعتبار مقیاس شییکوفایی کلاس 

( محاسبه شد. ضریب 34کیبی )درس، ضریب آلفای کرونباخ و پایایی تر

بخش بوده ها مطلوب و رضیییایتمقیاسآلفای کرونباخ برای همه خرده

گانه شییکوفایی های پنجاسییت )مقادیر ضییریب آلفای کرانباخ برای مؤلفه

به دست آمد(. علاوه بر ضریب آلفای  903/0تا  883/0کلاس درس بین 

ترکیبی مورد بررسیییی قرار کرونباخ، اعتبار مؤلفه ها با اسیییتفاده از پایایی 

های یک عامل نهفته را اندازه گرفت. پایایی ترکیبی میزان کفایت گویه

شد. اعتبار ترکیبی 35و همکاران ) 1کند و توسط وترزگیری می ( معرفی 

های شیییبیه آلفای کرونباخ، معیاری برای بررسیییی همسیییانی درونی گویه

مقدار کل واریانس نمره واقعی توان آن را برابر با ( و می36مقیاس است )

(. از سییوی دیگر، 37نسییبت به واریانس نمره کل مقیاس در نظر گرفت )

شاخ  واریانس مشترک بین متغیرهای مشاهده شده است که "این یک 

ستفاده می سازه پنهان ا شاخصی از یک  (. اگر 30) "شوداز آن به عنوان 

دهنده همسیییانی درونی  باشییید، نشیییان 7/0مقدار اعتبار ترکیبی بالاتر از 

ست ) سب ا ضریب آلفای کرونباخ معیار 32منا سبت به  (. اعتبار ترکیبی ن

مار می به شییی که برای همه خردهبهتری  یاسرود  ها در این پژوهش، مق

بخش به دسیییت آمده اسیییت. مقادیر ضیییریب آلفای مطلوب و رضیییایت

 904/0گانه شیییکوفایی کلاس درس بین های پنجکرونباخ نیز برای مؤلفه

 به دست آمد که مطلوب است. 918/0تا 

این پرسییشیینامه توسییط والراند و همکاران  :2( مقیاس انگیزه تحصیییلی3) 

گویه  28شییده اسییت و از ی سییاخته لیتحصیی زهیانگ( جهت سیینجش 38)

ست که به  شده ا شکیل  شود که خرده 7ت سیم می  نوع انگیزه  3مقیاس تق

، 5انگیزش درونی برای انجام کار، 4)انگیزش درونی برای فهمیدن 3درونی

                                                            
1. Werts 

2. Academic Motivation Scale (AMS) 

3. Intrinsic motivation 

4. Intrinsic motivation knowledge   

5. Intrinsic motivation accomplishment   

6. Intrinsic motivation stimulation   

)تنظیم  7نوع انگیزه بیرونی 3(، 6انگیزش درونی برای تجربییه تحریییک

( و یک 10، تنظیم بیرونی9فکنی شیییده، تنظیم درون8همانندسیییازی شیییده

این پرسییشیینامه بر اسییاس کند. گیری میرا اندازه 11انگیزشیییمقیاس بی

( 7تا کاملا موافق ) (1ای لیکرت از کاملا مخالف )درجه 7مقیاس طیف 

شییود. با توجه به گذاری میگویه به صییورت معکوس نمره 4 باشیید ومی

باشد می 196و حداکثر نمره  28گذاری ذکر شده، حداقل نمره شیوه نمره

که هر چه نمره فرد بیشییتر باشیید، انگیزه تحصیییلی او بیشییتر خواهد بود. 

أییدی در پژوهش سیییاختار عاملی مقیاس با اسیییتفاده از تحلیل عاملی ت

بخشی همچنین سطو  رضایت والراند و همکاران مورد تأیید قرار گرفت.

باخ    فای کران یانگین آل مانی 81/0از همسییییانی درونی )م بات ز ( و ث

ضرایب بازآزمایی   شان  1( در یک دوره 79/0)میانگین  ماهه، مطلوب ن

مقیاس  ( پس از ترجمه39در ایران باقری و همکاران )(. 38داده اسیییت )

نفر آزمودنی اجرا کردند و با استفاده از تحلیل عاملی،  838آن را بر روی 

سیییاختار عاملی آن را مورد تأیید قرار دادند که حاکی از روایی عاملی و 

سنجش اعتبار مقیاس  ست. آنها همچنین به منظور  سازه مطلوب مقیاس ا

ند که نتایج از ضییریب آلفای کرانباخ و همچنین بازآزمایی اسییتفاده کرد

است که  77/0ها بالاتر از نشان داد ضرایب به دست آمده در ببیشتر عامل

روایی  ردر پژوهش حاضییبخش مقیاس اسییت. حاکی از اعتبار رضییایت

ستفاده از تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید قرار  مقیاس انگیزه تحصیلی با ا

آلفای کرانباخ  گرفت. علاوه بر آن اعتبار کل مقیاس با استفاده از ضریب

با  بار ترکیبی برابر  یایی  92/0و  90/0و همچنین اعت پا مد.  به دسییییت آ

شامل انگیزش بیرونی، انگیزش درونی، مقیاسخرده های انگیزه تحصیلی 

، 92/0انگیزشیییی نیز با اسیییتفاده از آلفای کرانباخ به ترتیب برابر با و بی

، 92/0، 93/0رتیب برابر با و با اسییتفاده از اعتبار ترکیبی به ت 83/0و  91/0

 به دست آمد.  89/0و 

و پکران این پرسییشیینامه توسییط  :12های تحصیییلی( پرسییشیینامه هیجان4)

سنجش40)همکاران  ص هایجانیه ( جهت  ست و لیتح شده ا ی طراحی 

7. Extrinsic motivation 

8. Identified regulation 

9. Interojected regulation 

10. External regulation 

11. Amotivation 

12. Academic emotions questionnaire 
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اسیییت. در  3و امتحان 2، یادگیری1های کلاسییییدارای سیییه مؤلفه هیجان

ست. هیجان  شده ا ستفاده  ضر از مولفه هیجان های یادگیری ا پژوهش حا

، 5، امید4گویه اسیییت که هیجان های لذت 75های یادگیری مشیییتمل بر 

را بر اسییاس  11، و خسییتگی10، ناامیدی9، شییرم8، اضییطراب7، خشییم6غرور

کند. در گیری میاندازه 5ای از هرگز تا همیشیییه درجهطیف لیکرت پنج

سییازه شییده و ( بومی41این پرسییشیینامه توسییط کدیور و همکاران ) ایران

تأییدی و  بارروایی مقیاس از طریق تحلیل عاملی  فاده از  اعت با اسیییت آن 

ست. در پژوهش حیات و  ضریب آلفای کرانباخ مورد تأیید قرار گرفته ا

( نیز روایی مقیاس از طریق تحلیل عاملی تأییدی مورد تأیید 42همکاران )

فت. همچنین  بارقرار گر باخ  اعت فای کرون یب آل یاس از طریق ضیییر مق

های ای هیجاندسیییت آمد که نتایج نشیییان داد میزان آلفای کرانباخ بربه

ید )87/0لذت ) (، اضیییطراب 85/0(، خشیییم )79/0(، افتخار )81/0(، ام

( است که حاکی 88/0( و خستگی )84/0(، ناامیدی )83/0(، شرم )88/0)

روایی  ردر پژوهش حاضییی ها اسیییت.مقیاسمناسیییب این خرده اعتباراز 

ستفاده از تحلیل عاملی تأییدی مورد تأمقیاس هیجان یید های تحصیلی با ا

کل مقیاس با اسیییتفاده از ضیییریب آلفای  اعتبارقرار گرفت. علاوه بر آن 

باخ و همچنین بار کران با  ترکیبی اعت به دسیییت آمد.  94/0و  93/0برابر 

های تحصیلی شامل لذت، غرور، اضطراب، های هیجانمقیاسخرده اعتبار

 ،78/0، 75/0، 83/0شیییرم، خشیییم، ناامیدی و خسیییتگی به ترتیب برابر با 

ترکیبی به ترتیب برابر با  اعتبارو با اسییتفاده از  93/0و  85/0، 79/0، 91/0

 به دست آمد.  94/0و  90/0، 86/0، 92/0، 85/0، 79/0، 88/0

این پرسییشیینامه توسییط  :12کاری تحصیییلی ( مقیاس سیینجش اهمال5)

سنجش اهمال43سولومون و راث بلوم ) کاری تحصیلی طراحی ( جهت 

ست که شدن برای  27دارای  شده ا صلی آماده  سه مؤلفه ا ست و  گویه ا

شدن برای تکلیف13امتحان شدن برای مقاله14، آماده  را مورد  15، و آماده 

یابی قرار می یهارز یل گو به تکم پاسیییخگو  هد.  یاس د  4ها بر روی مق

                                                            
1. Class-related emotion scales 

2. Learning-related emotion scales 

3. Test emotion scales 

4. Enjoyment 

5. Hope 

6. Pride 

7. Anger 

8. Anxiety 

9. Shame 

10. Hopelessness 

قابل دریافت بین ای میدرجه نه نمرات  اسیییت و  108تا  0پردازد و دام

کاری بالاتر اسیییت. به منظور تعیین روایی کسیییب نمره بالا بیانگر اهمال

کاری تحصیلی از روش تحلیل عاملی استفاده شده است که مقیاس اهمال

عاملی پرسییشیینامه بوده اسییت. برادران و  3نتایج حاکی از تأیید سییاختار 

بار( نیز 44رنجبرنوشیییری ) حان  اعت مادگی برای امت عد آ یاس را در ب مق

مادگی برای تکلیف 80/0 یان ترم  ،73/0، آ پا کالیف  مادگی برای ت و آ

پرسشنامه  اعتبار( 45گزارش کردند. در پژوهش امجدیان و بهرامی ) 76/0

 ردر پژوهش حاض گزارش شده است. 82/0با استفاده از آلفای کرونباخ 

کاری تحصییییلی با اسیییتفاده از تحلیل عاملی تأییدی روایی مقیاس اهمال

ید قرار گرفت. علاوه بر آن  تأی فاده از مورد  با اسیییت یاس  کل مق بار  اعت

به  94/0و  93/0ضیییریب آلفای کرانباخ و همچنین اعتبار ترکیبی برابر با 

کاری تحصیییلی شییامل آماده های اهمالمقیاسدسییت آمد. اعتبار خرده

شدن برای امتحان، آماده شدن برای تکلیف، و آماده شدن برای مقاله نیز 

باخ به ترت با با اسیییتفاده از آلفای کران و با  85/0و  83/0، 84/0یب برابر 

به دسییت  88/0، و 87/0، 89/0اسییتفاده از اعتبار ترکیبی به ترتیب برابر با 

 آمد. 

و همکاران  بکراین مقیاس به وسیله  :16( پرسشنامه فرسودگی تحصیلی6)

صیلی (46) سودگی تح سنجش فر شامل  جهت  ست و  شده ا  15تدوین 

را  19و ناکارآمدی 18، بدبینی17گویه اسییت که سییه عامل خسییتگی عاطفی

سخمی ضعیت خود را در طیف سنجد. پا ای از هرگز درجه 7دهندگان و

تا  0کنند که دامنه نمرات قابل دریافت بین ( مشخ  می6( تا همیشه )0)

است و نمره بالا بیانگر فرسودگی تحصیلی بیشتر است. روایی مقیاس  90

( با تحلیل عامل تأییدی بررسی شد که نتایج 47در پژوهش فتی و کیانی )

با آلفای کرونباخ  اعتباروجود سه عامل را تأیید کردند. همچنین ضرایب 

و  90/0، 88/0بدبینی، و ناکارآمدی به ترتیب برای سییه عامل خسییتگی، 

ضلی و فولادچنگ )، به84/0 ست آمد. در پژوهش ف سی 48د ( برای برر

11. Boredom 

12. Procrastination Assessment Scale-Student 

13. Studying for exams 

14. Reading assignments 

15. Writing a term paper 

16. Maslach Burnout Inventory 

17. Emotional exhaustion 

18. Cynicism 

19. Reduced Efficacy 
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روایی مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدی با چرخش واریماکس استفاده 

از  %55شییید که نتایج وجود سیییه عامل را تأیید کردند که در  مجموع 

صیلی را تبیین ک سودگی تح سی واریانس فر مقیاس  اعتبارردند. برای برر

نیز از آلفای کرونباخ اسیییتفاده شییید که برای عوامل خسیییتگی عاطفی، 

گزارش شده  67/0و  85/0، 78/0بدبینی، و ناکارآمدی به ترتیب ضرایب 

ست. ض ا ستفاده از  ردر پژوهش حا روایی مقیاس فرسودگی تحصیلی با ا

ید قرار گرفت. علا تأی یدی مورد  تأی عاملی  یل  کل تحل بار  وه بر آن اعت

ضریب آلفای کرانباخ و همچنین اعتبار ترکیبی برابر  ستفاده از  مقیاس با ا

های فرسودگی تحصیلی مقیاسبه دست آمد. اعتبار خرده 92/0و  90/0با 

شیییامل خسیییتگی عاطفی، بدبینی، و ناکارآمدی نیز با اسیییتفاده از آلفای 

با  یب برابر  به ترت باخ  بار  82/0و  83/0، 84/0کرون فاده از اعت با اسیییت و 

 به دست آمد.  87/0، و 89/0، 89/0ترکیبی به ترتیب برابر با 

 نامه از دانشگاه سمنان به اداره آموزشیمعرف اخذپس از ج( روش اجرا: 

پرورش  و پرورش شیییهر تهران مراجعه و مجوز لازم از اداره آموزش و

به مدارس متوسییطه دخترانه و  یریگجهت نمونهپژوهشییگران اخذ شیید و 

آوری اطلاعات پژوهش، با مراجعه به جهت جمع .معرفی شییدندپسییرانه 

آموزان قرار گرفییت و از هییا در اختیییار دانشمییدارس، پرسیییشییینییامییه

های پرسییشیینامه پاسییخ آموزان درخواسییت شیید که با دقت به گویهدانش

 عات،لاندن اطمحرمانه ما ربارهکنندگان و والدین آنها دشرکتبه بدهند. 

ض شد تو در پژوهش جلب  شرکتو اعتماد آنان جهت یحات لازم ارائه 

 پژوهشی هدف اجراباره زم درلا حاتیتوض پرسشنامهدر  نیهمچند. ش

حجم  دنیرس ارائه شد. پس از به حدنصاب هاگویهبه  یو نحوه پاسخده

از روش  اسیییتفاده ها باداده یو خروج آوریها جمعپرسیییشییینامهنمونه، 

مورد  3/3 نسیییخه PLSافزار با کاربرد نرم یت سیییاختارلامعاد یابیالگو

 قرار گرفت. لیوتحلهیتجز

                                                            
1. Partial Least Square 

 هایافته
 ارائه شده است. 1توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در جدول  یهاآماره

 

 پژوهش متغیرهای آماری هایشاخص :1جدول 

 هامتغیر
های نرمالیتیشاخص آمار توصیفی  

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین

 30/0 -30/0 49/0 72/3 هوش اخلاقی

 -37/0 -22/0 63/0 67/3 شکوفایی تحصیلی

 24/0 66/0 64/0 58/2 هیجان های  تحصیلی

 -69/0 24/0 79/0 30/2 فرسودگی تحصیلی

 86/0 -85/0 87/0 001/5 انگیزه تحصیلی

 -42/0 17/0 65/0 71/2 کاری تحصیلیاهمال

 

به در  ندارد نمرات مربوط  تا یانگین و انحراف اسییی جدول فوق م

متغیرهای پژوهش ارائه شییده اسییت. همچنین در دو سییتون دیگر جدول 

ها آمده اسییت. همانگونه نتایج کجی و کشیییدگی جهت نرمال بودن داده

های کجی و کشیدگی همه متغیرهای آشکار شود شاخ که مشاهده می

سی برازش مدل مورد ور تحلیل دادهبه منظ .قرار دارد 2و  -2بین  ها و برر

به نرمال نبودن توزیع بیشیییترمتغیرها  با توجه  قل آزمون و  حدا از روش 

افزار مورد اسیییتفاده در این پژوهش نرماسیییتفاده شییید.  1مربعات جزیی

کند که مدل حاصیییله، بیشیییترین قدرت ای تعیین میضیییرایب را به گونه

معنا که مدل بتواند با بالاترین دقت و  توضیب را دارا باشد؛ بدین تفسیر و

بینی نماید. روش حداقل مربعات نهایی را پیش صیییحت، متغیر وابسیییته

وسیله شود که بههای آماری چندمتغیره محسوب می، یکی از روشیجزئ

طور همزمان در قبال چندین توان یک یا چند متغیر پاسیییخ را بهآن می

ضرایب استاندارد مسیرهای  1ل در شکمتغیر توضیحی الگوسازی نمود. 

ارائه شییده ضییرایب معناداری غیراسییتاندارد  2مدل مفهومی و در شییکل 

  است.
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پژوهش: ضرایب استاندارد مدل مفهومی 1شکل  



 و همکار فاطمه حسامپور                                                                                                                     بر اساس هوش اخلاقی آموزاندانش تحصیلی شکوفایی بینیپیش

95 

ره 
دو
ک، 
ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 
ما
 ش
،

2
ن 
ستا
 تاب
،

14
02

 

      

 

: ضرایب غیراستاندارد متغیرهای مدل مفهومی پژوهش2شکل  
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گیری و همچنین مدل ساختاری )روابط های فوق مدل اندازهدر شکل

مفروض بین متغیرها( در حالت ضییرایب اسییتاندارد و ضییرایب معناداری 

 4اخلاقی از گیری، متغیر هوش ارائه شیییده اسیییت. بر اسیییاس مدل اندازه

شده خرده شکیل  شش ت سوزی، و بخ سئولیت، دل ستکاری، م مقیاس در

ها روی سییازه هوش مقیاساسییت که بارهای عاملی هر کدام از این خرده

متغیر اسیییت.  890/0و  923/0،  887/0، 764/0اخلاقی به ترتیب برابر با 

سه خرده صیلی از  مقیاس انگیزش بیرونی، انگیزش درونی، و انگیزش تح

تشیییکیل شیییده اسیییت که بارهای عاملی هر کدام از این انگیزشیییی بی

، 951/0به ترتیب برابر با انگیزش تحصییییلی ها روی سیییازه مقیاسخرده

های مقیاسهای تحصیییلی از خردهمتغیر هیجاناسییت.  -560/0و  942/0

ستگی  شم، ناامیدی، و خ شرم، خ ضطراب،  شده لذت، غرور، ا شکیل  ت

عاملی ه بارهای  که  کدام از این خردهاسیییت  یاسر  ها روی سیییازه مق

، 898/0، 894/0، 367/0، -627/0به ترتیب برابر با های تحصییییلی هیجان

کییاری تحصییییلی از متغیر اهمییالاسییییت.  940/0، و 904/0، 840/0

های آماده شدن برای امتحانات، آماده شدن برای تکالیف، و مقیاسخرده

شدن برای مقالات پایان ترم  شکیآماده  ست که بارهای عاملی ت شده ا ل 

سازه مقیاسهر کدام از این خرده به ترتیب کاری تحصیلی اهمالها روی 

متغیر فرسیییودگی تحصییییلی از اسیییت.  931/0، و  921/0، 885/0برابر با 

علاقگی تحصییییلی، و هییای خسیییتگی تحصییییلی، بیمقیییاسخرده

از  تشکیل شده است که بارهای عاملی هر کدامخودکارآمدی تحصیلی 

به ترتیب برابر با فرسیییودگی تحصییییلی ها روی سیییازه مقیاساین خرده

لی از اسییییت.  788/0و  887/0، 884/0 ی تحصییی یی  کوفییا یر شییی غ ت م

های هیجان مثبت تحصیییلی، دسییتاورد تحصیییلی، مجذوبیت  مقیاسخرده

تشکیل تحصیلی، روابط تحصیلی، و احساس معنی )هدفمندی( تحصیلی 

ها روی سییازه مقیاسهر کدام از این خردهشییده اسییت که بارهای عاملی 

و  779/0، 927/0، 908/0، 903/0به ترتیب برابر با شیییکوفایی تحصییییلی 

دهد همه بارهای نشیییان می 2گونه که نتایج شیییکل اسیییت. همان 922/0

معنادار هسیییتند و همه مقادیر  p≤01/0عاملی مشیییاهده شیییده در سیییطب 

 .  هستند 96/1ضرایب غیراستاندارد بزرگتر از 

مسیییتقل، متغیر نقش هوش اخلاقی  متغیر بر اسیییاس مدل سیییاختاری،

کاری تحصیلی، های تحصیلی، اهمالانگیزش تحصیلی، هیجانمتغیرهای 

                                                            
1. Cross validated-Communality 

نقش شییکوفایی تحصیییلی نقش میانجی و متغیر و فرسییودگی تحصیییلی 

 4/21بر اساس این مدل، متغیر هوش اخلاقی  کنند.وابسته را ایفا میمتغیر 

درصیید از واریانس متغیر  18درصیید از واریانس فرسییودگی تحصیییلی، 

های تحصیلی و درصد از واریانس متغیر هیجان 17کاری تحصیلی، اهمال

کند. بر درصییید از واریانس متغیر انگیزش تحصییییلی را تبیین می 9/21

س شکوفایی تحصیلی توسط درصد از واریان 3/78اساس مدل پژوهش، 

با  اثر مسیییتقیم هوش اخلاقی و همچنین اثر غیرمسیییتقیم هوش اخلاقی 

یانجی جانگری م مالانگیزش تحصییییلی، هی کاری های تحصییییلی، اه

جهت اس الپیدر مدل شییود. تبیین می تحصیییلی و فرسییودگی تحصیییلی

هر بلوک  یبرا ینیبشیپ یبرازش مدل، مجموع مجذورات خطا یبررسیی

هان و ) ریمتغ بار اشیییتراک  زین ((SSE/SSO) -1پن یا  ایشییییاخ  اعت

 یو اگر شاخ  وارس دهدیرا نشان م 1(COM-CVشاخ  افزونگی )

 تیفیک یریگپنهان مثبت باشییید، مدل اندازه یرهایاعتبار اشیییتراک متغ

 مناسب دارد.
 

 پنهان یرهایاعتبار اشتراک متغ یشاخص وارس: 2جدول 

 مقادیر اشتراکی متغیر

380/0 انگیزه تحصیلی  

344/0 ری تحصیلیکااهمال  

355/0 شکوفایی تحصیلی  

345/0 فرسودگی تحصیلی  

265/0 هوش اخلاقی  

356/0 هیجان تحصیلی  

 

ساس نتا س شودیملاحظه م 2 جدول جیبر ا شاخ  وار اعتبار  یکه 

مدل  بنابراینها مثبت اسیییت، تمام سیییازه یپنهان برا یرهایاشیییتراک متغ

 یبررس یبرا اریمع نخستین برخوردار است. یمناسب تیاز کفا شدهنیتدو

ضر2R) نییتع بیضر ،یمدل درون ( adj2Rشده ) لیتعد نییتع بی( و 

ست ضرا سبت  ریمتغ کی یحیتوض انسی( وار2R) نییتع بی.  درونزا را ن

سط متغ انسیبه وار  نیا ی. براکندیم یریگبرونزا اندازه یرهایکل آن تو

و کمتر  ،متوسط 33/0تر از بزر  ،یقو 67/0تر از بزر  ریشاخ  مقاد

شان م بیضر نی. در واقع اشودیم یتلق فیضع 19/0از   ای ریمتغ دهدین

 .دهندیم بیوابسته را توض ریمتغ راتییمستقل چند درصد از تغ یرهایمتغ



 و همکار فاطمه حسامپور                                                                                                                     بر اساس هوش اخلاقی آموزاندانش تحصیلی شکوفایی بینیپیش

97 

ره 
دو
ک، 
ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 
ما
 ش
،

2
ن 
ستا
 تاب
،

14
02

 

      

 نیتر( مدل اسیییت که معروفQ2) یشیییاخ  افزونگ گر،یشیییاخ  د

ساختار تیفیک یریگشاخ  اندازه ستون  یمدل  شاخ  ا تحت عنوان 

ست. در ا سلرگای– سته(  یانجیزا )مدرون یرهایآزمون فقط متغ نیا و واب

 ییتوانا دهندهصفر نشان یبالا ریشاخ  مقاد نی. در امیکنیرا انتخاب م

 33/0و  15/0، 02/0 ریو مقاد اسییت ینیبشیدر پ یمطلوب مدل سییاختار

مدل  ینبیشیبودن پ یمتوسیییط و قو ف،یضیییع زانیم بیبه ترت کردن 

 طالعهم نیتوان گفت مدل ایاسییاس م نیبر ا .دهندیرا ارائه م یسییاختار

 170/0 ،یلیتحصییی زهیانگ ریکل متغ انسیدرصییید از وار 219/0 تواندیم

درصییید از  178/0 ،یلیتحصییی هایجانیه ریکل متغ انسیدرصییید از وار

ص کاریاهمال ریکل متغ انسیوار صد از وار 214/0 ،یلیتح کل  انسیدر

 ریکل متغ انسیاردرصیییید از و 783/0و  ی،لیتحصییی یفرسیییودگ ریمتغ

 یرهایمتغ نیب میاثرات مستق 3دهد. جدول  بیرا توض یلیتحص ییشکوفا

 .دهدیپژوهش را نشان م

 

 مدل پژوهش میمستق یرهایمس ضرایب غیراستاندارداستاندارد و  بیضرا :3ول جد

 مسیرها
 معادلات ساختاری

 نتیجه
 سطح معناداری tضریب  اثر مستقیم

 تأیید ≥p 01/0 16.437 0.290 شکوفایی تحصیلی <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 01/0 24.555 0.468 انگیزه تحصیلی <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 01/0 19.567 0.412- هیجان تحصیلی <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 01/0 22.540 0.422- تحصیلی کاریاهمال <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 01/0 24.484 0.463- تحصیلی فرسودگی <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 01/0 10.346 0.225 شکوفایی تحصیلی <-انگیزه تحصیلی 

 تأیید ≥p 05/0 2.135 0.058- شکوفایی تحصیلی <-های تحصیلی هیجان

 تأیید ≥p 01/0 13.244 0.257- شکوفایی تحصیلی <-تحصیلی کاری اهمال

 تأیید ≥p 01/0 9.012 0.277- شکوفایی تحصیلی <-فرسودگی تحصیلی 

 

 به مربوط مسیییر ضییرایب شییودمی ملاحظه 3 جدول در که همانگونه

ستقیم ست معنادار 01/0 سطب در پژوهش متغیرهای اثرهای م  ادامه در. ا

ناداری آزمون منظور به یانجی نقش مع جان م های انگیزه تحصییییلی، هی

 بین رابطه در کاری تحصیییلی، و فرسییودگی تحصیییلیتحصیییلی، اهمال

 استفاده شد. سوبل آزمون شکوفایی تحصیلی ازبا  هوش اخلاقی

 

 ات غیر مستقیم متغیرها اثر یآزمون سوبل برا جینتا :4جدول 

 نتیجه سطح معناداری tمقدار  اثر غیرمستقیم مسیر

 تأیید ≥p 01/0 636/8 128/0 تحصیلی شکوفایی <-تحصیلی  فرسودگی <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 05/0 135/2 024/0 تحصیلی شکوفایی <-هیجان تحصیلی  <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 01/0 309/9 105/0 تحصیلی شکوفایی <-تحصیلی  انگیزه <-هوش اخلاقی 

 تأیید ≥p 01/0 106/10 109/0 تحصیلی شکوفایی <-تحصیلی  کاریاهمال <-هوش اخلاقی 

 

شییایان توجه اسییت اثر کل )مجموع اثرهای مسییتقیم و غیر مسییتقیم( 

شکوفایی تحصیلی با میانجی متغیرهای گری متغیر هوش اخلاقی بر متغیر 

هییای تحصییییلی، انگیزه تحصییییلی، و فرسیییودگی تحصییییلی، هیجییان

مجموع  366/0اثر مستقیم و  290/0) 656/0برابر با  تحصیلی کاریاهمال

 p , 40.631 t≤001/0دسییت آمد که در سییطب اثرهای غیرمسییتقیم( به

 بود.  معنادار

 گیریبحث و نتیجه
های تعیین نقش میانجی انگیزه تحصییییلی، هیجان هدف پژوهش حاضیییر

کاری تحصیییلی، و فرسییودگی تحصیییلی در رابطه بین تحصیییلی، اهمال
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در پژوهش حاضر  آموزان بود.هوش اخلاقی و شکوفایی تحصیلی دانش

آزمون شیید و همانگونه که در  رهایمتغ میرمسییتقیو غ میمدل روابط مسییتق

نشان داد.  یبرازش قابل قبول ی،شنهادیپ یمشاهده شد، الگو هاافتهی جینتا

هوش اخلاقی بر  میدهنده تأثیر مسیییتقنشیییان پژوهش حاضیییر افتهی نیاول

شین )پژوهش جیبود که با نتاآموزان شکوفایی تحصیلی دانش -9های پی

مطابقت داشییته و نشییان  یقبل هایپژوهشبا  افتهی نیا همسییو اسییت. (5

 نیا نییارتباط دارد. در تبهوش اخلاقی با شکوفایی تحصیلی که  دهدیم

شیییکوفایی تحصییییلی در موضیییوع اشیییاره کرد که  نیبه ا توانی م افتهی

تأثیر هوش اخلاقی دانش حت  بر این اسییییاس، هوش  اسییییت.آموزان ت

کیییه در  یمدیریت و تنظییییم تفکیییرات و اعمال خود به نحواخلاقی به 

و اشاره دارد  ،ون و بیرون ایستادگی کنندگونیییه فشیییار از در مقابیییل هر

شکوفایی در  تحول های عقلانی و عمیییل بیییه شییییوا منصفانه بهانتخاب

 توانمند آموزانکه دانشکرد  انیب توانیم نید. همچنشوها منجیر مییآن

عامل به  نیاعمال خود دانسیییته و هم سیییئولخود را م ،اخلاقی هوش به

به اهداف  دنیآموزان در رسیییدانش نیکه ا شیییودیخود موجب م ینوبه

سخت شتکار،  شخود، پ شان دهند ) یشتریب زهیو انگ ی،کو  (.8از خود ن

بیییییه پییییییروی از هنجارهای  آموزان دارای هوش اخلاقیبنابراین دانش

کنند. انجام وم توجه میساجتماعی، مقررات و قوانین، عرف و آداب و ر

ها از ولیتئن و حقوق و مسیییرفتارهای منصیییفانه، احترام، پذیرش دیگرا

احساس سبب ها ا اسیییت کیییه مجموع این ویژگیهبیییارز آنهای ویژگی

های دانش آموز شیییکوفایی اسیییتعدادها و توانمندیرضیییایت درونی و 

 شود.می

از  زین میرمستقیکه غ ،میطور مستقتنها بهنه هوش اخلاقی ن،یعلاوه برا

 آموزانتحصیییلی در دانششییکوفایی با  انگیزش تحصیییلی ریمسیی قیطر

تأثیر مسیییتقیم هوش اخلاقی بر همراه اسیییت ته پژوهش درباره  یاف . این 

( و تأثیر مسیییتقیم انگیزش 1انگیزش تحصییییلی با نتایج برخی مطالعات )

-12آموزان با نتایج دیگر مطالات )تحصیلی بر شکوفایی تحصیلی دانش

 کرد گونه مطر ینتوان امی این یافتهدر تبیین ( همسیییویی دارد. 3و  10

های هوش اخلاقی، راسیییتگویی، قبول مسیییئولیت برای خدمت به مؤلفه

مند بودن به دیگران باعث افزایش انگیزه تحصیییلی دیگران، فعالانه علاقه

انگیزه پیشییرفت تحصیییلی به تمایل درونی فرد برای کسییب، شییودند. می

یزه پیشییرفت و نگهداری یادگیری اشییاره دارد. به بیان دیگر، انگ ،هدایت

به ارزیابی همه یتحصییییلی نیروی به درونی اسیییت که یادگیرنده را  جان

عملکرد خود بییا توجییه بییه معیییارهییای خییات، تلاش برای موفقیییت و 

 (.11) دهدبرخورداری از لذتی که از انجام تکلیف همراه است، سوق می

یب عث  یهوش اخلاق بدین ترت در  عملی و خلاق هایتوانش تحولبا

 ندیو خلاق در فرآ ی. توجه به توانش عملشیییودیم یلیکنار توانش تحل

ص شکوفا نوعی باعث ل،یتح سان ییتحول و  شد که از  یبرای ک خواهد 

بالا تیو خلاق یاتینظر عمل ند ییتوان  نابراین  .(10) دار  یافراد داراب

حل  یبرا، هوش اخلاقی بالایی دارند و سیییطب بالا در تحصییییلی زهیانگ

ای ؛ به گونهکوشا هستند اریبسدر تحصیل  تیبه موفق دنیت و رسلامشک

شییکسییت خوردند، از آن دسییت  یکه در انجام کار پس از آن یحتکه 

آموزان دانش دهند.یادامه م کوشش به تیبه موفق دنیکشند و تا رسینم

موفق شییوند و  تمایل دارند، همواره در سییطب بالا تحصیییلی زهیانگ یدارا

ست م یوقت شک ششیکه  کنند و به یدو برابر م خود را یهاخورند، کو

 (.3) دهند تا موفق شوندیادامه م تیفعال

همچنین، در پژوهش حاضر اثر غیرمستقیم هیجان تحصیلی در رابطه 

بین هوش اخلاقی و شیییکوفایی تحصییییلی تأیید شییید و این یافته با نتایج 

در تبیین این یافته  ( همسیییو اسیییت.13-15و  8، 6) های پیشیییینپژوهش

بهمی فت هوش اخلاقی جن کاری، توان گ له درسیییت های مثبتی از جم

سئولیت شجاعت، رازداری، انجام م صداقت،  سجام،  سوزی، ان پذیری، دل

ها باعث افزایش که این جنبه (7تعهدات فردی، خودمهارگری و ... دارد )

های منفی از و کاهش هیجان لذت، امید و افتخار های مثبتی چونهیجان

از طریق  نیز های تحصیلی مثبتهیجانشود. خستگی می و جمله ناامیدی

میزان مشیییارکت  س درس،لااجتماعی ک -روانی نقش مثبتی که بر جوّ

توانند کنند، میا میجای لاس درسدر ک کشییاکشو ایجاد آموزان دانش

آنان  شکوفاییهای تحصیلی فراگیران را که ناظر بر ها و مهارتتوانمندی

های مختلف از جمله تقویت کرده و امکان یادگیری بهتر مهارت ،اسیییت

 فردی را فراهم کنند.های بینهای مطالعه و مهارتمهارت

افزون براین، نتایج پژوهش حاضیییر نشیییان داد هوش اخلاقی با نقش 

صیلی اثر دارد. این یافته با میانجی اهمال شکوفایی تح صیلی بر  کاری تح

هوش اخلاقی بر ( به لحاضیییر تأثیر 22-17) ای گذشیییتههنتایج پژوهش

صیلیاهمال شکوفایی تح صیلی و  ست. در تبیین یافته  کاری تح سو ا هم

یکی از اصول  (22) لنیک و کیدلحاضر می توان گفت که بر اساس نظر 
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ست. بنابراین افرادی که از هوش اخلاقی، عمل کردن مبتنی بر ارزش ها ا

بالایی  با ارزشهوش اخلاقی  های فردی و اجتماعی برخوردارند مطابق 

شییوند. بنابراین یک عامل کاری نمیرفتار کرده و حاضییر به انجام اهمال

شود. کییییاری محسوب میبینی کننده و بازدارنییییده اهمییییالقوی پیش

 ،هیایی ماننید همیدلی کردنهمچنیین هیوش اخلاقی در برگیرندا ویژگی

بخشییییش انصاف و  ،هییییاعدالتیدر مقابل بیایستادگی  ،پذیریمسئولیت

ست ) ها به فرد این ویژگی(. 17رفتار توأم با احترام و عطوفت با دیگران ا

ها دور باشییییند. انگاریکننیییید تییییا از تعلل در کارها و سهلکمک می

کارها  شییود که آنهاآموزان باعث میبنابراین هوش اخلاقی بالا در دانش

و همواره  نیاندازندو تکالیف خود را بدون هیییییییل دلیل منطقی به تأخیر 

هایی، منطقی است که سبب داشیییتن چنیییین ویژگیبنابراین  .باشند منظم

یم آموزانشود این دانش یال مکانیس یالبه دنب یای اهم یاریه تحصیلی  ک

 و از این طریق بر شکوفایی تحصیلی تأثیر دارد. نباشند

صیلی در رابطه بین در پژو سودگی تح ستقیم فر ضر اثر غیرم هش حا

با نتایج  هوش اخلاقی و شیییکوفایی تحصییییلی نیز تأیید شییید. این یافته

( همسو است. در تبیین این یافته از پژوهش نیز 23-25های قبلی )پژوهش

افراد دارای هوش اخلاقی بر رعایت استانداردهای اخلاقی توان گفت می

های های شخصی، دوری از تنبلی و توسل به شیوهتلاشاز جمله تکیه بر 

ستند. بنابراین  شتن تکالیف و امتحانات معتقد ه سر گذا شت  اخلاقی در پ

در محیط مدرسییه نیز بالا باشیید آموزان دانش هوش اخلاقی در زمانی که

ف لانسبت به رعایت اصول انضباطی و پرهیز از هرگونه اعمال و رفتار خ

ند بود ند خواه یت اخ .پایب گیری، موجب ق در تصیییمیملااز طرفی رعا

آموزانی که موفقیتی در شیییود. دانشتسیییریع در دسیییتیابی به اهداف می

کرده و این حس شییکوفایی  ، احسییاسکننددسییتیابی به اهداف کسییب 

آموزان نیز ظهور وه بر سییایر جهات زندگی، در زمینه تحصیییلی دانشلاع

 .یابدو بروز می

یک جمع ندی می در  که هوش اخلاقیب یان داشییییت  ها نه توان ب تن

 زهیانگ ریمسییی قیاز طر زین میرمسیییتقیغ به صیییورت که، میطور مسیییتقبه

 یو فرسییودگ ی،لیتحصیی یکاراهمال ،یلیتحصیی یهاجانیه ،یلیتحصیی

و نتایج نشان داد آموزان همراه است دانش یلیتحص ییشکوفا با یلیتحص

بل قبولی دارد. قا هادی برازش  به  که الگوی پیشییین تأثیر هوش با توجه 

هییای تحصییییلی، گری انگیزش تحصییییلی، هیجییاناخلاقی بییا میییانجی

کاری تحصیییلی، و فرسییودگی تحصیییلی بر شییکوفایی تحصیییلی اهمال

 شودمی کشور پیشنهاد حوزه آموزش گذارانسیاست به ،آموزاندانش

شییکوفایی کلاس درس و ارتقاع عوامل مؤثر بر آن  توسییعه منظور به که

کاری های تحصییییلی، اهمالاخلاقی، انگیزش تحصییییلی، هیجانهوش )

یاز (،تحصییییلی، و فرسیییودگی تحصییییلی اسیییت که متولیان مربوطه  ن

فهآموزش مان  های هوش اخلاقی راهای لازم درباره پرورش مؤل به معل

های تحصیییلی، و همچنین به ارتقاع انگیزه تحصیییلی، هیجان تا ارائه کنند

و فرسودگی تحصیلی کمک کرده و به تبع  کاری تحصیلیکاهش اهمال

سییازان کشییور شییکوفایی تحصیییلی آینده آن زمینه لازم را برای ارتقاع

 کنند. فراهم

تأثیر زمینه  در پژوهش نخسییتین عنوان به حاضییر پژوهش هرچند

های تحصییییلی، گری انگیزش تحصییییلی، هیجانهوش اخلاقی با میانجی

کاری تحصیییلی، و فرسییودگی تحصیییلی بر شییکوفایی تحصیییلی اهمال

 از که بود همراه هاییبا محدودیت شد اما انجام ایران درآموزان دانش

ستفاده از به توانمی جمله آن شنامهابزار  ا س شاره پر شنامهکرد ا س ها . پر

یت حدود پاسیییخ ذاتی هایم له  بل هایاز جم ماعی،  پذیرش قا اجت

 بعدی هایپژوهش در شودمی پیشنهادگیری و ... دارند. اندازه خطاهای

صاحبه اطلاعات همچون آوریجمع هایروش سایر از خصوت  و به م

 مقطعی دیگر، شییود. محدودیت های درس نیز اسییتفادهمشییاهده کلاس

 پیشییینهاد که بود زمان از یک مقطع در تنها ها،داده بودن گردآوری

 محدودیت شود. انجام طولی مطالعات بعدی، هایپژوهش در شودمی

جامعه  اینکه به توجه با آماری پژوهش اسییت. جامعه به سییوم، مربوط

 تشکیل دوره متوسطه شهر تهرانآموزان دانش را حاضر پژوهش آماری

ند،می به جوامع ده له  حاصییی تایج  ند  هایگروه و تعمیم ن یازم دیگر ن

 در پژوهشییگران شییودمی پیشیینهاد بنابراین های بیشییتری اسییت.بررسییی

مدل تبیین شییکوفایی تحصیییلی مبتنی بر هوش اخلاقی و  آینده، مطالعات

صیلی و همچنین در  نقش میانجی متغیرهای مربوطه را در سایر مقاطع تح

شگاه ها تکرار سط از شواهدی تا کنند دان مدل و انطباق آن با مقاطع و  ب

در پایان باید توجه داشیییت که  آید.های مختلف تحصییییلی فراهم پایه

 شیییکوفایی تبیینمدل  کارگیری به به منظور بیشیییتر هایپژوهش انجام

 انگیزه میانجی بر اسیییاس هوش اخلاقی و نقش آموزاندانش تحصییییلی

 فرسییودگی و تحصیییلی، کاریاهمال تحصیییلی، هایهیجان تحصیییلی،
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ی است برای گسترش و توسعه شکوفایی تحصیلی بسیار ضرورتحصیلی 

ایجاد  و پژوهشییگران اهداف پیشییبرد برای تواندو مدل تدوین شییده می

  باشد. مفید های درس، بسیارپیامدهای تحصیلی مثبت در کلاس

 ملاحظات اخلاقی
رشیییته رسیییاله دکترای این مقاله برگرفته از  ق پژوهش:لاپیروی از اصررول اخ

شییناسییی و علوم تربیتی رواندانشییکده نویسیینده یکم این مقاله در  تربیتیشییناسییی روان

شگاه سمنان است که پروپوزال آن در  مصوب  30556و شماره  30/06/1400تاریخ دان

آوری اطلاعات پس از جلب شد. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی، سعی شد جمع

کنندگان در باره رازداری رضییایت شییرکت کنندگان انجام شییود. همچنین به شییرکت

رائه نتایج بدون ذکر نام و مشییخصییات آنها اطمینان داده درحفظ اطلاعات شییخصییی و ا

شییناسییی همچنین دیگر ملاحظات اخلاقی مندرج در راهنمای انتشییار انجمن روانشیید. 

سازمان نظام روان شده آمریکا و کدهای اخلاقی  سی ایران در این پژوهش رعایت  شنا

 است.

دولتی یا خصوصی این مطالعه بدون حمایت مالی هیل مؤسسه و سازمان  حامی مالی:

 ت.انجام شده اس

سندگان: نقش هر  و نویسیینده یکم این مقاله به عنوان پژوهشییگر اصییلی یک از نوی

 اند.داشتهدر این مطالعه نقش  نویسنده دوم در نقش استاد راهنما

این پژوهش هیل گونه تضیییاد دارند که در نتایج نویسیییندگان اعلام می: عضرراد منافت

 منافعی وجود ندارد. 

آموزان شیییرکت کننده در این پژوهش و بدین وسییییله از دانش ر و قدردانی:کتشرر

که های مربوطه شیییهر تهران بزر  و معلمان کلاساداره آموزش و پرورش  مسیییئولان

 .شوداجرای این پژوهش را میسر کردند تشکر و قدردانی می
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