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 Background and Purpose: Students with intellectual disabilities (ID) often face not only academic 

and learning challenges but also behavioral problems rooted in deficits in social-cognitive processing. 

The present study aimed to investigate the effectiveness of the Social Information Processing (SIP) 

cognitive model in reducing behavioral problems in students with ID. 

Method: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest-follow-up design with one 

experimental and one control group. The statistical population consisted of all female students aged 

9 to 13 years with ID in Arak during the 2024–2025 academic year. A total of 36 students with an IQ 

range of 55–70 was selected through convenience sampling from an exceptional school and randomly 

assigned to experimental and control groups (n = 18 student in each group). At the pre-test, post-test, 

and follow-up phases, the most recently validated version of the Rutter Teacher’s Behaviour 

Questionnaire (RTBQ) in Iran was administered. The experimental group received a 15-session, 60-

minute per session social skills training program based on the Crick and Dodge social-cognitive 

model, while the control group remained on a waitlist. 

Results: Repeated measures ANOVA showed a significant reduction in behavioral problems in the 

experimental group compared to the control group (F (2, 68) = 50.57, p <.001, η² =.598), indicating the 

effectiveness of the intervention. 

Conclusion: Social skills training based on the cognitive model of social information processing was 

found to reduce behavioral problems among female students with ID by improving key stages of 

cognitive processing, including more accurate interpretation of social cues, selection of more 

adaptive responses, and enhancement of social problem-solving skills. Therefore, it is recommended 

that this model be implemented in schools as an effective approach to decreasing behavioral 

difficulties and promoting social adjustment in children with ID. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Intellectual disability (ID) is a neurodevelopmental disorder that is 

among the ten leading causes of disease worldwide and affects 2–

3% of children (1, 2). In addition to learning difficulties, 

individuals with ID also experience deficits in social and adaptive 

functioning (3). Children with ID often display inappropriate 

behaviors in school settings, such as disrupting the classroom, 

using offensive language, and engaging in conflicts with others (4). 

These behavioral issues can lead to social and educational isolation 

and create serious obstacles to their development and progress (5). 

Therefore, improving behavioral problems has become a major 

focus for researchers (6). Studies have shown that social skills are 

associated with the quality of interpersonal relationships, social 

adjustment, and mental health (9–11), and that the ability to 

recognize one’s own and others’ mental states, as well as process 

social situations, is a key component of social competence (12–

14). 

Children with ID are often unable to correctly interpret social 

situations due to deficits in social information processing, and as a 

result, they frequently exhibit inappropriate responses (15–17). 

These impairments may intensify aggressive behaviors (16, 17). 

The cognitive social information processing (SIP) model proposed 

by Crick and Dodge is based on the principle that encoding, 

interpreting, and generating proper responses to social cues form 

the foundation of social behavior (18, 19). Recent research has 

showed that group-based social skills training and cognitive 

interventions—such as cognitive-behavioral programs—can 

reduce social anxiety and aggression in children with ID and 

improve their social skills (20–22). The application of this model 

to enhance children's cognitive-social abilities has also shown 

promising results in reducing behavioral problems (23–27). 

Given the high prevalence of ID in the general population (2) and 

the long-term adverse effects of behavioral problems on 

emotional-social development and academic performance (28), 

identifying effective strategies to mitigate these issues, is essential 

(29). Research suggests that deficits in social encoding and a lack 

of problem-solving strategies are underlying factors in the 

development of maladaptive behaviors in children with ID (29). 

However, there is still insufficient evidence regarding the direct 

effectiveness of this model in reducing behavioral problems among 

children with ID, particularly within the educational context of 

Iran. Therefore, the present study aimed to examine the 

effectiveness of social skills training based on the cognitive social 

information processing model in reducing behavioral problems in 

this group of students. 

Method 

In line with the study objectives, a quasi-experimental design 

with a pre-test, post-test, and follow-up period was employed, 

involving one experimental group and one control group. The 

study population consisted of all female students with mild ID, 

aged 9 to 13 years, with an intelligence quotient (IQ) ranging 

from 55 to 70, who were enrolled in elementary schools in Arak 

during the 2023–2024 academic year. A total of 36 students 

with mild ID were selected through convenience sampling, and 

then randomly assigned to either the control group (n = 18) or 

the experimental group (n = 18). The latest validated version of 

the Behavioral Problems Questionnaire - Teachers' Form 

(RTBQ) in Iran (30) was used to collect of data at the pre-test, 

post-test, and follow-up stages. While the control group did not 

receive any intervention, the experimental group took part in 

social skills training based on Crick and Dodge’s cognitive 

social information processing model (33). The intervention was 

delivered in daily group sessions, consisting of 15 sessions of 

60 minutes each. Inclusion criteria were parental or legal 

guardian consent for their child’s participation, absence of 

visual, auditory, or motor impairments, and absence of 

comorbid disorders such as autism spectrum disorder, 

attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD), severe 

anxiety disorders, mood disorders, or psychotic disorders, as 

verified through students’ school records. Exclusion criteria 

included more than three consecutive absences from the 

intervention sessions or incomplete completion of 

questionnaires at any stage of the study. Data was analyzed 

using repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Results 
Descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential 

statistics (repeated-measures ANOVA) were used for data 

analysis. Key descriptive statistics are presented in Table 1. 

 

Table 1. Table 1. Means and standard deviations of behavioral problems scores in the experimental and control groups across 

pretest, posttest, and follow-up assessments 

phase Group N M SD Skw K 

Pretest 

Control 18 32.50 6.92 .25 -1.37 

Experimental 18 35.05 5.15 -.73 .25 

Overall 36 33.77 6.15 -.21 1.09 

Posttest Control 18 30.61 4.96 .12 -1.03 

 
Experimental 18 22.38 3.58 -.47 -.18 

Overall 36 26.50 5.96 .33 -.34 

Follow-Up 

Control 18 31.50 6.04 .11 -.75 

Experimental 18 22.44 3.74 .40 -1.10 

Overall 36 26.97 6.75 .57 -.45 

Note. M = Mean, SD = Standard Deviation, Skw= Skewness, k= kurtosis. 
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As shown in Table 1, the experimental group showed a 

reduction in mean behavioral problem scores from pretest 

(35.05 ± 5.15) to posttest (22.38 ± 3.58) and follow-up (22.44 

± 3.74). Skewness values (ranging between -1 and +1) 

confirmed the normality of data distribution, confirming 

parametric analyses. The results of Box’s M test for equality of 

covariance matrices indicated no significant difference between 

the covariance matrices of the two groups (Box’s M = 10.97, 

F(26, 8375.54) = 1.65, p = .128); therefore, the assumption of 

homogeneity of covariance matrices was met. To examine the 

assumption of sphericity, Mauchly’s test was conducted. The 

results revealed that the sphericity assumption was violated 

(Mauchly’s W = .720, χ²(2) = 10.57, p = .005). Accordingly, 

Greenhouse–Geisser (ε = .785) and Huynh–Feldt (ε = .840) 

corrections were applied in the subsequent analyses. In 

addition, the equality of error variances across measurement 

phases (pretest, posttest, and follow-up) was tested using 

Levene’s test, which showed no significant differences in error 

variances between the two groups (all ps > .05). Thus, the 

assumption of homogeneity of variances was supported. 

Repeated-measures ANOVA revealed a significant main effect 

of time on behavioral problems (F (2, 68) = 79.81, p < 0.001, η² = 

0.70), showing differences across measurement phases. A 

significant time × group interaction (F (2, 68) = 50.57, p < 0.001, 

η² = 0.60) showed that changes over time were contingent on 

the intervention. 

Conclusion 
The present study demonstrated that social skills training based 

on Crick and Dodge’s Social Information Processing (SIP) 

model led to improvements in social competencies and 

reductions in behavioral problems among female students with 

(ID). These findings align with social cognitive theories, which 

suggest that accurately understanding others’ mental and 

emotional states promotes empathic and constructive behaviors 

(13). Prior research has also confirmed the effectiveness of 

interventions grounded in this model in enhancing social skills 

and reducing maladaptive behaviors (14, 21, 24, 28). 

Deficits in social skills and social information processing are 

key contributors to maladaptive behavior in students with (ID). 

Difficulty in encoding and interpreting social cues often leads 

to inappropriate reactions and social withdrawal (3, 10, 19). 

Training based on the SIP model strengthens students’ abilities 

to detect social signals and correctly interpret others’ 

intentions, thereby reducing behavioral issues. Moreover, the 

enhancement of social skills contributes to improved 

interpersonal relationships, greater social adjustment, and 

better emotional regulation, including decreased impulsivity 

and emotional instability (5). 

This study also holds theoretical significance by showing that 

strengthening cognitive-social abilities can serve as an effective 

intervention for behavioral challenges. The findings are 

consistent with cognitive, developmental, and social learning 

theories. A key strength of the present study lies in its focus on 

a specific population—female students with (ID) —and its 

implementation of a structured, school-based, short-term 

intervention. The results indicated that even brief interventions 

can be effective within educational settings and may serve as a 

foundation for the design of more targeted future programs. 

However, since this study was limited to female students in the 

city of Arak and the interventions were conducted over a short-

term period, it is recommended that future research examine 

these interventions for different age and gender groups in other 

regions, and over longer timeframes, to provide a more 

comprehensive evaluation of their effectiveness. 
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 یرفتار مشکلاتکاهش  بر یپردازش اطلاعات اجتماع یشناخت مدل یاثربخشتعیین حاضر با هدف  پژوهش. هستندنیز  یاجتماع یشناخت

 .شد انجام یذهن یتوانکم با آموزاندانش

 مطالعه این آماری بود. جامعه ماههدو یریگیو پبا گروه گواه  آزمونپس -آزمونشیپ طرح باتجربی شبهاز نوع حاضر پژوهش  روش :روش

با بهره هوشی  آموزاندانش این از نفر 36 تعدادبود.  1403ی شهر اراک در سال ذهن یتوانکم با سال 13 تا ۹ دختر آموزاندانششامل تمامی 

 هر) گواه و شیآزما گروه دو در ی سادهتصادف صورتبه و انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به ییاستثنا مدارس از یکی از 70تا  55

 پرسشنامه ی از آخررین نسخه اعتباریابی شدهریگیو پ آزمونپس آزمون،شیپ مرحله درها آوری دادهبرای جمعقرار گرفتند. نفر(  18گروه 

 یمهارت اجتماع یبرنامه آموزش یاقهیدق 60جلسه 15 یط شیآزما گروه .در ایران استفاده شد (1۹67، راتر) فرم معلمان -یرفتارمشکلات 

 .بودند انتظارفهرست  در گواه گروه و کردند افتیدرکرک و داج  یاجتماع یرا بر اساس مدل شناخت

اثربخش  آموزاندانش یبر کاهش مشکلات رفتار یآموزش مهارت اجتماعداد  نشان مکرر گیریاندازهبا  انسیوار لیتحل جینتا :هاافتهی

 (.𝜂2 ،001/0=p ،57/50=(68 ،2)F=5۹8/0)بود 

 پردازش مراحل در بهبود با است توانسته اجتماعی اطلاعات پردازش شناختی مدل بر مبتنی اجتماعی هایمهارت آموزش :یریگجهینت

 کاهش به اجتماعی، مسئله حل هایمهارت تقویت و تریافتهسازش هایپاسخ انتخاب اجتماعی، هاینشانه تردقیق تفسیر جمله از شناختی

 عنوانبه مدارس در آموزشی مدل این از شودمی پیشنهاد بنابراین؛ شود منجر ذهنی توانیکم با دختر آموزاندانش رفتاری مشکلات

 .شود استفاده ذهنی توانکم کودکان یافتگی اجتماعیسازش ارتقای و رفتاری مشکلات کاهش برای مؤثر آوردیروی
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 مقدمه
 علت دهجزء  است که 2تحولی- یعصب اختلالاتیکی از  1یذهن یتوانکم

درصد از  2-3 که یاگونهبه (1)قرار دارد  3یماریب یجهان بار یاصل

با  ،درصد از کودکان 15 باًیو تقر هستندمبتلا  یذهن یتوانکمبه  کودکان

 ریتأخ مانند هستند راستاهم اختلال این هایویژگی با که هاییدشواری

راهنمای  بر اساس .(2)اند مواجه 5یمرز یذهن عملکرد و 4تحولی فراگیر

ی، ذهن یتوانکمآغاز  ،6های روانی، نسخه پنجمتشخیصی و آماری اختلال

رفتار  وذهنی  کارکردهای در نارسایی شامل واست  تحول دوران طول در

یکی از  .(3) است یعمل و ی،مفهوم ،یاجتماع یهانهیدر زم سازشی

بروز مشکلات  یذهن یتوانکمکودکان مبتلا به مشکلات حائز اهمیت 

بهمانند  یرفتار مشکلات مدرسه طیمح در کودکان نیااست.  7یرفتار

 یریدرگ و ی،گستاخ ،همسالان به نسبت پرخاشگری کلاس، ختنیر هم

 .(4) دهندیم نشان خود از را آموزاندانش گرید با

 ندتوایم یذهن یتوانکمبا  آموزاندر دانش یوجود مشکلات رفتار

 و شده یاجتماع و یلیتحص طیمح از آموزاندانش شدن یمنزو به منجر

؛ (5) باشد داشته همراه به راآنها  شرفتیپ و رشد در یجد موانع جادیا

 زانآمودر دانش یاز اهداف مهم پژوهش یبهبود مشکلات رفتار ینابنابر

 یابر .(6) استآنها  شرفتیپ و رشد یراستا در ،یذهن یتوانکم دارای

 و شروندهیپ یدرمان ینیتمر امهبرن اثر یبررس به یپژوهش درمثال 

 یذهن یتوانکم با کودکان یرفتار اختلالات بر یبیترک یخودالگوده

 ختلالاتا کاهش بر برنامه نیا داد نشان هاداده لیتحل جینتا. شد پرداخته

 ه دیگریمطالع .(7) دارد یمعنادار اثر یذهن توانکم آموزاندانش یرفتار

 و یاجتماع یهامهارت بر یاجتماع یهاآموزش مهارت ریدرباره تأث

 بودبه نشان داد که یذهن یتوانکم یدارا آموزاندانش یرفتار مشکلات

-کم آموزاندانش یرفتار مشکلات کاهش ی باعثاجتماع یهامهارت

 لانهمسا اثری درباره طول پژوهش جینتا همچنین .(8) دشوی میذهن توان

 مطلوباثر  دهندهنشان یذهن یتوانکم با آموزاندانش یرفتار مشکلات بر

 .(8)بود  آموزاندانش این یرفتار مشکلات کاهش بر همسالان

                                                           
1. Intellectual disability 

2. Neurodevelopmental disorders 

3. Global Burden of Disease 

4. Global developmental delay 

5. Borderline intellectual functioning 

 ،(۹) 8یاجتماعیافتگی سازش ،یاجتماع روابط تیفیکرسد به نظر می

های اجتماعی است مهارت وابسته به کسب (11 ،10) افراد یروان سلامت و

 درک برای کودکان شناختی واناییت که اندداده نشان مطالعات متعدد .(5)

 اجتماعی، هایموقعیت پردازش فرآیند نیز و دیگران و خود ذهنی حالات

-12)شوند می محسوب یافتگی اجتماعیسازش کلیدی عوامل از

 ستندین خاص یاجتماع تیموقع درک به قادر یذهن توانکم.کودکان (14

. این (15) دهندینم نشان یمطلوب واکنش هاتیموقع نیا به پاسخ در و

 یشتریب پرخاشگرانه رفتار ،یاجتماع پردازش در ارسایین علت به کودکان

 اشارات ریتفس و یرمزگردان درها نآ. به عبارتی (16) دهندیم بروز خود از

 یاجتماع یهاپاسخ نشیگز و ،مسئله حل یراهبردها دیتول ،یاجتماع

 .(17) هستند خود بهنجار همسالان به نسبت یکمتر مهارت یدارا مناسب

 یبررس به که ۹داج و کرک یاجتماع اطلاعات پردازش هینظر

 دیتول و ریتفس ،یکدگذار یچگونگبر  و پرداخته یاجتماع یافتگیشساز

 تمرکز دارد کودکان در یاجتماع اطلاعات متناوب یهاپاسخ یابیارز و

 یاجتماع رفتارمبنای هدایت  یاجتماع شناختبر این اصل استوار است که 

 یبرا یسازوکاری اجتماع اطلاعات پردازش نیبنابرا .(18)است 

 رفتار که است یاجتماع یهاداده یابیباز و ،اندوختن پردازش ،یرمزگردان

 .(1۹) کندیم تیهدا را فرد یاجتماع

 موجب رفتاری-های شناختیاند که برنامههای اخیر نشان دادهپژوهش

 معنادار و افزایش (20)کاهش اضطراب اجتماعی و پرخاشگری کودکان 

 . مرورهای(21)است  شده توان ذهنیکودکان کم اجتماعی هایمهارت

 و گروهی مداخلات از گوناگونی انواع که دهدمی نشان اخیر مندنظام

 هیجانی، هوش آموزش تقویتی، کلاسی هایفعالیت مانند) چندجزئی

 بر مثبتی تأثیرات( نمایشی هاینمایش و هیجان تنظیم ایرایانه هایبازی

 ذهنی توانیکم با کودکان اجتماعی هایمهارت مختلف هایجنبه

 کرک یاجتماع اطلاعات پردازش هینظر بر یمبتن آموزش .(22)اند داشته

کاهش مشکلات  یبرا نینو یروشعنوان به ریاخ یهادر سال داج و

که  مطالعه یک . برای مثالموردتوجه پژوهشگران قرار گرفته است یرفتار

6. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 

Edition 

7. Behavioural problems 

8. Social adjustment 

9. Crick and Dodge’ social information processing theory 
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 پردازش یچگونگ باا هآن انیقربان و هاقلدررفتار  نیب رابطه به بررسی

 یدارا افرادبه این نتیجه دست یافت که  ته استپرداخ یاجتماع اطلاعات

 واکنش هنگام به یترکم مثبت از راهبردآنها  انیقربان و قلدرانه یرفتارها

 همسالانشان ازآنها  یاجتماع تیکفا و جسته بهره یاجتماع هایمحرک به

 یکارآمد برا یابزار یپردازش اطلاعات اجتماع یالگو .(23) بود ترنییپا

آنها  یبهبود تعاملات اجتماع قیکودکان از طر یکاهش مشکلات رفتار

 یاجتماع اطلاعات دازشپر یهامهارت آموزش نیهمچن .(25 ،24) است

 یپرخاشگر از یریشگیپ جمله از دارد؛ همراه به یمتعدد دیفوا کودکان به

 ،(1۹) کودکان یواکنش یپرخاشگر از یریشگیپ ،(24) کانکود نیا در

-شیو پ، (26) کمرو و ریگگوشه پرخاشگر، کودکان یامقابله یراهبردها

 الگو نیا کاربرد از ییهامثال ،(27)ی رفتار نمودبرون مشکلات ینیب

  .هستند

 رابطه شناخت و موفق یاجتماع تعاملات نیب شد، گفته آنچه ا توجه بهب

 در پرخاشگرانه یرفتارها بروز لیدلا از یکی نیهمچن .دارد وجود

 به نیبنابرا؛ است یاجتماع پردازش درارسایی ن ی،ذهن توانکم کودکان

 با داج و کرک یاجتماع اطلاعات پردازش یشناخت مدل رسدیم نظر

 ،یاجتماع یهاسرنخ یرمزگردان ییتوانا جادیا و شناخت بر یاثرگذار

 یوجوجست هدف، کردن روشن اطلاعات، ییبازنما و یذهن ریتفس

 یمناسب روش ،رفتار پاسخ و پاسخ نشیگز ممکن، یاجتماع یهاپاسخ

 باشد. یذهن توانکم آموزاندانش یرفتار مشکلات کاهش یبرا

در  یذهن یتوانکم به کودکان یابتلا نسبتاً بالای وعیش به توجه با

 هیجانی، و تحول اجتماعی بر آن مدتطولانی آثار و (2)ی عموم تیجمع

 این در رفتاری مشکلات بروز که نکته این گرفتن نظر در با همچنین و

 پذیرش ی،فردینب تعاملات کیفیت تحصیلی، عملکرد تواندمی گروه

دهد  قرار تأثیر تحت شدتبه را آنان کلی یافتگیسازش و همسالان توسط

 ضرورتی مشکلات این کاهش برای مؤثر راهکارهای بررسی ،(28)

 دلیل به کودکان این که است آن بیانگر پژوهشی پیشینه. یابدمی دوچندان

 فقدان و ها،موقعیت نادرست تفسیر اجتماعی، رمزگردانی در ضعف

رفتارهای  بروز معرض در بیشتر اجتماعی، مسئله حل راهبردهای

 اطلاعات پردازش شناختی مدل میان این در. (2۹)دارند  نایافته قرارسازش

 شواهد، بر مبتنی و منسجم چارچوبیعنوان به داج، و کرک اجتماعی

 بستر و دارد نایافته راو سازش پرخاشگرانه رفتارهای علل تبیین قابلیت

 دیگر سوی از. سازدمی فراهم آموزشی مداخلات طراحی برای مناسبی

 کودکان جمعیت در مدل این بر مبتنی و شدهسازیبومی مطالعات کمبود

 یکی کاربردی، ایمداخله آوردروی با ویژهبه ایران، در ذهنی توانیکم با

 اساس این بر. شودمی محسوب در پیشینه پژوهشی مهم خلأهای از دیگر

 مداخله یک اثربخشی ارزیابی منظوربه تنهانه پژوهش این انجام ضرورت

 حوزه در بومی ایمداخله ابزارهای توسعه منظوربه که نظریه، بر مبتنی

 .است ناپذیراجتناب ویژه، نیازهای با کودکان روان سلامت و آموزش

 یذهن یتوانکم تیو ترب آموزش یضرورت تلاش برا بنابراین با توجه به

 یبراآنها  یتوانمندساز و کودکان نیا یافتگیرشد یسازنهیبهمنظور به

به دنبال  پژوهش نیا شهروند، کیعنوان به ،مستقلانه و دوستانه یزندگ

 یالگو بر یمبتن اجتماعی یهامهارت آموزشبود که  هیفرضآزمون این 

 دانش یرفتار مشکلات کاهش بر یاجتماع اطلاعات پردازش یشناخت

 .دارد اثر یذهن یتوانکم با آموزان

 روش
حاضر از نوع  پژوهش کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرکت

 با ی دو ماههریگیپ دوره و آزمونپس و آزمونشیبا طرح پ تجربیشبه

 پژوهش نیا در یآمار جامعه. بود گواه آزمایش و یک گروه گروهیک 

 55 یهوش بهره با سال 13 تا ۹ خفیف یذهن توانکم دخترانتمامی  شامل

 شهر در 1402-1403 یلیتحص سال در ییابتدا مقطع در که بودند 70تا 

 میابراه ییاستثنا مدرسهاز دختران  نفر 36. تعداد کردندیم لیتحص اراک

به عنوان نمونه مورد  در دسترس یریگنمونه یوهیش بهفخار در شهر اراک 

 گروه در تصادفی طوربه آموزاندانش این از نفر 18مطالعه انتخاب شدند. 

شدند معیارهای ورود به  دهییجا آزمایش گروه در دیگر نفر 18 و گواه

این داشتن رضایت والدین از شرکت فرزندشان در این پژوهش شامل 

طرح پژوهشی، نداشتن مشکلات دیداری، شنیداری، حرکتی و اختلالات 

 کنشی،فزون ـ توجه نارسایی اختلال اوتیسم، همبود مانند اختلال طیف

 گسستگی بود که ازروان یا خلقی اختلالات شدید، اضطرابی اختلالات

درباره دریافت خدمات روانپزشکی برای کودک  والدین گزارش طریق

های خروج شامل غیبت بررسی شد. ملاک مدرسه آموز دردانش پرونده و

 مختلف مراحل ها درمتوالی بیش از سه جلسه و تکمیل ناقص پرسشنامه

 پژوهش بودند.
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 پرسشنامه از پژوهش نیا در: 1راتر یرفتار مشکلات پرسشنامه ب( ابزار:

 .شد استفاده هاداده یآورعنوان ابزار جمعبه (30) راتر یرفتار مشکلات

 تا 7 کودکان یبرا مناسب ای ومؤلفه، تکراتر یرفتار اختلال پرسشنامه

صورت به پرسشنامه نیا یگذارنمره. است گویه 30ی دارا و است ساله 13

-یم صدق یحد تا(، نمره 2کند )یم صدق کاملاً از ایدرجهسه لیکرت

. حداقل نمره شودیم انجام( نمره 0کند )ینم صدق اصلاً و( نمره 1کند )

مشکلات  دهندهنشاناست و نمره بالاتر  30و حداکثر آن  0این مقیاس 

 افتراق برای بالا تشخیصی روایی دارای پرسشنامه این. رفتاری بیشتر است

 نیهمچن. (30بود ) بهنجار کودکان از رفتاری اختلالات دارای کودکان

 با آن درونی اعتبار و 8۹/0 ابزار این بازآزمایی پایایی ،(31) ایمطالعه در

 انسجام و ثبات دهندهنشان که شد گزارش ۹0/0 کرونباخ آلفای ضریب

 نیا ییروا سنجش یبرا ایران در علاوه. بهاست ابزار مطلوب درونی

 آزمون س،یهر -نافیگود یهوش آزمون ، همبستگی آن باپرسشنامه

 ،یلیتحص شرفتیپ هنحو از معلم یابیارز وبندرگشتالت ی حرکت-یینایب

 راتر پرسشنامه بررسی شد و روایی آموزاندانش درس به علاقه و هوش

 فرهنگ در ابتدائی مقطع آموزاندانش رفتاری مشکلات سنجش برای

بازآزمایی را  پرسشنامه از طریق این کرد. همچنین پایایی دییتأرا  ایرانی

 طریق از پرسشنامه پایایی نیز حاضر پژوهش . در(32)کردند  گزارش ۹0/0

 ،76/0 با برابر آزمونپیش مرحله در که شد محاسبه کرونباخ آلفای ضریب

 به 86/0 با برابر پیگیری مرحله در و 72/0 با برابر آزمونپس مرحله در

 .آمد دست

 آموزش تحت شیآزما گروهدر این پژوهش ای:برنامه مداخله ()ج

 یاجتماع اطلاعات پردازش یشناخت مدل بر یمبتن یاجتماع یهامهارت

 اجتماعی اطلاعات پردازش مدل اساس (. بر33) گرفتند قرار داج و کرک

 مرحله شش باید اجتماعی تعامل یک با شدن مواجه هنگام داج، و کرک

 مراحل این. دهد نشان را مناسب اجتماعی رفتار فرد تا شود سپری

 که اهداف کردن روشن ها،نشانه تفسیر ها،نشانه رمزگذاری: از اندعبارت

 ایجاد یا دسترسی شود،می مشخص اهدافی رویداد، هر علت اساس بر

 نقص. رفتاری اجرای آخر، در و پاسخ درباره گیریتصمیم پاسخ، کردن

 اجتماعی قواعد حافظه، قبلی، تجارب از متأثر که مراحل این از یک هر در

 منجر اجتماعی مهارت در نقص به هستند؛ اجتماعی هایطرحواره و

 .تاس شده ارائه 1 جدول در جلسات خلاصه .(33)شود می
 

 یآموزش جلسات یمحتوا از یاخلاصه: 1 جدول

 محتوا جلسه
 نیوالد یهمکار لزوم بر دیتأک ،آزمونشیپ یاجرا، معلمان و نیوالد یبرا یاجتماع اطلاعات پردازش یآموزش برنامه حیتشر یکم

 گریکدی به زدن زل یباز با یچشم تماس یبرقرار آموزش، آموزاندانش یاجتماع مهارت و یرفتار مشکلات از هاخانواده گزارش یبررس و شیپ جلسه مرور دوم

 ادابازی قیاز طر یچشمارتباط آموزش ، شیپ جلسه مرور سوم

 صداها و دئویو عکس، ها،صورتک از استفاده با یجانیه تظاهرات آموزش، مرور جلسه قبل چهارم

 «اکواکو » یباز قیطر از صدا یجانیه تظاهرات آموزش، «باش من نهیآ» یباز قیطر از چهره یجانیه تظاهرات آموزش، گذشته جلسه مرور پنجم

 «گفت؟ یچ یفلان»ی باز قیطر از هایگروههم مکالمه به توجه و مشارکت در آموزاندانش زهیانگ شیافزا، شیپ جلسه مرور ششم

 «میبپرس میدانینم اگر م،یکن فکر م،یکنصبر » یباز با یاجتماع یهاحلراه و اهداف به کردن فکر آموزش، قبل جلسه مرور هفتم

 با ذکر مثال یریگمیتصم نحوه و مسئله حل مراحل آموزش، قبل جلسات مرور هشتم

 (نیوالد طتوس تیموقع جادیا کمک)به  منزل در خانواده مسائل حل به آموزاندانش ی، تشویقحل مسائل واقع یقبل برا جلسه مسئله حل مراحل یریکارگبه نهم

و  دهم

 ازدهمی

 مسائل حل یبرا مسئله حل مراحل یریکارگبه ها،یگروههم با تعارضات کاهش و مکالمات در مشارکت زهیانگ شیافزای، اچهره تظاهرات صیتشخ و میپانتوم گر،یدیک به زدن زل یباز

 یواقع

تا  دوازدهم

 چهاردهم

-دانش خانواده گزارش طبق که یاجتماع یهامهارت آموزش .پسخوراند ن،یتمر نقش، یباز آموزش، قیاز طر نیتوسط والد نخستدر جلسه  شدهیانب آموزدانش هر خاص مشکلات به پرداختن

 .دارند مشکل آن در آموزاندانش که یاریخود یهامهارت آموزش دارد. ضعفآنها  در آموز

 آزمونپس یاجرا، منزل در جلسات مرور به خانواده قیتشو پانزدهم

 

                                                           
1. Rutter children behavioral questionnaire 
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علمی از دانشگاه  تأییدیه کسب از بعد مطالعه این در )د( روش اجرا:

از اداره کل آموزش و پروش استان مرکزی به  لازم کاشان و اخذ مجوز

و انجام هماهنگی با مدرسه  پژوهش اجرای جهت 11/40۹8/۹۹16شماره 

از  نفر 36 تعداد، 1402در زمستان  فخار در شهر اراک میابراه ییاستثنا

-دانش نیا از نفر 18عنوان نمونه انتخاب و به توان ذهنیآموزان کمانشد

در گروه گواه  گرینفر د 18و  شیدر گروه آزما یتصادف طوربه آموزان

 به آن اجرای نحوه و مطالعه هدف پژوهش، آغاز در .دهی شدندیجا

 آگاهانه نامهرضایت و شد داده توضیح مدرسه مدیر و معلمان والدین،

 آنها اطلاعات که شد داده اطمینان کنندگانشرکت به. شد اخذ والدین

. شد خواهد استفاده پژوهشی اهداف برای فقط و ماندمی باقی محرمانه

 محتوای از ایخلاصه دریافت وعده پژوهش پایان در گواه گروه همچنین

 رعایت آنها آموزشی حقوق تا کردند دریافت را مداخله منابع و آموزشی

 جسمی و روانی سلامت حفظ هدف با نیز خروج و ورود معیارهای. شود

-بهروزه همه یآموزش جلسات .شد گرفته نظر در دقتبه کنندگانشرکت

 که توسط پژوهشگر یاقهیدق 60 یجلسه 15 به مدت و یگروه صورت

داشته  را مهدهای کودک در حضور و کودک حوزه در فعالیت سابقه

راتر  یرفتار مشکلات پرسشنامه. شد برگزارتحت نظارت استاد راهنما 

 و شیآزما گروه دو هر معلمان .شد لیتکم کودک 36 نیا معلمان توسط

 یمنظور بررسبه و یآموزش یبرنامه یاجرا از پس بلافاصله و قبل گواه

 یرفتار مشکلات پرسشنامه پس از آن به ماه کی اثر مداخله، یماندگار

 گیریاندازه با واریانس روش تحلیل از استفاده با ها. دادهدادند پاسخراتر 

 تحلیل شد. مکرر

 هایافته
 و یفیتوص آمار یهاوهیش از پژوهش نیا در هاداده وتحلیلیهمنظور تجزبه

-اندازه با انسیوار لیتحل و استاندارد انحراف و نیانگیم شامل یاستنباط

گزارش شده  2های توصیفی در جدول شاخصمکرر استفاده شد.  یریگ

 است.

 
 پیگیری و آزمون،پس ،آزمونشیپ مراحل در گواه و آزمایش یهاگروه : میانگین و انحراف معیار نمرات مشکلات رفتاری در21جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین تعداد گروه مرحله متغیر وابسته

 رفتاری مشکلات

 

 آزمونپیش

 25/0 -73/0 15/5 05/35 18 آزمایش

 -37/1 25/0 ۹2/6 50/32 18 گواه

 -0۹/1 -21/0 15/6 77/33 36 کل

 آزمونپس

 -18/0 -47/0 58/3 38/22 18 آزمایش

 -03/1 12/0 ۹6/4 61/30 18 گواه

 -34/0 33/0 ۹6/5 50/26 36 کل

 

 پیگیری

 

 -10/1 40/0 75/3 44/22 18 آزمایش

 -75/0 11/0 04/6 50/31 18 گواه

 -45/0 57/0 75/6 ۹7/26 36 کل

 

شود، میانگین گروه آزمایش در مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

و  44/22 و در دوره پیگیری 38/22آزمون ، در پس05/35آزمون پیش

آزمون و دوره پیگیری به آزمون، پسانحراف معیار این گروه در پیش

است که کاهش نمره میانگین  75/3و  58/3، 15/5ترتیب برابر است با 

آزمون و دوره گروه آزمایش پس از اجرای برنامه آزمایشی در پس

 هایمهارت آموزش بررسی اثربخشی منظوربه دهد.پیگیری را نشان می

 مشکلات بر اجتماعی اطلاعات پردازش شناختی الگوی بر مبتنی اجتماعی

از روش آماری تحلیل واریانس با  ذهنی توانکم آموزان دانش رفتاری

 ییهافرضشیپ تیمستلزم رعاو  گیری مکرر استفاده شده استاندازه

 یبررس به منظورقرار گرفتند.  یآزمون مورد بررس یاز اجرا شیاست که پ

. استفاده شد یدگیو کش یها از شاخص کجنرمال بودن داده فرضشیپ

دلالت بر تقارن تقریبی  که بود 1+ تا 1- بین متغیرها همه در مقدار کجی

. دارد بودن نرمال برای قبول قابل دامنه در هاآن ها و قرارگیریداده

سطوح پژوهش در متغیرها و همه  متغیرها در یدگیکش همچنین شاخص
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 بودن نرمال فرضپیش که بود آن از حاکی وقرار داشت  -2و  2دامنه 

 است؛ گواه برقرار و آزمایش گروه دو نمرات مشکلات رفتاری در توزیع

 جینتا .نیست روروبه مانعی با پارامتریک هایآزمون بردن کار به بنابراین

نشان داد که  انسیکووار یهاسیماتر یبرابر یبررس یآزمون باکس برا

 دو گروه وجود ندارد انسیکووار یهاسیماتر نیب یدارمعناتفاوت 

(128/0=p, 54/8375=2df, 6 =1df ,65/1=F ,۹7/10=Box's M ) ؛

 یبرا شده است. تیرعا انسیکووار یهاسیماتر یمفروضه برابر ن،یبنابرا

نشان داد  جیاستفاده شد. نتا یاز آزمون موچل ،1تیمفروضه کرو یبررس

 ,p, 2= df  ,57/10=005/0) نقض شده است تیکه مفروضه کرو

=2X72/0=Mauchly's Wهاوس نیگر یهاحیاز تصح ن،ی(؛ بنابرا-

استفاده  جینتا لیتحل ی( براε = .840فلدت )-نهی( و هاε = .785) سریگ

خطا در مراحل مختلف  یهاانسیوار یبرابر یبررسهمچنین،  شد.

 ن( با استفاده از آزمون لویریگیو پ ،آزمونپس آزمون،شی)پ یریگاندازه

دو گروه وجود  یخطا یهاانسیوار نیب یدارانشان داد که تفاوت معن

 تیرعا هاانسیوار یمفروضه برابر ن،ی(؛ بنابرا< 05/0p ریندارد )همه مقاد

 یاثر اصلگیری مکرر نشان داد اندازهآزمون تحلیل واریانس با  شده است.

، 𝜂2=702/0معنادار است )( یوابسته )مشکلات رفتار ریزمان بر متغ

001/0=p ،81/7۹=(68 ،2)F)  که به معنای وجود تفاوت بین سه اندازه

در زمان با  هاگروهو پیگیری است، بدین معنی که  آزمونپس، آزمونشیپ

نتایج اثر تعاملی زمان و گروه معنادار بود اند. همچنین تغییراتی همراه بوده

(5۹8/0=𝜂2 ،001/0=p ،57/50=(68 ،2)F که این معناداری با توجه به )

معناداری زمان بدین معنی است که این تغییرات صورت گرفته در طی زمان، 

 خلاصه نتایج 3برای گروه مداخله و گواه متفاوت بوده است. در جدول 

زمان و تعامل زمان و نوع  یمکرر برا یریگاندازه یریمتغآزمون تک

 گزارش شده است. مداخله

 
 زمان و تعامل زمان و نوع مداخله یمکرر برا یریگاندازه یریمتغآزمون تک : خلاصه3 جدول

 منبع

 تغییرات
 آزمون نوع وابسته یرمتغ

مجموع 

 مجذورات
df 

 یانگینم

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 توان

 آزمون

 درون

 یآزمودن

 (زمان)

 مشکلات رفتاری
 00/1 702/0 001/0 ۹8/7۹ 02/5۹7 2 05/11۹4 کرویت فرض با

 00/1 702/0 001/0 ۹8/7۹ 70/760 570/1 05/11۹4 سریگ-هاوس نیگر

 00/1 702/0 001/0 ۹8/7۹ 41/710 681/1 05/11۹4 فلدت -هاینه اپسیلون 

 زمان تعامل

 نوع و

 مداخله

 مشکلات رفتاری
 00/1 5۹8/0 001/0 57/50 50/377 2 01/755 کرویت فرض با

 00/1 5۹8/0 001/0 57/50 005/481 570/1 01/755 سریگ-هاوس نیگر

 00/1 5۹8/0 001/0 57/50 20/44۹ 681/1 01/755 فلدت -هاینه اپسیلون 

 درون خطای

 آزمودنی

 مشکلات رفتاری
     46/7 68 5۹/507 کرویت فرض با

     88/8 36/53 5۹/507 سریگ-هاوس نیگر

     ۹2/14 14/57 5۹/507 فلدت -هاینه اپسیلون 

 

 هایزمان بین گروه، نوع از نظرصرف ،3 نتایج جدول به توجه با

 01/0 از کمتر خطای سطح در مشکلات رفتاری، در متغیر گیریاندازه

 این واریانس از درصد 70 حدود ترتیب به و دارد وجود معنادار تفاوت

 به توجه با همچنین .شودمی تبیین گیریاندازه زمان توسط متغیر سه

                                                           
1. Assumption of sphericity 

 خطای سطح در مشکلات رفتاری شاخص در ،3جدول  تعامل قسمت

 گیریاندازه زمان و( آموزش و گواه گروه) مداخله نوع بین 010/ از کمتر

 دیگرعبارتبه دارد؛ وجود تعامل (پیگیری آزمون، وپس آزمون،پیش)

.دارد گروه نوع به بستگی گیریاندازه هایزمان در تفاوت میزان
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 راتر یرفتار مشکلات شاخص از شده برآورد نیانگیم :1 نمودار
 

 در گواه گروه راتر یرفتار مشکلات شاخص در، 1 نمودار به توجه با

 یمحسوس راتییتغ یریگیو دوره پ ،آزمونپس آزمون،شیپ زمان سه

 با یسهدر مقا آزمونپس در شیآزما گروه در کهیدرحال ؛وجود ندارد

، کاهش نیا. شودیم مشاهده یرفتار مشکلات در کاهش گواه گروه

 .است افتهی ادامه یریگیپ دوره در همچنان

 یریگجهینت و بحث
اجتماعی  یهاآموزش مهارت یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع 

 مشکلات رفتاریبر  یپردازش اطلاعات اجتماع یشناخت یبر الگو یمبتن

 آموزشپژوهش نشان داد  یهاافتهیانجام شد.  یتوان ذهنکم کودکان

 یپردازش اطلاعات اجتماع یشناخت یبر الگو یاجتماعی مبتن یهامهارت

. اثر دارد یذهن یتوانکم با دختر آموزاندانشی رفتار مشکلات کاهشبر 

 پردازش هایمدل و اجتماعی شناخت هاینظریه منظر از هااین یافته

 تأکید همکاران و ژاکوبس مثال برای. است تبیین قابل اجتماعی اطلاعات

 و دیگران عاطفی و شناختی ذهنی حالات صحیح درک که اندکرده

 رفتارهای بروز موجب درست ایشیوه به اجتماعی اطلاعات پردازش

 بر یشناخت مدل نیا یاثربخش .(13)شود می سازنده تعاملات و همدلانه

پژوهش جیبا نتا یذهن توانکم آموزاندانش در یرفتار مشکلات کاهش

آموزش مهارت اجتماعی  دندهیم نشان که (28 ،24 ،21 ،14)های متعدد 

                                                           
1. Randomized clinical trial 

بر بهبود مهارت اجتماعی و  یاجتماع اطلاعات پردازشی الگو مبتنی بر

نشان  (14)ای ، همسو است. در مطالعهداردکاهش مشکلات رفتاری اثر 

تواند می اجتماعی هایمهارت درسی برنامه داده شد که اجرای

طور بهرا  ذهنی نیتواکم دارای آموزاندانش اجتماعی هایمهارت

توان کودکان کم ددا نشان شیپژوه جینتا نیهمچن .دهد بهبود یتوجهقابل

تری به های مثبت کمنمود راهبردذهنی دارای مشکلات رفتاری برون

های اجتماعی دارند و کفایت هنگام واکنش نشان دادن به محرک

 یک نتایج . در همین راستا(23)ست اتر اجتماعی آنها از همسالانشان پایین

 جامع برنامه یک منظم اجرای نشان داد که 1تصادفی بالینی کارآزمایی

 گروهی، همکاری هایمهارت معنادار افزایش موجب رفتاری-شناختی

 کودکان مستقل گیریتصمیم توانایی و هیجانی، ثبات خودمهارگری،

 .(21)است  شده ذهنی ناتوانی دارای

 به یذهن توانکمکودکان  است، ذکر به لازم مسئله نیا نییتب منظوربه

 یرفتار مشکلات یدارا یارتباط و یاجتماع یهامهارت در ضعف لیدل

 لیدل به ،یاجتماع درک و یاجتماع مهارت فاقد افرادع واق در .(25) هستند

 .(4) هستندنایافته سازش یرفتارها یدارا ،یهمدل و قضاوت نداشتن

 معنادار یهمبستگ یدارا یرفتار مشکلات و یاجتماع مهارت نیهمچن

 یاجتماع اطلاعات پردازش در کودک اگر .(3) هستند معکوس و یمنف

 از یطردشدگ به منجر که یاجتماع ستیناشا یرفتارها باشد داشته اشکال

20

25

30

35

۱ ۲ ۳

گروه کنترل گروه آزمایش
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 نیا .(10)د کنیم دایپ بروز شود،یم یاجتماع یانزوا و همسالان گروه

 یاجتماع یانزوا و یطردشدگ ،یاجتماع اطلاعات پردازش در شکست

 در کهطور همان .شودیم فرد در پرخاشگرانه رفتار شیافزا به منجر

 و کودکان یپرخاشگر نیب است، شده داده نشان یکوئ و داج پژوهش

 است یاجتماع اطلاعات پردازش مراحل از یکی که اطلاعات ریتفس

 یقربان که یافراد نقص نیاموجب  به نیهمچن. (1۹) دارد وجود ارتباط

 پردازش یالگو ریتفس در نقص لیدل به شوندیم گرانید خشونت

 یاجتماع پاسخ کیعنوان به را گرانید یپرخاشگر یاجتماع اطلاعات

 کودک نگاه از گرانید یهاتیفعال ریتفس نیبنابرا؛ (17) رندیپذیم

 معتقد پرخاشگر کودک. است متفاوت ریگگوشه کودک و پرخاشگر

-گوشه کودک کهیدرحال است خصمانه رفتارها، انجام از افراد تین است

-یم نسبت خودش به را گرانید پرخاشگرانه یرفتارها علت روکم و ریگ

 یاجتماع یهامهارت آموزش ن،یبنابرا؛ (26) داندیم مقصر را خود و دهد

 یبرا تلاش از طریق داج و کرک نهگاپنج مراحل اساس بر کودکان به

 ریتفس به منجر تواندیم اطلاعات پردازش یالگو ریتفس در صاینق رفع

 را رفتاری مشکلات شدن محدود ،جهینت در و شده گرانید تین از درست

 روابط تیفیک بهبود باعث یاجتماع یهامهارت کسب. باشد داشته پی در

-یم افراد یروان سلامت و یاجتماعیافتگی سازش یریگشکل ،یاجتماع

-یب ،یپرتحواس کاستن از به یاجتماع یهامهارت آموزش نیهمچن. شود

 یهامهارت آموزش نیبنابرا؛ (5) کندیم کمک یجانیه ثباتییبو ،ینظم

 تواندیم داج و کرک یالگوگانه پنج مراحل اساس بر اطلاعات پردازش

 .شود ی منجرذهن یتوانکم با کودکان در رفتاری مشکلات تقلیل به

 نیز نظری ارزش واجد تجربی، شواهد از فراتر پژوهش این هاییافته

 اجتماعی، اطلاعات پردازش بر مبتنی ایمداخله بر تمرکز با. هستند

 اجتماعی-شناختی هایمهارت تقویت که داد نشان حاضر پژوهش

 خفیف ذهنی توانکم کودکان در رفتاری مشکلات کاهش به تواندمی

 پردازش اجتماعی، یادگیری هاینظریه امتداد در نتایج این. شود منجر

 در توانندمی و گیرندمی قرار تحولی–رفتاری آوردهایروی و شناختی

 رفتار اصلاح و تبیین در چندبعدی مدلی توسعه به موجود، شواهد کنار

 با مطالعه این تفاوت .کنند کمک کودکان از گروه این در نایافتهسازش

 جمعیت بر تمرکز نخست،: است برجسته جنبه دو در پیشین هایپژوهش

 دوم، شده؛بومی ایمدرسه زمینه در( ذهنی توانکم دختران) خاص هدف

. پیگیری در مرحله رفتاری پیامد سنجش با ساختاریافته ایمداخله طراحی

 که داد نشان مطالعه این محور،خانواده یا ترکلی مداخلات برخلاف

 بدین. باشد اثربخش تواندمی نیز مدتکوتاه ایِمدرسهدرون مداخله

 طراحی عملی و نظری گیریجهت در سهمی حاضر پژوهش ترتیب

 .دارد ویژه نیاز با هایجمعیت برای شناختی رفتاری مداخلات

-تیمحدود ی علوم رفتاریهاپژوهش ریسا چونهم پژوهش نیا در

اندازهای ها و چشمبرای تبیین بهتر یافته آنهاتوجه به  که وجود داشت ییها

ه و شد انجام دختران یرو بر تنها پژوهش نیا پژوهشی آینده مفید است.

ذهنی  توانکم آموزاندانش جامعه کل یا پسران به جینتا میتعم در نیبنابرا

 یبررس به یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ نی؛ بنابراشود اطیاحت دیبا

 و ترنمونه بزرگ یرو بر کاهش مشکلات رفتاری بر روش نیا یاثربخش

 هیچ مداخله اجرای مدت در گروه گواهازآنجاکه  .دنبپرداز پسران شامل

 از بخشی دارد احتمال نکرد، دریافت مندیکنترل یا جایگزین فعالیت

 فعال مشارکت مانند غیرمستقیم اثرات از ناشی شدهمشاهده هایتفاوت

 روش از استفاده این، بر افزون. باشد آنها بالاتر انگیزش و آزمایش گروه

 ممکن نیز اراک شهر در خاص مدرسه یک در دسترس در گیرینمونه

 نتایج بنابراین باید در تعمیم و کرده محدود را پژوهش بیرونی روایی است

با احتیاط  های متفاوتجمعیتی دارای ویژگی هایگروه یا شهرها سایر به

 شد؛ بنابراین اجرا مدتکوتاه زمانی مقیاس در تنها مداخله .انجام شود

 مختلف هایگروه برای مداخله این آینده هایپژوهش در شودمی پیشنهاد

 مورد ترطولانی زمانی هایدوره برای و دیگر مناطق در جنسیتی و سنی

 این در مداخله اثربخشی ارزیابیازآنجاکه همچنین  .گیرند قرار بررسی

 مربیان هایگزارش طریق از ذهنی، توانکم کودکان خود جایبه مطالعه

 که دارد وجود شناختیروش نگرانی این انجام شد،( جانشین ارزیابی)

 این زیسته تجربیات و ذهنی ادراک از دقیقی انعکاس است ممکن هایافته

 و طراحی با آتی هایپژوهش شودمی پیشنهاد بنابراین؛ نباشد گروه

 محور مانندکودک جایگزینِ ارزیابی سازوکارهای کارگیریبه

 هایمؤلفه سایر و عینی هایمحرک تصویری، هایپردازیداستان

 این ذهنی توانکم کودکان درونی جهان و شناختی سطح با یافتهانطباق

 .سازند مرتفع را محدودیت

 درسی برنامه است با توجه به یافته پژوهش حاضر، ضروریدرمجموع 

 تنظیم و اجتماعی هایمهارت آموزش برای واحدهایی شامل رسمی
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 با توانندمیمدارس باشد. در این راستا  ذهنی توانکم آموزاندانش هیجان

 کلاس، در نمایشی هایآفرینینقش و گروهی هایفعالیت طراحی

 گامبهگام آموزش. کنند تقویت را آموزاندانش اجتماعی هایمهارت

 پیش تا کندمی کمک کودکان به طلاعات اجتماعیفرآیندهای پردازش ا

 همچنین. کنند تفسیر و تحلیل را موقعیتی هاینشانه دادن، نشان واکنش از

 در احساسات شناسایی یا عمیق تنفس مانند هیجان تنظیم هایتمرین انجام

 تأکید. بکاهد پرخاشگرانه و تکانشی هایواکنش شدت از تواندمی لحظه

 خود به اعتماد افزایش باعث تشویقی بازخورد ارائه و مثبت رفتارهای بر

 .دهدمی افزایش را مطلوب رفتارهای تکرار احتمال و شده آموزاندانش

های رفتاردرمانی آوردرویکارگیری بهاز طریق مشاوران  ینهمچن

کرار برای ت و راهنمایی والدینویژه در قالب جلسات گروهی( شناختی )به

مهارت  ندنتوامهارتی و مدیریت هیجان در خانه میهای تمرین

 د. نو ثبات هیجانی کودکان را بهبود ده مهارگریخود

 ملاحظات اخلاقی
ارشد  یکارشناس نامهانیمقاله برگرفته از پا نیا: یروی از اصول اخلاق پژوهشپ

 1314478که به شماره است  کاشاندانشگاه  شناسی تربیتیرواندر رشته  نخست سندهینو

 این اجرایی مجوز . همچنیندفاع شد تیبا موفق 28/06/1403 خیدر تار و مصوب شده

 آموزش کل اداره توسط 11/40۹8/۹۹16 شماره نامه با 12/12/1402 تاریخ در پژوهش

انجمن  یمندرج در راهنما یملاحظات اخلاق به علاوه، .شد صادر مرکزی استان پروش و

 ،یمانند اصل رازدارایران  شناسیروان سازمان اخلاقی و کدهای کایشناسی آمرروان

حقوق انسانى  سایرو  از افراد نمونه یکتب تیرضا افتیمحرمانه ماندن اطلاعات، در

 است. شده تیپژوهش رعا نیگان در اکنندشرکت

 کارشناسی ارشد نامهانیایت مالی و در قالب پامپژوهش حاضر بدون ححامی مالی: 

 .انجام شده است

را  پژوهشا همکاری نویسنده دوم، نویسنده نخست بنقش هر یک از نویسندگان: 

ه ؛ نویسندبوده است هاآوری دادهعمگر و مسئول جلهخمداپردازی نموده و طراحی و ایده

 .ی در این مقاله نقش داشتندمو ویراستار علگر داده، ، تحلیلامعنوان استاد راهنبهنیز  دوم

 پژوهش جو نتایبرای نویسندگان وجود نداشته تعارض منافعی  گونهچیه :ضاد منافعت

 .شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است صورت کاملاًبه

قرار  ولئنویسنده مس اریاین مطالعه در اخت یهاداده تمامی: هاهبودن داد سرتدر دس

 .گرفت او قرار خواهد اریدر اخت صخا یپژوهشگر یرت درخواست منطقوو در صدارد 

 اعلام مقاله این انتشار برای را خود کامل رضایت نویسندگانرضایت برای انتشار: 

 .اندکرده

که در  کودکان و معلمانشاناز  دانندیود لازم مخنویسندگان بر  :شکر و قدردانیت

 .کنند اند، تقدیر و تشکرداشتهشرکت پژوهش 
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