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 Background and Purpose: Media violence has attracted considerable attention from researchers in 

recent years as a factor affecting the mental health of children and adolescents. This study aimed to 

investigate and analyze the psychological consequences of exposure to media violence and to 

elucidate the underlying theoretical mechanisms. 

Method: This research was a narrative review study and was conducted using a descriptive method. 

Scientific literature was identified through searches using the keywords media violence, violent 

content, video games, social media, aggression, children, adolescents, and other related combinations 

in Google Scholar and major academic databases, including JSTOR, PubMed, SAGE Journals, 

ScienceDirect, SpringerLink, and Wiley Online Library. Sources published between 1965 and 2026 

were collected, described, interpreted, and discussed. Inclusion criteria included thematic relevance 

to the study, scientific credibility, a clearly described method, and full-text availability. Exclusion 

criteria included duplicate sources, lack of thematic relevance, and insufficient methodological 

information. 

Results: The findings of this review indicated that exposure to media violence may be associated 

with increased arousal and activation of aggressive thoughts and emotions in the short term, and with 

desensitization to violence, reduced empathy, and the persistence of aggressive and antisocial 

behavioral patterns in the long term. The findings also showed that these effects can be seen across 

different media contexts and may be influenced by interactions among individual, family, social, and 

cultural factors.  These consequences can be explained by various theoretical frameworks and 

explanatory mechanisms, including Social Learning Theory, Cultivation  Theory, Desensitization 

Theory, and the General Aggression Model. 

Conclusion: Overall, the findings of this study emphasize the importance of paying attention to the 

psychological consequences of exposure to media violence in children and adolescents, especially in 

relation to the formation and persistence of aggressive tendencies and highlight the need to design 

and implement preventive interventions at the family, educational system, and media policy levels. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
The expansion of communication technologies and digital 

media has increased the opportunities and extent of children’s 

and adolescents’ exposure to media content, particularly violent 

content. This development has increasingly drawn the attention 

of mental health researchers to the potential consequences of 

media violence for children and adolescents. Research evidence 

indicates that repeated exposure to media violence may be 

associated with increased aggression, changes in violence-

related attitudes, reduced empathy, and desensitization to 

violence. (1, 2, 15, 16).  Media violence refers to the depiction 

of credible threats, violent acts, and harmful consequences in 

media content (4). Numerous studies have supported an 

association between exposure to media violence and increased 

aggression among children and adolescents (47–51).  The 

importance of examining this phenomenon in this age group 

stems from the fact that childhood and adolescence are 

sensitive periods of development, during which environmental 

experiences, particularly media exposure, can influence the 

formation of identity, values, attitudes, and behavioral patterns  

(6–8).  In explaining this relationship, different theoretical 

frameworks propose distinct mechanisms through which media 

violence may exert its effects. Social Learning Theory 

emphasizes the role of observation and modeling; Cultivation 

Theory focuses on the gradual and cumulative effects of 

repeated media exposure; Desensitization Theory highlights 

the gradual reduction in emotional responses to violence; and 

the General Aggression Model (GAM) emphasizes how 

personological and situational variables may influence 

aggression through cognition, affect, and physiological arousal  

(13–19). 

So, given the growing prevalence of digital media and 

changes in patterns of media use, reviewing and synthesizing 

the available evidence appears necessary. Therefore, the 

present study was conducted to review theoretical and 

empirical evidence on the effects of media violence on children 

and adolescents and to elucidate the major underlying 

mechanisms, with the aim of providing a scientific basis for 

future research, media policymaking, and the development of 

evidence-based educational and preventive interventions. This 

study is a narrative review of studies conducted on the 

consequences of media violence among children and 

adolescents over the period from 1965 to 2026. Relevant 

scientific literature was shown and reviewed through searches 

using keywords related to the study topic in major scientific 

databases. Although the present study is not a systematic 

review, a structured and targeted approach was adopted to 

identify and examine studies on media violence and its 

consequences for children and adolescents. Following a brief 

description of the method and the search and literature retrieval 

process, the review first addresses the major theoretical 

frameworks explaining the effects of media violence. It then 

examines the consequences of media violence across traditional 

and new media and finally synthesizes the main findings of the 

reviewed studies in the discussion and conclusion section. 

Method 
The present study was conducted as a narrative review using a 

descriptive approach and a library-based research method. 

Although traditional narrative reviews adopt a flexible 

methodological approach and are primarily descriptive in 

nature, an effort was made to comprehensively identify and 

analyze studies addressing the consequences of media violence 

among children and adolescents according to predefined 

criteria. So, relevant scientific literature was searched through 

Google Scholar and reputable databases, including JSTOR, 

PubMed, SAGE Journals, ScienceDirect, SpringerLink, and 

Wiley Online Library. Articles and other relevant sources 

published between 1965 and 2026 were collected and analyzed 

after being assessed for their relevance to the research topic. 

The search strategy employed the following keywords and their 

relevant combinations: media violence, aggression, children, 

adolescents, violent content, video games, and social media. 

The inclusion criteria were relevance to the research topic, 

scientific credibility, a clearly described method, and 

availability of the full text. The exclusion criteria included 

duplicate records, lack of relevance to the research topic, and 

insufficient methodological information. The retrieved sources 

were analyzed according to their relevance to the research topic 

and interpreted within the frameworks of Social Learning 

Theory, Cultivation Theory, Desensitization Theory, and the 

General Aggression Model (GAM). This process was 

undertaken to provide a coherent overview of the consequences 

of media violence for children and adolescents and to 

synthesize the available evidence in this field. Subsequently, 

the theoretical frameworks explaining the effects of media 

violence and its consequences were examined and presented 

separately for traditional and new media. 

Results 
The findings of this narrative review showed that exposure to 

media violence was associated, in the short term, with increased 

arousal and activation of aggressive thoughts and feelings, and, 

in the long term, with desensitization to violence, reduced 

empathy, and the persistence of aggressive and antisocial 

behavioral patterns. These consequences were seen across 

diverse types of media and were shaped through interactions 

with individual, family, social, and cultural factors. Four major 

theoretical frameworks, namely Social Learning Theory, 

Cultivation Theory, Desensitization Theory, and the General 

Aggression Model (GAM), provide explanations for the 

mechanisms underlying the effects of media violence. 

According to Social Learning Theory, observing violent 

behavior can lead to the acquisition of aggressive patterns 

through observational learning and imitation. When violent 

behavior is portrayed without negative consequences or is 

accompanied by rewards, the likelihood of learning and 

reproducing such behavior increases (13, 37).  Cultivation 
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 Theory emphasizes the gradual and long-term consequences of 

continuous exposure to media content and suggests that 

extensive exposure to violence can influence children’s and 

adolescents’ perceptions of social reality, leading them to 

perceive the social world as more dangerous and unsafe, a 

pattern associated with the concept of the “mean world 

syndrome” (14, 38, 39).  Within the framework of 

Desensitization Theory, the findings also indicated that 

repeated exposure to violent content may be associated with a 

gradual reduction in emotional and physiological responses to 

violence, reduced empathy, and increased acceptance of 

violence (15, 40–43).  Finally, the General Aggression Model 

(GAM), by integrating Personological and situational factors, 

suggests that exposure to media violence can increase the 

likelihood of aggressive responses through its effects on 

cognition, affect, and physiological arousal. Repeated exposure 

to these processes over time may contribute to the formation 

and consolidation of aggression-related scripts, beliefs, and 

attitudes (17, 18, 44–46). 

Evidence from studies on traditional media shows that 

exposure to violent content, particularly on television, is 

associated with a range of negative behavioral and emotional 

outcomes in children and adolescents. Numerous studies, 

including longitudinal studies and meta-analyses, have 

supported an association between exposure to televised 

violence and increased aggression, antisocial behavior, and 

imitation of violent behaviors. Greater and earlier exposure to 

such content has been associated with higher levels of 

aggression and antisocial behavior in later years. Some studies 

have also reported emotional and physiological responses. 

Furthermore, the use of child-oriented formats and cartoon 

characters does not necessarily reduce the effects of violent 

content, as children may learn observed behaviors through 

observation and imitation and reproduce them in their everyday 

interactions (30, 47–53). Overall, repeated, and early exposure 

to media violence in traditional media may be associated not 

only with short-term outcomes but also with the persistence and 

development of maladaptive behavioral patterns across later 

stages of development (52, 53). In the context of new media, 

particularly video games and social media, the interactive 

nature of these media and the active participation of audiences 

distinguish them from many traditional forms of media and 

have altered the way children and adolescents engage with 

media content. With features such as continuous accessibility, 

interactivity, content personalization, and opportunities for 

active audience participation, new media have expanded the 

scope and diversity of exposure to media content; 

consequently, examining the effects of exposure to violence in 

these media has gained particular importance. Among the 

major forms of new media, video games and social media are 

widely used by children and adolescents. Violent video games 

have attracted considerable research attention because of their 

widespread use among children and adolescents and their 

potential implications for behavior, emotions, and social 

interactions. In these games, audiences are not merely passive 

recipients of content but become actively engaged in the 

gaming process and may participate in situations in which the 

use of violence constitutes part of achieving game-related goals 

(16, 54, 55). A review of the research evidence indicates that 

exposure to violent video games is associated with a range of 

behavioral, emotional, and cognitive outcomes, including 

increased aggression, desensitization to violent stimuli, 

heightened arousal and hostility, reduced empathy and 

prosocial behavior, reduced helpful behavior, increased hurtful 

behavior, and attention problems (57–60). 

In addition to video games, social media constitutes an 

important context for children’s and adolescents’ exposure to 

violent content, given their interactive nature and continuous 

accessibility. Research evidence shows that both excessive or 

problematic social media use and exposure to violent content 

are associated with increased aggressive tendencies and 

behaviors. Repeated exposure to violent content may also be 

associated with heightened aggression and adverse emotional 

responses, including stress. These findings suggest that the 

effects of media violence are not found solely by the extent of 

social media use; rather, the nature and characteristics of the 

content met may also contribute to behavioral and emotional 

outcomes. Accordingly, understanding aggression among 

adolescents requires consideration of both patterns of social 

media use and the nature of the media content to which they are 

exposed (71–74). Overall, the findings of the present review 

show that exposure to media violence across various forms of 

media is associated with cognitive, emotional, behavioral, and 

social outcomes among children and adolescents. 

Conclusion 
The overall body of evidence from this review indicates that 

exposure to media violence, particularly during childhood and 

adolescence, may be associated with a range of adverse 

outcomes and may play a role in the development and 

persistence of aggressive behaviors (47). Children and 

adolescents may also be more vulnerable to these effects 

because of their developmental characteristics (6–8). 

Therefore, early and sustained exposure to violent content may 

have consequences that extend beyond short-term reactions 

and, in the long term, may be associated with increased 

adjustment difficulties, reduced empathy and prosocial 

behavior, increased hostility, and the persistence of aggressive 

and antisocial behavioral patterns in later stages of life (52, 53, 

57–60, 70).  

Furthermore, the consistency of these findings across diverse 

cultural contexts indicates that, although the relationship 

between media violence and aggressive outcomes is influenced 

by cultural and social factors, a relatively consistent pattern has 

been observed across many societies (19). 

These findings were consistent with four major theoretical 

frameworks, namely Social Learning Theory, Cultivation 

Theory, Desensitization Theory, and the General Aggression 

Model (GAM). Collectively, these frameworks provide 

complementary explanations of the effects of media violence: 

Social Learning Theory emphasizes observational learning and 

imitation; Cultivation Theory focuses on changes in 
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 perceptions of social reality following repeated exposure; 

Desensitization Theory emphasizes reduced emotional and 

physiological responsiveness to violence; and the General 

Aggression Model (GAM) emphasizes the integration of 

personological and situational factors affecting cognition, 

affect, and physiological arousal. Overall, these perspectives 

suggest that the effects of media violence are multidimensional 

and may operate through interactions among cognitive, 

emotional, behavioral, physiological, and social processes (13–

18). 
Nevertheless, some researchers have highlighted methodological 

limitations and the role of individual, familial, and social 

factors, showing that the strength of this association may be 

influenced by contextual variables (20, 21, 25–28). However, 

evidence from meta-analytic studies and controlled research 

continues to support a significant association between exposure 

to media violence and increased aggressive tendencies, 

suggesting that the overall effect of media violence is 

sufficiently meaningful to warrant attention from a public 

health perspective (22–24, 29). It appears that the effects of 

media violence are shaped by interactions among individual 

characteristics, patterns of family relationships, and broader 

social conditions, which may help explain differences in the 

magnitude of observed outcomes across individuals. 

In light of the findings of this review, preventing the adverse 

consequences of media violence requires a multilevel approach 

in which families, educational systems, and media 

policymakers work together. At the family level, active parental 

monitoring, selection of age-appropriate content, and 

discussions with children about violent media messages may 

promote critical attitudes toward media content and reduce the 

internalization of aggressive behavioral patterns. Within 

educational settings, integrating media literacy with skills such 

as empathy, emotional self-regulation, and problem-solving 

may enhance children’s and adolescents’ capacity to engage 

with violent media content more consciously. At the level of 

media policymaking, strengthening age-rating systems, 

increasing the transparency of content warnings, restricting 

access to violent content  and supporting the production and 

promotion of appropriate, constructive media programs and 

content aligned with the developmental needs of children and 

adolescents are important. In the research domain, future 

studies could examine differences across media types and 

patterns of exposure to violent content by considering cultural, 

familial, and individual factors and employing longitudinal and 

cross-cultural designs. In addition, simultaneously considering 

risk and protective factors could contribute to a more precise 

identification of the conditions influencing the consequences of 

media violence.  Overall, adopting a coordinated, multilevel 

approach involving families, educational systems, and media 

policymakers, together with strengthening media literacy and 

supporting the production of constructive content appropriate 

to the developmental needs of children and adolescents, may 

contribute to reducing the adverse consequences of media 

violence and creating conditions for children and adolescents 

to engage with media in an informed, safe, and 

developmentally appropriate manner. 
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 1405/ 04/04دریافت شده: 

 1405/ 05/ 25پذیرفته شده: 

 06/1405/ 08منتشر شده: 

بر سلامت روان کودکان و نوجوانان، توجه گسترده    رگذاریاز عوامل تاث   ی کیعنوان  به  ریاخ  ی هادر سال   یاخشونت رسانه  :هدفزمینه و   

  نیی و تب  یامواجهه با خشونت رسانه  یشناختروان  یامدهایپ  لی و تحل  یبررس  ،مطالعه  نیپژوهشگران را به خود جلب کرده است. هدف از ا

 مرتبط با آن بود.  ی نظر یزوکارهاسا

منابع علم  یفیو به روش توص   یتیروا  یاز نوع مطالعه مرورپژوهش    نیا  روش:  media  هایکلیدواژه   ی  جستجو   قیاز طر  یانجام شد. 

violence  ،violent content  ،video games  ،social media  ،aggression  ،children  ،adolescents   ترکیبات سایر  و 

پا   Google Scholarدر  مرتبط   ، JSTOR  ،PubMed  ،SAGE Journals  ،ScienceDirectمعتبر شامل    یاطلاعات  یهاگاه یو 

SpringerLink و Wiley Online Library  مورد توصیف، تبیین، و بحث قرار  و  یگردآور 2026تا   1965  سال های  یزمان در بازه

به متن کامل   ی و دسترس ،مشخص یشناساز روش یبرخوردار ،یبا پژوهش، اعتبار علم یورود منابع شامل ارتباط موضوع یارهایمعگرفتند. 

 بود.  ی کاف  ی شناختو فقدان اطلاعات روش ی،بودن منابع، نداشتن ارتباط موضوع یخروج شامل تکرار یارها یبود. مع

و    یختگیبرانگ  شیمدت با افزادر کوتاه   تواند یم  یانشان داد که مواجهه با خشونت رسانهای  مطالعه مروری کتابخانه  نیا  ی هاافتهی  :هاافته ی

  یو تداوم الگوها  ی، همدل  ف ینسبت به خشونت، تضع   ییزداتیپرخاشگرانه همراه باشد و در بلندمدت با حساس  جانات یشدن افکار و ه فعال 

مختلف قابل مشاهده    یهااثرات در بستر رسانه  نیآن است که ار  انگیب  جینتا  نیهمچن  کند.  دایارتباط پ  یاجتماع  پرخاشگرانه و ضدّ  یرفتار

و    ینظر  یهاچارچوب  ر اساسب  توانیرا م  امدهایپ  نی. ا رندیگیشکل م  و فرهنگی  ،عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعیبوده و در تعامل با  

 کرد. نییتب  یپرخاشگر یو مدل عموم یی،زداتیکاشت، حساس ،یاجتماع یریادگی اتی مختلف، از جمله نظر ین ییتب  یسازوکارها

در کودکان و نوجوانان،    یامواجهه با خشونت رسانه  یشناختروان  یامدهایتوجه به پ  تیمطالعه بر اهم  نیا  یهاافتهیدر مجموع  ی:  ریگجه ینت

  سطوحدر    رانهیشگ یمداخلات پ  یو اجرا  ی و ضرورت طراح  دارد  د یپرخاشگرانه، تأک  یهاشیو تداوم گرا  یریگ در ارتباط با شکل  ژه یوبه

 .سازدیرا برجسته م یارسانه یگذاراستیو س  یخانواده، نظام آموزش
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2
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 مقدمه 

روزافزون  توسعه  رسانه 1الکترونیکیهای  فناوری   با  از  2،  جمله  هایی 

ناپذیری  به بخش جدایی  ،و موسیقی  فیلم  ،3ویدئویی   هایتلویزیون، بازی 

اند تبدیل شده  این موضوع    از زندگی روزمره  است که و  موجب شده 

ویژه کودکان و نوجوانان، بیش از گذشته در معرض انواع محتوای  افراد، به 

توجهی  آمیز سهم قابلای قرار گیرند. در این میان، محتوای خشونت رسانه

ای را به خود اختصاص داده و توجه بسیاری از پژوهشگران از فضای رسانه 

بر   آن  احتمالی  پیامدهای  به  روان   نمویافتگیرا  سلامت  و    4و  کودکان 

داده  نشان  مطالعات  است.  کرده  با  نوجوانان جلب  مداوم  مواجهه  که  اند 

رسانه  باورهای  می  5ای خشونت  پرخاشگرانه،  رفتارهای  افزایش  با  تواند 

پرخاشگری با  هیجانی   ،6مرتبط  برانگیختگی  نوجوانان   7و  در کودکان و 

 (. 1 ،2)  همراه باشد

ای، ابتدا لازم است مفاهیم  رسانه تر مفهوم خشونت  برای درک دقیق 

خشونت  و  شوند  8پرخاشگری  رفتار   .تبیین  هر  به  معمولاً  پرخاشگری 

شود که با هدف آسیب رساندن به فرد دیگری انجام شود، عمدی گفته می 

بیشتر .  ای که فرد هدف تمایلی به دریافت آن آسیب نداشته باشدگونه به 

دانند.  ای از پرخاشگری میخشونت را زیرمجموعه  ،شناسان اجتماعیروان 

بر این اساس، خشونت شکل شدیدی از پرخاشگری است که هدف آن  

به فرد  وارد کردن آسیب جسمانی شدید مانند جراحت جدی یا مرگ، 

است؛   نتیجه  دیگر  خشونت در  رفتارهای  پرخاشگری همه  نوعی  آمیز 

(.  3نیستند )آمیز  شوند، اما همه رفتارهای پرخاشگرانه خشونت محسوب می

به   9معتبر د یآشکار تهد شیبه هرگونه نما یااساس، خشونت رسانه  نیبر ا

ن با هدف واردکردن    یاستفاده واقع  ای  جسمانی و   یرویاستفاده از  از آن 

  ن ی. همچنشودی موجودات زنده اطلاق م  ریسا  ایبه انسان    یجسمان  بیآس

که خود    یدر موارد  یحت  ز،یآماز اعمال خشونت   یناش  یامدهایپ  شینما

به   ملع مستقخشونت  ن  شینما  میطور  نشود،  مفهوم    یبخش  زیداده  از 

بنابراشود یمحسوب م  یاخشونت رسانه  سه مؤلفه    یاخشونت رسانه   نی. 

 
1. Electronic technology 

2. Media 

3. Video games 

4. Mental health 

5. Media violence 

6. Aggression 

7. Emotional arousal 

8. Violence 

9. Credible threat 

بر م  یاصل اعمال    یدها ی: تهدردیگیرا در  پ،  10رفتاری معتبر،    ی امدهایو 

آشکار خشونت در رسانه    یهاتنها به صحنه   فیتعر  نی. ا)مضر(11زابیآس

نم رفتارها  یپرخاشگر  ترفیخف  هایشکلکه    شود،یمحدود    یمانند 

دامنه    ب یترتن یو بد  شودیشامل م  زیرا ن  ی کارتون  یهادر برنامه   یتهاجم

 (. 4 ، 5) دهدی را پوشش م یارسانه  زیآمخشونت  یاز محتوا  یاگسترده 

رسانه  خشونت  مصادیق  گستردگی  به  توجه  شیوه با  تنوع  و  های  ای 

گروه  در  محتوا  نوع  این  پیامدهای  بررسی  آن،  آسیب نمایش  پذیر، های 

ای برخوردار است. درک این  ویژه کودکان و نوجوانان، از اهمیت ویژه به 

این دوره از زندگی و میزان    تحولی های  اهمیت مستلزم توجه به ویژگی

 ژهی وو به   یکودک .ای استهای محیطی و رسانه تأثیرپذیری آنان از محرک

فرا  هایدوره   ،ینوجوان در  م  تحول  ندیحساس  شمار  با    دینآیبه  که 

همراه   14یو اجتماع  ،13یشناختعصب  ،12شناختیست یتحولات گسترده ز

تجربه   است ا  یطیمح  یهاو  م  ن یدر  بر    یریچشمگ  ریتأث   توانند یمرحله 

دوره، کودکان و نوجوانان نسبت به    نی فرد داشته باشند. در ا  سلامت روان 

تأث محرک و  و    یشتریب  تیحساس  15یفرهنگ  -  یاجتماع  راتیها  دارند 

شکل   ییندهایفرا و   ،هاارزش  یسازی درون  ،16ت یهو  یریگهمچون 

تکو  یرفتار  ی الگوها  یریادگی حال  ترتیباست.    ن یدر  ها  رسانه  بدین 

مهم  توانند یم شکل   ینقش  باورهانگرش  یدهدر  ش  ، ها،    یهاوه یو 

مواجهه مداوم    ان،یم  نیکنند. در ا  فایا  یاجتماع  طی آنان با مح  یافتهسازش

پرخاشگرانه،    ی رفتارها  شیممکن است علاوه بر افزا  یابا خشونت رسانه 

  زانینگرش آنان نسبت به خشونت و م  ،یاجتماع  تیادراک افراد از واقع

تحت    زیرا ن  زیآمخشونت   یها در برابر رفتارهاآن   17پذیری عاطفیواکنش

 (. 6 - 8)قرار دهد.  ریتأث

سال رسانه در  مصرف  الگوی  اخیر،  نوجوانان    18های  و  کودکان  در 

قابل  تغییرات  شبکه دستخوش  از  استفاده  و  است  شده  های  توجهی 

10. Behavioral acts 

11. Harmful consequences 

12. Biological 

13. Neurocognitive 

14. Social 

15. Sociocultural 

16. Identity 

17. Affective reactivity 

18. Media use 
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های مهم زندگی روزمره به یکی از بخش  ویدیوییهای  و بازی   1اجتماعی 

است شده  تبدیل  نگرانی (.9)  آنان  تغییرات  بالقوه این  آثار  درباره  ها 

ای بر سلامت روان و رفتار کودکان و نوجوانان را افزایش  خشونت رسانه 

 ی سازی احتمال عاد  نه،یزم  نیدر ا  یاساس  ی هایاز نگران  یکی  .داده است

صحنه  تکرار  است.  نوجوانان  و  کودکان  ذهن  در    یهاخشونت 

رسانه  زیآمخشونت  مدر  فاصله   تواند یها  ارزش  شتریب  یریگبه  و  از  ها 

حساس  ،2ی فرهنگ  یهنجارها خشونت  تیکاهش  به  افزا  ،نسبت    شی و 

(. علاوه بر این  10 -  12)  معمول منجر شود  رفتار ک یعنوان آن به  رشیپذ

به رسانه مهم ها  از  یکی  و  عنوان  خانواده  کنار  در  یادگیری،  منابع  ترین 

شکل  در  مهمی  نقش  نگرشمدرسه،  ارزشدهی  رفتارهای  ها،  و  ها 

می ایفا  ازایناجتماعی  اثرگذاری خشونت  کنند.  تبیین سازوکارهای  رو، 

بهره رسانه مستلزم  چارچوبای  از  بتوانند  گیری  که  است  نظری  های 

 5و رفتاری  4، هیجانی 3چگونگی تأثیر این نوع محتوا بر فرایندهای شناختی

های مختلفی ارائه  کودکان و نوجوانان را توضیح دهند. در این زمینه نظریه 

ویژه کودکان  کند که افراد به بیان می   6شده است. نظریه یادگیری اجتماعی

مشاهده  رفتارهای  نوجوانان،  و  و  الگوبرداری  مشاهده،  طریق  از  را  شده 

نیز بر این باور    7(. نظریه کاشت 13کنند )گیرند و درونی میتقلید فرا می

با   مستمر  مواجهه  که  واقعیت  رسانه خشونت  است  از  افراد  ادراک  ای، 

تدریج تغییر داده و تصویری از دنیایی خشن در ذهن آنان اجتماعی را به 

می )شکل  تدریجی   8ییزداتیحساس  نیهمچن (14دهد  کاهش  به 

های هیجانی و فیزیولوژیک نسبت به خشونت در پی مواجهه مکرر واکنش

محتوای خشونت  داردبا  اشاره  مدل  جامع  یدر سطح  (.15  ،16)  آمیز  تر 

فردینظریهفرا  ،9ی پرخاشگر  یعموم متغیرهای  نقش  تبیین  برای  و   10ای 

می  11موقعیتی  نشان  و  است  پرخاشگرانه  رفتار  با  در  مواجهه  در  که  دهد 

رسانه  حالت خشونت  پرخاشگرانای،  افکار  جمله  از  درونی  ، 12ه های 

خشمگینان فیزیولوژیک  ،13هاحساسات  برانگیختگی  نیز  14افزایش  و   ،

تصمیم  و  ارزیابی  بروز می  یگیرفرایندهای  احتمال  افزایش  در  توانند 

 
1. Social media 

2. Cultural norms 

3. Cognitive 

4. Emotional 

5. Behavioral 

6. Social Learning Theory 

7. Cultivation 

8. Desensitization 

دهنده نشان   هادگاه ید  نوع ت   ن ی(. ا17  ،18) پرخاشگری نقش داشته باشند

ا  یچندبعد است.  پیامدهایو    ده ی پد  نیبودن  مطالعات   آن  همچنین 

داده بین  نشان  رسانه فرهنگی  خشونت  با  مواجهه  بین  ارتباط  که  و  اند  ای 

ها و جوامع مختلف نیز مشاهده افزایش رفتارهای پرخاشگرانه در فرهنگ

 (.19یست )شده است و این پدیده محدود به یک بستر فرهنگی خاص ن

خشونت   منفی  پیامدهای  از  حمایت  در  گسترده  شواهد  وجود  با 

نظر کاملی وجود ندارد. ای، درباره میزان و نحوه اثرگذاری آن اتفاقرسانه

ابزارهای   مطالعات،  طراحی  در  تفاوت  به  اشاره  با  پژوهشگران  برخی 

های پژوهش، نسبت به تفسیر قطعی این رابطه دیدگاه گیری و روش اندازه 

شده های کنترلدر مقابل پژوهش   (.20  ،21اند )تری مطرح کرده محتاطانه 

داده  نشان  فراتحلیلی  مطالعات  محدودیت و  این  وجود  با  که  های  اند 

قبولی برخوردار  ها از ثبات و انسجام قابل شناختی، الگوی کلی یافته روش

این  (.22  -  24)  است بر  تأثیر  نشان می  نیز  شواهد   برخی  علاوه  دهد که 

تواند تحت تأثیر عواملی ای در همه افراد یکسان نیست و میرسانه   خشونت

شناختی، شرایط خانوادگی، بافت  های فردی، وضعیت روان مانند ویژگی

پیامدهای ناشی   بدین ترتیباجتماعی و الگوی استفاده از رسانه قرار گیرد؛  

محتوای خشونت  با  مواجهه  باید  از  عوامترچوب  در چاآمیز  این   ل عامل 

حتی اثرات ،  15سلامت عمومی   از منظر  وجود اینبا    (.25  -  28)  تفسیر شود

کوچک نیز در صورت مواجهه گسترده کودکان و نوجوانان با محتوای  

میخشونت  قابلآمیز،  پیامدهای  همراه توانند  به  جامعه  در سطح  توجهی 

 (. 29)  داشته باشند

  ر ییو تغ  تال یجید  یهابا توجه به گسترش روزافزون رسانه   نتیجه اینکه

به    ی ضرور  ،شواهد موجود  یسازکپارچهیمصرف رسانه، مرور و    یالگو

و    ی اساس پژوهش حاضر با هدف مرور شواهد نظر  نی. بر ارسدینظر م

  نیی و تب  نان بر کودکان و نوجوا  یاخشونت رسانه   راتیدرباره تأث  یتجرب

شد    ی اثرگذار  یسازوکارها  نیترمهم انجام  برای  تا  آن  علمی  مبنایی 

و طراحی مداخلات آموزشی   ایرسانه  گذاریهای آینده، سیاستپژوهش 

9. General Aggression Model (GAM) 

10. Personological 

11. Situational 

12. Aggressive thoughts 

13. Angry feelings 

14. Physiological arousal 

15 Public health 
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آورد فراهم  شواهد  بر  مبتنی  پیشگیرانه   ک ی ه  طالعم  ن یا  (. 9،  30-32)  و 

بر    یاخشونت رسانه   یامدهایدرباره پ  شده از مطالعات انجام   یتیمرور روا

بازه زمان نوجوانان در  از    ی. منابع علمستا  2026تا    1965  ی کودکان و 

پژوهشوجوجست   قیطر موضوع  با  مرتبط  های  کلیدواژه  پایگاه در    ی 

شدند. هرچند مطالعه حاضر از نوع    یو بررس  ی گردآور  های علمی معتبر

نظام نمرور  ش  ولی  ست،یمند  از  استفاده  با  شد  و    یاوه یتلاش  مشخص 

آن بر   ی امدهایو پ   یاشده درباره خشونت رسانه هدفمند، مطالعات انجام 

  ن یبد  شوند.  لیو تحل  یبررس   ،ییکودکان و نوجوانان شناساپرخاشگری  

 یوجو و گردآورو نحوه جست   یشناسمختصر روش  یپس از معرف  بیترت

چارچوب  به  ابتدا  تب  ینظر  یهامنابع،  خشونت    کننده ن ییمهم  اثرات 

  یهادر رسانه   یاخشونت رسانه   ی امدهای. سپس پشودیپرداخته م  یارسانه

 ی اصل  یهاافته ی  ت،ی و در نها  رندیگیقرار م  یمورد بررس  2ن یو نو  1یسنت

 . شوندیم لیو تحل  یبندجمع یریگجه یمطالعات در بخش بحث و نت

 روش

نوع مرور   از  با رو  یت یرواپژوهش حاضر  مطالعه  و    یفیتوصآوردی  ی و 

شناسی هرچند مقالات مروری سنتی از سبک روش .  انجام شد  یاکتابخانه 

با وجود این تلاش   ،آزاد استفاده می کنند و بر پایه توصیف استوار هستند

ای بر کودکان ضوع پیامدهای خشونت رسانه شد که مطالعات مربوط به مو

  .جامع و بر اساس قوانین خاص انتخاب و تحلیل شوند  شکل به   و نوجوانان،

ترتیب  منابع علمی  بدین  پژوهش  جستجوی  با موضوع  در موتور    مرتبط 

پایگاه    Google Scholar جستجوی معتبو  اطلاعاتی  شاملهای   ر 

JSTOR  ،PubMed  ،SAGE Journals  ،ScienceDirect ،

SpringerLink  وWiley Online Library    مقالات و  .  شدانجام

، پس از بررسی از  2026تا    1965های  منابع منتشرشده در بازه زمانی سال

. برای جستجوی منابع از  ی و تحلیل شدندنظر ارتباط با موضوع، گردآور

، media violence  ،aggression  ،children  هایکلیدواژه 

adolescents  ،violent content  ،video games  ، social 

media  ورود منابع شامل   یارهایمع .و سایر ترکیبات مرتبط استفاده شد

موضوع علم  یارتباط  اعتبار  پژوهش،  روش  یبرخوردار  ،یبا   ی شناساز 

دسترس و  مع  یمشخص  بود.  کامل  متن  تکرار   یارهایبه  شامل    یخروج 

 
1  . Traditional media 

2  . New media 

موضوع ارتباط  نداشتن  منابع،  روش   ی،بودن  اطلاعات  فقدان   یشناختو 

  ارتباط با موضوع پژوهش  زانیبر اساس م  شده ی منابع گردآور  بود.  یکاف

و    یی،زداتیکاشت، حساس  ،یاجتماع  یریادگی  یهاهیدر چارچوب نظرو  

ا  لیو تحل  ن ییتب  یعموم  یمدل پرخاشگر با هدف ارائه    ند یفرا  ن یشدند. 

از    یریتصو رسانه   ریتأث پیامدهای  منسجم  و    یاخشونت  کودکان  بر 

ا  ی بندو جمعنوجوانان   در  موجود  انجام    ن یشواهد  ادامه    . شدحوزه  در 

ای  کننده این تأثیر و نیز پیامدهای خشونت رسانه های نظری تبیین چارچوب

 ای سنتی و نوین بررسی و ارائه شدند. با تفکیک رسانه 

 ایکننده تأثیر خشونت رسانه های نظری تبیین چارچوب 

و    یروان  نمویافتگیبر    یریچشمگ  ری تأث  4ی داریو شن   3ی دارید  یهارسانه

افراد نقش    یها و رفتارهانگرش  یریگدر شکل   توانند ی دارند و م  یعاطف

م  یهاپژوهش   ی هاافته یکنند.    فایا  یاکننده نییتع نشان  که   دهدی معاصر 

 ینظام ارزش  یریگو شکل   یریپذجامعه  ند یها از عوامل مهم در فرارسانه

با    زی آمخشونت   یو مواجهه با محتوا  روندیو نوجوانان به شمار م  دکانکو

گرا  یرفتارها  شیافزا رفتارها  شیپرخاشگرانه،  تغ  یبه  و  در   رییپرخطر 

بررسی مطالعات نشان داد    (.33  -  35مرتبط است )   یاجتماع  یهانگرش

نظری  از چهار چارچوب  پیامدها عمدتاً  این  تبیین  برای  پژوهشگران  که 

و    ،زداییاجتماعی، نظریه کاشت، نظریه حساسیت شامل نظریه یادگیری  

گرفته بهره  پرخاشگری  عمومی  چارچوبمدل  این  سازوکارهای  اند.  ها 

هیجانی رسانه   ،شناختی،  خشونت  اثرگذاری  رفتاری  زوایای  و  از  را  ای 

می تبیین  نظر  بر   .کنندمختلف  بخش    ،یاجتماع  یریادگ ی  هیاساس 

  شودیآموخته م  دیمشاهده و تقل  قیاز طر  یانسان  یاز رفتارها  یتوجهقابل

عمل   یرفتار  ی از الگوها  یعنوان منبعها به چارچوب رسانه   ن ی(. در ا36)

آن،   ی امدهایو پ گران یکودکان، با مشاهده رفتار د  ژه یوو افراد به   کنندیم

  ت یو تقو  یامشاهده   یریادگی.  رندیگیرا فرا م  ید یجد  یرفتار  ی الگوها

که   یاه گونبه   روند؛ یبه شمار م  ندیفرا  ن یمهم ا  ی از سازوکارها  ینیجانش

بگذارند.    ریتأث  یدی بر احتمال بروز رفتار تقل  توانندیرفتار الگو م  یامدهایپ

که با پاداش   یزمان  ژه یوبه   ز،یآمخشونت   یاساس مشاهده رفتارها  ن یبر ا

  د یاحتمال تقل   تواندی داده شود، م  شینما  یمنف  امدیبدون پ  ایهمراه باشد  

افزا را  نت  شیآن  در  ممکن    جه یدهد.  طر  استکودکان  و    قیاز  مشاهده 

3. Visual 

4. Auditory 
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الگوها ب  زیآمخشونت   یرفتارها   ،یرفتار  یتکرار  در   اموزندیرا  و 

  (.13, 37)  رندیمشابه به کار گ یهاتیموقع

  د یها تأک بلندمدت رسانه   تدریجی و  بر اثرات   کاشت  هیمقابل، نظر  در

ادراک    تواندی م  یارسانه   یکه مواجهه مداوم با محتوا  کندیم  انیدارد و ب

واقع از  )  یاجتماع  ت یافراد  دهد  شکل  ا14را  بر  افراد  ن ی(.  که   یاساس 

ممکن است جهان   دارند،قرار    ی اطور مستمر در معرض خشونت رسانهبه 

 یشتریب  یاعتمادیدرک کنند و سطح ب  تیتر از واقعتر و ناامن را خطرناک

با عنوان سندرم دن  یاده ی داشته باشند؛ پد  گرانینسبت به د   یای که از آن 

بوده و در طول زمان    یجیمعمولاً تدر  رات یتأث  نی(. ا38)  شود یم  ادی  1خشن

  نیهمچن   (.39) رند یگیشکل م  یارسانه ی مواجهه مکرر با محتوا یو در پ

محتوا   کندیم  ان یب  ییزدات یحساس  هینظر با  مکرر  مواجهه    یکه 

تدر  تواند یم  زیآمخشونت  کاهش  و    یجانی ه  ی هاواکنش  یجیبه 

)  یمنف  کیولوژیزیف منجر شود  به خشونت  مواجهه  15نسبت  در  افراد   .)

  ، قیتعر  ،یمانند ترس، ناراحت  ییهامعمولاً واکنش  یابا خشونت رسانه   هی اول

افزا م  شیو  تجربه  را  قلب  چن   کنند،یضربان  با  مداوم  مواجهه    نیاما 

فرا  تواند یم  ییمحتواها آن    ییزداتیحساس  ندیبه  در  که  شود  منجر 

  ابد ییکاهش م جیتدرمانند اضطراب و انزجار، به  ه، یاول یمنف ی هاواکنش

نت40  -  42) به    یکیولوژیزیو ف  یعاطف  یهاواکنش  جهی(. در  افراد نسبت 

کاهش   به   افتهیخشونت  خشونت  است  ممکن  قابل  ی عاد  جیتدرو    و 

 (. 43شود ) یتلق رشیپذ

ا  در پرخاشگر  اتینظر  نیکنار   کپارچهی  یچارچوب  ،یعموم  یمدل 

م  یرفتارها  ن ییتب   یبرا ارائه  عوامل   دهدیپرخاشگرانه  تعامل  آن  در  که 

مدل مواجهه    نی (. در ا17,  18)  ردیگیمورد توجه قرار م   یتیو موقع  یفرد

بر    ریتأث   ق یاز طر  تواند یم  یتیک عامل موقعیعنوان  به   ی ابا خشونت رسانه 

عواطفشناخت  برانگ  2ها،  رفتار   ،3یکیولوژیزیف  یختگ یو  بروز  احتمال 

افزا را  ا  شیپرخاشگرانه  تکرار  به    ندهایفرا  نیدهد.  زمان  طول  در 

 زیآمخشونت   یهانگرش  تی و تثب  4پرخاشگرانه   هایاسکریپت  یریگشکل

م ا44)  شودیمنجر  با    ن ی(.  نظر  هادگاه ید  یسازکپارچهیمدل    ی هاه یو 

در  یتیو موقع  یزمان عوامل فردبر تعامل هم ی،  مختلف درباره پرخاشگر

چارچوب، رفتار   نی(. بر اساس ا45دارد )  دیتأک   یپرخاشگر  یریگشکل

 
1. Mean world syndrome 

2. Affects 

3  . Physiological arousal 

شامل   یفرد  ی رهایاست: متغ  ی پرخاشگرانه حاصل تعامل دو دسته ورود

متغ  ی؛شناخت  یهای ریسوگو    ،وخوخلق   ،یتیشخص  یهایژگیو   یرهایو 

  ق یعوامل از طر  نی. ایامواجهه با خشونت رسانه   ای  کیمانند تحر  یتیموقع

درون  یرگذاریتأث حالت  )شناخت   یبر  عفرد  برانگ  اطفه،،   ی ختگیو 

و در   کنندی را فعال م  یریگمیو تصم  یابیارز  یندها ی(، فرایکیولوژیزیف

. (17بروز رفتار پرخاشگرانه منجر شوند )  عدم   ایبه بروز    توانندیم  ت ینها

ا فرا  نیدر  چرخه  یشناختروان   یندهایمدل  قالب  و  در  متوالی  های 

تجربه    کیعنوان  که هر چرخه، به   یا گونه ه ب  کنند؛ی تکرارشونده عمل م

  5دانش   یبه ساختارها  یو دسترس  یریگو بر شکل   کندیعمل م  یریادگی

پرخاشگر با  م  یمرتبط  او    گذارد یاثر  ها در طول زمان چرخه   نیتکرار 

 (.46)  ساختارها منجر شود نیا  تیبه تثب   تواندیم

 های سنتی ای در رسانه پیامدهای خشونت رسانه 

رسانه خشونت  معرض  در  گرفتن  از  قرار  متعددی  منفی  پیامدهای  با  ای 

خشونت   افزایش  جمله پرخاشگرانرفتارهای  و  برخی  وه  آمیز  بروز   نیز 

در میان   (.47همراه است )  در کودکان و نوجوانان  شناختیمشکلات روان 

دیداریرسانه ماهیت  گسترده،  دسترسی  دلیل  به  تلویزیون  سنتی،    -های 

ای برخوردار شنیداری و حضور مداوم در زندگی روزمره، از اهمیت ویژه 

مورد   متعددی  مطالعات  در  پرخاشگرانه  رفتارهای  با  آن  ارتباط  و  بوده 

کودکانی که  بررسی قرار گرفته است. نتایج این مطالعات نشان داده است

تلویزیونی قرار میدر معرض محتوای خشونت  با  آمیز  گیرند، در مقایسه 

محتوا دارند، سطوح بالاتری از  نوع  کودکانی که مواجهه کمتری با این  

پرخاشگر می رفتارهای  نشان  به   یونیزیتلومحتوای    .دهندانه   ژهیوو 

کودکان نقش داشته   یرفتار ی الگوها  یریگدر شکل توانندیها مکارتون

  ها تیطور مکرر در معرض شخصو به  نییپا  نی که در سن  یباشند. کودکان

خشونت    جیتدرممکن است به   رند،یگیقرار م  زیآمخشونت   ی هات یو روا

  قیکودکان از طر  ن یقبول ادراک کنند. افزون بر ا  قابل   ای  ی عاد  یرا رفتار

برخی در    شده ییبازنما  یرفتار  یو الگوها  ،هات یروا  ها،ت یمشاهده شخص

کارتون   ی ونیزیتلو  ی هابرنامه محتوا و  با  مواجهه  بر  علاوه    یها، 

ش  ز،یآمخشونت  است  با    یهاوه یممکن  مواجهه  نحوه  و  خشونت  اعمال 

4. Aggressive scripts 

5. Knowledge Structures 
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  تی اهم  تحول  ه یاول  یهادر سال  ژه یومسئله به  نی. ااموزندیب  زیتعارض را ن

ا  را یدارد؛ ز الگوها  ن یدر  و    ، جانیه  میتنظ  ی هامهارت  ،یرفتار  ی دوره، 

اجتماع  یهاوه یش شکل  یتعامل  حال  در    ن یمچن ه هستند.  یریگهنوز 

پژوهش م  یشواهد  پ   دهد ینشان  محتوا  ی امدهایکه  با    ی مواجهه 

مدت محدود  کوتاه   ی رفتار  ای  ی جانیه  ی هاصرفاً به واکنش  زیآمخشونت 

در   رییدر طول زمان با تغ  تواندیمحتوا م  نیکه مواجهه مکرر با ا  شوند،ینم

  گرانیتعامل کودکان و نوجوانان با د  وه یو ش  ی، رفتار  ی ها، الگوهانگرش

هم در  باشد.  طول  ن یهمراه  مطالعات  م  زین  یراستا  ارتباط  مواجهه    ان یاز 

با محتوا رفتارها  زیآمخشونت   ی زودهنگام    ی هاپرخاشگرانه در سال   ی و 

حما براکرده   تیبعد  در    یاند.  طول  کینمونه  شد    یمطالعه  مشخص 

ب  ی،که در چهار سالگ  یکودکان  ز یآمخشونت   ی با محتوا  ی شتریمواجهه 

در کنار  نشان دادند.  ی از پرخاشگر  یسطوح بالاتر   ی در پنج سالگ  تند، داش

ن  لیشواهد حاصل از فراتحل  ،یشواهد طول   انیوجود رابطه م  زیمطالعات 

را    یپرخاشگرانه و ضداجتماع  یو رفتارها  یونیزیمواجهه با خشونت تلو

مواجهه    زانینشان داده است که هرچه م  هایبررس  نی ا  جیاند. نتاکرده   دییتأ

  زین  پرخاشگرانه  یباشد، احتمال بروز رفتارها  شتریب  یونیزیبا خشونت تلو

ارتباط در مطالعات مختلف، با توجه به    ن یهرچند شدت ا  ابد،ییم  شیافزا

شرا و  پژوهش  طرح  همچن   ،یبررس  ط ینوع  است.  بوده    نیمتفاوت 

اساس جنس  انجام  ی هالیتحل بر  داده   ت یشده  انشان  ارتباط در   ن یاند که 

 انیم  بطه را  ل، یندارد و شواهد فراتحل  یریدختران و پسران تفاوت چشمگ

را    یاجتماع  پرخاشگرانه و ضدّ  یو رفتارها  یونیزیمواجهه با خشونت تلو

 (.48-50) کنندی م دییدر هر دو جنس تأ

  ها های کارتونی لزوماً برنامه های کودکانه و شخصیت ستفاده از قالب ا

خشونت  محتوای  از  نمی را  مصون  واقعی ند  ک آمیز  محتوای  ارزیابی  و 

به برنامه کودکان  که  میهایی  مشاهده  مکرر  داردطور  اهمیت   .کنند 

داده افتهی نشان  نیز  مطالعات  دیگر  که های  گرفت  اند  معرض    نقرار  در 

  یرفتارها  شیبا افزا  تواندیم  یاو رسانه  یونیزیتلو  زیآمخشونت   یمحتوا

برخ  یپرخاشگر  ،یدیتقل  اندر کودک  یو جسمان  یجانیه  یهانشانه   یو 

  ویژه در سنین پایین، ممکن است رفتارهای مشاهده همراه باشد. کودکان به 

از شخصیت  بازی شده  در  را  تلویزیونی  روزمره خود  های  تعاملات  و  ها 

بازآفرینی کنند. در چنین شرایطی کودک ممکن است بدون درک کامل 

عنوان الگویی برای  شده را به   پیامدهای واقعی خشونت، رفتار مشاهده از  

به کار گی یا اعضای خانواده  با همسالان    نیا   ندیبرآ  (.30،  51)رد  تعامل 

مواجهه با    ،یسنت  یهاکه در مطالعات مربوط به رسانه   دهدی نشان م  هاافتهی

  ضدّ   یرفتارها  ،یاز جمله پرخاشگر  امدها،یاز پ  یفیبا ط  یونیزیخشونت تلو

ارتباط    یو جسمان  یجانیه  یهاواکنش  یو برخ  ی،رفتار  دیتقل  ،یاجتماع

است.   طول  یهاافته یداشته  م  زین  یمطالعات  ا  دهندی نشان  ارتباط    نیکه 

واکنش  به  نکوتاه   یهامحدود  م  ستیمدت  بازه   تواندیو   یزمان  یهادر 

از    یحاک   دیجد  یهاافته یطور مشخص  تداوم داشته باشد. به   زین  تری طولان

  ی در معرض محتوا   شتریب  تحول،  هی اول یهاکه در سال  یآن است کودکان

  ی سطوح بالاتر  یاند، در دوره نوجوانقرار داشته   یونیزیتلو  زیآمخشونت 

رفتارها م  یاجتماع  ضدّ   یاز  نشان  پرخاشگرانه  ادهندیو  بر  اساس،   نی. 

در شکل ممکن است  زیآمخشونت  یمواجهه زودهنگام و مستمر با محتوا 

 ی زندگ  یبعد  یهاسالدر    افتهیناسازش  یرفتار  یالگوها   تداومگیری و نیز  

 (.52، 53)  نقش داشته باشد

 های نوین ای در رسانه پیامدهای خشونت رسانه 

فناور  با تغ  تالیجید  یهایگسترش  رسانه  یالگو  رییو   وه ی ش  ،یامصرف 

شده   رییدستخوش تغ  زین  یارسانه   یمواجهه کودکان و نوجوانان با محتوا

و  نینو  یهارسانه .  است دسترس  ییهایژگیاز  مستمر،   یهمچون 

مخاطب  و محتوا    یسازیشخص  ،یریپذتعامل فعال  مشارکت    ،امکان 

اند.  داده   شیرا افزا  یارسانه   ی برخوردارند و دامنه و تنوع مواجهه با محتوا

مواجهه با خشونت در    یامدهایپ  یسبب شده است که بررس  هایژگیو  نیا

  نیدر ا   کند.  دایپ  یاژه یو  تیاهم  ،یسنت  یهادر کنار رسانه  ن،ینو  یهارسانه

وویدی و  یهایباز  ان،یم مهم ی  اجتماع  یهاشبکه  یی  اشکال    نیتراز 

ها در طور گسترده با آن هستند که کودکان و نوجوانان به  ن ینو  ی هارسانه

 ریتأث   ل یبه دل  زیآمخشونت   ییویدی و  یها ی زبا  ر،یاخ  ی هاسال  در .  اندارتباط 

قرار   یاحتمال پژوهشگران  توجه  مورد  نوجوانان،  رفتار  و  نگرش  بر 

های  اند.  گرفته ویژه بازی  اهمیت  جهت  این  از  که ویدیویی  دارند  ای 

کننده ها صرفاً دریافتهای سنتی، مخاطب در آن برخلاف بسیاری از رسانه 

کند  طور فعال در فرایند بازی مشارکت میشده نیست، که به محتوای ارائه 

تصمیم  به  آن  پیشبرد  برای  می و  مختلف  اقدامات  انجام  و  . پردازدگیری 

تواند علاوه بر مشاهده مواجهه با خشونت در این رسانه می   بدین ترتیب

هایی باشد که در آمیز، شامل مشارکت فعال در موقعیترفتارهای خشونت 

 (.16)  آن استفاده از خشونت بخشی از فرایند دستیابی به اهداف بازی است
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نظر اساس  رفتارها  ،یاجتماع  یریادگی  هیبر  است  ممکن    ی نوجوانان 

مشاهده   قیو از طر  ده را الگو قرار دا  هایشده در بازمشاهده   زیآمخشونت 

الگوبردار ب  ید یجد  ی رفتارها  ،یو  نظریه   .اموزندیرا  چارچوب  در 

شخصیت  اجتماعی،  ارائه یادگیری  رفتاری  الگوهای  و  بازی    ها  در  شده 

هنگامی .  عنوان الگوهایی برای یادگیری اجتماعی عمل کنندتوانند به می

ها با موفقیت، کسب امتیاز یا دستیابی  آمیز شخصیتکه رفتارهای خشونت 

شود، ممکن است این برداشت تقویت شود که  به اهداف بازی همراه می

می بر  پرخاشگری  غلبه  یا  تعارض  حل  برای  مؤثر  راهبردی  تواند 

بموقعیت دشوار  پرخاشگری،    .اشدهای  عمومی  مدل  اساس  بر  همچنین 

  ،تواند از طریق تأثیر بر شناخت، عاطفهآمیز میمواجهه با محتوای خشونت 

های پرخاشگرانه را تحت تأثیر  فرد، آمادگی او برای پاسخی ختگیو برانگ

  قیاز طر  های باز  نیاند که اها نشان داده پژوهش همچنین برخی   .قرار دهد

مغز  ستمیس  یسازفعال  ی،کیولوژیزیف  یختگیبرانگ  شیافزا و    1پاداش 

پرخاشگرانه    ینسبت به خشونت، احتمال بروز رفتارها  تیکاهش حساس

 (. 54، 55) دهند یم شیرا افزا

با رفتار پرخاشگرانه مرتبط هستند و    زیآمخشونت   ییویدیو  یهایباز

. (56کرده است )  دیی رابطه را تأ  نیا  زی ها نداده   لیشواهد حاصل از بازتحل

داده  نشان  بازمطالعات  با  مواجهه  که   زیآمخشونت   ییویدیو  یهای اند 

پ   تواندیم اجتماع  ینامطلوب  ی امدهایبا  رفتار  حوزه  پرخاشگرانه    یدر  و 

با کاهش    ز،یآمخشونت   یی ویدیو  یهای همراه باشد. در کودکان انجام باز

افزا  3کننده کمکو    2پسند جامعه  یرفتارها   4رسانآسیب   یش رفتارها یو 

  یاند رفتارها توانسته   مثبتیاجتماع  یها یهمراه بوده است؛ در مقابل باز

افزاکمک را  رفتارها   شیکننده  دهند  رسانب ی آس  یو  کاهش    نیا .  را 

م  هاافتهی محتوا  دهند ینشان  نوع  جهت   تواندیم  ی باز  ی که  به    یدهدر 

  یهامواجهه با رسانه   نیکودکان نقش داشته باشد. همچن  یرفتار  یهاپاسخ

از طر  زیآمخشونت  است  و    ییزداتیحساس  ق یممکن  به خشونت  نسبت 

د به رنج  واکنش  را کاهش دهد؛    یرسانبه کمک  لیتما  گران،یکاهش 

ممکن است    ز،یآمخشونت   ی که افراد پس از مواجهه با محتوا  یاه گونبه 

  یبرا  ی شتریب  ریکرده و با تأخ  یابیارز  ترت یاهمرا کم  زاب ی آس  یهاتیموقع

 
1. Brain reward system 

2. Prosocial behavior 

3. Helpful behavior 

4. Hurtful behavior 

  دهند یشواهد نشان م  گر ید  ی از سو.  اقدام کنند  ده یدب یکمک به فرد آس

از   ،یابعاد پرخاشگر یبا برخ زیآمخشونت  ییویدی و یهای که انتخاب باز

  ی امدها یافزون بر پد.  ، ارتباط دار6و خصومت  5ی کلام  یجمله پرخاشگر

 ی اجتماع  ی هاکشاکشبا    توانندیم  ن یآنلا  ی باز  یهاط یمح  ،یرفتار

گفتار   زین  یگرید که  است  داده  نشان  مطالعات  مرور  باشند؛  همراه 

 ی توجه در جوامع بازاز مسائل قابل   8زیآمضیتبع  ی و رفتارها   7زیانگنفرت

به   یاجتماع  یهاگروه   یهستند و برخ  نیآنلا  ی متناسبطور ناممکن است 

ا معرض  گ  نیدر  قرار  ا  (.57  -  60)  رندی رفتارها  به    نیبر  توجه  اساس 

  ی کودکان و نوجوانان به محتوا   یو دسترس  یسن  ی بندرده   ،یباز  یمحتوا

  نی مناسب نظارت والد  یدارد و استفاده از سازوکارها  تیاهم  زیآمخشونت 

مورد توجه    رانهیشگیپآوردهای  یاز رو  یکیعنوان  به   تواندیو احراز سن م

 .ردیقرار گ

  ا یمتقابل و پو یارابطه ،یو پرخاشگر یامواجهه با خشونت رسانه  نیب

به  است؛  شده  مشاهده  زمان  طول  خشونت    یاگونه در  با  مواجهه  که 

زمان  کیدر    یارسانه بعد  یپرخاشگر  ،یمقطع  مقطع  پ  ی در   ینیبش یرا 

پرخاشگر  کندیم بعد  زین  یو  مواجهه  خود،  نوبه  محتوا   ی به    یبا 

اند که نشان داده   یشواهد طول  نیهمچن  .کندیم  ینیبش یرا پ  زیآمخشونت 

ب  با رسانه   شتریمواجهه  بالاتر و    یبا پرخاشگر  زیآمخشونت   یهانوجوانان 

م  ترن یی پا  یهمدل و  است  و    یجسمان  یپرخاشگر  ش یافزا  تواند یهمراه 

شواهد حاصل   ن یهمچن  کند.  ینیبشیپ   ی را در مقاطع بعد  یکاهش همدل

باز به  که   دهد ینشان م  زیآمخشونت   ییویدی و  یهای از مطالعات مربوط 

ا با  مواجهه  افزا  تواندیم  های باز  نیتداوم  و    شیبا  احساسات  افکار، 

پسند همراه باشد. افزون  جامعه  یپرخاشگرانه و کاهش رفتارها  یرفتارها

ا ه  یرفتار  یامدهایپ  نیبر  با    ،یجان یو  و    ییویدی و  یهای بازمواجهه 

افزا  ز ین  ونیزیتلو همراه دانسته    یبعد  یهامشکلات توجه در دوره   شیبا 

به  است؛  در    نیا  کهی طورشده  طول  کیارتباط  از    ،یمطالعه   مهارپس 

قبل باق  تی و جنس  یمشکلات توجه  ب  ماند.  یهمچنان معنادار    نی ا  رافزون 

م نشان  م  دهدیشواهد  باز  زان یکه  از  تنها    یی ویدیو  ی های استفاده  لزوماً 

مسئله  نشاخص  برخ  ست، یزا  برابر    یکه  در  است  ممکن  کودکان 

5. Verbal aggression 

6. Hostility 

7. Hate speech 

8. Discriminatory behavior 
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باز  یو وابستگ  یباز  یزامشکل  ی الگوها  یریگشکل  ییو یدیو  یهای به 

ا.  شندبا  رتریپذبیآس م  هاافته ی  نی در مجموع  پ  دهند ینشان    یامدهایکه 

فراتر از   تواند یم  ییویدی و  یهای و باز  زیآمخشونت   یهامواجهه با رسانه 

ابعاد ه   یپرخاشگر  شیافزا و  از جمله    ،یو شناخت  یاجتماع  ،یجانیباشد 

نجامعه   ی رفتارها  ،یهمدل را  توجه،  و  ع  رد؛یدربرگ  زیپسند  حال    ن یدر 

م  توانند ی م  یفرد  یهاتفاوت  نوجوانان   یریپذب یآس  زانیدر  کودکان و 

الگوها  به  باز  یزامشکل  ینسبت  از  نقش داشته    ییویدیو  یهایاستفاده 

 (.61 -  65) باشند 

که مواجهه مداوم    دهدیشواهد نشان م  ،1یشناخترواندر سطح عصب

به    یمغز  ی هابا کاهش پاسخ  تواند یم  زیآمخشونت   ییویدی و  ی هایبا باز

طور  که به   یافراد  گریهمراه باشد. به عبارت د  زیآمخشونت   یهامحرک

محتوا معرض  در  م   زیآمخشونت  یمکرر  در   رند،یگیقرار  است  ممکن 

کاهش    نینشان دهند. ا  یترفیضع  یها واکنش مغزمحرک  نیمواجهه با ا

مغز شاخص  یکیعنوان  به   یپاسخ  به    ییزدات یحساس  یهااز  نسبت 

(. 66  -   68گزارش شده است )  یشناختروانخشونت در مطالعات عصب 

آزما داده   زین  یشیمطالعات  حتنشان  که  کوتاه   یاند  با  مواجهه  مدت 

شدن افکار پرخاشگرانه و  با فعال  تواندیم  زیآمخشونت   ییویدی و  ی هایباز

ا  یرفتارها  شیافزا که   دهندینشان م  هاافته ی  ن یپرخاشگرانه همراه باشد. 

از    سپ  یدر فاصله کوتاه  تواندیم  زیآمخشونت   یآثار مواجهه با محتوا

  ن ی(. همچن 5،  22،  23آشکار شود )  یو رفتار  یمواجهه، در سطح شناخت

م و  باز  ش ینما  زان یشدت  در  بر    تواند یم  ییوی دیو  یهای خشونت 

باز  ی جانیه   ی هاواکنش که   ی اگونه بگذارد؛ به   ریتأث  کنان یو پرخاشگرانه 

 یخصومت و برخ  ،یختگیبرانگ  شیمواجهه با سطوح بالاتر خشونت با افزا

)  یپرخاشگر  یهاشاخص است  شده  گزارش  ا69همراه  بر  علاوه    نی(. 

جمع  ی شواهد ن  یهات یاز  تأ  ن یا  زیپرخطر  را  در کنندیم  د ییرابطه   .

  ی های طور مداوم از بازکه به   ی نوجوانان بزهکار، افراد  ی بر رو  یامطالعه

و  یحت  کردند،یم   تفاده اس  زیآمخشونت   ییویدیو کنترل    ی هایژگیبا 

ب  ،گسستگیروان  رفتارها  یبرا   ی شتریاحتمال  و    زیآمخشونت   ی ارتکاب 

 (.  70بزهکارانه داشتند )

باز  علاوه    ت یماه  لیدلبه   زین  یاجتماع  ی هاشبکه  ،ییویدیو  ی هایبر 

محتوا   یدسترس   ،یتعامل با  گسترده  مواجهه  و  عنوان  به   ، یجانیه  یمداوم 

 
1  . Neuropsychological 

د مهم  بررس  یگریبستر    تال یجید  یهارسانه   یشناختروان   یامدهایپ  یدر 

شده  افزامطرح  با  رسانه   شیاند.  از  نوجوانان  و    یاجتماع  یهااستفاده 

ها به  از پژوهش  یاریفضا، توجه بس نیدر ا زیآمخشونت  یمحتوا رشگست

  ن یکه ب  دهد یمطالعات نشان م  ج یآن جلب شده است. نتا  یامدهایپ  یبررس

رسانه   مفرطاستفاده   پرخاشگر  یاجتماع  یهااز  و    یارابطه   یو  مثبت 

  یهابه شبکه   یاستفاده و وابستگ  شیکه افزا  یاگونه معنادار وجود دارد، به 

افزا  تواندیم  یجتماعا گرا  شیبا  و  همراه   یهاشیرفتارها  پرخاشگرانه 

 ز یآمخشونت   ی طور مشخص بر محتواکه به   ییهاپژوهش   نیهمچن  باشد.

اند که مواجهه  اند، نشان داده تمرکز کرده   یاجتماع  یهاموجود در رسانه

ا پرخاشگر  ن یبا  بالاتر  با سطوح  محتوا  دارد.    ینوع  ترتیب ارتباط    بدین 

م نشان  بررس  دهد یشواهد موجود  و    یاجتماع  یهارابطه شبکه   یکه در 

م  ،یپرخاشگر اهم  زانیصرفاً  رسانه  از  ماه  تی استفاده  که  و    ت یندارد، 

 ژه یوارتباط نقش داشته باشد؛ به   نیدر ا  تواندی م  زین  یاتجربه رسانه   یمحتوا

به  یزمان کاربران  محتواکه  معرض  در  مکرر    یرفتارها  یحاو  یطور 

م  زیآمخشونت  قرار  پرخاشگرانه  نظررندیگیو  اساس  بر    یریادگی  هی. 

ا  ،یاجتماع مشاهده  شکل   ن یتکرار  در  است  ممکن  محتوا  و    یریگنوع 

رفتارهانگرش  تیتثب و  همچن  زیآمخشونت   یها  باشد.  داشته    ن ینقش 

م  یتجرب  یهاافتهی ا  دهدی نشان  م  نیکه  افزا  تواندی مواجهه    شیبا 

  نیآنلا  یو نظارت بر محتوا  تیریمد  تی مرتبط باشد و بر اهم  یپرخاشگر

 یک یالکترون  یهاو رسانه  یاجتماع  یهاشبکه (.  71  -  73)  کندیم  دیتأک 

افزا  توانندیم حساس  یرفتارها  شیدر  و   ی جانیه  ییزدات یپرخاشگرانه 

باشند.   داشته  داده   هاافته ینقش  مشاهده نشان  از  پس  نوجوانان  که  اند 

واکنش   زیآمخشونت   یمحتوا است  جمله    ، یمنف  یجانیه  یهاممکن  از 

  ی نوع محتوا   نیرا تجربه کنند. افزون بر ا  یو پرخاشگر  تنیدگیاحساس  

ا  ز ین  زیآمخشونت  اهم  ن یدر  به   ت یارتباط  مشاهده   یاگونه دارد؛  که 

درگ  ییهاصحنه  تخر  دعوا،و    ی ریشامل  و  د  ب یسرقت  با    گران یاموال 

پرخاشگر بالاتر  بنابرا  یسطوح  است.  بوده  م  ن یهمراه  نظر   رسدیبه 

مواجهه با رسانه محدود   زانیتنها به م یامرتبط با خشونت رسانه  ی امدهایپ

و  شود،ینم نمشاهده   ی محتوا  یهایژگیکه  شدت   تواندیم  زیشده  در 

ه   ی رفتار  ی هاواکنش ا  وانان نوج   یجانیو  باشد.    نی همچن  هاافته ی  ن یمؤثر 

  شی در کنار افزا  تواند یم  زیآمخشونت   ی که مواجهه با محتوا  دهد ینشان م
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همراه باشد و از    ی منف  یجانیه   ی هاواکنش  یپرخاشگرانه، با برخ  یرفتارها

کل  ت یاهم  قیطر  نیا تجربه  به  مح  یتوجه  در  را    ی ارسانه   طی نوجوانان 

نشان مییافته .  کندی برجسته م بررسی  دهد که رابطه  های مطالعات مورد 

رسانه میمیان  را  پرخاشگری  و  اجتماعی  مرتبط  های  سطح  دو  در  توان 

ویژه های اجتماعی، به بررسی کرد: نخست میزان و الگوی استفاده از شبکه 

ها؛ و دوم نوع محتوایی که کاربران  استفاده مفرط و وابستگی به این رسانه 

قرار می ارتباط  در معرض آن  از  گیرند. در هر دو سطح شواهد موجود 

ها و  آمیز با افزایش گرایشزا و مواجهه با محتوای خشونت استفاده مشکل

می حمایت  پرخاشگرانه  نوجوانان  رفتارهای  مورد  در  الگو  این  کنند. 

می بیشتری  قابلاهمیت  بخش  آنان  زیرا  و  یابد،  تعاملات  از  توجهی 

دهند و ممکن است ای خود را در فضای آنلاین شکل میهای رسانه تجربه 

طور مکرر با الگوهای مختلف رفتاری و محتوای هیجانی مواجه شوند.  به 

زمان به میزان استفاده های پژوهشی بر ضرورت توجه همبر این اساس یافته

مواجهه رسانه از رسانه  و محتوای  و کیفیت  اجتماعی  بررسی های  ای در 

های مرور حاضر در مجموع یافته   (.74پرخاشگری نوجوانان تأکید دارند ) 

می  رسانه نشان  خشونت  با  مواجهه  که  با  دهد  مختلف،  اشکال  در  ای 

و اجتماعی در کودکان و نوجوانان    ،پیامدهای شناختی، هیجانی، رفتاری

است.   عمده بهمراه  بخش  حمایت  وجود  ارتباط،  ا  این  از  شواهد  از  ای 

های  و تفاوت   ،عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعیبرخی مطالعات بر نقش  

 . اندشناختی در تبیین شدت این اثرات تأکید کرده روش

 گیری بحث و نتیجه
در اشکال    یاکه خشونت رسانه   دهدینشان م   یمطالعه مرور  نیا  یهاافتهی

مجموعه  با  آن  پ  یامختلف   ،یشناخت   ،یشناختروان   یمنف  یامدهایاز 

اجتماع  ی،رفتار به   یو  است.  همراه  نوجوانان  و  کودکان  کلدر   یطور 

گردآور محتوا  انگریب  شده ی شواهد  با  مکرر  مواجهه  که  است    یآن 

کوتاه   تواندیم  زیآمخشونت  مدر  بهمدت   یختگ یبرانگ  شیافزا  نجر 

پرخاشگرانه  ،فیزیولوژیکی واکنش   ، افکار  در   یتکانش  یهاو  و  شود 

 ی حت   ایو    ی، کاهش همدلنایافتهسازش  یرفتار  یالگوها  تیبلندمدت به تثب

یافته   .نجامدی ب  یاجتماع  ضدّ   یرفتارها  شیافزا بیانگر آن است که این  ها 

رسانه  خشونت  واکنشآثار  به  تنها  نمیای  محدود  آنی  که های  شود، 

ها، باورها و الگوهای شناختی تواند با ایجاد تغییرات تدریجی در نگرشمی

بر    - ماندگار  پیامدهایی  و    تحولرفتاری،  کودکان  اجتماعی  و  روانی 

شده در مطرح  ی نظر  ی هادگاه ی با د  هاافته ی  ن یا.  نوجوانان بر جای بگذارد

علمی مدل    کاشت،  هینظر  ،یاجتماع  یری ادگی  هیرنظ  ژه یوبه   ،پیشینه  و 

نظرهم  یپرخاشگر  یعموم است.  نقش    یاجتماع  یریادگی  ه یراستا  بر 

و بیان   دارد  دیپرخاشگرانه تأک   یرفتارها  یسازی در درون  دیمشاهده و تقل

های  از طریق مشاهده شخصیت   توانند کند که کودکان و نوجوانان می می

و حتی پیامدهای    ،های حل تعارضآمیز، شیوه ای، رفتارهای خشونت رسانه

(، در 13های مشابه به کار گیرند )این رفتارها را فراگیرند و در موقعیت

حالی که نظریه کاشت بر تأثیر تدریجی و انباشتی مواجهه مستمر با محتوای  

می رسانه بیان  و  دارد  تأکید  صحنه ای  مشاهده  تکرار  که  های  کند 

تواند ادراک افراد از واقعیت اجتماعی را تغییر داده، جهان آمیز میخشونت 

ناامن  خشن   را  نگرشو  نتیجه  در  و  دهد  جلوه  هست  آنچه  از  و  تر  ها 

( دهد  قرار  تأثیر  تحت  اجتماعی  روابط  به  نسبت  را  آنان    .(14انتظارات 

و    دهدیم  ح یتوض  ییزدات یحساس  هینظر  نیهمچن مکرر  مواجهه  که 

رسانه   مدتی طولان خشونت   یختگ یبرانگ  جیتدربه   تواندیم  یابا 

پاسخ  کیولوژیزیف محرک  ی جانیه  یهاو  به  را    زیآمخشونت   یهافرد 

و   خشونت  به  نسبت  بازدارنده  واکنش  کاهش  موجب  و  دهد  کاهش 

آن پذیرش  )  افزایش  جامع15،  16شود  سطحی  در  عمومی (.  مدل  تر، 

نشان می تعامل عوامل فردی و موقعیتی میپرخاشگری  از  دهد که  تواند 

و   عاطفه  شناخت،  شامل  فرد،  درونی  حالت  بر  تأثیرگذاری  طریق 

های پرخاشگرانه  شدن اسکریپت   برانگیختگی فیزیولوژیک، احتمال فعال

در این چارچوب فرایندهای  .  های پرخاشگرانه را افزایش دهدو بروز پاسخ

ای  و فیزیولوژیک حاصل از مواجهه با خشونت رسانه   ،هیجانی  شناختی،

گیری اثر بگذارند و در صورت توانند بر فرایندهای ارزیابی و تصمیممی

گیری و تثبیت ساختارهای  های یادگیری، در شکل عنوان تجربه تکرار، به 

اسکریپت  از جمله  پرخاشگری،  با  مرتبط  نگرشدانش  و  باورها  های  ها، 

 هادیدگاه   این  (.17،  18،    44  -  46)مرتبط با پرخاشگری، نقش داشته باشند  

ای را تبیین  ای متفاوت، فرایند اثرگذاری خشونت رسانه هر یک از زاویه 

میمی نشان  مجموع  در  و  محتوای  کنند  با  مواجهه  تکرار  که  دهند 

میخشونت  نگرشآمیز  تدریجی  تغییر  به  هیجان تواند  الگوهای  ها،  و  ها 

ای  توان گفت که تأثیر خشونت رسانه بر این اساس می.  منجر شودرفتاری 

تدریج آمادگی فرد را  کند که بهعمل میا ای از فرایندهاز طریق مجموعه 

 .دهندبرای پذیرش یا بروز رفتارهای پرخاشگرانه افزایش می
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  کیعنوان  به   یاکه خشونت رسانه   دهدی مرور نشان م  نیا  یهاافتهی

تأث معنادار  یچندبعد   راتیعامل خطر مهم،  نوجوانان    یو  و  بر کودکان 

( محدود  75دارد  پرخاشگرانه  رفتارهای  افزایش  به  تنها  تأثیرات  این   .)

اجتماعینمی هیجانی،  شناختی،  ابعاد  که  رفتاری    ،شود،  نیز    تحولو  را 

می قرار  تأثیر  می تحت  و  سازدهد  روند  طبیعی یافتگی  شتواند  تحول  و 

با   را  نوجوانان  و  به  کنمواجه    کشاکشکودکان  نوجوانان  و  د. کودکان 

از جمله در حال تکامل بودن فرایندهای شناختی،   تحولیهای  دلیل ویژگی

های سنی در برابر این تأثیرات هیجانی و خودتنظیمی، بیش از سایر گروه 

رسانه آسیب با  مکرر  مواجهه  نتیجه  در  هستند؛  خشونت پذیر  آمیز های 

عادی می به  به  تواند  نسبت  هیجانی  حساسیت  کاهش  خشونت،  سازی 

آمیز و تغییر تدریجی نگرش آنان نسبت به این رفتارها  رفتارهای خشونت 

اند که مواجهه زودهنگام  . همچنین مطالعات طولی نشان داده (8)  منجر شود

خشونت  محتوای  با  مستمر  ضدّ و  رفتارهای  افزایش  با  و    آمیز  اجتماعی 

سال  در  بیانگر بزهکارانه  که  موضوعی  است؛  همراه  زندگی  بعدی  های 

مدت بوده های کوتاه ای فراتر از واکنش پایداری تأثیرات خشونت رسانه 

و    یدر دوران کودک   زیآمخشونت   یدهد که مواجهه با محتواو نشان می

توانند پیامدهای رفتاری ماندگاری در مراحل بعدی زندگی می ی  نوجوان

فرهنگی (. افزون بر این شواهد حاصل از مطالعات بین 70)بر جای بگذارند  

می رسانهنشان  خشونت  تأثیر  که  جامعه  دهد  یا  فرهنگ  به  محدود  ای 

تفاوت  با وجود  رابطه  این  نیست، که  اجتماعیخاصی  فرهنگی،  و    ،های 

اقتصادی در بسیاری از جوامع نیز مشاهده شده است؛ موضوعی که بیانگر 

بافت  در  آن  تعمیم  قابلیت  و  پدیده  این  نسبی  بودن  فرهنگی فراگیر  های 

 (. 19مختلف است )

 ی قطع ر یپژوهشگران نسبت به تفس  یشواهد گسترده، برخ  ن یکنار ا در

کرده   یینقدها  هاافته ی  نیا امطرح  مسائل   نیاند.  بر  عمدتاً  انتقادات 

طراح  ،یشناختروش در  تفاوت  جمله  ابزارها  یاز  و    ی مطالعات 

(. از این دیدگاه بخشی از ناهمگونی 20،  21متمرکز است )  یریگاندازه 

می  مطالعات  در روش نتایج  تفاوت  از  ناشی  نه  تواند  باشد،  پژوهش  های 

بخشی از این    وجود اینای. با  لزوماً تفاوت در ماهیت اثر خشونت رسانه 

 ی مثال برخ   ی(. برا22شناختی مواجه شده است )های روشنقدها با پاسخ

م ادعا  آزما  کنندیمنتقدان  در  رسانه   یهاشیکه  به خشونت    ،یامربوط 

و ممکن    ستندیخشونت متفاوت ن زانیمورد استفاده تنها از نظر م  یهایباز

متغ نتا  زین  ی باز  ی دشوار  ای  نایافتگی کام مانند    ییرهایاست   ریتأث   جیبر 

(. 21کرد )  نییتع  یطور قطعنقش خشونت را به   توانی نم  نیبگذارند؛ بنابرا

 رهایمتغ  ن یاند اشده تلاش کرده کنترل  ی هااز پژوهش   یاریبس  وجود اینبا  

کار به   جانیو ه  یبا سطح مشابه دشوار  ییهای کنند و باز  یسازرا همسان

رسانه   رند یگ اثر خشونت  گیرد تا  قرار  ارزیابی  مورد  بیشتری  دقت  با  ای 

 جینتا   یکل  یکه الگو  دهدی نشان م  زین   انجام شده   ل ی(. شواهد فراتحل23)

بر    یاکننده ن ییتع  ریتأث  هات یمحدود  نیبوده و ا  داریدر مطالعات مختلف پا

)  جینتا می  (.24ندارند  نشان  موضوع  برخی این  اگرچه  که  دهد 

روش محدودیت  اما های  دارد،  وجود  پژوهشی  حوزه  این  در  شناختی 

ای  مجموعه شواهد همچنان از وجود ارتباط میان مواجهه با خشونت رسانه

می پرخاشگرانه حمایت  پیامدهای  مناسب در آورد  بنابراین روی   .کندو 

ها نه پذیرش بدون قید و شرط یک رابطه علیّ و قطعی و  تفسیر این یافته 

خشونت   با  مواجهه  میان  رابطه  باید  که  است؛  رسانه  اثرات  کامل  رد  نه 

احتمالی و چندعاملی در نظر ای و پیامدهای رفتاری را در چارچوبی  رسانه

 .گرفت

که    دهدینشان م  نگرنده یمطالعات آ  یبرخ  یهاافته یدر همین راستا،   

روان  افسردگ  ژه یوبه   ،یانه یزم  یشناختعوامل  و  یعلائم    یها یژگیو 

پ  ،یضداجتماع و خشونت   یرفتارها  ی نیبش یدر    ی جد  زیآمپرخاشگرانه 

برجسته  نقش  حال  یترنوجوانان  در  در   یدارند،  خشونت  با  مواجهه  که 

تلو  ییدئوی و  یهایباز ا  ونیزیو  پ  نیدر    نیچن  کننده ی نیبشیمطالعه 

آمیز دهد که رفتارهای خشونت ها نشان می(. این یافته 25)  نبود  ییرفتارها

ای از عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی معمولاً حاصل تعامل مجموعه 

آمیز نسبت  های خشونت ها را صرفاً به مواجهه با رسانه توان آن هستند و نمی 

پژوهش  برخی  میداد.  تأکید  نیز  رسانه ها  تأثیرات  که  های  کنند 

آمیز لزوماً در همه افراد پایدار، خطی یا یکسان نیستند. این اثرات  خشونت 

تر  های اولیه برجستهیا در مواجهه  تحولهای حساس ممکن است در دوره 

های هیجانی و رفتاری تغییر کند  باشند و با تکرار مواجهه، شدت واکنش

ای از  (. از این منظر رسانه را بهتر است یکی از عوامل خطر در شبکه 26)

مل مؤثر بر رفتار کودک و نوجوان در نظر گرفت، نه علت منفرد و  عوا

واقع در  پرخاشگرانه.  رفتار  محتوای    مستقل  با  مواجهه  است  ممکن 

مهارتخشونت  مناسب،  خانوادگی  حمایت  از  که  فردی  در  های  آمیز 



 پور و همکارمحبوبه خان     طالعه مروری روایتی                                                                                                    بر کودکان و نوجوانان: م یاخشونت رسانه  یامدهایپ

 

159   

ره 
دو

ک، 
ود

 ک
ان

رو
ت 

لام
 س

مه
لنا

ص
ف

13
ره  

ما
 ش

،
2

ن 
ستا

 تاب
،

14
05

 

        

و روابط اجتماعی سالم برخوردار است، پیامد متفاوتی نسبت    ،خودتنظیمی

 .زمان با عوامل خطر متعدد مواجه استبه فردی داشته باشد که هم

م   د یجد  یهاافته ی  نیهمچن بس  دهندینشان  رات  یاثتاز    یاریکه 

ها نباشد، که رسانه   نی از مواجهه با ا  یشده ممکن است صرفاً ناش گزارش

کاربران قرار   یهازه یو انگ  ی،بافت اجتماع  ،یفرد  یهایژگیو  ریتحت تأث

  یفرد  املدر تعامل با عو زیآمخشونت   یهارسانه  ر یاساس تأث ن ی. بر اردیگ

تر از آن  اثرات ممکن است محدود   نی و اندازه ا ردیگیشکل م  یانه یو زم

  نیا   ریتفس  نیاند؛ بنابراگزارش کرده   نیشیمطالعات پ  یباشد که برخ  یزیچ

ن البته باید در نظر .  (27،  28تر است )محتاطانه  آوردی  ی رو  ازمندیرابطه 

  ط ی در شرا  ژه یوبه  ،یتیدر سطح جمع  زیرات کوچک نیث تأ  یحتداشت که  

م مداوم،  و  گسترده  کنند    جاد یا  یتوجهقابل   ی امدهایپ  توانندیمواجهه 

ا29) د  ن ی(.  م  ها   دگاه یتفاوت  تفس   دهدینشان  خشونت    پیامدهای   ریکه 

هم  ازمندین  یارسانه به  توجه  پ  یفرداثر    اندازه زمان   یتیجمع  یامدهایو 

 است.

های سنتی و نوین نشان  های مربوط به رسانه از سوی دیگر مقایسه یافته 

رسانه می دو گروه  هر  در  پیامدها  کلی  الگوی  اگرچه  که  مشابه  دهد  ای 

است و افزایش پرخاشگری، کاهش همدلی و تغییر در برخی فرایندهای  

در  مواجهه  ماهیت  است،  شده  گزارش  دو  هر  در  هیجانی  و  شناختی 

نوینرسانه در پیچیده   ، های  عمدتاً  کودک  تلویزیون،  در  است.  شده  تر 

های ویدیویی کننده محتوا قرار دارد، در حالی که در بازی جایگاه دریافت

و تکرار مواجهه    ، های اجتماعی، تعامل، مشارکت، انتخاب محتواو شبکه 

رسد تر کند. بنابراین به نظر میتر و شخصیای را فعال تواند تجربه رسانه می

رسانه  پیامدهای خشونت  ارزیابی  استفاده در  میزان  به  توجه صرف   ،ای، 

کاربر تعامل  ماهیت  رسانه،  نوع  باید  و  نیست  محتوای    ،کافی  ویژگی  و 

 .شده نیز مورد توجه قرار گیرد دریافت

یافته  مجموع  میدر  نشان  مروری  مطالعه  این  خشونت  های  که  دهد 

پدیده رسانه می ای  که  است  چندبعدی  پیامدهای  ای  از  طیفی  با  تواند 

و اجتماعی در کودکان و نوجوانان همراه   ،شناختی، شناختی، هیجانیروان 

شده حاکی از آن است که تأثیرات این نوع  باشد. مجموعه شواهد بررسی

نمی رفتارهای پرخاشگرانه محدود  بروز  به  تنها  تواند  شود، که می محتوا 

نگرش هیجانی،  تنظیم  شناختی،  اجتماعیفرایندهای  کیفیت    ،های  و 

توجهی  فردی را نیز تحت تأثیر قرار دهد. هرچند بخش قابل تعاملات بین 

آمیز از شواهد نظری و تجربی از ارتباط میان مواجهه با محتوای خشونت 

های پرخاشگرانه و کاهش همدلی و افزایش برانگیختگی، افکار و گرایش

می به حمایت  اثرات  این  اما  افراد کند،  همه  در  یکسان  و  صورت خطی 

نمی  مجموعهمشاهده  تأثیر  تحت  و  فردی،  شود  عوامل  از  و    تحولی، ای 

تواند بر  شدت و نحوه بروز این پیامدها می  بدین ترتیبای قرار دارد.  زمینه

و میزان و نوع مواجهه با محتوای    ،های فرد، شرایط محیطیاساس ویژگی

پژوهش خشونت  نتایج  ناهمگونی  حال  عین  در  باشد.  متفاوت  و  آمیز  ها 

روش  مطرحنقدهای  میشناختی  نشان  پیامدهای  شده  تبیین  که  دهد 

و مبتنی بر در   ،محتاطانه، چندعاملیآوردی  ای نیازمند روی نه خشونت رسا

و فرهنگی است.   ،زمان عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعینظر گرفتن هم 

روی  جامعمی آوردی  چنین  درک  به  اثرگذاری  تواند  سازوکارهای  تر 

های پژوهشی در این حوزه کمک تر یافتهای و تفسیر دقیق خشونت رسانه 

 .کند

به    با منف  نیا  یهاافته یتوجه  اثرات  کاهش  منظور  به    یپژوهش، 

  یشنهادهایسلامت روان کودکان و نوجوانان، پ  ی و ارتقا  یاخشونت رسانه 

م  ریز والد  از  :شودیارائه  نقش  خانواده،  مد  نیمنظر  مصرف    تیریدر 

بس  یارسانه محتوا  یاساس  اریکودکان  بر  فعال  نظارت  مورد   یاست. 

دسترس کردن  محدود  برنامه   یاستفاده،  بازبه  و    یمحتوا  ی دارا   یهای ها 

ا  ز،یآمخشونت  برا   جادیو    ی و رفتارها  ها ام یوگو درباره پگفت   یفرصت 

  ی الگوها  یسازیاز درون  یتواند به شکل مؤثریها مشده در رسانه مشاهده 

  یکودکان را نسبت به محتوا   ی کند و سواد انتقاد  یریپرخاشگرانه جلوگ

البته برخ  ش یافزا  یارسانه در   ن یکه والد  دهندی مطالعات نشان م  یدهد. 

جنبه    ،یمانند تناسب سن  یکودکان به عوامل  یمناسب برا  یانتخاب محتوا

ت   ی،آموزش نبود خشونت  ا  ؛ (11  ،31)  دارند  وجهو   انگر یب  موضوع   ن یکه 

ک   تیحساس به  نسبت  با  گفت   .است  یارسانه   ی محتوا  تی فیآنان  وگو 

نوجوانانکودک  و  محتوا  ان  ممشاهده   یدرباره  اصلاح   تواندیشده،  به 

  یارسانه   یو محتوا   ت یواقع  انیم  زینادرست از خشونت و تما  ی هابرداشت 

مقا در  و  کند  رو  سهیکمک  صرف،  کنترل  در   ی ترجامعآوردی  ی با 

 فراهم سازد. یامواجهه رسانه  تیریمد

برنامه  اجرای  و  نظام آموزشی، طراحی  های آموزش سواد  در حوزه 

ویژه رسانه اهمیت  از  آموزش ای  این  است.  برخوردار  میای  توانند  ها 

دانش  محتوای  توانایی  انتقادی  تفسیر  و  ارزیابی  تحلیل،  در  را  آموزان 
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ها  ها را در برابر تأثیرات منفی احتمالی رسانهای تقویت کرده و آن رسانه

های هیجانی و اجتماعی در تر سازند. همچنین ادغام آموزش مهارتمقاوم

هیجان   مهار تواند با تقویت خودآگاهی، همدلی،  ای می کنار سواد رسانه

مهارت  ارتقای  و  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  در  مسئله،  حل  های 

دانش  یافتگیشساز باشداجتماعی  مؤثر  حوزه .  آموزان  دو  این  ترکیب 

محتوای خشونت  با  مواجهه  که  دارد  اهمیت  آن جهت  از  آمیز آموزشی 

صرفاً یک مسئله مربوط به مصرف رسانه نیست، که با نحوه تفسیر محتوا،  

بنابراین    ، واکنش هیجانی به آن نیز ارتباط دارد.  و انتخاب پاسخ رفتاری 

مهارتآ کنار سواد رسانه موزش  هیجانی در  و  تواند  ای می های شناختی 

 .تر برای پیشگیری فراهم کندجامعآوردی روی

گذاری و تولید محتوا، مسئولیت تولیدکنندگان رسانه  در سطح سیاست

ای اهمیت اساسی در قبال پیامدهای اجتماعی و روانی محصولات رسانه 

این  از  به دارد.  خشونت،  افراطی  نمایش  کاهش  برنامه رو،  در  و  ویژه  ها 

بهره  کنار  در  نوجوانان،  و  کودکان  با  مرتبط  از  محتوای  های  نظام گیری 

رتبه  میاستاندارد  محتوایی،  هشدارهای  و  سنی  مدیریت  بندی  به  تواند 

آمیز کمک کند. همچنین  تر مواجهه مخاطبان با محتوای خشونت آگاهانه 

های مثبت اجتماعی، آموزشی و  تولید و ترویج محتوای جایگزین با پیام 

کننده در برابر اثرات منفی تواند نقش پیشگیرانه و تعدیلمحور میمهارت

رسانه کناحتمالی  ایفا  همدها  در  محدودساز  نی.  به    ی دسترس   یراستا 

بس  زیآمخشونت   ی محتوا نظام   یار یدر  عنوان  به   ی ارسانه   یهااز 

مرور    شده   رفته یپذآوردی  یرو است.  گرفته  قرار  توجه    ی هاافته یمورد 

ا  یحاک   یپژوهش آن  دل   ست از  به  نوجوانان  و    تی حساس  لیکه کودکان 

در  ، تحولی ندیدر حال تکامل بودن فرا زیو ن  ی امشاهده   یریادگیبه   رشتیب

محتوا آثار  همچن   رتریپذبیآس  زیآمخشونت   ی برابر  مواجهه    نیهستند. 

با چن  ایمکرر   تثب  یریگدر شکل   تواند یم  ییمحتواها  ن یزودهنگام    ت ی و 

از این منظر   مؤثر باشد.  یمرتبط با پرخاشگر  یرفتار  -یشناخت  ی الگوها

تواند اثربخشی بیشتری داشته باشد که ای زمانی میگذاری رسانه سیاست

افزایش شفافیت در  بر  با سن،  نامتناسب  بر محدودسازی محتوای  علاوه 

فراهمرتبه  از  بندی محتوا،  و حمایت  والدین  برای  اطلاعات کافی  کردن 

کودکان و نوجوانان نیز تمرکز   تحولیتولید محتوای متناسب با نیازهای  

 .کند

پژوهش متغ  نده یانجام مطالعات آ  یدر حوزه  نظر گرفتن    ی رهایبا در 

  یهاو سبک  ی،فرد  یهایژگیمانند فرهنگ، ساختار خانواده، و  یانهیزم

رسانه همچن  یضرور  یامصرف  طرح   نیاست.  از  و    ی طول  یهااستفاده 

دق  تواندیم  یفرهنگن یب خشونت    یاثرگذار  یسازوکارها  ترقی به درک 

با توجه    ن یعلاوه بر ا د.آن کمک کن  کننده لیعوامل تعد  ن ییو تع  یارسانه

انواع    انیتفاوت م  دیبا  نده یآ  یهاپژوهش   ،یارسانه   طیمح  عیسر  رییبه تغ

ش رسانه و  آن   ی هاوه یها  با  نمواجهه  را  ز   زیها  دهند؛  قرار  توجه   رایمورد 

با تجربه مشارکت   ون یزیدر تلو  زیآمخشونت  یمحتوا   کیتجربه مشاهده  

  ی با محتوا   محورتم یو الگور  مکررمواجهه    ای  یی ویدیو  ی باز  کیدر    یتعامل

ها  تفاوت  ن ی. توجه به استین   کسانی  یاجتماع  یهادر شبکه   زیآمخشونت 

کمک کند که در آن احتمال بروز   یطیشرا  ترق یدق  ییبه شناسا  تواندیم

زمان عوامل خطر هم  یبررس  نیکمتر است. همچن  ای  شتری ب  یمنف  یامدهایپ

محافظت مو  تصو  تواندیکننده  ارائه  م  جانبهک ی  یریاز  رابطه   انی از 

در   کند.  یریو سلامت روان کودکان و نوجوانان جلوگ   یاخشونت رسانه 

روی  اتخاذ  نظام  آوردی  مجموع  خانواده،  میان  هماهنگ  و  چندسطحی 

سیاست  و  رسانه آموزشی  رسانه گذاری  سواد  تقویت  با  همراه  و  ای،  ای 

کودکان و    تحولیحمایت از تولید محتوای سازنده و متناسب با نیازهای  

می رسانه نوجوانان،  خشونت  منفی  پیامدهای  کاهش  به  و  تواند  ای 

ها کمک سازی شرایطی برای مواجهه آگاهانه و ایمن آنان با رسانه فراهم

.کند
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 ملاحظات اخلاقی 
  برگرفته   و  ین پژوهش به صورت مستقل انجام شدا اخلاق پژوهش:پیروی از اصول  

ا  ملاحظات اخلاقی  .یا طرح پژوهشی نیست  نامه  پایان  از  از   زی پژوهش مانند پره  نیدر 

در   کامل  به منابع، به طور  قیو ارجاع دق   ،انهریسوگغیرشفاف و  یدهگزارش  ،یسرقت ادب

 . شده است تیرعااین مطالعه روایتی 

 . ای انجام شده استمالی هیچ مؤسسه بدون حمایت مطالعه  این مالی:حامی 

نویسندگان:   از  ا  یکم  سنده ینو نقش هر یک  پژوهش،   یطراح  ،یپردازده یمسئول 

گردآور و  و  یجستجو  و  نگارش  بود.  شیرایمنابع،  در  سنده ینو   مقاله  و    یبررس  دوم 

مقاله را    یینسخه نها  سنده یمقاله مشارکت داشت. هر دو نو   یینها  شیرایوو    منابع  یابیارز

 و تأیید کردند.  مطالعه

ا  : منافع  تضاد برا  نیانجام  منافع  گونهچی ه  سندگانینو   یپژوهش  دنبال    ی تعارض  به 

نتا گزارش شده    ی ریگونه سوگرو بدون ه  ،طور کامل، شفافآن به  جی نداشته است و 

 است.

مقالات   یپژوهش شامل تمام  نیا  یهااطلاعات و داده   ها:در دسترس بودن داده 

و در صورت ارائه    شودیم  یمسئول نگهدار  سندهینزد نو   شده،یوجوشده و بررسجست

 مندان قرار خواهد گرفت. علاقه ریپژوهشگران و سا اریدر اخت ،یدرخواست منطق

انتشار: انتشار این مقاله رضایت کامل    رضایت برای  خود را اعلام  نویسندگان برای 

 کردند.

پژوهشگران   یخود را از تمام  یمراتب سپاس و قدردان  سندگانینو   :تشکر و قدردانی

اند، ابراز مطالعه بوده   نیانجام ا  سازنهیارزشمند، زم  یآثار علم  دی که با تول  یشمندانیو اند

و    یریگ در شکل  زیادیآنان نقش    ی علم  یو دستاوردها  ها افتهی  د، ی. بدون ترددارندیم

 پژوهش داشته است.  نیا شبردیپ
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