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 Background and Purpose: Distress tolerance is increasingly playing an essential role in the onset 

and continuing of psychological trauma and prevention and treatment. This study aimed to investigate 

the relationship between family functioning and distress tolerance with the mediating role of self-

esteem in female students. 

Method: This research method was fundamental in terms of purpose, and the data collection method 

was correlation and structural equation modeling. The study population included all ninth-grade 

female students in District 3 of Tehran in the academic year 2021-2022. The voluntary sampling 

method selected 220 students as the research sample. A Family Performance Questionnaire (Epstein 

et al., 1983), Distress Tolerance Questionnaire (Gaher and Simmons, 2005), and Self-Esteem 

Questionnaire (Rosenberg, 1965) were used to collect data. Structural equation modeling was 

performed using Amos24 software. 

Results: The findings showed that the structural model of the research has a good fit. The results 

showed that there is a direct relationship between family functioning and self-esteem (t = 9.02 and β 

= 0.63) and between self-esteem and distress tolerance (t= 6.30 and β= 0.58), but there was no direct 

relationship between family functioning and distress tolerance (t= 1.96 and β= 0.15). The results also 

showed an indirect relationship between family functioning and distress tolerance. 

Conclusion: According to the results, there is a relationship between family functioning and distress 

tolerance of female students due to their self-esteem. Special attention to causal factors is suggested 

in formulating psychological interventions to increase the distress tolerance of female students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Distress tolerance is a person's ability to experience, manage, 

and perceived emotional distress. Individuals who have low 

distress tolerance tend to become overwhelmed by stressful 

emotions (3). Distress tolerance is multidimensional in nature: 

involving the ability to tolerate, how much attention is absorbed 

by the negative emotion, and the way of emotion regulation (5). 

One of the variables in psychology that is related to distress 

tolerance is self-esteem. Self- esteem is one of the determining 

factors of human behavior. In fact, self-esteem is one's attitude 

toward oneself that determine how individuals deal with 

different issues (15). Self-esteem is related to living 

environment, family, and cultural context. Also, family, 

especially, family performance can also influence the level of 

an individual's distress tolerance.  

The family is the first place where children think, feel, behave, 

learn and grow, hence, it has the greatest impact on people's 

behavior. Researchers believe that the factor that causes 

organized families to have more mental health in comparison 

with other disturbed families is family functioning. The healthy 

functioning of the family makes the family members adapt to 

themselves and their surroundings, and unhealthy functioning 

leads to the opposite (25).  

Therefore, the main question in the present study was whether 

there is a relationship between family functioning and distress 

tolerance with the mediating role of self-respect. 

Method 
The method of this research was basic in terms of its purpose 

and in terms of the data collection was correlational research 

design and structural equation modeling. The population of the 

research consisted of all 9th-grade female students in District 3 

of Tehran in the academic year 2021-2022. The research 

sample consisted of 220 girls, selected through convenience 

sampling based on the inclusion of the criteria. The criteria for 

entering the research included having normal intellectual 

intelligence, lack of emotional-behavioral disorders, the 

consent of the parents and subjects to complete the instruments 

and the exit criterion also included the incomplete completion 

of the instrument. The instruments used in this study consisted 

of Family Assessment Device (34), Distress Tolerance 

Questionnaire, (39) and self-esteem scale (41). It should be 

noted that the standardized version of the questionnaires was 

utilized. Finally, data were analyzed by structural equation 

modeling in Amos24. 

Results 
Table 1 reports the descriptive statistics of the research 

variables. The skewness and kurtosis values demonstrated that 

the research variables have a normal distribution. 
 

Table 1. Descriptive statistics of research variables 

kurtosis skewness SD M Variables 

0.46 -0.60 2.73 15.47 problem solving 

0.39 -0.49 2.59 16.83 relationships 

-0.31 -0.07 3.97 21.65 roles 

0.45 -0.16 3.34 17.56 affective companionship 

0.45 -0.62 3.58 19.31 affective intercourse 

0.18 0.07 3.33 25.62 behavioral control 

0.22 -0.81 7.53 35.82 total family functioning 

-0.21 -0.47 22.41 152.27 total score family functioning 

-0.53 -0.41 7.64 19.05 Self-esteem 

-0.55 0.08 2.94 8.60 Tolerance 

-0.55 -0.15 2.99 9.01 Assimilation 

-0.39 -0.12 4.86 19.54 Evaluation 

-0.25 0.45 3.74 7.53 Regulation 

-0.22 -0.02 10.42 44.69 Distress tolerance 

 
The correlation matrix of research variables indicated that the 

relationships between family performance with self-esteem and 

distress tolerance were 0.58 and 0.41 respectively. In addition, 

the relationship between self-esteem with distress tolerance 

was (0.51). The relationships were significant at the level of 

0.01. For the purpose of investigating the research hypothesis 

by using structural equation modeling, the model's fitting 

indicators were first examined (χ2/df = 0.927, RMSEA=0.065, 

GFI=0.867, IFI=0.955, CFI=0.956, PCFI and PNFI=0.758). All 

of the indicators confirmed the model's fit to the research 

hypothesis. In addition, the Bootstrap test was used for 

investigating the effect of mediating variable. The results 

indicated that the lower limit of confidence interval for self-

esteem as a mediating variable between family performance 

and distress tolerance is 0.263 and its upper limit is 0.504. 

Therefore, the findings demonstrated that self-esteem mediated 

the relationship between family performance and distress 

tolerance among female students. 
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Conclusion 
The present study aimed to investigate the mediating role of 

self-esteem on the relationship between family performance 

and distress tolerance. The results demonstrated that self-

esteem played a mediator role in the relationship between 

family performance and distress tolerance. There were also 

significant relationships between self-esteem with family 

performance and distress tolerance. However; there was no 

significant relationship between family performance and 

distress tolerance. The findings of this study coincide with 

some previous research (25, 13). 

As children enter their adolescent years, they experience a 

remarkable number of problems and encounter new demands 

and expectations. Self-esteem is one of the indicators that 

become increasingly critical during adolescence because they 

influence the level of stress they experience in their life. In 

addition, initial sources of self-esteem are undoubtedly rooted 

in family performance. Family performance tends to increase 

the level of self-esteem. Adolescents who grow up in poor 

family functioning tend to experience more anxiety and suffer 

from mental disorders and low levels of distress tolerance (3).  

Overall, based on the findings, to increase the distress 

tolerance of female students, special attention should be paid to 

casual factors. The limitations of the present study were the use 

of self-reported instruments as well as, the non-clinical 

population and students at a particular stage. Eliminating these 

limitations leads to an increase in the accuracy and 

generalization of the obtained results. 
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 14/04/1401دریافت شده: 

 30/02/1402پذیرفته شده: 

 30/03/1402منتشر شده: 

کند. ایفای نقش میو درمان  یریشگیپ نیو همچن یروان یهابیشروع و ابقا آس مهم در یتحمل پریشانی به عنوان ساختار زمینه و هدف: 

 آموزان دختر بود.ای حرمت خود در دانشهدف از این پژوهش، تعیین ارتباط عملکرد خانواده با تحمل پریشانی با نقش واسطه

و از نظر روش از نوع همبستگی و الگویابی معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل تمامی روش پژوهش از نظر هدف، بنیادی روش: 

سال تحصیلی  3آموزان دختر پایه نهم منطقه دانش ستفاده از روش نمونه 1401-1400شهر تهران در  سترس، بود که با ا نفر  220گیری در د

شدند. برای جمعبه عنوان نمونه پژوهش ا ستاین و همکاران، آوری دادهنتخاب  (، پرسشنامه تحمل 1983ها از پرسشنامه عملکرد خانواده )اپ

ها با اسااتفاده از روش الگویابی ( اسااتفاده شااد. تحلیل داده1965( و پرسااشاانامه حرمت خود )روزنبر ، 2005پریشااانی )گاهر و ساایمونز، 

 انجام شد. 24سخه افزار ایموس نمعادلات ساختاری و نرم

. بر اساااس نتایج به دساات آمده بین عملکرد خانواده و حرمت خود نشااان از برازش مطلوب مدل پژوهش داشااتنتایج پژوهش ها: یافته

(02/9=t  63/0و=β( و بین حرمت خود و تحمل پریشاااانی )30/6=t  58/0و=β ارتباط مساااتقیم وجود دارد، ولی بین عملکرد خانواده و )

شانی )تحمل  شانی ارتباط β=15/0و  t= 96/1پری شان داد که بین عملکرد خانواده و تحمل پری شد. همچنین نتایج ن ستقیم یافت ن ( ارتباط م

 ( وجود دارد.>01/0Pغیرمستقیم به واسطه حرمت خود )

ساس نتایج بهگیری: نتیجه ستبر ا شانی دانشد سطه آموزان دختر بهآمده بین عملکرد خانواده و تحمل پری حرمت خود ارتباط وجود  وا

 شود.آموزان دختر، توجه ویژه به عوامل سببی، پیشنهاد میشناختی برای افزایش تحمل پریشانی دانشدارد. در تدوین مداخلات روان
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 مقدمه
 یانساااان اسااات که معمولاج با اجتماع تحولدر  یدوره محور 1ینوجوان

شخص می دیشد هیجانیو حالات  خطرپذیری،، همتایانشدن با  شود م

 های تحولی است،ترین دوره. در این دوره از زندگی که یکی از مهم(1)

بسااایار  مانند افساااردگی و اضاااطراب های روانیبافراد نسااابت به آسااای

سیب شانی حملت شوند.پذیر میآ سیب کیبه عنوان  2پری  یپذیرعامل آ

توجه قرار  مورد ی و اضاااطرابو حفظ افساااردگ جادیا نهیخاص در زم

تجربه و تحمل حالات  ییبه عنوان تواناتحمل پریشاااانی  گرفته اسااات.

در  ،ی دارندنییپاتحمل پریشانی  ی کهافراد. شودمی فیتعر یمنف یعاطف

دچار ناتوانی  کنندهناراحتتداوم رفتار هدفمند در مواجهه با احساااسااات 

شانی است که  نیاعتقاد بر اشوند. می  جادیا یدر دوران کودکتحمل پری

به پریشااانی تحمل . (3 و 2) شااودمی داریپا ینوجوان لیشااود و در اوامی

نا  .(1) شاااودمشاااخص میمنفی  اتیتحمل تجرب یبرافرد  ییعنوان توا

ست که افراد با  نیاعتقاد بر ا شانی ا  راهبردهایاز  شتریب ،نییپاتحمل پری

را در مواجهه با  4یمنف تیتقو یهاو فرصااات کنندیاساااتفاده م 3یاجتناب

در  5یافتگیدر سازشتواند منجر به اشکال که می کنندیدنبال م یشانیپر

توان عنوان طور که اشاره شد میهمان  ،اینظریه نی. مطابق با چنشود فرد

شانی  سیب یبا تعداد نییپاکرد که تحمل پری سی از علائم مختلف آ شنا

 .(4) مرتبط است نایافته در سلامتسازش یو رفتارها یروان

توانایی شامل  یابعاد یدارد و دارا یچندبعد تییماه شانییتحمل پر 

 9جانیه میتنظ وهیش ، و8حالت عاطفی رشیپذ تیو ظرف 7ابیی، ارز6تحمل

های منفی و مقدار سهم هیجان لهیفرد و مقدار جذب توجه به وس لهیبه وس

به وجود آمدن اختلال در عملکرد می عه کانو و  .(5)شاااود آن در  مطال

های آشافته زندگی ( نشاان داده اسات افرادی که در خانواده6همکاران )

طورکلی در نتیجه خانواده و به کنند تحمل پریشاااانی کمتری دارند.می

 تواند بر میزان تحمل پریشاااانی افراد تر یر بگذارد.می 10عملکرد خانواده

ایگاهی است که فرزندان در آن فکر، احساس و رفتار ج نخستینخانواده 

یابند و بر همین اساس بیشترین تر یر را می تحولگیرند و کنند، یاد میمی

                                                            
1. Adolescence  

2. Distress tolerance 

3.Avoidance strategies 

4. Negative reinforcement 

5. Adjustment  

6. Tolerance  

 سااالامتمروزه نقش خانواده و کارایی آن بر ا گذارد.میبر رفتار افراد 

(. طی پژوهشی 7)ه قرار گرفته است جای مورد توصورت فزایندهروان به

هایی نساابت به سااایر شااود خانوادهعاملی که باعث می( مشااخص شااد 8)

شفته، از خانواده شند،  سلامتهای پرتنش و آ شتری برخوردار با روانی بی

خانواده اساااات خانواده موعملکرد سااااا. عملکرد  ب جلم و مطلوب 

شاااود و اعضاااای خانواده با خود و محیط اطرافشاااان می یافتگیساااازش

 (.8)ال دارد بدن بهآن را  عکس ناسالمو  نامطلوبعملکرد 

حمایت عاطفی،  منبععنوان  توان گفت که خانواده بهمی یطورکلبه

 روانی اعضای آن سلامتدر  زیادی سهمتواند و اقتصادی می اجتماعی،

شد شته با تواند تمایل و خانواده میزمان سا بدکارکردیو  توجهی. بیدا

 مانندرفتاری  مشااکلاتزمینه را برای انحراف اعضااای خانواده و افزایش 

، 11در الگوی مک مساااتر(. 9کند )خشاااونت، پرخاشاااگری و... فراهم 

ه هر کسااات ا سااااختاری، بدین معنا آوردرویعملکرد خانواده از نظر 

ه خانواده در کزمانی  ،دارای یک ساااختار اساات و این ساااختارخانواده 

پاسخدهی عاطفی از (. 10) شودشرایط واقعی قرار داشته باشد شناخته می

له ویژگی خانواده بر  عملکردارایی کین یعته در کهایی اساااات جم

ا رگذار  مشکلات و رفتارهای پرخطر،سوی  فردی نوجوانان به تگرایشا

 لبا اصاااو ارتباطمتضااااد در  شه والدین نگرکیی ها. در خانوادهاسااات

باطی فرزند خویش دا فاده رندانضااا ، از راهبردهای مثبت والدگی اسااات

ندنمی ظار ،کن ئه نمیک تن جازاافی را ارا به م ند و  یه بدنی  تده تک

مشاااکلات به  ابتلا کاهش عملکردهای مثبت فرد و خطر خطرکنند، می

شتر شناختی، روان شاهده میبی توان گفت که ی میطورکلبه(. 11شود )م

تواند ارتباط نزدیکی با میزان تحمل کارکرد و عملکرد کلی خانواده می

 پریشانی افراد داشته باشد.

شانی در ارتباط یکی دیگر از متغیرهای روان شناختی که با تحمل پری

و  عبدالله . بر اسااااس دیدگاه(13 و 12)اسااات  12اسااات، حرمت خود

حرمت  ،کننده تحمل پریشاااانیبینیاز عوامل پیش یک(، ی14همکاران )

شااود که فرد های مثبت باعث میکه دیدگاه صااورتبدین ؛خود اساات

7. Assessment 

8.Capacity to accept emotional state  

9.Emotion Tuning 

10. Family Performance 

11. Mc Master 

12. Self-esteem 
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از عوامل  یکیحرمت خود، . (14) را تحمل کند یروان فشاااارهایبتواند 

 نییکه حرمت خود پا یفرد .رودیم شاامار بهرفتار در انسااان  کنندهنییتع

ست دچار انزوا،  ،ستین قائل یخود ارزش و احترام یدارد و برا ممکن ا

 توانیشااود. حرمت خود را م 1یاجتماع ضاادّ یو رفتارها ی،پرخاشااگر

ها تصااور کرد که در از افکار، احساااسااات، عواطف و تجربه یامجموعه

 .(15) رندیگیشکل م یاجتماع یزندگ ندیفرا

گاهی اساااات و همین یدی در خودآ عاملی کل مت خود،  طور حر

سلامت  ست؛ زیرا با  ساختار فردی نوجوان ا صر مهم در  خودآگاهی عن

ست و اهدا شخص میروان در ارتباط ا فراد با ا .(16)کند ف زندگی را م

اتخاذ  یشاااتریب یهای اجتنابگیریکمتر ممکن اسااات جهتحرمت خود 

این  نیبنابرا ؛رندیبالقوه فاصااله بگ یاجتماع تحولمداوم از  طوربهکنند و 

شتری به اختلال ضطراب دچار افراد با احتمال بی سردگی و ا هایی مانند اف

. نوجوانی دوره تحول سریع جسمانی، اجتماعی، و شناختی (17)شوند می

چنین حرمت خود اساات. درصااد بالای حرمت خود در فرد با نتایج و هم

، 2فردی، بهزیستی روانیمثبت در زندگی مانند موفقیت شغلی، روابط بین

صیلی، و بهبود مهارت ست  3ایهای مقابلهموفقیت تح در فرد در ارتباط ا

. حرمت خود به عنوان یکی از نیازهای اساسی انسان است و بر روی (18)

که به  ییرهایاز متغ یک. ی(19)گذارد تحول، توسعه و هویت فرد تر یر می

-20)عملکرد خانواده است در ارتباط باشد، حرمت خود رسد با نظر می

22). 

 .افراد مرتبط اسااات یفرهنگ نهیو زم یزندگ طیبا مححرمت خود 

شااادن  یو اجتماع یدتحول فر نهیدر زم عواملترین از مهم یکیخانواده 

بخش در طول تاریخ، خانواده نقش مهم و هستی. (23) شودمی یافراد تلق

ساامانی و روانی ج ساالامتهای مؤ ر بر ترین محیطداشااته و یکی از مهم

پژوهشااگران اعتقاد دارند عاملی که  .(24)رفته اساات اد به شاامار میراف

های پرتنش و نساابت به سااایر خانواده هاخانوادهبرخی از شااود باعث می

. روانی بیشتری برخوردار باشند، عملکرد خانواده است سلامتآشفته، از 

اعضای خانواده با  یافتگیسازشب جعملکرد سالم و مطلوب خانواده مو

شا سالم،و  نامطلوبشود و عملکرد ن میخود و محیط اطراف آن  عکس نا

کار  یبه خوب عملکرد خانواده ای کهدر خانواده .(25) ال داردبدن بهرا 

                                                            
1. Antisocial behaviors 

2. Psychological well-Being  

به اشتراک گذاشتن افکار  یبرا یشتریب لیکند، افراد ممکن است تمامی

سات واقع سا سات منف یو اح سا شند و اح شته با  هیخود را تخل یخود دا

و تعلق آنها را  تیتواند احسااااس امنخانواده می شاااتریارتباط بکنند، می

هایی که . طی پژوهش(26) دهد و احسااااس انزوا را کاهش دهد شیافزا

یدند که برای بهبود  (27)ین و همکاران  به این نتیجه رسااا جام دادند  ان

ناملایمات در خانواده، بهبود و بالا بردن ساااطر حرمت خود و عملکرد 

نواده نقش مهمی دارد و برای بهبود اضاااطراب نوجوانان بسااایار حائز خا

ست. همین شی و همکاران یافته طوراهمیت ا شان م (28)های  که  دهدین

 فیدر کاهش تر یر نامطلوب عملکرد ضاااع ینقش مثبت یاجتماع تیحما

 و مطالعه کروپلوسااکی و همکاران نوجوانان داردحرمت خود خانواده بر 

کارکرد 29) طه بین  یانجی در راب مت خود نقش م که حر ( نشااااان داد 

فا میخانواده و  ند.اختلال خوردن ای که می طورکلیبه کن فت  توان گ

 سهمتواند و اقتصادی می اجتماعی،حمایت عاطفی،  منبع عنوانبهخانواده 

و  توجهیبی .(30) روانی اعضااای آن داشااته باشااد ساالامتدر  فراوانی

مانبدکارکردی ساااا نه را برای خانواده می یافتگیز یل و زمی ما ند ت توا

جانی  مشاااکلاتافزایش  تاری فراهم هی ند رف و  پژوهشاااگران. (31)ک

مخالف  یرا که عاملتحمل پریشاااانی که نقش  رنددا علاقهدرمانگران 

 در ی(جسمان ندیاحساسات ناخوشا ی ومنف جاناتیمانند هتنیدگی ) یبرا

. افردی که تحمل کنند ریتشاار ،اساات یروان یهابیمختلف آساا انواع

تر های روانی مانند تنیدگی مقاومپریشااانی بالایی دارند نساابت به آساایب

ساختار  کیبه عنوان  ،ایفزاینده تحمل پریشانی به طورهستند. از سویی 

و  یروان یهابیدرباره شاااروع و ابقا آسااا دیجدی نشااایب تحول،مهم در 

بنابراین با توجه به مبانی ؛ (32) دهدارائه می و درمان یریشاااگیپ نیهمچن

و با توجه به اهمیت نقش خانواده و حرمت نظری و پژوهشاای بیان شااده 

به  آموزان دختر و با توجهخود در ایجاد و تثبیت تحمل پریشاااانی دانش

خلأ پژوهشی موجود در این زمینه و نبود پژوهشی که به بررسی متغیرهای 

سااؤال اصاالی در ذکر شااده در قالب یک مدل ساااختاری پرداخته باشااد، 

پژوهش حاضاار این بود که آیا بین عملکرد خانواده و تحمل پریشااانی با 

 ای حرمت خود رابطه وجود دارد.نقش واسطه

 

3. Coping Skills  
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 روش
کت گانکالف( طرح پژوهش و شررر ند روش این پژوهش از نظر : ن

یادی و از نظر روش گردآوری داده ها، از نوع همبساااتگی و هدف، بن

آموزان الگویابی معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل تمام دانش

سال تحصیلی  3دختر پایه نهم منطقه  بود که  1401-1400شهر تهران در 

آموز از جامعه ذکر دانش 220گیری در دسترس، با استفاده از روش نمونه

خاب شااادند.  به عنوان نمونه پژوهش انت بارۀ حجم نمونه در شاااده  در

همبساااتگی از نوع الگویابی نظرات  پژوهشهای مربوط به روش پژوهش

شتر متخصصان آمار و روش پژوهشولی  ،گوناگون وجود دارد  تقریباج بی

بر این موضاااوع توافق دارند که مدل معادلات سااااختاری، شااابیه تحلیل 

 .(33) نمونۀ بزر  قابل اجرا اسااات دراز فنون آماری اسااات که  یعامل

های ملاک لاززم به ذکر اسااات که افراد نمونه در این مطالعه بر اسااااس

به پژوهش شاااامل برخورداری از بهره هوشااای بهنجار، نداشاااتن  ورود

جا لدین و دانش -نیاختلالات هی یت کتبی وا تاری، و رضااااا آموزان رف

ها انتخاب شاادند. همچنین ملاک خرو  جهت تکمیل کردن پرسااشاانامه

نیز شااامل تکمیل ناقص بودن پرسااشاانامه بود. برای بررساای بهره هوشاای 

تاری افراد  جانی رف نداشاااتن اختلالات هی جار افراد نمونه و همچنین  بهن

آموزان در مدرساااه محل ای دانشرهنمونه از پرونده تحصااایلی و مشااااو

 تحصیل استفاده شد.
 ب( ابزار

و همکاران  نیاپشتا این پرسشنامه توسط: 1پرسشنامه کارکرد خانواده( 1)

عملکرد خانواده بر اساااس  دنیشااده اساات و هدف آن ساانج هیته (34)

 یو تعامل ی،شغل ،یساختار اتیالگو خصوص نی. ااستمستر مک یالگو

شش بعد از عملکرد خانکند یم نیخانواده را مع این  .سنجدمیرا  وادهو 

گویه اساات که بر اساااس طیف لیکرت از کاملاج موافقم  53مقیاس دارای 

خالفم )نمره 1)نمره  کاملاج م تا  کل گذاری می( نمره4(  شاااود و نمره 

 ابعاد ناکارآمدی خانواده اسااات و بالعکس. دهندهنشاااان 110تر از پایین

                                                            
1. Family Assessment Device 

2. Problem solving 

3. Communication 

4. Roles 

5. Affective responsiveness 

6. Affective involvement 

7. Behavior control 

8. General functioning 

 ،5یعاطف ی، همراه4ها، نقش3، ارتباط2ند از: حل مشکلاعبارت پرسشنامه

سااانجش  مقیاس بنابراین .8یو عملکرد کل ،7رفتار مهار ،6یعاطف زشیآم

آنها،  دنیسنج یبرا اسیمقشش بعد، از شش خرده نیخانواده متناسب با ا

شااده  لیتشااک دهخانوا یمربوط به عملکرد کل گرید اسیمق کیبه علاوه 

( ضااریب آلفای کرونبا) )نوعی از 34. اپشااتاین و همکاران )(34)اساات 

محاسااابه و  97/0تا  72/0های این پرساااشااانامه را مقیاس( خرده9اعتبار

 اند. همچنین ضریب آلفای کرونبا) پرسشنامه حاضر برایگزارش کرده

باط، نقشهای حل مقیاسو خرده اسیکل مق  یها، همراهمشاااکل، ارت

و  ییدر پژوهش  نا یو عملکرد کل ،رفتار مهار ،یعاطف زشیآم ،یعاطف

به ترت35) یریام و  61/0، 65/0، 64/0، 72/0، 38/0، 61/0، 92/0 بی( 

واگرا و همگرای این  10( روایی36یوساافی ) گزارش شااده اساات. 81/0

 11الگوهای ارتباطی هایپرسااشاانامه را با محاساابه همبسااتگی آن با مقیاس

دسااات به -41/0، 46/0به ترتیب ( 38) 12( و مقیاس منبع مهارگری37)

آورد. در این مطالعه نیز برای بررسی روایی صوری و محتوایی کیفی این 

شد و بعد از تریید، مقیاس مورد  ستفاده  سه متخصص ا پرسشنامه، از نظر 

این آزمون بر  نمره کل درونی اساااتفاده قرارگرفت. همچنین همساااانی

ساس نمونه  ضر به روش آلفای کرونبا) ا شی حا شد 94/0پژوه سبه   محا

 که حاکی از اعتبار مطلوب پرسشنامه است.

شانی( م2) گاهر و  مقیاس تحمل پریشانی که به وسیله :13قیاس تحمل پری

  گویه 15 شااامل خودگزارشاای یابزار اساات، ساااخته شااده (39ساایمونز )

ست که در آن از آزمودنی سته میا شود میزان موافقت یا مخالفت ها خوا

موافق  کاملاجای از نقطه 5در مقیاس لیکرت  ها راهر یک از گویهخود با 

تحمل  بالاتربندی کنند. نمره درجه(، 5)مخالف هستم  کاملاجتا ( 1) مهست

شان می بالای شانی را ن شانی به و بالعکس دهدپری . چهار شکل تحمل پری

: احساسات ناراحتی )مانند 14تحمل. 1شود: ارزیابی می وسیله این مقیاس

شانی برای من  ست تحملغیرقابلو پری و  ناراحتی: )مانند 15ارزیابی .2 (،ا

: )مانند 16جذب. 3 (،پریشاااانی همیشاااه برای من امتحان بزرگی اسااات

9. Reliability  

10. Validity  

11. Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 

12. Locus of Control Scale (LOCS)  

13. Distress tolerance Scale 

14. Tolerance 

15. Assessment 

16. Attraction 
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بر من مساالط  کاملاجاحساااسااات پریشااانی من به حدی شاادید هسااتند که 

 ناراحتی: زمانی که احسااااس پریشاااانی یا ند)مان 1تنظیم .4، (شاااوندمی

( که روایی عاملی پرسشنامه 37) ، فوراج باید فکری به حال آن بکنمکنممی

( ضاااریب آلفای کرونبا) نمره 37ای دیگر )دهد. در مطالعهرا نشاااان می

تا  72/0ها بین مقیاسو آلفای کرونبا) خرده 82/0کل این پرساااشااانامه، 

های ایران تفنگچی و همکاران ویژگیگزارش شاااده اسااات. در  82/0

سی کردند و روایی همگرای این مقیاس را روان سنجی این مقیاس را برر

(. همچنین در پژوهش تفنگچی و همکاران 40اند )مطلوب گزارش کرده

ضریب آلفای کرونبا) کل این مقیاس 40) ست.  90/0(  ست آمده ا به د

صوری و محت سی روایی  ضر برای برر وایی این مقیاس به در پژوهش حا

روش کیفی، از نظر سه متخصص استفاده شد و بعد از تریید، مقیاس مورد 

این آزمون بر  همچنین همساااانی درونی نمره کل اساااتفاده قرارگرفت.

ساس نمونه  ضر به روش آلفای کرونبا) ا شی حا شد 86/0پژوه سبه   محا

 .که مورد تریید است

 10مقیاسااای  ،روزنبر خود  مقیاس حرمت :2خود قیاس حرمت( م3)

دهی اسااات که توساااط روزنبر  مبتنی بر روش خودگزارش ایگویه

ست و حرمت( 1965) شده ا شناختی حرمت تهیه  خود  خود کلی یا بعد 

به  10تا  6های به صاااورت مثبت و گویه 5تا  1های .گویهسااانجدرا می

نمره بالاتر، حرمت خود بالا را  .شاااودگذاری میصاااورت معکوس نمره

بالعکس.ن مینشاااا نده پس دهد و  یا  گوی ندن جملات، موافقت  از خوا

« مخالفم»یا « موافقم»ها از طریق انتخاب گزینه با جمله را خودمخالفت 

 نقل از محمدی به؛ 2000. نتایج پژوهش پالمن و آلیک (41) کندابراز می

سانیضریب ( اعتبار از نوع 41) اعتبار از  و 84/0درونی این مقیاس را  هم

 84/0بازآزمایی در فاصاااله زمانی دو هفته  پایایی یا  بات را با روش نوع

سنجی این های روانشاخصهمچنین  (41)محمدی  .گزارش کرده است

طریق  مقیاس را در جامعه ایران بررسااای کرده و اعتبار این مقیاس را از

 78/0 ،69/0ترتیب،  و دونیمه کردن به ،روش آلفای کرونبا)، بازآزمایی

به کرده گزارش68/0و  یاس نیز   اسااات. همچنین روایی همزمان این مق

ستگی مثبت معنادار بین این مقیاس و مقیاس حرمت خود  دلیل وجود همب

در پژوهش حاضاار برای بررساای  .به دساات آوردند 61/0 3کوپر اساامیت

روایی صوری و محتوایی این مقیاس به روش کیفی، از نظر سه متخصص 

همچنین  ورد اساااتفاده قرارگرفت.اساااتفاده شاااد و بعد از تریید، مقیاس م

پژوهشاای حاضاار به این آزمون بر اساااس نمونه  نمره کل درونی همسااانی

 .که مطلوب است محاسبه شد 93/0روش آلفای کرونبا) 

گاه بینپس از گرفتن معرفی ج( روش اجرا: مه از دانشااا مام نا المللی ا

شهر تهران مراجعه و مجوزخمینی )ره( به اداره آموزش لازم از  وپرورش 

به وپرورش اخذ شاااد و پژوهشاااگران جهت نمونهاداره آموزش گیری 

قه  نه منط طه دخترا ند.  9مدارس متوسااا آوری جهت جمعمعرفی شااااد

 پیوندلاین به پرس گاهوبها با اسااتفاده از اطلاعات پژوهش، پرسااشاانامه

در یک بازه زمانی یک ماهه توساااط دبیران مربوطه در تبدیل شاااده و 

آموزان قرار گرفت و از دانشدر اختیار زی برنامه شااااد های مجاکلاس

شد که با دقت به گویهدانش ست  شنامهآموزان درخوا س سخ های پر ها پا

توضاایحات  ،محرمانه ماندن اطلاعات دربارهکنندگان به شاارکتبدهند. 

 .داده شااد و اعتماد آنان جهت شاارکت در پژوهش جلب شاادلازم ارائه 

ه توضاایحات لازم در زمینه هدف اجرای همچنین در لینک ارسااال شااد

دهی به سااوالات ارائه شااد. پس از به حدنصاااب پژوهش و نحوه پاسااخ

ها با رساایدن حجم نمونه، پیوند پرسااشاانامه غیرفعال شااد و خروجی داده

افزار ایموس اسااتفاده از روش الگویابی معادلات ساااختاری با کاربرد نرم

 وتحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه 24نسخه 

 هایافته
های توصیفی متغیرها گزارش شده است و بر اساس شاخص 1در جدول 

دهد که های کجی و کشااایدگی نشاااان میآمده، ارزشدساااتنتایج به

 متغیرهای پژوهش توزیع هنجار دارند.

 

 

                                                            
1. Tuning 

2. Self-esteem Scale 

3. Coppersmith Self-Esteem Inventory  

  



 و همکارانراضیه حاجی شریفی                                                                                                             آموزان دختررابطه عملکرد خانواده با تحمل پریشانی در دانش 

25 

ره 
دو
ک، 
ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 
ما
 ش
،

1
ار 
 به
،

14
02

 

      

 های پژوهشمقیاسهای توصیفی : یافته1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مقیاس شاخص آماری

47/15 حل مشکل  73/2  60/0-  46/0  

83/16 ارتباط  59/2  49/0-  39/0  

65/21 هانقش  97/3  07/0-  31/0-  

56/17 همراهی عاطفی  34/3  16/0-  45/0  

31/19 عاطفیآمیزش   58/3  62/0-  45/0  

62/25 مهار رفتار  33/3  07/0  18/0  

82/35 عملکرد کلی خانواده  53/7  81/0-  22/0  

27/152 نمره کل عملکرد خانواده  41/22  47/0-  21/0-  

05/19 حرمت خود  64/7  41/0-  53/0-  

60/8 تحمل  94/2  08/0  55/0-  

01/9 جذب  99/2  15/0-  55/0-  

54/19 ارزیابی  86/4  12/0-  39/0-  

53/7 تنظیم  74/3  45/0  25/0-  

69/44 تحمل پریشانی  42/10  02/0-  22/0-  

 

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. با  2در جدول 

(، ارتباط 58/0ارتباط عملکرد خانواده با حرمت خود ) 2توجه به جدول 

شانی )عملکرد خانواده با تحمل  ( و ارتباط حرمت خود با تحمل 41/0پری

 معنادار است. 01/0( بوده که در سطر 51/0پریشانی )

 
 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2 جدول

 3 2 1 متغیرها

   1 . عملکرد خانواده1

  1 58/0** . حرمت خود2

 1 51/0** 41/0** . تحمل پریشانی3

01/0 **P< 

 

های الگویابی معادلات ساختاری هنجار بودن توزیع یکی از مفروضه

از ضاااریب  AMOSافزار چندمتغیری اسااات. برای این منظور در نرم

برای  5شااود. مقادیر بزرگتر از کشاایدگی چند متغیری ماردیا اسااتفاده می

شان دهنده توزیع غیر نرمال داده ضریب ضریب ماردیا ن ست. مقدار  ها ا

ضر برابر با دادهماردیا برای  شان می 28/3های پژوهش حا ست که ن دهد ا

بودن  هنجار یبررسااا یبرا فرض هنجار بودن چندمتغیره برقرار اسااات.

                                                            
1. χ2/df 

2. Root mean square error of approximation (RMSEA) 

3. Goodness of fit index (GFI) 

4. Incremental fit index (IFI) 

و کشیدگی در بازه  یچنانچه کجی، پیشنهاد کلی این است که ریمتغتک

 یهابر اساس داده .ها از توزیع نرمال برخوردار نیستند( نباشند داده-2، 2)

از  کی چیه یدگیو کشاا یشااود که شاااخص کجیص ممشااخ 1جدول 

 ایتوان آنها را نرمال می نیو بنابرا سااتی( ن-2، 2) نشااانگرها خار  از بازه

تحمل الگو تبیین به منظور بررسااای برازش  نرمال در نظر گرفت. بیتقر

خانواده  آموزان دختر بر اسااااسپریشاااانی در دانش با در نظر عملکرد 

ستفاده  گرفتن نقش میانجی حرمت ساختاری ا خود از الگویابی الگویابی 

های نسااابت گیری از شااااخصشاااد. برای بررسااای برازش الگوی اندازه

ریشااه میانگین مربعات باقیمانده اسااتاندارد  ،1مجذور خی بر درجه آزادی

، شاااخص 4، شاااخص برازش افزایشاای3، شاااخص نیکویی برازش2شااده

و شاخص برازش هنجار  6، شاخص برازش تطبیقی5برازش تطبیقی مقتصد

ها دهد که شاااخصنشااان می 3اسااتفاده شااد. نتایج جدول  7شااده مقتصااد

سب کرده سب برای برازش الگو را ک ست که  اند.مقدار منا شایان ذکر ا

فهبه منظور بهبود شاااااخص مدل، مؤل مل  های برازش  تنظیم )متغیر تح

و  داشاات از مدل پژوهش حذف شااد 40/0پریشااانی( که بار عاملی زیر 

فه های بعضااای از مؤل یانس برقرار شاااد. همچنین بین خطا ها نیز کووار

5. Parsimony comparative fit index (PCFI) 

6. Comparative fit index (CFI) 

7. Parsimony normed fit index (PNFI) 
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زا را نشااان میزان واریانس تبیین شااده متغیرهای نهفته درون 2Rشاااخص 

به ترتیب قوی،  19/0و  2R ،67/0 ،33/0مقادیر  (41) 1دهد. چینمی را 

صیف می ضعیف تو سط، و  شانی متو ضریب تعیین متغیر تحمل پری کند. 

شده  صلاح  شان می 47/0در الگوی ا ست که ن زا و دهد متغیرهای برونا

 بینی کنند.درصد از تغییرات تحمل پریشانی را پیش 47توانند میانجی می

 
های برازش الگوی نهایی: شاخص3جدول   

 2χ df P /df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA های برازششناسه

 065/0 956/0 955/0 758/0 794/0 867/0 927/1 001/0 158 483/304 الگوی نهایی پژوهش

 قابل قبول( <5خوب،  <3) PCFI, PNFI ((>.5 ،CFI, GFI, IFI (.9<( ،RMSEA (.8<(، CMIN/DFها *میزان قابل قبول شاخص

 

 
 : مدل اصلاحی در حالت ضرایب استاندارد شده1شکل

 

 : ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش4جدول 

 t sig استانداردشده β ضریب استاندارد نشده نوع اثر بینمتغیر پیش متغیر ملاک

96/1 15/0 05/0 مستقیم عملکرد خانواده تحمل پریشانی  050/0  

02/9 63/0 07/0 مستقیم عملکرد خانواده حرمت خود  001/0  

30/6 58/0 65/1 مستقیم حرمت خود تحمل پریشانی  001/0  

 

  و نتایج جدول فوق، ضرایب استانداردشده 1طبق آزمون ضرایب شکل بر 

تحمل  بارابطۀ عملکرد خانواده اطمینان معنادار بوده است.  %95مسیر در سطر 

عملکرد (، رابطۀ β=15/0و  t= 96/1) برابرصاااورت مساااتقیم بهپریشاااانی 

( و رابطۀ β=63/0و  t=02/9صورت مستقیم برابر )بهحرمت خود  با خانواده

                                                            
1. Chin 

مسااتقیم برابر صااورت به آموزان دخترتحمل پریشااانی دانش باحرمت خود 

(30/6=t  58/0و=β.اسااات )  در  حرمت خودجهت بررسااای نقش میانجی

طه با بین راب خانواده  از  آموزان دخترتحمل پریشااااانی در دانش عملکرد 

ارائه  5که نتایج حاصاال از آن در جدول  اسااتفاده شااد 2آزمون بوت اسااترا 

 .شده است

2. Bootstrapp 



 و همکارانراضیه حاجی شریفی                                                                                                             آموزان دختررابطه عملکرد خانواده با تحمل پریشانی در دانش 

27 

ره 
دو
ک، 
ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

10
ره 
ما
 ش
،

1
ار 
 به
،

14
02

 

      

 تحمل پریشانی بر عملکرد خانواده میرمستقیغضرایب و معناداری اثر  :5جدول 

 sig شاخص نوع اثر نیبشیپمتغیر  متغیر ملاک
 

  حد بالا حد پایین خطا بوت داده

263/0 070/0 367/0 366/0 ی حرمت خودواسطهبه عملکرد خانواده تحمل پریشانی  504/0  001/0  

 

دهد که حد پایین فاصاااله اطمینان برای جدول فوق نشاااان مینتایج 

 حرمت خود به عنوان متغیر میانجی بین عملکرد خانواده و تحمل پریشانی

( اساات. سااطر اطمینان برای این فاصااله 504/0( و حد بالای آن )263/0)

اسااات. با توجه به  2000گیری بوت اساااترا  و تعداد نمونه %95اطمینان 

گیرد و از لحاظ آماری بیرون از این فاصااله اطمینان قرار میاینکه صاافر 

معنادار است، بنابراین حرمت خود در رابطه بین عملکرد خانواده و تحمل 

 آموزان دختر، نقش میانجی دارد.پریشانی در دانش

 گیریبحث و نتیجه
روابط بین در حرمت خود  یانجینقش م یبررسااا ف از این پژوهشهد

که بین نشاااان داد  یآمار جینتا .بودعملکرد خانواده و تحمل پریشاااانی 

عملکرد خانواده و تحمل پریشااانی ارتباط معنادار وجود ندارد. این نتایج 

( ناهمساااو بود. در تبیین این فرضااایه که به 35و  19های )با نتایج پژوهش

ای اشاره کرد؛ سطهتوان به نقش متغیرهای والحاظ آماری معنادار نبود می

شانی  ستقیم بین عملکرد خانواده و تحمل پری با توجه به اینکه ارتباط غیرم

تواند به عنوان آموزان دختر معنادار بود، نقش متغیرهای میانجی میدانش

له مت خود از جم باط این دو متغیر شاااود. حر عث ارت با طه  این  واسااا

ک یانجی اساااات. همچنین از دلایل دیگری  های م عدم متغیر ه در تبیین 

شانی می توان مورد وجود ارتبط معنادار بین عملکرد خانواده و تحمل پری

اساات که در هر فرد بسااته به تمام عوامل و  1نظر قرار داد، موضااوع مزا 

صبیدهندهاتفاقات دوران بارداری، ژنتیک و انتقال ، متفاوت بوده 2های ع

ر عملکرد کلی فرد بسیار و با اینکه عوامل محیطی، تربیتی، و خانوادگی د

توانند دساات کم در بعضاای مواقع، ا رات تر یرگذار هسااتند ولی مزا  می

 عوامل محیطی را خنثی یا تعدیل بکنند.

نتایج پژوهش نشان داد که بین حرمت خود و تحمل پریشانی ارتباط 

انجام شااده پیشااین  معنادار وجود دارد. این نتایج همسااو با نتایج پژوهش

به اختلالات  دچاردر افراد باره حرمت خود در یمطالعات قبل ( است.12)

                                                            
1. Temperaent  

شان م یروان صین شخ سائل  جادیدر ا ینقش مهم تیدهد که   سلامتم

نابرا ؛روان دارد مت خود یبهبود  ن،یب مل  شیافزا یهااز راه یکحر تح

توانند به طور می تری دارند،بالاحرمت خود  ی کهاساات. افراد یشااانیپر

 یبهتر یلیتحصا شارفتیپو در نهایت  کنند تیریرا مدمحیط  فشاار مؤ ر

شد، واضر است که  انیکه قبلاج ب یتیحما پیشینه پژوهشیبر اساس  .دارند

حرمت  شیافزا تر یر. گذاردافراد تر یر می یشانیبر تحمل پرحرمت خود 

نشااان داده ( 14و  12ی )قبلتوسااط مطالعات  زین یشااانیبر تحمل پرخود 

سطر  ست که در آنها اگر افراد  شند،  ییبالاحرمت خود شده ا شته با دا

افتد که اتفاق می لیدل نیبه ا موضااوع نیا .دیآیم نییآنها پا یفشااار روان

 همه درباره شااانتری نساابت به خود دارند که بر ادراکمثبت دگاهیآنها د

شان تر یر میموضوعات   درباره خود به اداعتم شیمانند افزا ؛گذارداطراف

ند با می نکهیا  نیهمچن. (15) ندیایکنار ب کنندهناراحت یهاتیموقعتوان

شاد ییبالاحرمت خود که  یافراد  توانندیم و کنندیم یدارند، احساس 

هارخود را  ند و احسااااس آرامش و امن م ندیم تیکن نابرا ؛کن ها  نیب آن

 یصورت، نوجوانان نیخود غلبه کنند. در ا یمشکلات زندگ توانند برمی

بهتر برخورد  ،رمنتظرهیغ یهاتیبا موقع نند،یبب ترمثبتکه بتوانند خود را 

ند و در نتیجه این افراد فشاااار روانی را بهتر تحمل میخواهند کرد.  کن

 .(14)تحمل پریشانی در این افراد بالاتر است 

همچنین نتایج پژوهش نشاااان داد که بین عملکرد خانوده و حرمت 

های پیشااین با نتایج پژوهش خود ارتباط معنادار وجود دارد که این نتایج

ست. در تبیین این یافته می22و  20، 18، 17)  بعدتوان گفت که ( همسو ا

 یاساات که به اعضااا یشاااخصاا ،دهی عملکرد خانوادهنظم و سااازمان

مک می تا نقشخانواده ک ند  قدرتک ها و  کارکرد های خود و ها، 

 یخانوادگ یگزند یدادهایرو جهیانتظارات خانواده را درک کنند و در نت

 مهار ییتوانا دادها،یرو ینیبشیپ ییتوانا کهییازآنجابینی کنند. را پیش

 یفرد شود، افراد حرمت خود در تواند باعثو می دهدیم شیافزا اآنها ر

2. Neurotransmitter 
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و با  دانندیرا قابل اعتماد م ایدن ،یابندمی تحولمنظم  یهاکه در خانواده

روشن و منعطف در خانواده  افته،یساختار یمرزها. شوندیم کپارچهیآن 

ببرد و آزادانه از  یخود پ فیو وظا هاقدرتشاااود که فرد به باعث می

س یهارنظامیز ریبه ساا یراحتبهحقوق خود دفاع کند و   یخانواده دساتر

 ریفرد در مواقع لزوم به سااا نیکند و احساااسااات خود را ابراز کند. ا دایپ

ستر یاعضا  تیو حما یواند از کمک، همدردتدارد و می یسخانواده د

حرمت خود در آنها در خانواده،  یهمبسااتگ شیبا افزا اسااتفاده کند.آنها 

 .(22) یابدمی شیافزا زین

ها در  باط بین  تین حاضااار حرمت خود در ارت تایج پژوهش  طبق ن

این  آموزان، نقش میانجی دارد.نشعملکرد خانواده و تحمل پریشااانی دا

. در تبیین اساات( 35و  32، 19های پیشااین )نتایج پژوهشهمسااو با  جینتا

و  یجساام عیساار راتییدوره تغ ینوجوانتوان عنوان کرد که می این یافته

دوران فرد با  نیدر ا. است یو بزرگسال یکودک نیو دوره گذار ب یعاطف

 نیا انیدر م .دارد یادیز یازهایشاااود و نیمواجه م یادیمشاااکلات ز

 یارضااا .ای برخوردار اسااتویژه گاهیاز جابه حرمت خود  ازیالزامات، ن

، طورمعمولبهو  داشااته باشااد ازهایر نیبر سااا یتواند تر یر مثبتمی ازین نیا

 یاما در دوران نوجوان ابد،ییم شیافزا یتا نوجوان جیتدربه حرمت خود

 یهاارزش ربارهدفرد مثبت  یابیارز، خودحرمت . ابدییاغلب کاهش م

حرمت خود آورد. یشاادن به دساات م یاجتماع ندایاساات که در فر خود

ظاممهم  یژگیو ب ن تر یر مث  تحولبر سااالامت روان و  تخود اسااات و 

تواند با تحمل پریشانی فرد و بنابراین می گذاردیم یفرد بر جا تیشخص

حرمت خود حس  یکه دارا یراداف 1طبق نظر مازلوارتباط نزدیکی دارد. 

تر موفق جهینت درتر و ساااتهی، شاااای دارندبالاتر خوداعتمادبهبالا هساااتند 

به  لیهستند، تما نییپاحرمت خود  یکه دارا ییهاآن کهیدرحال ؛هستند

 یهایماریاحتمال مبتلا شاادن به ب یتر و حتدیدارند، ناام کهتریاحساااس 

شان داده نیدر ا یروان ست. مطالعات ن حرمت که افراد با اند افراد بالاتر ا

سلامت و  خوداعتمادبه یداراخود بالاتر  سطر   یافتگیسازشخودبالا و 

 . (17)بالا هستند 

در حرمت خود  جادیا یبرا یخانواده مکان مهم وندیپ گریداز سویی 

 را ارتقا دهدحرمت خود تواند عملکرد خانواده می. شاااودینظر گرفته م

افراد مرتبط  یفرهنگ نهیو زم یزندگ طیبا مححرمت خود  تحول .(21)

                                                            
1. Maslow 

 یو اجتماع یفرد تحول نهیدر زم عواملترین از مهم یکیخانواده  .اساات

ست که ب. شودمی یشدن افراد تلق شان داده ا حرمت  تحول نیمطالعات ن

سبک پخود  ستگ ،نیوالد وندیدر نوجوانان و  وجود دارد و  معنادار یهمب

شگران به  نیازحد والدبیش مهارگریو  یکه مراقبت ناکاف افتندیدر پژوه

 نیشااود و همچندر افراد منجر می نییپاحرمت خود و  یعلائم افسااردگ

از  ییبالا با سااطوح بالا حرمت خود نشااان داده اساات که گرید هاییافته

نظم و  بعد(. 22) مثبت دارد در خانواده ارتباطی عاطف انیو ب تیمیصااام

خانواده  یاساات که به اعضااا یشاااخصاا ،دهی عملکرد خانوادهسااازمان

مک می تا نقشک ند  قدرتک ها و  کارکرد ظارات ها،  های خود و انت

ند و در نت هایرو جهیخانواده را درک کن ندگ یداد را  یخانوادگ یز

آنها  مهار ییتوانا دادها،یرو ینیبشیپ ییتوانا کهییازآنجابینی کنند. پیش

شود، افراد حرمت خود در تواند باعثو می دهدیم شیافزا ار که  یفرد 

و با آن  دانندیرا قابل اعتماد م ایدن ،یابندمی تحولمنظم  یهادر خانواده

ستگ شی. با افزاشوندیم کپارچهی حرمت خود در آنها در خانواده،  یهمب

و در پایان، حرمت خود بالاتر ممکن اساات توان  (16) یابدمی شیافزا زین

 تحمل پریشانی فرد را افزایش دهد.

که  خانواده اشاره دارد ییایانسجام و پو تیه به وضععملکرد خانواد

ست.  ...و  یارتباطات خانوادگ ،یمتقابل، مراقبت عاطف تیبا حما مرتبط ا

نقش  یهای خانوادگکند که محیطمی انیب نیخانواده همچن نظام یتئور

سم یمهم سلامت ج خانواده  طیمح ک. یافراد دارند یو روان یدر حفظ 

فرد  تیاحسااااس تعلق و امن شیتواند به افزامی داریگرم و پا تگر،یحما

 داریخانه خصااامانه، متعارض و ناپا طیمح کی کهیدرحال، کند کمک

توان بیان . همچنین می(26) کنند یتواند باعث شود افراد احساس ناامنمی

هسااتند،  ترناتوانهسااتند در تحمل پریشااانی  ترمضااطربکرد افرادی که 

شتری دا شد افراد احتمال بی ضعیف با رد که بنابراین اگر عملکرد خانواده 

ببرند و در نتیجه تحمل پریشانی در این گروه از  رنجی روانی هااختلالاز 

 .(3)شود می ترنییپاافراد 

شناختی نتایج این پژوهش ترییدی بر این فرض است که عوامل روان

سیب ساده و خطی به آ شکل  شوند و شناختی منجر نمیهای روانتنها به 

در این زمینه باید به نقش تعاملی متغیرها نیز توجه داشااات. نتایج مطالعه 

ضر می صدیان حوزهحا سلامت روان در  تواند باعث ایجاد بینش بهتر مت
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به مداخلات روانطراحی و  ناختی جهت افزایش تحمل کارگیری  شااا

تواند در حوزه آموزشااای نیز دیگر می جنبهپریشاااانی دختران شاااود و از 

مان  یدبرای معل به خصاااوص  واقع شاااود. مف خانواده  عملکرد سااااالم 

سخ شود افراد حرمت خود میمؤ ر گویی عاطفی و ارتباط پا تواند باعث 

ی نشان داده و احساس شایستگی بیشتری داشته باشند و این احساس بالاتر

تواند از بروز شاااایساااتگی عامل مهمی در تحمل پریشاااانی اسااات و می

های این مطالعه مشاااکلات رفتاری متعدد جلوگیری کند. از محدودیت

های خودگزارشاای و همچنین اکتفا به توان به اسااتفاده از پرسااشاانامهمی

آموزان یک مقطع خاص اشاااره کرد. همچنین دانشجمعیت غیربالینی و 

ها ممکن اسااات باعث کاهش دقت در های زیاد پرساااشااانامهتعداد گویه

سخ شد. رفع این محدودیتپا شده با ستفاده از ها  ها در مطالعات آتی و ا

بالینی  نه  جام پژوهش در گروه نمو هده و همچنین ان به و مشااااا مصاااااح

 به دست آمده بیافزاید.  دهی نتایجتواند بر دقت و تعمیممی

 ملاحظات اخلاقی
 نامهانیپاپژوهش حاضاار مسااتخر  از  پیروی از اصررل اصررول اخلاو پژوهش:

المللی امام خمینی )ره( قزوین اسااات. پروپوزال این کارشاااناسااای ارشاااد دانشاااگاه بین

نامه در تاریخ تصویب و پایان 720/24/13با شماره نامه  11/12/1400نامه در تاریخ پایان

اصل رازداری، محرمانه ماندن  جمله ازدفاع شده است. ملاحظات اخلاقی  28/06/1401

 ها در این پژوهش کاملاج رعایت شده است.اطلاعات هویتی، و تحلیل داده

شده  حامی مالی: سندگان انجام  شخصی نوی این پژوهش بدون حامی مالی و با هزینه 

 است.

مقاله حاضاار برگرفته از رساااله کارشااناساای ارشااد  نقش هر یک از نویسررندگان:

نویسنده یکم است و نویسنده دوم نقش استاد راهنما، و نویسنده سوم نقش استاد مشاور 

 را به عهده داشتند.

ضاد منافع: شته و  ت ضاد منافعی به دنبال ندا سندگان هیچ ت انجام این پژوهش برای نوی

 شده است. نتایج آن کاملاج شفاف و بدون سوگیری گزارش

وسیله از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری بدین تشکر و قدردانی:

 شود.کردند تشکر و قدردانی می
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