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 Background and Purpose: Violence and bullying in schools are amongst the most common forms 

of victimization of children during their childhood in adolescence, which leaves harmful impacts on 

various fields of their performance including academic, behavioral, psychological, and social well-

being and welfare. The present study was conducted to investigate the role of executive functions 

and time perspective components in predicting bullying among students. 

Method: The statistical society of this descriptive-correlation study included all students aged 10 to 

13 years old in the schools of Qom in the academic year 1400_ 1401, out of which 273 people were 

selected using the sampling convenient method. Data were collected using the Illinois Bullying Scale 

(2000), Zimiardo's Time Perspective Inventory (1999), and Barkley Deficits in Executive 

Functioning Scale- Children and Adolescents (BDEFS-CA) (2012). Data analysis was done by SPSS 

software version 24 and using descriptive and inferential statistical methods (correlation coefficient 

and step-by-step regression analysis). 

Results: Bullying and lack of self-control/ inhibition and negative perspective have a positive and 

significant relationship. Also, the regression results show that self-control/inhibition and the effect 

of a negative pastime perspective can explain changes in bullying among students. 

Conclusion: Considering that the negative past time perspective and lack of self-control/inhibition 

can explain changes in bullying behavior in students; accordingly, intervention programs to improve 

executive functions and time perspective to prevent bullying in students should be taken into 

consideration as a suggestion. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Violence and bullying at school is the most common form of 

being victimized in childhood and adolescence. Bullying has 

harmful effects on various fields of performance, including 

academic, behavioral, and psycho-social well-being. Evidence 

shows that in addition to intelligence and cognitive abilities, 

other cognitive skills have been associated with aggression, 

which are often known as executive functions. Impairment in 

executive functions is the basis for maladaptive processing of 

social information and subsequent aggressive behavior, 

especially physical aggression. 

Jenkins et al. (15) showed that the relationship between 

deficiencies in executive functions and bullying is significant 

and negative. Also, aggressive and antisocial behaviors are 

related to weakness in self-control/inhibition and planning 

ability (1, 16 & 17). Caetano et al. (18) also found that self-

control/inhibition and deficits in cognitive flexibility are related 

to aggression and poor social competence in children and 

adolescents. 

Another cognitive factor that can be related to bullying is time 

perspective, a cognitive-motivational structure that refers to 

feelings and thoughts related to the past, present, and future 

(19). Time perspective as a "relatively stable mental 

framework" includes five sub-structures: Past Positive (PP), 

Past Negative (PN), Present Hedonistic (PH), Present Fatalistic 

(PF), and Future (F) (23). Young Quest (25) showed that 

bullying and victimization are related to time attitudes. Also, 

cyberbullying and victimization show a positive correlation 

with the PN time perspective and a negative correlation with 

the PP time perspective (28). 

Reviewing the research results, it seems that cognitive deficits 

play an important role in the initiation of bullying behavior and 

the time perspective by providing a continuous flow of personal 

and social experiences creates time frames that help the 

continuation of bullying behavior. Thus, based on the available 

research evidence in this field, the present study was conducted 

to investigate the role of executive functions and time 

perspective in predicting bullying among 10-to 13-year-old 

students in the city of Qom. 

Method 
The design of the present research is descriptive and 

correlational and the statistical population includes fourth to 

seventh grade students in the city of Qom in the academic year 

of 1401-1400. In this research, 290 students from 6 girls' or 

boys' private schools available to the researcher, who were 

studying at primary, secondary, or both, were selected by 

available sampling method, and finally, due to the drop in the 

number of subjects, the data analysis was done on 273 people. 

The consent of parents or legal guardians was considered as 

entry criteria and the presence of visible physical and mental 

disorders (through parents' interviews and teachers' reports) and 

incomplete completion of questionnaires were considered as 

exit criteria. 

After receiving signed consent from the parents to participate 

their children in the research, the subjects responded to the 

Illinois Bullying Scale (30, 31), the Barkley Deficits in 

Executive Functioning Scale-Children and Adolescents 

(BDEFS-CA) (32, 33), and the Zimiardo's Time Perspective 

Inventory (34, 35). It should be noted that standardized versions 

of the above questionnaires have been used in Iran. Finally, data 

analysis was done by SPSS software version 24 using 

descriptive and inferential statistical methods (Pearson 

correlation coefficient and stepwise regression analysis). 

Results 
Examining the descriptive index of the research variables 

showed that the highest mean (SD=3.13, M=40.4), among the 

subscales of executive functions, is related to emotional self-

regulation. Among the dimensions of time perspective, future 

time perspective had the highest mean (SD=1.79, M=9.68). 

Also, checking the values of skewness and kurtosis showed that 

all research variables follow the normal distribution. To check 

the correlation of executive functions and time perspective 

components with bullying, Pearson's correlation coefficient 

was used. The results of this analysis are presented in Table 1. 

Table 1. Correlation matrix of research variables 

 Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Bullying 1            

2 Total EF 0.119 1           

3 Self-management 

across time 

-0.095 0.446** 1          

4 Self-organization / 

Problem solving 

0.044 0.493** 0.055 1         

5 Self-control / 

inhibition 

0.168** 0.004 -0.008 -0.094 1        

6 self-motivation 0.102 0.532* 0.115 0.082 0.054 1       

7 Self-regulation of 

emotions 

0.061 0.55* 0.02 0.135* 0.129* 0.027 1      

8 PN 0.246* 0.135* 0.015 0.086 0.037 0.042 0.143* 1     

9 PP 0.084 0.087 -0.186** 0.067 0.126* 0.108 0.077 0.156** 1    

10 PH 0.14 0.66 0.017 -0.046 0/171** -0.054 -0.013 0.038 -0.158** 1   

11 PF 0.029 0.275** 0.162** 0.086 0.068 0.192** 0.168** 0.111 0.058 -0.164** 1  

12 F -0.001 0.138* 0.015 0.018 0.56** 0.048 0.101 -0.121* -0.089 0.095 0.042 1 
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According to Table 1, bullying has a positive and significant 

relationship with deficits in self-control/inhibition (r=0.168, 

p=0.005) and negative past perspective (r=0.246, p=0.0001) 

and no significant relationship with other variables. 

After checking the establishment of the assumptions of 

multivariable regression, multiple regression was used to 

predict bullying from the variables of executive functions and 

time perspective components step by step. In the first step, the 

negative past variable and in the second step, the deficiency in 

self-control/inhibition were entered into the equation, which 

maintained their significance at the level of two. Also, the 

findings showed that in explaining bullying from the negative 

past and lack of self-control/inhibition, the total predictor 

variables predict R2 = 0.086 from the variance of the criterion 

variable. The amount of F observed for predictor variables was 

significant at the 0.01 level of F=51.17 and F=67.12, 

respectively, which shows that these variables have a 

significant effect on bullying. In addition, the values of beta 

coefficients showed the effect of negative past time perspective 

(p=0.001, ß=0.246) and self-control/inhibition (p=0.007, 

ß=0.159) on bullying is positive and meaningful. 

Conclusion 
The purpose of this research was to investigate the role of 

executive functions and time perspective components in 

predicting bullying among students. The findings showed that 

there is only a positive and significant relationship between the 

lack of self-control/inhibition and bullying behavior. This 

finding is in line with the results of previous studies in this field 

that have shown that bullying behavior is related to defects in 

executive functions, particularly self-control/inhibition (1, 7 & 

16-18). It seems that a deficiency in self-control/inhibition 

makes it difficult to choose the most appropriate behavioral 

strategy in interacting with others and ultimately exposes 

students to the use of aggressive behavior. Therefore, the 

inability to control behavioral responses can explain why 

bullied children are more contented with their peers (1) 

Another finding of the research showed that there is a positive 

and significant relationship between bullying and negative past 

perspectives. This finding is on the same side as the results of 

previous research (25, 28). In explaining the predictability of 

the negative past, it can be stated that bullying can not only be 

due to a strong focus on the past and recalling past scenarios 

but it also is associated with an unpleasant interpretation and 

explanation of the past. 

The limitations of this research included available sampling, 

lack of control of all demographic variables affecting the 

relationships of variables, and the use of self-report scales. 

Removing these limitations in future studies can increase the 

accuracy and generalizability of the findings. Also, according 

to the results, it is suggested to strengthen the strategic way of 

thinking to monitor performance, use strategies to improve 

prospective memory, focus on pleasant events through the 

rational examination of experiences and cognitive distortions, 

and create positive experiences to repair negative experiences 

of the past, in the direction Improving executive functions, 

particularly self-restraint/inhibition, and adjustment of negative 

past perspective should be used. 
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 26/04/1402دریافت شده: 

 05/03/1403پذیرفته شده: 

 05/03/1403منتشر شده: 

ناری نر کی و نوجوانی اسووت که ااراز زیانترین شووکق قرنانی شوودن در دوران کودخشووونت و قلدری در مدرسووه رای  زمینه و هدف: 

عففن نقش تگذارد. پژوهش حاضووور نا هد  های مختلف عملکرد از جمله نهزیسوووتی تلیوووفلی، رفتاری، روانی، و اجتماعی نرجا میحوزه

 آموزان انجام شد.نفنی قلدری دانشانداز زمانی در پفشهای اجرایی و چشمکنش

 1400یفلی سال مدارس شهر قم در سال تل13تا  10آموزان ی و جامعه آماری شامق تمامی دانشهمبستگ –طرح پژوهش توصففی  روش:

ستفاده از روش نمونه 2۷3نود که از این مفان تعداد  1401 – شدند. دادهنفر نا ا ستفاده از مقفاس قلدری ایلی گفری در دسترس انتخاب  ها نا ا

( گردآوری 2012ی )های اجرایی کودکان و نوجوانان نارکل(، و مقفاس نقایص کنش1999) انداز زمانی زیمباردو(، سفاهه چشم2001نویز )

سخه شد. تللفق داده سط ن ستفاده از روش SPSSافزار نرم 24ها تو ستو نا ا ضریب همب ستنباطی ) صففی و ا سون و های آماری تو گی پفر

 گام( انجام شد.نهتللفق رگرسفون گام

، r=246/0منفی ) انداز گذشووته( و چشووم168/0r= ،005/0=pند قلدری نا نارسووایی در خودمهارگری/ نازداری )نتای  نشووان داد ها:یافته

0001/0=p( نادار داشوووت بت و مع طه مث نازداری )p <001/0( ران تای  رگرسوووفون نشوووان داد که خودمهارگری/ ، p=00۷/0(. همچنفن ن

159/0=ßو چشم )( 001/0انداز زمانی گذشته منفی=p ،246/0=ßتوانستند تغففراز رفتار قلدری دانش ) درصد پفش نفنی  6/8آموزان را در

 کنند.

ز رفتار قلدری در توانایی تبففن تغففرا ،نازداری منفی و نقص در خودمهارگری/ انداز زمانی گذشوووتهنه اینکه چشووومناتوجه گیری:نتیجه

شنهاد میدانش شگفری از اجرایی و چشم هایمنظور نهبود کنشای نهی مداخلههاشود نرنامهآموزان را دارند؛ ننانراین پف انداز زمانی نرای پف

 توجه قرار گفرد. آموزان موردقلدری در دانش
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 مقدمه
در دوران  2قرنانی شوودنترین شووکق در مدرسووه رای  1قلدریخشووونت و 

ستان سومکیحدود  کودکی و نوجوانی است. را  یرقلد یاز کودکان دن

نان کیعنوان نه لدر، قر ی ی،ق لد او  نانی -ر ق ن 3قر ندیم هتجر (. 1) کن

نفز هشدار داده  4سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملق متلد )یونسکو(

ست  شده ا سر جهان تبدیق  سرا شکق نزرگ در  ست، قلدری نه یک م ا

لدری(. 2) له  یهاحوزه نر ینارانیااراز ز ق مختلف عملکرد از جم

تواند نه دارد و می ۷اجتماعی -ی روان ، و6یرفتار ،5یلفتلیووو یسوووتینهز

 ،یافکار خودکشوو ی،اضووطراب، افسووردگشووناختی مانند مشووکلاز روان

 شووورفتفمانند سوووورمیووور  مواد، میووور  الکق، پ یمشوووکلاز رفتار

در که  یآموزاندانش .منجر شوووداز مدرسووه  بتفو غ ،ترنیفپا یلفتلیوو

خشووونت،  آموزانسووایر دانش از شفن هسووتند رفنا خشووونت درگمدرسووه 

مزمن  یهاحالت ،یعاطف ییمدرسه، جدااز مکرر  بتفمداوم، غ یدعواها

 .(3) دهندیماز خود نشان و رنجش  ی،ارزشیو خشم، احساس ن ینفغمگ

 ی، کووهقلوودر رفدرگ آموزانتنهووا دانشنووه این در حووالی اسووووت کووه

 یشووناختو روان یاز نظر جسووم زفهسووتند ن هفکه در حاشوو یآموزاندانش

 ،تلولی قلدریو  یاجتماع رازفتأاهمفن  قف. نه دل(4) نندفنیم بفآسووو

 (.5آید )می حسابنه مهمو  8زفنرانگشکشاکموضوع  کی

سه نه سفبقلدری در مدر سان عنوان یک عمق تهاجمی عمدی و آ ر

شده است که معمولاً در طول زمان تکرار می شود و توسط یک تعریف 

راحتی از خود دفاع کنند، توانند نهت نه دیگرانی که نمییا چند فرد نسوووب

 یقرنانشخص و  شخص قلدر نفن ایپو یتعامل یقلدر(. 2شود )انجام می

قدرز  یو قرنان اندییم شیقدرز قلدر افزاشووود که در آن را شووامق می

ست می ش واندتیعدم تعادل قدرز ماین دهد. خود را از د از قدرز  ینا

از  یآگوواه ، و یوواگروه انوودازه ،در گروه یجتموواعا تفوو، موقعینوودن

                                                           
1. Bullying 

2. Victimization 

3. Bully/Victim 

4. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 

(UNESCO) 

5. Academic well-being 

6. Behavioral well-being 

7. Psychosocial well-being 

8. Challenging 

9. Direct physical contact 

10. Psychological aggression 

11. Cognitive abilities 

س شکق  یهایریپذبفآ ضعیرفادگیفرد مانند ظاهر، م ی خانوادگ تف، و

رساندن  بفآس یادانش نر نیو استفاده از ا ی قرنانیشخی یهایژگیو یا

پرخاشووگری از طریت تماس  صووورزنه تواندیم قلدری(. 6ناشوود )نه او 

رسوواندن نه  بفآسوو ای یدادن، دزدق)لگد، مشووت، ه 9مسووتقفم جسوومانی

شووامق نام مسووتعار،  یکلام نف)توه 10یروان ی(، پرخاشووگریقرنان وسووایق

و  ،مذهب ،یجنسووو لازیدر مورد نژاد، تما منفی یاظهارنظرها ای ن،فتوه

مانی یهایژگیو نانطرد ) مفرمسوووتقفنه طور غ ای( جسووو ناز یقر  ای یاز 

 .(8، ۷شناخته شود ) (یگروه یگفتگوها

ارتباط  یک نگهداری و شووروع مرنوط نه روانی فرایندهای شووناخت

 قرنانفان و قلدرها شخیفتی و شناختیعوامق  مستلزم توجه نه قلدرمآنانه،

 نرخی و شووناختینقایص  دهدکه نشووان می دارد وجود شووواهدی. اسووت

نانی و کودکان در شوووخیوووفتی هایویژگی لدری که نوجوا ندمی ق  کن

در  شوووترفن یو مشوووکلاز رفتار یپرخاشوووگر (.۷)فراوانی نفشوووتری دارد 

کان ناخت یکود فدا نروز  ینا اختلالاز شووو ند.یمپ هوش و علاوه نر  ک

 ینا پرخاشووگر زفن یگرید یشووناخت یهامهارز ،11شووناختی یهاییتوانا

 شوندیشناخته م 12ییاجرا هایکنشعنوان که اغلب نه مرتبط نوده است

 یشناخت یندهاایفرای نراست که  کلی یاصطلاحیی اجرا های(. کنش1)

 ینه نواحعمدتاً  که . این فرایندهاشوووودیاسوووتفاده م مرتبه نالا و دهفچفپ

 شوووند،مرنوط می 14پفشووانیر پفشویژه قشوو، نه13پفشووانیمختلف در لوب 

، هدفمند و نهنجار، عملکرد مناسب در دهفچفرفتار پ ی تنظفم و هدایتنرا

لزم سوورعت و دقت نالا و ویژه در شوورایط مسووتشوورایط متغفر و جدید نه

 های اجراییکنش هسوووتند. یاتففرد ح یحفظ عملکرد اجتماع همچنفن

عددی از جمله  ناختی مت ندهای شووو مق فرای مهشوووا نا انتخاب  ،15یزیرنر

ظه16هد  حاف ظارز نر خود، 1۷کاری ،  ندهی18ن ما ، و 19، خودسوووواز

پذیری ، انعطا 22، نازنمایی شناختی21، توجه انتخانی20مسئله اارنخشحق

12. Executive functions 

13. Frontal lobe 

14. Prefrontal cortex 

15. Planning 

16. Goal selection 

17. Working memory update 

18. Self-monitoring 

19. Self-regulation 

20. Effective problem-solving 

21. Selective attention 

22. Mental representation 



 و همکار یفاطمه ناظر                                                                                         آموزاندانش یقلدر ینفنشفدر پ یانداز زمانچشم یهاو مؤلفه ییهای اجرانقش کنش

20 

ک، دوره 
ت روان کود

یلنامه سلام
ف

11
، شماره 
1

، نهار 
1403

 

اسوووت که  3های هفجانی، و پردازش2 ی، خودمهارگری/نازدار1اختیشووون

مؤار  مسئلههای حقآمفز نه اهدا  را تسهفق کرده و پایهدستفانی موفقفت

فق می نارا تشوووک ند؛  نازدارسووووه جزر  اینوجودده هارگری/ ، 4 یخودم

های عنوان کنشکاری نه روزرسووانی حافظهپذیری شووناختی، و نهانعطا 

را  ییاجرا هایکنش (.11- 9) شووودیمدر نزرگسووالان شووناخته اصوولی 

. نندی کردنفز دسووته 6گرم ای 5سوورد های اجراییکنش صووورزنه توانیم

مرتبه نالا هستند  یعقلان /یشناخت ندیسرد مرنوط نه فرا ییهای اجراکنش

ملض  یمنطق قفتلل نه که شوندیاستفاده م یعموم یمهار شناخت یو نرا

ل خا فاز  عواطفت ندون د حالین ند، در  گرم ییهای اجراکه کنشدار

و  ،زشفانگ ،یگفری عاطفتیووومفم امرتبط ن یعاطف/یشوووناخت یندهایفرا

ماع ناخت اجت ند یشووو و  یجانفه یهانا ملرک ییهانهفدر زمو  هسوووت

 (.12، ۷) کنندعمق می یزشفانگ

 ی هسوووتند؛ ننانراین،ضووورور یاعاجتم تلول ینرا های اجراییکنش

کان های اجرایییا ضوووعف در کنش ونقص  هارز تلول ،کود  یهام

ماع نان یاجت نان نر مجموعهو  کندیرا مختق م آ ماعی آ تارهای اجت  رف

های اجرایی نقص در کنش .(14، 13گذارد )می رفتأا ،یمانند پرخاشووگر

اطلاعاز اجتماعی و متعاقب آن رفتار  ۷نایافتهسوواز پردازش سووازشزمفنه

( 15ای )در مطالعه یژه پرخاشوووگری جسووومانی اسوووت.وپرخاشوووگرانه، نه

های اجرایی نا قلدری تنها در مشوووخص شووود ارتباط مفان نقص در کنش

ست.  سران معنادار و منفی ا شان میپ شی ن شفنه پژوه  یرفتارهادهد که پف

ضعف نا و دنستانی  دنستانیدر کودکان پفش و ضداجتماعی پرخاشگرانه

توانایی و  یخودمهارگری/نازدار در فضووع ژهیونههای اجرایی در کنش

ی که نه گزارش والدین آنها کودکان(. 1۷، 16) مرتبط اسوووت یزیرنرنامه

ی مشاهده مشکلاز خودمهارگری/نازدار سالگی در رفتارشان 4در سن 

شتری  احتمالنه ،شودمی  قرنانی -ری، و قلدخطر قلدر، قرنانمعرض در نف

 ( نشووان داد1پژوهش دیگری ). اول دنسووتان هسووتند هایسووالشوودن در 

شکلاز خودمهارگری/نازدار شارکت قلدریم عنوان کودکان را نه ی، م

 این مشووخص شوودنرعلاوه .دنکینفنی مپفش قرنانی -رقلدو  ی،قلدر، قرنان

 ینا پرخاشگر یشناخت یریپذانعطا  در و نقص یخودمهارگری/نازدار

                                                           
1. Cognitive flexibility 

2. Inhibition 

3. Emotion processes 

4. Inhibition 

5. Cold executive functions 

(. 18) ط اسووتکودکان و نوجوانان مرتب ففضووع یاجتماع یسووتگیو شووا

 توانایی نفن رانطه همچنفن در نررسوووی دیگری نقش مفانجی نازداری در

(. افراد 11گرفت )تأیفد قرارواکنشوووی مورد  پرخاشوووگری و ریزینرنامه

ترتفب این(. نه۷) هستند هفتر از تناوب تنبحساس هفشدز تنبقلدر نسبت نه

نافع فوراین افراد  جازاز و عی را ترجفح داده و م قب م خابوا های انت

نادیده می لدرگفت توان نظر می نیاز ا گفرند.خود را  در  یکه عمق ق

قلدر افراد  در گفریتیوومفم ندینا کاهش فرا سووتمدرسووه ممکن ا طفمل

های اجرایی سوورد و کنش در انفقرنانتوان گفت می نیهمراه ناشوود؛ ننانرا

 .کنندینه مرا تجر یشترفمشکلاز ن« گرم» ییاجرا هایکنش قلدرها در

که می ناختی دیگری  مق شووو ند عا ناشووودتوا باط  لدری در ارت ، نا ق

 است 9انگفزشی-چندنعدی شناختی است که یک سازه 8انداز زمانیچشم

 نه احسوواسوواز و افکار مرنوط نه گذشووته، حال، و آینده اشوواره دارد که

موجب آن ناهشووفار اسووت که نه غالباًانداز زمانی یک فرایند چشووم .(19)

های زمانی یا ریان مسوووتمر تجرنفاز شوووخیوووی و اجتماعی، نه مقولهج

کند که این موضووووع نه نظم، های زمانی اختیوووای پفدا میچارچوب

سجام، و  شان (. قرارگرفتن 20) کندنه آن رویدادها کمک می دنفمعنا نخ

هارچوب ها در چ یداد گذاری، ذخفره، و رو خای، در رمز مانی  های ز

گفری انتظاراز و نه شووده و همچنفن در شووکقیادآوری رویدادهای تجر

تواند فرهنگی می رازفتأارود. فرایندهای یادگفری و اهدا  نه کار می

معمولاً نا تأکفد که گفری سوگفری در پردازش زمانی شود منجر نه شکق

های زمانی نمود نفش از حد یا کمتر از حد معمول نر یکی از چهارچوب

صورتیپفدا می شود نه که اکند. در سوگفری نه طور مزمن نرانگفخته  ین 

کننده و مشوووخصسوووبک گرایشوووی شوووخص تبدیق خواهد شووود که 

از  ایدر سوووراسووور مجموعووه شوووخصنلوه واکنش  کننوودهنفنیپفش

(. طبت گفته زیمباردو و نوید 22، 21) روزمره اسوووت یزندگ یهاانتخاب

در نظر « 10چارچوب ذهنی نسووبتاً پایدار»نه عنوان یک انداز زمانی چشووم

6. Hot executive functions 

7. Maladaptive 

8. Time perspective 

9. Cognitive-motivational 

10. Stable mental framework 
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، 2، گذشته مثبت1شود که توسط پن  ساختار فرعی گذشته منفیگرفته می

 (.32)شود شناخته می 5، و آینده4، حال جبرگرا3گراحال لذز

و مثبت نسبت نه  ی،احساس ک،ینگرش نوستالژ کیمثبت نه  هگذشت

شاره دارد. گذشته منف سب نانهفو ندن ینگرش منف کی یگذشته خود ا ت ن

و  ،ریپذسوووکیر ،یگرا نه نگرش تکانشووواسوووت. حال لذزنه گذشوووته 

ذز که نر نه حداکثر رساندن ل کندیاشاره م یملور نسبت نه زندگلذز

گرش ننه  جبرگرامتمرکز است. حال  ندهیآ یامدهافنا توجه کم نه پ یفعل

حال و  ینسووبت نه زندگ گیدرمانداحسوواس و  ،دانهفسوواز، ناامسوورنوشووت

شاره دارد. آخر ندهیآ ی نسبت کل یرفگنه جهت است که ندهینعد، آ نیا

شاره دارد ندهیآ نه زمان سلطه رفتارها و ا ست که نرا ییتلت  دا  اه یا

 (.24)کنند تلاش می ندهیو پاداش در آ

تای   نانی 25یک پژوهش )ن لدری و قر که ق حاکی از آن اسوووت   )

 (26) ای دیگرهمچنفن مطالعههای زمانی مرتبط اسوووت. شووودن، نا نگرش

شان  ش ،نوجواناندر  ندهیگفری آکه جهت دادن  و یدر هر دو حوزه آموز

 نفدهد که چنهمراه اسووت و نشووان می یقلدر ینا کاهش رفتارها یشووغل

ست نراانگفزه شد. دفمف یکاهش رفتار قلدر یای ممکن ا یان  نا ی متخ

ط ی مرنوانداز زمانچشووم یهااسفمقنا خرده یکه قلدر( نشووان دادند 2۷)

شکوفا ،دفام نه ست رشیو پذ یی،خود شته مرتبط ا شته  رشیپذو  گذ گذ

لدر نفدر ن نق افراد ق قا که درگ یکمتر از افراد یتوجهنه طور   رفنود 

 و ریقلدکه ( نشووان دادند 28در این ارتباط پژوهشووگران )نبودند.  یقلدر

شدن  شته یزمان دگاهینا د یبریساقرنانی  ستگ یمنف گذ ا نمثبت و  یهمب

ن نشووا آنهادارند. در واقع  یمنف یمثبت همبسووتگ گذشووته یزمان دگاهید

 یربیسا قلدری شینا افزا یانداز گذشته منفچشم یکه سطوح نالا ندداد

مثبت نا کاهش  هگذشتانداز نالای چشمکه سطوح مرتبط است، درحالی

  .ارتباط دارد دهیپد نیا

شناختی نقش مها، نه نظر مینا مرور نتای  پژوهش سد نقایص  همی ر

انداز زمانی نا فراهم آوردن چشوومدر شووروع رفتار قلدری داشووته ناشوود و 

شخیی و اجتماعی، چارچوب ستمر تجرنفاز  های زمانی ایجاد جریان م

لدری کمک میمی تار ق تداوم رف نه  که  ند  نانراین ک ند. ن نه ک نا توجه 

سته شناخت همب های قلدری و عوامق مرتبط نا آن در جهت اهمفت لزوم 

                                                           
1. Past negative 

2. Past positive 

3. Present hedonisti 

شگف ضرورز نررسی نقش کنشپف های اجرایی و ری و انجام مداخلاز، 

شم شکار کنندهو هدایت هاکنندهنففتععنوان انداز زمانی نهچ های رفتار آ

شی موجود در این زمفنه، می شواهد پژوه ستناد نه  شود. ندین ترتفب نا ا

انداز و چشوووم ییهای اجرانقش کنش ینررسووو نا هد  حاضووور پژوهش

 انجام شد. ساله شهر قم13 تا 10آموزان دانش یقلدرنفنی پفشدر  یزمان

 روش
طرح پژوهش حاضر توصففی  کنندگان:)الف( طرح پژوهش و شرکت

شامق دانش ست. جامعه آماری پژوهش  ستگی ا ه آموزان پایو از نوع همب

نه ناتوجهنود.  1400 - 1401چهارم تا هفتم شووهر قم در سووال تلیووفلی 

عا بار م نهلاداینکه نرای اعت عاز علوم اجتماعی   هر متغفر یازاز در مطال

در ؛ (29)کننده وجود داشوووته ناشووود مشوووارکت 15حداقق ناید نفن پفش

ز آمودانش 290عداد متغفر پفش نفن، ت 11پژوهش حاضووور نه دلفق وجود 

دارای  مدرسه دخترانه یا پسرانه غفرانتقاعی در دسترس پژوهشگر که 6از 

تدایی،  قاطع تلیوووفلی ان نه روش م ند  یا هر دو نود طه یکم، و  متوسووو

نه فت نمو نه علت ا یت  ها که در ن خاب شووودند  گفری در دسوووترس انت

فق داده روی  یا  2۷3آزمودنی، تلل لدین  یت وا جام شوووود. رضووووا نفر ان

وجود اختلالاز جسووومانی و ورود و  عنوان ملاکسووورپرسوووت قانونی نه

ش الدین و گزار)از طریت میووواحبه و مشووواهده قکننده قان روانی ناتوان

 های خروج در نظرعنوان ملاکنه هانامهپرسووشمعلمان( و تکمفق ناقص 

 86/11 ± 125/1آموزان گرفته شدند. مفانگفن و انلرا  معفار سنی دانش

ست.  سر ) 1۷9نوده ا صد( و  6/65نفر آنان پ  4/34نفر آنان دختر ) 94در

 61، (درصد 1/16) کنندگان در پایه چهارمنفر شرکت 44درصد( نودند. 

صد 3/22پنجم ) نفر در پایه شم ) نفر در پایه 56، (در صد 5/20ش (، و در

 درصد( مشغول نه تلیفق نودند. 1/41هفتم ) نفر در پایه 112

 )ب( ابزار

ندازه ینرا(: 2001) 6. مقفاس قلدری ایلی نویز1 لدر رفمتغ یرفگا از  ،یق

شد  زینو یلیا یقلدر اسفمق ستفاده  سال کها سپل 2001 در  سط ا و   فتو

 هیگو 18مقفاس  نیا .ه اسووتشوود هفته( نرای سوونجش قلدری 30)هولت 

 یگذارنمره سنجد وقرنانی را می-قلدری، قرنانی، و قلدر مؤلفه 3و  دارد

4. Present fatalistic 

5. Future 

6.  Illinois Bullying Scale 
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شاخص پن  ساس  شه(کرتفل یادرجهآن نر ا  ی )یک= هرگز تا پن =همف

جام م نه شوووودیان نالاتر در  مرهناسوووت.  90تا  18 نفنمراز آن ن و دام

و   فاسوووپلدارا نودن آن ویژگی اسوووت.  دهندهها نشوووانهرکدام از مؤلفه

از  کیووهر یآزمون را نرا نیا یکرونبوواب نرا یهولووت مقوودار آلفووا

و  ۷9/0، 8۷/0 بفنه ترت یو قرنان ی،قرنان –قلدر  ،یقلدر یهااسفرمقیز

آزمون  نیا ییروا یدر نررسووو یعامل قفتلل  ینتا و گزارش کردند ۷0/0

 یسطح نالا دهندهکه نشان آوردندنه دست  88۷/0 اسفنمره کق مق ینرا

های مطالعه این دو پژوهشوووگر نفانگر یافته نوده اسوووت. آزمون نیا ییروا

نر طبت نتای  نه دسووت آمده، روایی همگرا و افتراقی مناسووب مقفاس نود. 

لدری ایلی فاس ق نا مق ناسوووبی  خاشوووگر اسفمقنویز همبسوووتگی م  یپر

فاوز  1یخودگزارشووو نانی ت لدری و قر عاد ق داشووووت و همچنفن نفن ان

نا  یی راایپا بیضووور دسوووت آمد. همچنفن طراحان این انزارمعناداری نه

 دهندهکه نشووان نه دسووت آوردند ۷9/0 اسفکق مق ینرا ییروش نازآزما

نرای چالمه در ایران . (30) اسوووت اسفمق نیا ینرا نخشتیرضوووا ییایپا

لدر/قرنانی، ضووورایب زیرمقفاسکق مقفاس و  لدری، قرنانی، و ق های ق

، ۷3/0سووازی نفمه، ضووریب دو83/0و  ۷1/0، 90/0، 89/0آلفای کرونباب 

را  ۷4/0و  68/0، ۷۷/0، ۷9/0و ضوووریب نازآزمایی  62/0و 65/0، 83/0

دسوووت آوردند. در مورد روایی مقفاس، چالمه نا نررسوووی ارتباط این نه

روایی همزمان مناسوووب  ،2پری-ی ناسخاشوووگرپر نامهپرسوووش مقفاس و

کق مقفاس -مقفاس را تأیفد کردند. نتای  ضوورایب همبسووتگی زیرمقفاس

(. همچنفن در این 31نویز نود )نفز نفووانگر روایی مطلوب مقفوواس ایلی

پرسووشوونامه نه شووفوه کمیی و کففی  4و صوووری 3پژوهش روایی ملتوایی

متخیوویووان قرار گرفت و )نسووبت و شوواخص روایی ملتوا( مورد تأیفد 

شنامه  س ضریب آلفای کرونباب نرای نمره کق پر سبه  اعتبار آزمون نا ملا

 نه دست آمد.  81/0

 5هووای اجرایی کودکووان و نوجوانووان نووارکلی. مقفوواس نقووایص کنش2
لدی فرم –( 2012) ندازهنرای : نوا فاساز  ییهای اجراکنش یرفگا  مق

قا نارکلکودکان و نوجوا ییهای اجراکنش صین لد نسوووخهی نان   نیوا

                                                           
1. Youth Self-Report Aggression Scale 

2. Buss-Perry Aggression Questionnaire 

3. Content validity  

4. Face 

5. Barkley Deficits in Executive Functioning Scale-Children and 

Adolescents (BDEFS-CA) 

(. این 32) استتوسط نارکلی طراحی شده  2012شد که در سال  استفاده

ست ۷0 مقفاس دارای ساس ط یگذارنمره و گویه ا  4 کرزفل ففآن نر ا

. همچنفن این مقفاس اسووت نندی شوودهی از هرگز تا همفشووه درجهادرجه

حق ی/سازماندهودخ، 6زمانی تیریمداست که خود اسفمقپن  خرده شامق

له هارگری۷مسوووئ  ییجوو خود نظم ،8یزشوووفخود انگ ،ینازدار/، خودم

جدیرا م 9یجانفه که  ۷انزار  نی. اسووون نه  نمره 5نمره دارد  آن مرنوط 

که  اسفمق نیا گویه 11از  گرید و نمره ینمره کل کی ها،اسفمقخرده

نالاتر در  نمره. دیآیاست، نه دست م ییهای اجراعنوان فهرست کنشنه

های اجرایی نقص در آن حوزه از کنش دهندهها نشوووانمقفاسهر خرده

فاس مفزان ناشووود.می ندگان این مق فا سووواز باب یآل را نرای کق  کرون

کردند و روایی آن را از طریت تللفق عاملی گزارش  89/0پرسوووشووونامه 

( 33) در ایران، زارع نژاد و همکاران. (32تایفدی مورد تأیفد قرار دادند )

باب آن را نرای  ۷9/0آزمون را  10روایی ملاکی فای کرون و ضوووریب آل

و  ۷6/0، ۷8/0، 82/0، 85/0، 90/0ها و کق مقفاس نه ترتفب مقفاسخرده

گزارش کرده انوود. همچنفن در این پژوهش روایی ملتوایی و  ۷2/0

صوری پرسشنامه نه شفوه کمیی و کففی )نسبت و شاخص روایی ملتوا( 

د متخیوویووان قرار گرفت و اعتبار آزمون نا ملاسووبه ضووریب مورد تأیف

 نه دست آمد.   ۷0/0آلفای کرونباب نرای نمره کق پرسشنامه 

هه چشوووم3 فا باردو. سووو مانی زیم نداز ز تاه فرم –( 1999) 11ا  ینرا: کو
شم رفمتغ یرفگاندازه س ،یانداز زمانچ شم اههفاز   مباردویز یانداز زمانچ

ست (34) ست. ا)فرم کوتاه( ا شده ا سال  نیفاده  سط  1999سفاهه در  تو

گفری زمانی ساخته شد. انداز و جهتزیمباردو و نوید نرای سنجش چشم

ست که  هیگو 15شامق  اههفساین  شته  اسفرمقیز 5ا شته منفی، گذ گذ

نده مثبت، حال لذز  5در یک طفف لفکرز را گرا، حال جبرگرا، و آی

. سنجدیم( 5ا کاملا شبفه من است=ت 1ای )از اصلا شبفه من نفست=درجه

شاننالاتر در هرکدام از مؤلفه نمره ست.  دهندهها ن دارا نودن آن ویژگی ا

و  80/0تا  ۷0/0 نفن( 34ید )و نو مباردویآزمون توسووط ز نیا یاعتبار کل

، ۷6/0، گذشووته مثبت ۷6/0، حال جبرگرا 80/0 ندهیآ ینرا ینه طور جزئ

6. Time self-management 

7. Self-organization / problem solving 

8. Self-motivation 

9. Self-regulation of excitement 

10. Criterion  

11. Zimbardo Time Perspective Inventory 
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 بیگزارش شده است. ضر ۷0/0را  یمنف تهو گذش ،۷2/0گرا حال لذز

، 9/0 یمنف گذشووته یآزمون نرا نیا اعتبار سوونجش یکرونباب نرا یآلفا

 ندهیو آ، 82/0، حال جبرگرا 81/0 راگ، حال لذز63/0مثبت  گذشوووته

 نفگوناگون ن یهامؤلفه ینرا یعامل قفتلل  یآمده و نتادسوووتنه 83/0

 نیمطلوب ا روایی عاملی دهندهه نشانآمده است کدستنه 6۷/0تا  35/0

تعففن روایی نه جهت  (35)و گلسووتانه  نفافشوو در ایران. (34) انزار اسووت

در  ینار عامل  یاسووتفاده کردند که نتا یعامل قفنامه از تللپرسووش سووازه

تا  36/0 نفن نفی، در نعد گذشوووته م54/0تا  35/0 نفمثبت ن نعد گذشوووته

 فنگرا ن، در نعد حال لذز42/0تا  35/0 نفن، در نعد حال جبرگرا 64/0

 نفگزارش شووود. همچن 55/0تا  31/0 نفن ندهیو در نعد آ ،68/0تا  35/0

 نیاعتبار مطلوب ا دهندهکه نشووانه دسووت آمد ن 56/10۷9دو  یمقدار خ

ست. شنامه  انزار ا س صوری پر همچنفن در این پژوهش روایی ملتوایی و 

شووواخص روایی ملتوا( مورد تأیفد نه شوووفوه کمیی و کففی )نسوووبت و 

متخییان قرار گرفت و اعتبار آزمون نا ملاسبه ضریب آلفای کرونباب 

، حال 59/0گرا ، حال لذز60/0، گذشووته منفی 52/0نرای گذشووته مثبت 

 نه دست آمد.  52/0، و آینده 63/0جبرگرا 

انتدا مجوزهای علمی و اجرایی از دانشوگاه اراک نرای )ج( روش اجرا: 

در دسووترس  صووورزپژوهش نه نیا یهایآزمودنن پژوهش اخذ شوود. ای

 مدرسووه 6تعداد مدارس شووهر قم،  نفترتفب که از ناینانتخاب شوودند، نه

سرانه که دارا  مقطع هر دوطع انتدایی، متوسطه یکم، و یا مق یدخترانه و پ

شتند، انتخاب  شگر قرار دا سترس پژوه نا هماهنگی و شدند. نوده و در د

نه همراه توضفلاز لازم  هانامهپرسشی کادر ملترم این مدارس، همکار

های ارتباطی نا ها، نلوه پاسوووخگویی، راه)از جمله ملرمانه نودن پاسووو 

های چهارم تا هفتم آموزان پایه( در اختفار والدین دانش...پژوهشوووگر، و

قرار گرفت و پس از دریافت رضایت کتبی از ایشان نرای شرکت خود و 

 منظورنهمرنوطه را تکمفق کردند.  نامهپرسوووشدشوووان در پژوهش، فرزن

شده توسط والدین و دانش نامهپرسشتطانت   نه توجه ناآموزان و تکمفق 

 ها استفاده شد.نامهاز کدگذاری پرسش هانامهپاس اهمفت ملرمانه نودن 

ها نامهپرسوووش ها،کنندهشووورکتها توسوووط نامهپرسوووش قفپس از تکم

های آمار نا اسوووتفاده از روش هاداده شوووده و یگذارو نمره یورآجمع

توصففی )درصد، فراوانی، انلرا  معفار، و مفانگفن( و استنباطی )ضریب 

سفون  سون و تللفق رگر ستگی پفر سخه ( و نه کمک گامنهگامهمب  24ن

 قرار گرفتند. قفوتللهیتجزمورد عملفاز  SPSSافزار نرم

 هایافته
های اجرایی، فانگفن، انلرا  معفار متغفرهای قلدری، کنشم 1در جدول 

های چولگی و کشووفدگی درج انداز زمانی و شوواخصهای چشوومو مولفه

 شده است.

 

 انداز زمانیهای چشمهای اجرایی و مؤلفههای توصیفی متغیرهای قلدری، کنشآماره: 1جدول 

 شماره رمتغی میانگین انحراف معیار کمینه بیشینه چولگی کشیدگی

 1 قلدری 13/23 0۷/3 16 31 034/0 -2۷4/0

 2 های اجرایی کقکنش 91/1۷6 39/۷ 146 20۷ 080/0 ۷۷3/0

 3 خودمدیریتی زمان 86/32 ۷3/2 26 42 195/0 -211/0

 4 خودسازماندهی 49/35 09/3 2۷ 45 318/0 50۷/0

 5 ینازدار خودمهارگری/ 88/32 92/2 23 44 219/0 456/0

 6 یزشفخود انگ 2۷/35 12/3 24 45 -010/0 653/0

 ۷ یی هفجانیجوخود نظم 4/40 13/3 31 51 291/0 9۷1/0

 8 منفی گذشته 02/9 12/2 3 15 -113/0 089/0

 9 مثبت گذشته 23/9 96/1 5 14 160/0 -15۷/0

 10 گراحال لذز 43/9 84/1 4 15 004/0 -065/0

 11 حال جبرگرا 14/9 04/2 4 15 26/0 -1۷/0

 12 آینده 68/9 ۷9/1 5 14 -020/0 -504/0
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فان خرده1نر اسووواس جدول ) فاس( در م های اجرایی های کنشمق

نا مفزان  فانگفن  ندارد  4/40نفشوووترین م تا نه  13/3و انلرا  اسووو مرنوط 

ید توجه داشوووت که نمرهخودنظم نا نالا در هر  جویی هفجانی اسوووت. 

های اجرایی اسووت، از کنشنقص در آن حوزه  دهندهمقفاس نشووانخرده

های اجرایی مرنوط مورد مطالعه نفشترین نقص در کنش ننانراین در نمونه

انداز جویی هفجانی نوده است. از مفان انعاد چشممقفاس خودنظمنه خرده

 ۷9/1و انلرا  معفار  68/9انداز زمانی آینده نا مفانگفن زمانی نفز چشوووم

 ی داده است.نفشترین مفانگفن را نه خود اختیا

هاد می (36) پالانت قدرمطلت چولگی و کشوووفدگی پفشووون کند که 

فرها غتوزیع مت نودن نفشووتر ناشوود تا نرمال 11و  3اید از بفرها نه ترتفب نغمت

چولگی و کشوووفدگی تمامی  قدرمطلت، 1جدول  نه ناتوجهشوووود.  دیفتأ

 ده ازپفش از استفا متغفرها کمتر از مقادیر مطرح شده توسط کلاین است.

مفروضووه  انتدا ؛آن نررسووی شوودند یهافرضشفپ گامنهگام رگرسووفون

ستق) یخطچندهم شد (ل متغفرهالاا سی  ستگی  یخطچندهم .نرر نه همب

که همبسووتگی دو کند، درصووورتینفن اشوواره میی نفن متغفرهای پفشلانا

شتر ازنفن دو متغفر پفش یرفمتغ شد، از این پ ۷/0 نفن نف تخطی  فرضشفنا

گام نباید چند هم خطی وجود نهه اسووت، زیرا که در رگرسووفون گامشوود

است از شاخص تلمق  خطی عبارزمقادیر مرنوط نه چندهم .ه ناشدتداش

و  1/0 تر ازلاناید نا 2که مقدار شووواخص تلمق 1عامق تورم واریانسو 

نه اینکه شاخص ناتوجه(. 36) ناشد 10کمتر از  سمقدار عامق تورم واریان

 انسیو مقادیر عامق تورم وار 1/0 تر ازلانا نفنشفمه متغفرهای پتلمق ه

خطی تخطی نود، ننانراین از مفروضوووه چندهم 10کمتر از  رهافتمامی متغ

 -ل خطاها نا اسوووتفاده از آزمون دورنفن لاهمچنفن، اسوووتق. نشوووده اسوووت

قرار دارد و این  5/2تا  5/1را نشوان داد که در دامنه  02/2واتسوون مقدار 

 است. نفز نرقرار  فرضشفپ

 اندازچشوومی هامولفههای اجرایی و همبسووتگی کنش ینررسوو نرای

استفاده شد. نتای  مرنوط نه  رسونفپ یهمبستگ زمانی نا قلدری از ضریب

 ارائه شده است. 2 در جدول این تللفق

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش: 2جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر شماره

            1 قلدری 1

           1 119/0 های اجرایی کقکنش 2

          1 446/0** -095/0 خودمدیریتی زمان 3

         1 055/0 493/0** 044/0 خودسازماندهی/ حق مسئله 4

        1 -094/0 -008/0 00431/0 168/0** یخودمهارگری/نازدار 5

       1 054/0 082/0 115/0 532/0** 102/0 یزشفخود انگ 6

      1 02۷/0 129/0* 135/0* 02/0 55/0** 061/0 یی هفجانیجوخود نظم 7

     1 143/0* 042/0 03۷/0 086/0 015/0 135/0* 246/0** منفی گذشته 8

    1 156/0** 0۷۷/0 108/0 126/0* 06۷/0 -186/0** 08۷/0 084/0 مثبت گذشته 9

   1 -158/0** 038/0 -013/0 -054/0 1۷1/0** -046/0 01۷/0 66/0 14/0 گراحال لذز 10

  1 -164/0** 058/0 111/0 168/0** 192/0** 068/0 086/0 162/0** 2۷5/0** 029/0 حال جبرگرا 11

 1 042/0 095/0 -089/0 -121/0* 101/0 048/0 56/0** 018/0 015/0 138/0* -001/0 آینده 12

 

منوودرج در  ی   نتووا نت نووا  قص در 2جوودول مطووا ن قلوودری نووا   ،

منفی  انداز گذشته( و چشم168/0r= ،005/0=pخودمهارگری/نازداری )

(246/0=r ،0001/0=p رانطه مثبت و معنادار دارد و نفن سووایر متغفرها نا )

قلوودری از روی  نفنیپفش نرایقلوودری رانطووه معنوواداری وجود نوودارد. 

رگرسووفون  از داز زمانیانهای چشوومهای اجرایی و مؤلفهمتغفرهای کنش
                                                           

1. Variance inflation factor 

در گام اول، متغفر گذشته منفی  .شد استفادهگام نهگامصورز چندگانه نه

گام دوم، نقص در  نازدارو در  هارگری/ له شووووده و خودم عاد ی وارد م

ها چون  ند. سووووایر متغفر گام حفظ کرد ناداری خود را در دو   رفتأامع

نتای   3ر جدول دمعناداری نر قلدری نداشوووتند، از معادله حذ  شووودند. 

 .تللفق رگرسفون گزارش شده است

2. Tolerance 
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   انداز زمانیهای چشمهای اجرایی و مؤلفهاز روی کنش یقلدررگرسیون چندگانه  انسیوار لیتحلنتایج  :3جدول 

 واتسون -ن دوربی F P R 2R ∆2R S.E میانگین مجذورات df مجموع مجذورات مدل گام

1 
  98/2 05۷/0 061/0 246/0 00/0 506/1۷ 698/155 1 698/155 رگرسفون

        894/8 2۷1 28۷/2410 ماندهناقی

2 
 02/0 94/2 0۷9/0 086/0 293/0 00/0 698/12 3/110 2 6/220 رگرسفون

        68۷/8 2۷0 385/2345 ماندهناقی

 : گذشته منفینفنشفپ رفمتغ، 1گام 

 یری/نازدارخودمهارگنفن: گذشته منفی و نقص در ، متغفر پفش2گام 

 

توان نتفجه گرفت که در تبففن قلدری از روی می 3نه جدول ناتوجه

ته منفی و نقص در  هارگری/گذشووو های نازدار خودم ی مجموع متغفر

کنوود. نفنی میاز واریووانس متغفر ملاک را پفش 2R=  086/0نفن پفش

 01/0نفن در سووطح مشوواهده شووده نرای متغفرهای پفش Fهمچنفن مفزان 

دهد این متغفرها نر قلدری اار معناداری دارند. اسووت که نشووان می معنادار

ضرایب رگرسفون استاندار نشده و استاندارد شده و نررسی  4در جدول 

 معناداری این ضرایب گزارش شده است.

 

 استاندارد شده و بررسی معناداری این ضرایب ونیرگرس بی: ضرا4جدول 

 𝜷 t P خطای استاندارد B متغیرها
 000/0 821/6  12۷/2 51/14 مبدأاز  عرض

 000/0 129/4 24/0 084/0 348/0 گذشته منفی

 00۷/0 ۷33/2 156/0 061/0 16۷/0 یخودمهارگری/نازدارنقص در 

 

انداز زمانی گذشته منفی چشم اار، 4جدول نه نتای  مندرج در ناتوجه

(001/0=p  ،246/0=ß( و خودمهارگری/نازداری )00۷/0=p  ،15/0=ß )

انداز زمانی نر قلدری مثبت و معنادار اسووت. نه عبارتی هرچه مفزان چشووم

منفی و نقص خودمهارگری/نازداری نفشووتر ناشوود مفزان قلدری  گذشووته

 نفشتر خواهد نود.

 گیریبحث و نتیجه
انداز های چشمهای اجرایی و مولفههد  این پژوهش نررسی نقش کنش

وزان نود. مطانت نا نخسوووتفن نخش از آمنفنی قلدری دانشزمانی در پفش

شد نفن نقص در هاافتهی شخص  ی نازدار خودمهارگری/ی این پژوهش م

که نفن سوووایر نا رفتار قلدری رانطه مثبت و معناداری وجود دارد، درحالی

این یافته نا نتای  ای وجود ندارد. های اجرایی و رفتار قلدری رانطهکنش

نا نقص در  یرفتار قلدراند هه نشوووان دادکمطالعاز پفشوووفن در این زمفنه 

، در یک مرتبط اسوووت یویژه خودمهارگری/نازدارنه ،ییاجرا هایکنش

 (.18 -16، 11، ۷، 1)راستا قرار دارد 

در نرانر  یریپووذبفووو آسووو ییکرد اجراکووارنقص در  نفن ارتبوواط

قرارگرفتن در معرض خشوووونت  امدفعنوان پنه توانیرا م یپرخاشوووگر

در  یریپذبفعامق آسوو کیعنوان نه تواندیمسووئله م نی، اما اداد حفتوضوو

در این زمفنه امکان  یطول مطالعازدرک شووود. فقدان  زفنرانر خشووونت ن

شخ شگر جهفنت ییاجرا هایکنشاختلال در  ایکه آاین صفت ست  یپرخا ا

نه دل جادیا ینا اختلالاز روانپزشوووکاین اختلال  ایآ ،رفخ ای  قفشوووده 

پس از  تنفدگیاختلال  ،یاسووت )اختلالاز اضووطران مرتبط یپرخاشووگر

شخی یشناخت یهایژگیاز و ینخش نکهیا ای ، و(ضرنه ست  یتفو  افراد ا

شگر ستعد پرخا ست آنها را م (. ۷سازد )را فراهم نمی کند یکه ممکن ا

نسته  ،یدر دوران کودک دیتنفدگی شد ایدر معرض خشونت  قرارگرفتن

یب رازففناعث تغ تواندیشدز آن، منه مغز  تلولشود و نر  یستیز یع

که وجود نقص در  کندیم شوونهادپفمثال، جانسووون عنواننگذارد. نه رفتأا

افراد را در حق مشوووکلاز  تواندیم یاز دوران کودک ییاجرا هایکنش

نانرا کارآمدترنا  ریپذنامطلوب کمتر انعطا  یهاتفدر موقع نیکند و ن

 .ناشد
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نش ک قص در  ن تمووالاً  ح جرا هووایا یژهو نووه ییا تلال در و خ  ا

 راهبرد نیترانتخاب مناسوووب آموزان،ی در دانشنازدار خودمهارگری/

در  آنها را تیدر نها سوووازد ودر تعامق نا دیگران را دشووووار می یرفتار

ستفاده از  س  یناتوان .دهدمی قرار یرفتار تهاجممعرض ا  یهادر مهار پا

تار تأخ ای یرف نداختنفنه  ماز ک را قدا مانی ای یلاما نرای  یفور جسووو

سب ارزیانی پفش از عمق ست  ،یراهبرد رفتار نیترو انتخاب منا ممکن ا

ض شکق دارند سالاننا هم شترفن کودکان قلدردهد که چرا  حفتو  خود م

مشووووکوولاز  کووه دهوودنشووووان مووینووفووز مووطووالووعوواز چوونووانووچووه  .(1)

شکلاز  ممکن یخودمهارگری/نازدار ست احتمال م  نمودرفتاری نرونا

خاشوووگر1نموددرونو  کان و پر هد شیرا افزا یکود نانرا(11) د  نی؛ ن

هار  تیاز طر ینازدار /گفت نقص در خودمهارگری توانیم نقص در م

مهار توجه نه رفتار و  ییاز عمق، توانا شفرفتار نامناسوووب، فکرکردن پ

و  تفوضوووع یانیارز و عمق، کینه انجام  قیافکار، مقاومت در نرانر تما

در قلدرها  یقلدر تفموقع تیریدر مد تواندیرفتار م یمالاحت یامدهافپ

 مرتبط ناشد. انفو قرنان

کرد کارممکن اسوووت  ییاجراهای ضوووعف در کنش ن،یعلاوه نر ا

 2خودحرمت جهفو در نت آموزان را مختق نمایددانش شووورفتفروزمره و پ

عنوان نهرا  یاسووتفاده از پرخاشووگرازآنجاکه افراد قلدر،  را کاهش دهد.

هد   یانفمؤار در دسوووت یانزار ند )در نظر مینه  تار1گفر لدر ( رف  یق

خود کمبود حرمت  جبران ای نرایمقانله روش کیعنوان ممکن است نه

 نه کار رود. یدر تعاملاز اجتماع آنحفظ  و یا

ن اندها گزارش کردهی پژوهشطورکلنه های در کنش ارسووواییکه 

سن یقلدر هتجرن اینا ارتکاب  ییاجرا ستمرتبط نود یدر هر  نا  (.18) ه ا

ین  نتووا نروجود ا مدسووووتنووه  یاسوووواس  پژوهش از   انفووآمووده در 

نوا  ینوازدار تنهوا خودمهوارگری/ ییهوای اجراکنش یهوااسفومقخرده

لدرخرده فاس ق جه مرتبط نود. یمق کهینه اناتو  ییهای اجراکه کنش ن

تبط نه هم هسووتند و نر رفتار و مجزا اما مر یفرع یندهایاز فرا یامجموعه

با ند،یاار م یقانط کدام از او ضوووعف نقص  گذار هایفرا نیدر هر  ند

ی چهار مرحله متوالناشوود.  رگذارفتأا هاییتوانا ریکرد سوواکارنر  تواندیم

عنوان چهارچونی نرای حق مسووئله های اجرایی را نهتلت کارکرد کنش

                                                           
1. Externalizing and internalizing 

2. Self esteem 

3  . Problem definition 

، و 5، اجرای نرنامه4ریزیامه، نرن3شود که شامق تعریف مسئلهپفشنهاد می

چند مرحله از  ای کیدر  ییاجراهای در کنش شووکسووتاسووت.  6ارزیانی

 یرا نرا نوهفممکن اسووووت زماجتمواعی مراحوق در طول تعواملاز  نیا

توجه،  تعریف و شناخت مسئله نا نفاز نه فراهم کند. نا همسالانمشکلاز 

خانی متکی اسووت، های اجتماعی نه توجه انترمزگذاری، و تفسووفر نشووانه

حالی مهدر نا خاب  کردنمشوووخصریزی و که نر هدا  و انت  انفاز ما

ناختی، پاسووو  نه مهارز انعطا  شووو فاز  یی جوخود نظمهای احتمالی ن

نظارز نر خود در تمام مراحق  ی دارد.نازدار خودمهارگری/هفجانی، و 

سوووط و تنظفم توجه تومهار  رایز رد؛فگیممورداسوووتفاده قرار  ندیفرااین 

شووکسووت در هر  گفرد.توانایی نظارز نر افکار و اعمال فرد صووورز می

ممکن است  نی؛ ننانرا(1نگذارد ) رفتأاتواند نر مراحق دیگر نفز مرحله می

هارزدر نررسوووی کلی دانش یا اختلالی در نرخی از م های آموز، نقص 

های اجرایی مشووواهده نشوووود. نا وجود این نقص در یک کارکرد کنش

تواند کارکردها و یا اسووتفاده مناسووب از ی میودمهارگری/نازدارخمانند 

ند. علاوه  ها را مختق ک کارکرد مراحق،  نیاز ا یدر نرخ نینر اسوووایر 

شکق، مکان ییمثال در طول نازنماعنواننه  ینرا گر،ید یشناخت یهاسمفم

ممکن است  زفادراک کودکان ن یهایرفسوگ ایمثال تیوراز نادرست 

 کنند.  فایا ینقش مهم

، از گروه یخودمهارگری/نازدار مقفاسگونه که خردههمان از سویی

ست،و کمرنند  یشانفپ سرد و مرنوط نه قطعه ییهای اجراکنش  قدامی ا

 یو عقلان یمنطق یهاسووورد که نه جنبه ییهای اجراگفت کنش توانیم

 رفدرگ یو حق مشکلاز اجتماع یمفنا خودتنظ ماًفمستق شوند،یمرنوط م

تووا  دهنوودیامکووان را م نیا یدر قلوودر رفنووه افراد درگ رایهسوووتنوود، ز

نه م قفوتللهیتجز که چگو ند  ندیکن نه  یپرخاشوووگر تفنه موقع توان

نق یهاروش ماعقا ند  یقبول اجت مانیپاسووو  ده که لازم اسوووت،  یا ز

ست دانش یرفتارها ینرخ(. 8) کننددرخواسوت کمک  آموزان ممکن ا

مثال رفتار  ینرا .کند ریپذبفآسووو یشووودن و قلدر یانآنها را در نرانر قرن

کند. از  تیرا تقو ینا همسالان در مدرسه ممکن است پرخاشگر یتکانش

 رتریپذتفکر انعطا  جادیسرد ممکن است در ا ییهای اجرانظرکنش نیا

شته ناشد که اح دادن مقاصد خیمانه نه دارد اختیای تمالمشارکت دا

4. Planning  

5. Program implementation 

6. Evaluation 
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از  یعنوان شووکق مؤارنه ییجوظرگرفتن انتقامدرن ایهمسووالان  یرفتارها

 نیدارد ا تفویژه اهم. آنچه نه(14) قرار دهد رفتأا دفاع از خود را تلت

پرخاشووگرانه رفتار  رفتفسوو ینرا قیتما ،یو تکانشوو نظمیاسووت که رفتار ن

و عدم  ی،نه پرخاشوووگر رمؤارفو غ نایافتهسوووازشپاسووو   ها،یکلاسوووهم

که  شودیمشاهده م یدر قلدر رفآموزان درگشمهارز حق مسئله در دان

ست. ازآنجا ییهای اجراآنها را نا نقص در کنش توانیم  سرد مرتبط دان

 یریپذانعطا  ،ینا مشوووکلاز خودمهارگری/نازدار یکه پرخاشوووگر

است، سطوح  همراه یو حافظه کار ی،زیرنرنامه ،یرفگمفتیم ،یشناخت

نه ییهای اجرانالاتر کنش لدر شوووودن  سووورد منجر  مال ق کاهش احت

 (.18) شودیآموزان مدانش

 گذشتهانداز چشمنا  یقلدرنفن  نشان دادهمچنفن دیگر یافته پژوهش 

ی هالفهؤمکه نفن دیگر وجود دارد، درحالی ررانطه مثبت و معنادا یمنف

ی  پژوهش یافته نا نتااین . ای وجود نداردزمانی نا قلدری رانطه اندازچشم

ادند ( که نشان د26)دیگر  پژوهش جهفنا نت وهمسو ( 28، 25) های پفشفن

 مرتبط است، ناهمسو است. ینا کاهش قلدر ندهیآ یانداز زمانچشم

نسبت نه  زفانگو نفرز یمنف نانه،فنا نگرش ندن یمنف انداز گذشتهچشم

شناخته م شته   یمرنوط نه تجارب واقع توانندیها منگرش نی. اشودیگذ

شا یادادهیاز رو س ندیناخو ساز ،زابفو آ  یبفترک وقایع، و یا یمنف یناز

توان گفت یم یگذشوووته منف یکنندگینفنشفپ نففدر تب ناشووود. از هر دو

نر گذشوووته و  دیتمرکز شووود قفتنها نه دلممکن اسوووت نه یتجارب قلدر

از  دفو معنانخشی ناخوشان رفگذشته ناشد، که نا تفس یوهایسنار یادآوری

نه عبارتی افراد قلدر نه دلفق نگرش زمانی  همراه ناشووود.زمان گذشوووته 

گذشته  زابفآس ای یمنف یدادهایرومنفی تمایق نفشتری دارند نه  گذشته

 یشواهداز سوی دیگر  شوند.متوقف می ر گذشتهی دنوعنهنگاه کنند و 

 "یمنف یرفسوگ" کی جادیمستعد ا ،دهد مغزوجود دارد که نشان مینفز 

که  کندیم تیحما یفعالی هاوارهطرح فدایش خودکارپاسوووت که از 

شتفبانی مینر اجتناب  یرفتار مبتن در واقع آمفگدال نا ایجاد یک . کندرا پ

تجرنه شووده  یجانفو واکنش ه ملرک نفن مداومو  داریپاعیووبی ارتباط 

 رفتأا یضمن ینر حافظه عاطف یمنف ازفتجرن شودیمموجب نه آن،  یمنف

گذارند فقنه هم. ن جانی منفیملرک  فن دل بتاز  شوووترفن هف  یخنث ای مث

سا سط آمنه و شوندیم ییشنا ؛ (23) شوندیپردازش م گدالفسرعت تو

                                                           
1. The Exploration and Commitment Questionnaire 

شته قو یمنف یزمان دگاهیکه دی آموزاندانش نیننانرا تجارب  ،ددار یگذ

که  کنندرا نا خود حمق  هایدفو ناام ،ها، دردهاشووکسووت منفی ناشووی از

ساز منف یرو ای شودیناعث م سا  تیکنند از طر یسع اینمانند،  یآن اح

مهار  ینرا یکم ییتوانا و از آنها فرار کنند قلدرمآنانهو  خربم یرفتارها

 ( نفز11الفس و همکاران ) .دهندیمنشووان خود  یهااحسوواسوواز و تکانه

فتووهیوودر ننشووووانووه یکووه رمزگووذار انوودا نطووه   نفهووای خیووومووانووه را

ننانراین  کند.می قیرا تعد یواکنش یو پرخاشگر یخودمهارگری/نازدار

 تنهانهمنفی، گذشووته  یوهایسوونار یادآورینر گذشووته و  دیتمرکز شوود

، که تیمفم گرددیمتجارب فعلی  دفو معنانخشی ناخوشان رفتفس موجب

در رفتار پرخاشوووگرانه و اقدام نه قلدری را تسوووهفق  رشووودنفدرگفرد در 

نه  ندادننشوووانو واکنش  ،نکردن مشووواهده، قتووواوزکند. در مقانق می

قدرز اولفن واکنش هفجانی منفی را نه طور خودکار  تواندیم هاملرک

 کاهش دهد و قلدری را نازداری کند.

باردویزعلاوه نر این  نه (34ید )و نو م که تجر ند  تدلال کرد  اسووو

 یتواند نه اسوووتفاده از راهبردهایدر گذشوووته م دیشووود یمنف یدادهایرو

 منجر شوووود. یزندگ هایتنفدگی اشووودن نمواجهدر د ناکارآم یامقانله

شته منفی قوی سانی که اافرادی که دیدگاه گذ سبت نه ک ین تری دارند ن

ضعفف ست، کمتر تمایق دارند در مورد تنفدگیدیدگاه در آنان  های تر ا

ند و  بت کن نا دیگران صووول نا خود  له  قان فدگیدر م ندگی،تن  های ز

کنند؛ یرا تجرنه م یشووترفن یاز منفو احسوواسوو ی،اجتماع یهایرفگدر

 اسوووت که نیا ی این پژوهشهاافتهی ینرا یاحتمال حفتوضووو کی نیننانرا

ته منف یرفگجهت ها یگذشووو فاده از راهبرد نه اسوووت له یمنجر  قان  یام

 نایافتهسووازش یالگوهااسووتفاده از خطر  تواندیکه م شووودیناکارآمدتر م

 .دهد شیروانط نا همسالان را افزا

نفز ( 26گائو و چان )ناهمسوووویی یافته این پژوهش نا نتای   نففبدر ت

نازه فاوز در  فاوز انزار جمع آوری اطلاعاز و ت نه ت سووونی  می توان 

پژوهش اخفر رانطه  اشووواره کرد. چنانچه در مطالعه موردآماری  جامعه

صرفا نا جهت ستفاده از پرسشنامه کاوش قلدری  گفری زمانی آینده و نا ا

 شده است. نررسی 1و تعهد

شتر پژوهشوجودنادر پایان می توان نفان کرد  شفن اینکه در نف های پف

عه کودکان پفش تانی و انزار سووونجش کنشنمونه مورد مطال های دنسووو
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توجه نه یافته پژوهش حاضر های عملکردی است، ولی نااجرایی، آزمون

نان در های اجرایی اسووت که همچرسوود نازداری یکی از کنشنظر مینه

تواند در مهار پرخاشووگری واکنشووی نقش نسووزایی داشووته سوونفن نالاتر می

شد. همچنفن نا سوانت پژوهشی اندک در حوزه ارتباط قلدری نا  نا وجود 

انداز زمانی، نقش معنادار گذشوووته منفی در تسوووهفق گانه چشووومانعاد پن 

در رفتار پرخاشوووگرانه و اقدام نه قلدری  رشووودنفدرگتیووومفم فرد در 

های نفشووتر در این های آتی در زمفنه نررسوویتواند راهگشووای پژوهشمی

 حوزه ناشد.

مشووکلاتی از جمله  یی نفز همراه نود.هاتیپژوهش حاضوور نا ملدود

گفری نفماری کرونا، استفاده کنندگان نه دلفق همهدر دسترسی نه شرکت

نه هایی از روش نمو هار متغفر عدم م ند هوش، گفری در دسوووترس،  مان

و  ی، عدم مقایسووه دوگروه قلدر و قرنانی،اقتیوواد و ی،اجتماع تفضووعو

ستفاده از مقهمچنفن  نه که نا توجه  همراه نودی دهخودگزارش یهااسفا

شنهاداین ملدودیت سهای آتی نه شود در پژوهشمی ها پف تفاوز  ینرر

 یسن یهانا رده ییهاگروهدو گروه قلدر و قرنانی در متغفرهای مورد نظر،

و  یتفجنس یهاتر، نر اساس نقش تفاوزمتنوع یاجتماع یهاگروه گر،ید

 تفاز جمله هوش، وضع ییرهافمتغ پرداخته و تلولی یهانر اساس تفاوز

ماع ،یاقتیووواد  نهفدر زم قفدخ یرهافعنوان متغنه زفن یو فرهنگ ی،اجت

ی انزارهای جانهشووود همچنفن پفشوونهاد می در نظر گرفته شوووند. یقلدر

ند آزموندهی از آزمونودگزارشخ  1های اسوووترو های عملکردی مان

سفنوکارز سکان ستفاده جهت ارزیانی کنش 2های وی های اجرایی موردا

 قرار گفرد.

که نقص در  شووودپژوهش مشوووخص  نیا جهفدر نت نکهینه اناتوجه

 یقلدر توانندیم یمنف گذشوووته یزمان گرایشو  ینازدار خودمهارگری/

 طفملاز راهکارهایی از جمله تغففر  شووودیم شوونهادفپ ،کنند ینفنشفرا پ

، استفاده از راهبردهای آموزان در خانه و مدرسهدانش یو اجتماع یکیزفف

و  یشناخت یندهایفرا تیتقو، مناسب و نامناسب یرفتار تفکفک آموزش

نظارز  ینرای و طرز تفکر راهبرد یتفکر فراشووناخت تیفراشووناخت، تقو

سنر عملکرد مندی از ، و نهرهنگرندهیآ نهبود حافظهتفاده از راهبردهای ، ا

 ویژههای اجرایی نهنهبود کنشدر جهت های هدفمند و فعالفت ففتکال

 ایو  یها و تجارب واقعنگرش مفترمی و همچنفن نازدار خودمهارگری/

 تیاز طر ندیخوشووا عیتمرکز نر وقا، ندیناخوشووا یدادهایاز رو یرواقعفغ

تجارب مثبت در  جادیای، و شناخت یهافیتجارب و تلر یقمنط ینررس

ستا شته یتجارب منف مفترم یرا شمدر جهت  گذ شته تعدیق چ انداز گذ

 استفاده شود. منفی

 اخلاقی ملاحظات

صول اخلاق پژوهش:رویپ سی ااین مقاله نرگرفته از پایان ی از ا شنا شد نامه کار ر

انشوووگاه اراک اسوووت که در تاری  شوووناسوووی عمومی دنویسووونده یکم در رشوووته روان

طی  نا موفقفت دفاع شوود. مجوز علمی این مطالعه توسووط دانشووگاه اراک 10/11/1401

د کصووادر شوود. این پژوهش دارای  19/8/1400در تاری   1400د//24009نامه شووماره 

ست. همچنفن  IR.ARAKU.REC.1401.017 اخلاق شگاه اراک ا صادره از دان

ی شوووناسوووی آمریکا و کدهادر راهنمای انتشوووار انجمن روانملاحظاز اخلاقی مندرج 

سازمان نظام روان صق رازداری، ملرمانه ماندناخلاقی  سی ایران مانند ا اطلاعاز،  شنا

 ست.ادریافت رضایت کتبی از افراد نمونه، و نظایر آن در این پژوهش رعایت شده 

سووازمان خاصووی حمایت مالی از جانب  گونهچفهپژوهش حاضوور ندون حامی مالی: 

 انجام شده است.

آوری و در پژوهش حاضووور نویسووونده یکم در جمعنقش هر یک از نویسننندگان: 

وم در دآوری پفشوووفنه و هماهنگی نا مدارس و نویسووونده ها و نفز در جمعتللفق داده

 پردازی و ویرایش مقاله نقش داشتند.ایده

ا نه دنبال تعارض در منافع ر گونهانجام این پژوهش نرای نویسندگان هفچ تضاد منافع:

 ت. شفا  و ندون سوگفری، گزارش شده اس کاملاًصورز نداشته است و نتای  آن نه

ده نوشووته در اختفار نوینسووهای این دسووتمواد و داده ها:در دسننترب بودن داده

 گفرد.مسئول قرار دارد که در صورز نفاز در اختفار پژوهشگران قرار می
آموزان، مسئولان دادند از تمامی دانشلازم می نر خودیسندگان نو تشکر و قدردانی:

ی پژوهش و سووایر مراحق اجرای هانامهپرسووشمدارس، و تمامی افرادی که در تکمفق 

 این مطالعه نه نویسندگان کمک کردند، تقدیر و تشکر نه عمق آورند.

 

 

 

                                                           
1. Stroop test 

2. Wisconsin card sorting test 
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