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 Background and Purpose: Childhood maltreatment affects people’s mental and physical health and 

causes physical, mental and interpersonal problems. The aim of the present study was to investigate 

the relationship between childhood maltreatment and body image disorder with mediating role of 

attachment styles and depression.  

Method: The design of the current research is descriptive and correlational. The statistical sample of 

this study consisted of 452 female students in the 9th, 10th, and 11th grades who were selected by 

multi-stage cluster sampling from among the students of secondary schools in Rasht city. In this 

study, in order to measure the studied variables, Body Image Concern Questionnaire (Littleton et al, 

2005), Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al, 2003), Revised Adult Attachment Scale 

(Collins & Read, 1990) and Children's Depression Questionnaire (Kovacs, 1992) were used. SPSS24 

and AMOS24 software were used to classify, process and analyze statistical data. 

Results: The results showed that the modified measured model has a relatively good fit with the 

hypothetical model. Attachment styles and depression are able to significantly mediate the 

relationship between childhood maltreatment and negative body image(p<0.05). Insecure attachment 

styles and depression are directly related to negative body image(p<0.05). No significant direct 

relationship between childhood maltreatment and body image was observed. 

Conclusion: Based on the results obtained, it can be said that negative body image can be the result 

of the interaction of attachment styles and depression with childhood maltreatments. Paying attention 

to these results can be effective in formulating preventive and therapeutic interventions for body 

image disorders. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Today, the mental health of adolescents has become an 

important public health issue in the world (1). In this regard, 

body image is one of the important factors affecting 

psychological well-being, which determines the configuration 

of self-concept, especially during adolescence (2). Body image 

is a multidimensional aspect of a person's personality that is 

influenced by many individual and socio-cultural factors and 

includes people's perceptions, beliefs and attitudes toward their 

body and appearance (9). Due to the harmful effect of negative 

body image, many researches have focused on the risk factors 

of body dissatisfaction (17-22). Childhood maltreatment is 

among these factors. 

Childhood maltreatment is typically characterized as the 

emotional, physical, and sexual abuse, as well as the emotional 

and physical neglect of a person under 18, perpetrated by an 

adult or an older adolescent with a significant difference in 

maturity (22). These early adversities disrupt the normal 

development of identity; Especially in people whose personal 

identity is not well formed and do not have a clear self-concept, 

as a result, they look for external sources to achieve a stronger 

sense of self. Therefore, individuals who experience early 

adversities are particularly more vulnerable to sociocultural 

pressures (27). Childhood maltreatment is associated with 

many maladaptive outcomes, including insecure attachment 

and mental health problems (29,30). 

According to attachment theory, parenting with abuse or 

neglect negatively affects people's expectations of future 

relationships; Researchers of adult relationships extended the 

concept of attachment to adulthood and especially to close 

relationships (31). People who experienced abuse perceived 

their parents as less supportive and kind (35) as a result, they 

may form a weak self-concept that causes dissatisfaction in 

body perception (36). In fact, individuals who experienced 

childhood maltreatment may develop insecure attachment 

relationships that cause vulnerability to depression along with 

negative perceptions of themselves and the world (37). 

According to the research findings, the present study was 

conducted to investigate the mediating role of attachment styles 

and depression in the relationship between childhood 

maltreatment and body image concerns.  

Method 
The current research design is descriptive and correlational. 

which examined the relationships between variables in the form 

of path analysis. The statistical population was adolescent girls 

studying in the 9th, 10th and 11th grades of secondary school 

in the 1st district of Rasht city in the academic year 1402-1401; 

According to the inquiry from the Rasht Education Department, 

their number was equal to 5074 people. According to Cochran's 

formula and Morgan's table (46), 358 was obtained for the 

number of samples. However, to ensure more confidence in 

generalizing the results and to observe the precautionary 

aspects regarding distorted questionnaires, 460 people were 

included as the sample size; They were selected by multi-stage 

cluster sampling method. After discarding distorted 

questionnaires, the sample size was reduced to 452 people. The 

age range of girls was 14 to 17 years with an average of 15.38. 

In this study, the standardized Iranian version of Body Image 

Concern Questionnaire (Littleton et al, 2005), Childhood 

Trauma Questionnaire (Bernstein et al, 2003), Revised Adult 

Attachment Scale (Collins & Read, 1990) and Children's 

Depression Questionnaire (Kovacs, 1992) were used. 

To conduct this research, after obtaining the required 

permissions, the relevant schools were contacted. The guide for 

filling out the questionnaires and how to use the information 

was provided to the participants in groups. Once the 

questionnaires were filled out, scoring was performed, and any 

invalid responses were discarded. Subsequently, statistical 

analysis was conducted using SPSS24 and Amos24 software, 

employing the path analysis method. 

Results 
Descriptive statistics of the research variables, including mean, 

standard deviation, skewness, and kurtosis, are presented in 

Table 1. 

 

 

 

Table 1. The mean and standard deviation of the variables  

Kurtosis Skewness SD Mean Variables 

0.55 -0.19 11.39 43.65 Negative Body Image 

1.39 2.16 0.95 5.19 Physical abuse 

1.62 2.36 1.88 6.84 Emotional abuse 

1.32 0.84 1.96 7.06 Emotional neglect 

1.96 2.06 1.50 6.00 physical neglect 

-0.42 -0.19 4.40 15.37 Secure attachment 

-0.31 -0.54 5.63 13.46 Anxious attachment 

-0.08 -0.32 3.95 14.12 avoidant attachment 

0.41 -0.38 6.79 16.82 depression 

The results of the correlation matrix indicate that various 

types of childhood maltreatment are directly correlated with 

negative body image, insecure attachment styles, and 

depression. There is a direct relationship between negative 

body image, insecure attachment styles, and depression as well 

(P<0.01). 
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In this study, all assumptions of path analysis have been met. 

The examination of path coefficients in the initial analysis 

revealed that the fit indices of the initial model were not at an 

acceptable level. Accordingly, non-significant paths were 

removed, and error covariances were established. The fit 

indices of the modified models are as follows:(Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA)=0.76, Normed chi-

square (χ2/df)=5.54, Goodness of Fit Index (GFI)=0.97, 

Adjusted Goodness Fit Index (AGFI)=0.90, Parsimonious 

Normed Fit Index (PNFI)=0.68, Comparative Fit Index 

(CFI)=0.97). 

The findings of the model indicate that the modified measured 

model, exhibits a relatively good fit to the theoretical model. 

The examination of direct effects revealed that the impact of 

physical and emotional maltreatment on anxious attachment 

style is positive and significant (P<0.01). Additionally, the 

effect of emotional maltreatment on depression is also positive 

and significant (P<0.01). However, the direct effect of physical 

maltreatment on avoidant attachment style is not significant. 

Additionally, the results indicate that anxious attachment style, 

depression, and avoidant attachment style have a positive and 

significant impact on negative body image (P<0.01). However, 

physical neglect does not have a significant direct effect on 

negative body image. 

In the context of examining indirect effects, the bootstrap 

method was used. The results indicate that the path from 

physical and emotional maltreatment, as well as emotional 

neglect, to negative body image, is significant with the 

mediation of insecure attachment style. Additionally, 

emotional maltreatment has a significant indirect effect on 

negative body image through the mediation of depression. 

Conclusion 
This study aimed to determine the mediating role of attachment 

styles and depression in the relationship between body image 

concerns and childhood maltreatment. The analysis of this 

study's results did not confirm the direct relationship between 

all types of physical and emotional abuse and neglect with 

negative body image This finding is consistent with the results 

of the study by Eubanks et al(35) and is inconsistent with the 

meta-analysis by Bödicker et al(22). Individual studies indicate 

that body image disorders may mediate the relationship 

between childhood maltreatment and eating disorders (27). 

Additionally, self-esteem may play a role in the relationship 

between childhood maltreatment and body image (19). The 

existing studies in this field vary significantly in their 

operationalization of the concept of body image and their target 

populations. Evidence obtained from such diverse target 

populations underscores the essential role of body image in 

mental and physical health, indicating that its relationship 

extends beyond the context of eating disorders. We have 

limited information regarding intervention processes, but the 

results indicate that the relationship between childhood 

maltreatment and body image disorders in adulthood is likely 

not close and direct; rather, it requires a different perspective. 

various factors may play a mediating role in the relationship 

between body image disorders and childhood maltreatment. 

The findings of the present study confirmed that attachment 

styles and depression have a significant mediating relationship 

between childhood maltreatment and negative body image. 

These findings can be justified by the concept of the "internal 

working model" proposed by Bowlby (31). Internal working 

models represent cognitive representations of the self and 

others. Attachment experiences shape individuals' perspectives 

toward themselves and the world and also influence their 

emotion regulation strategies. In adulthood, insecure internal 

attachment models encompass various maladaptive 

interpersonal schemas and manifest in coping patterns that 

create vulnerability to emotional and psychological disorders 

(31). 

According to these findings, it is recommended that 

appropriate parenting practices and childcare methods be 

taught to parents and caregivers through various formats. This 

could help prevent and reduce various forms of maltreatment, 

as well as enhance the quality of attachment.    
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 11/12/1017دریافت شده: 

 23/10/1017پذیرفته شده: 

 12/13/1017منتشر شده: 

 یفرد نیب و ی،روان ی،جسم مشکلات موجب و است گذار تأثیر افراد جسم و روان سلامت بر یکودک دوره یسووءرفتارها زمینه و هدف: 

 و یدلبستگ یهاسبک یگریانجیم با یبدن ریتصو در اختلال و یکودک دوره یسوءرفتارها رابطه یبررسو هدف با حاضور پژوهش. دشوومی

   .انجام شد یافسردگ

 و ،دهم نهم، یهاهیپا در دختر آموزدانش 052 را مطالعه نیا یآمار نمونه. اسووت یهمبسووتگ یفیتوصوو نوع از حاضوور پژوهش طرح روش:

 دوره مدارس آموزاندانش نیب از یامرحله چند یاخوشووه یریگنمونه روش با که دادیم لیتشووک 1012-1011در سووال تیصوویلی  ازدهمی

 ،(2115)تلتونیل یبدن ریتصو از ینگران پرسشنامه از مطالعه مورد یرهایمتغ سنجش منظور به مطالعه نیا در. شدند انتخاب رشت شهر متوسطه

 یافسردگ پرسشنامه و( 1991)دیر و نزیکول بزرگسال یدلبستگ شوده نظر دیتجد اسیمق ،(2117)نیبرنسوتا یکودک دوره یتروما پرسوشونامه

 استفاده 24AMOS و 24SPSS یافزارهانرم از یآمار یهاداده لیتیل و ،پردازش ،یبندطبقه جهت. شد استفاده( 9219)کواکس کودکان

 .شد

 و دلبسووتگی هایدارد. سووبک مطلوب برازش نسووبی به طور فرضووی مدل با شووده اصوولاح شوودهگیریاندازه مدلنتایج نشووان داد  :هایافته

های (. سوبکp<15/1کنند ) گریمیانجی معنادار بطور را منفی بدنی تصوویر با کودکی دوره بین سووءرفتارهای روابط قادرند افسوردگی

(. رابطه مستقیم معناداری بین سوءرفتارهای دوره کودکی و p<15/1مستقیم دارند )دلبسوتگی ناایمن و افسردگی با تصویر بدنی منفی رابطه 

 تصویر بدنی مشاهده نشد.

تگی و افسردگی با های دلبستواند پیامد تعامل سوبکشوود گفت که تصوویر بدنی منفی میبر اسواس نتایج به دسوت آمده می گیری:نتیجه

 .مؤثر باشد دنیب تصویر در اختلال درمانی و پیشگیرانه مداخلات تدوین در تواندمی نتایج این به توجهکودکی باشد.  سوءرفتارهای دوره
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 مقدمه
 بهداشت مهم موضوع یک به نوجوانان روان سلامت جهان در امروزه

 عوامل از یکی بدنی تصویر راستا این . در(1) است شده تبدیل عمومی

 به رات شپیکربندی خودپندا که است روانشناختی بهزیستی بر مؤثر مهم

 به مربوط هاینگرانی . اگرچه(2) کندمی تعیین نوجوانی دوران در ویژه

 وراند به گذار مرحله در اما شود، می شروع کودکی دوران در بدن تصویر

 درصد 51 تقریباً که دهدمی نشانبرآوردها . (7) یابدمی افزایش نوجوانی

 متیده در ایالات نوجوان پسران از درصد 73-55 و نوجوان دختران از

 وزن افزایش و بلوغ تغییرات .(0)کنندمی تجربه را خود بدن از نارضایتی

 بدن، ی ازنارضایت و بدن شدید بر تمرکز به است، همراه نوجوانی با که بدن

ها نشان داده پژوهش .(5)شود منجر می نوجوان دختران میان در ویژه به

است تصویر بدن در دختران نوجوان با بهداشت روانی در ارتباط است 

 یزندگ تیفیک و روان سلامت بر بدن ریتصو از یتینارضا. نتیجه اینکه (7)

 یافسردگ و نییپا حرمت خود خوردن، اختلالات با و دارد یمهم ریثأت

  .(5، 3) است مرتبط

 تاسوو فرد تیصووخشوو از یچندبعد و ،ایپو ده،یچیپ جنبه 1بدن ریتصووو

 و ددار قرار یفرهنگ-یاجتماع و یفرد متعدد عوامل ریتأث تیوت کوه

 ظاهرشوووان و بدن مورد در افراد یهانگرش و ،باورها ادراکات، شووامل

 مقدار شوووکل، اندازه، از یمنف یابیارز به بدن از یتینارضوووا. (9)ت اسووو

 شده درک اختلاف شامل معمولاً و شوودیم مربوط بدن وزن و عضولات،

 تصویر اختلال. (11) است خود آلدهیا بدن و خود بدن از فرد یابیارز نیب

 ای وزن به مربوط شووناخت یا رفتار ادراک، در تیریف صووورت به بدن

 اختلال یک به شوودن تبدیل حال در و (11)شووود می تعریف بدن، شووکل

 شوورم و نیبد تصووویر اختلالات غیربالینی، هاینمونه در .اسووت رایج بالینی

پرنوشووی  و کشوویدن سوویگار مانند سوولامتی منفی رفتارهای با بدن از ناشووی

 انجام و (15)ای تغذیه ناسووالم رفتارهای ،(10)نکردن  ورزش ،(17، 12)

 ریتأث به توجه با. اسوووت مرتبط (17)غیرضوووروری  زیبایی هایجراحی

 طرخ عوامل یرو بر یاریبسووو هایپژوهش ،یمنف یبدن ریتصوووو بارانیز

 ییابیز یهاآلدهیا یسازیدرون. اندشوده متمرکز بدن از یتینارضوا جادیا

                                                           
1. Body image 

2. Self objectification 

3. Childhood maltreatments 

4. Emotional abuse 

 قرار ، 2یانگارخودکالا ،(13) ظاهر با مرتبط یاجتماع یهاسوووهیمقوا و

 یهاشوووبکه از اسووتفاده و آلدهیا یارسوووانه ریتصوواو معرض در گرفتن

، 19) وزن با مرتبط یهادنیشون هیکنا و نییپا حرمت خود ،(15) یاجتماع

 و یاجتماع یهاتیحما کمبود ،(21) یبدن توده شووواخ  شیافزا ،(21

 .اندشده شناخته خطر عوامل عنوان به (22) 7یکودک دوران یسوءرفتارها

 در نسیج سوءرفتار یسابقه که داد نشان پزشکان مشاهدات ابتدا، در

 نبد تصوووویر اختلالات ایجاد برای خطر عامل یک نیز کودکی دوران

 دیدشوو نقض که اسووت قبول قابل ،تیولی دگاهید به توجه با .(27) اسووت

 ،یشووخصوو یکپارچگی و تیهو لیتشووک حسوواس دوره در بدن یمرزها

 هژیو به) باشووود داشوووته خود بدن و خود از ادراک بر یداریپا راتیتأث

 قرار یکودک دوران یبدرفتار نوع نیچند معرض در فرد کوه یموارد

ها نشوووان داده اسوووت نوجوانانی که تجربه پژوهش .(20)( اسوووت گرفته

داشته اند در برابر اختلالات تصویر بدن و ی را کودک دوره یسووءرفتارها

همچنین مشووکلات سوولامت روان از جمله اختلالات خوردن، افسووردگی و 

 که منفی، عاطفه . برای مثال(25) پذیرتر هسووتندافکار خودکشووی آسوویب

 یجادا برای خطر عامل یک عنوان هب سوووءرفتار اسووت، سووابقه نتیجه اغلب

 نوادهخا حمایت و انسووجام فقدان این بر علاوه. شوود توصوویف بدن نگرانی

 لیک طور به روانپزشوووکی علائم خطر افزایش باعث نوجوانی دوران در

 ،0یعاطف آزار عنوان به معمولاً یکودک دوره یسوءرفتارها .(27)شود می

 کمتر خردسال فرد کی از 5یکیزیف و 3یعاطف غفلت و 7یجنس و 5یجسم

 ارزب یسوون تفاوت با نوجوان کی ای بزرگسووال کی توسووط سووال، 15 از

 را تیهو یعاد تیول ه،یاول ماتیناملا نیچن نیا. (22) شووودیم فیتعر

 یبخو به شووانیشووخصوو تیهو که یافراد در به خصووو  کنند؛یم مختل

 به یابیتدسوو یبرا جهینت در ندارند، یشووفاف شووتخودپندا و نگرفته شووکل

 یادافر رو نیا از. هستند یخارج منابع دنبال به خود از یتریقو احسواس

-یماعاجت یفشووارها برابر در ژهیو به دارند، را هیاول ماتیناملا تجربه که

 و ،ظاهر به مربوط یبازخوردها ،ییبایز یاسوووتانداردها مانند یفرهنگ

 رسدیم نظر به. هستند ریپذبیآس خود بدن مورد در یاجتماع یهاسهیمقا

 یاجتماع یهاسووهیمقا با بودن ریدرگ و ییبایز یهاآلدهیا کردن یدرون

5. Physical abuse 

6. Sexual abuse 

7. Emotional neglect 

8. Physical neglect 
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 نجرم بدن از یتینارضوووا شیافزا به و دارند ارتباط هم با بدن، با مربوط

 یدهاامیپ از یعیوس فیط با یکودک دوران در یبدرفتار. (23) شووندیم

 یکودک دوران در عواقب نیا. اسووت همراه یجسووم و یروان سوولامت

 .(25) ابدییم ادامه یبزرگسال و یطولان یهاسال تا اغلب و است آشکار

 راههم یاریبسوو ناسووازگار یامدهایپ با یکودک دوران در یبدرفتار

 امتسوول مشووکلات و منیناا یدلبسووتگ به توانیم آنها جمله از که اسووت

 با همراه والدگری ،1یستگدلب یتئور اساس بر. (71، 29) کرد اشاره روان

 یم یمنف ریتأث ندهیآ روابط از افراد توقعات بر یتوجهیب ای یبدرفتار

 یدلبسووتگ تیاهم مورد در( 1951) 2یبالب هیاول یکارها زمان از. گذارد

 رگسالان،بز روابط پژوهشگران یبعد روابط بر آن ریتأث و یکودک دوران

 دادند میعمت کینزد روابط به ژهیو به و یبزرگسووال به را یدلبسووتگ مفهوم

 هاپاسخ و تانتظارا که کندیم شنهادیپ بزرگسوالان یدلبسوتگ هینظر. (71)

 آموخته یکودک دوران هیاول روابط نهیزم در که یفردنیب یهاتیموقع به

 رد مانهیصوووم روابط داریپا نسوووبتاً یالگوها یبرا را ییالگو اند،شوووده

 دو در منیناا یدلبسووتگ یدرون 7یعمل یالگوها. کنندیم ارائه یبزرگسووال

 سطوح. شوندیم مشخ  5یاجتناب یدلبستگ و 0مضطرب یدلبستگ سبک

 قبلاً بزرگسالان و (72) یبدرفتار مورد کودکان در یدلبسوتگ تیامن نییپا

 یهایتئور با مطابق .(77) اسوووت شوووده تأیید گرفتوه، قرار آزار مورد

 یهایرفتاربد از یتابع عنوان به یدلبسوووتگ رابطه در اختلال ،یدلبسوووتگ

 دهدیم شیافزا را یروان یشانیپر برابر در یریپذبیآسو ،یکودک دوران

کننوود والودین خود را کمتر هوا را تجربوه میافرادی کوه بودرفتوواری .(70)

 یک در که . این افراد(75 )کردندکننوده و مهربوان ادراک میحموایوت

ت شووخودپندا اسووت ممکن کنندنمی رشوود حامی و کنندهمراقبت مییط

 در .(77)شود  نیز بدن ادراک در نارضایتی باعث که کنند ایجاد یضوعیف

 مکنم اند،کرده تجربه را رفتارها سوء یکودک دوران در که یافراد واقع

 ینفم تصووورات کنار در که کنند جادیا را منیناا یدلبسووتگ روابط اسووت

 دامن 7یافسردگاختلال  برابر در یریپذبیآسو به جهان، و خود به نسوبت

 .(73) بزند

 تنها هن مهم عامل کی عنوان به یکودک دوران یبدرفتارها تأثیر راًیاخ

 رارق بیث مورد زین آن یهاصووهیخصوو بر که، یافسووردگ اختلال بروز در

 یکودک دوران در یدرفتارب که دادند نشان هاپژوهش. (75) است گرفته

 مزمن ریسوو ،یافسووردگ اختلالات به ابتلا خطر به ویژه شووکل عاطفی آن

 این بر . علاوه(01–79) دهدیم شیافزا را درمان به پاسووخ عدم و ،یماریب

نجر م افسووردگی زودتر شووروع به تواندمی کودکی دوران در بدرفتاری

 سوووابقه افسوووردگی به مبتلا بیماران از درصووود 07 تقریباً همچنین شوووود؛

. تجربه آزارهای (75)کردند  گزارش را کودکی دوران در بودرفتواری

 بین ارخودک ارتباط به منجر توانددوره کودکی به ویژه از نوع عاطفی می

ض در معر که کسانی بنابراین. شود خود فرد ارزش و زندگی رویدادهای

به تری از خود را تجرسووالی تصووورات منفیبزرگ در اند،سوووءرفتارها بوده

 یسردگاف کیکلاس هینظر در که با افسوردگی مرتبط است. (02) کنندمی

 نجاندهگ یافسووردگ یشووناخت علائم انیم در« بدن ریتصووو فیتیر» ،3بک

 مشخ  (00) پانز و همکاران یمطالعه در رابطه این در .(07) است شوده

 زا نارضایتی و بدن از شده ادراک اندازه و افسوردگی شودت بین که شود

 ریتصو اب یافسردگ است ممکن نیبنابرا دارد. وجود ارتباط ،بدنی تصویر

 هشد مطرح یپژوهش هایافتهی به توجه با. (05)در ارتباط باشود  منفی بدن

 قشن نهیزم در یجامع پژوهش تواکنون کوه نکتوه نیا نظرگرفتن در و

 انواع نیب رابطه در یافسوووردگ و یدلبسوووتگ یهاسوووبک ایواسوووطوه

 ؛اسووت انجام نشووده یمنف یبدن ریتصووو و یکودک دوره یءرفتارهاسووو

 یهاسووبک ایواسووطه نقش یبررسوو هدف با حاضوور پژوهش نیبنابرا

 و یودکک دوره یءرفتارهاسووو انواع نیب رابطه در یافسوردگ و یدلبسوتگ

 .شد انجام یمنف یبدن ریتصو

 

 

                                                           
1. Attachment theory 

2. Bowlby 

3. Working models 

4. Anxious attachment 

5. Avoidant attachment 

6. Depression disorder 

7. Becks classical theory of depression 
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 مدل مفهومی پژوهش :1 شکل

 

 روش

حواضووور  پژوهش طرحکننردگان: الف( طرح پژوهش و شرررکر )

 ریمس لیتیل قالب در را رهایمتغ انیم روابط که اسوت یهمبسوتگ نوع ازو 

 نوجوان دختران این پژوهش شووامل یآمار جامعه. داد قرار یبررسوو مورد

، دهم و نهم هیپا در 1011-1012 یلیتیصوو سووال در لیتیصوو به مشووغول

 اداره از ماستعلا طبق که بودند رشت شهرستانیک  هیناح متوسطه ازدهمی

 فرمول طبق. بود نفر 5130 برابر آنها تعداد رشوووت پرورش و آموزش

. آمد دست به نمونه تعداد یبرا 755 عدد (07) و جدول مورگان کوکران

 اطیاحت جوانب تیرعا و جینتا میتعم در شووتریب نانیاطم حصووول منظور به

 دش لیاظ نمونه حجم عنوان به نفر 071 مخدوش، هایپرسشنامه مورد در

ن ه ایب .شووودند انتخاب یاچندمرحله یتصوووادف یریگنمونه روش با که

مدرسووه  0شووهر رشووت  1ه ناحی متوسووطه صووورت که از مدارس دخترانه

متوسووطه دوم( به صووورت تصووادفی  مدرسووه 2متوسووطه یکم و  مدرسووه2)

ات یت و ارائه توضیایکسب رض و پس از مراجعه به مدارسد. انتخاب ش

های مورد پایهآموزان دانشتمامی  ،هر مدرسوووهبا هماهنگی مدیران لازم، 

پژوهش عبارت این های ورود به ملاک عنوان نمونه انتخاب شودند به نظر

جنسیت دختر، متوسوطه،  یازدهمنهم، دهم و  هایپایهیل در تیصواز: بود 

 داشتن تواناییرکت در پژوهش، و شامهمکاری و رضایت آگاهانه برای 

های خروج شامل ؛ و ملاکخواندن و نوشوتن )جهت پر کردن پرسشنامه(

پس  . در انتهابود  ناق ای مخدوش وهعدم همکاری و وجود پرسوشنامه

 کاهش نفر 052 به نمونه حجم های مخدوشاز کنار گذاشوتن پرسوشوونامه

 .بود 75/15 نیانگیم با سال 13 تا 10 دختران یسن بازه. افتی

 ابزار (ب)

                                                           
1. Body Image Concern Inventory (BICI) 

2. Obsessions and compulsions: The Padua inventory 

حاضر به منظور سنجش  در پژوهش :1یبدن ریتصو از ینگران پرسشنامه. 1

 (03)لیتلتون  نگرانی از تصوویر بدنی از پرسوشنامه نگرانی از تصویر بدنی

. است یخودگزارش نوع از و هگوی 19 یدارا پرسشنامه نیا. اسوتفاده شود

 تا( هرگز) 1 از یکرتیل یادرجه پنج اسیمق کی یرو دیباکننده شوورکت

 95 تا 19 بازه در نامهرسووشووپ کل نمره. دهد پاسووخ هاگویه به( شووهیهم) 5

 نشووان ار یبدن ریتصووو از شووتریب ینگران بالاتر نمره کسووب و دارد قرار

 از یتینارضا بعد دو در را یبدن ریتصوو از ینگران پرسوشونامه نیا. دهدیم

 نیا اعتبار. کندیم یریگاندازه یاجتماع عملکرد در توداخول و ظواهر

 یبررس یدرون یهمسان روش به(03) همکاران و تلتونیل توسط پرسوشنامه

 یهمبسووتگ بیضوور. آمد دسووت به 97/1 کرونباخ یآلفا بیضوور و شوود

 72/1 نیانگیم با 32/1 تا 72/1 از پرسووشونامه کل نمره با هاگویه از کیهر

 بیتتر به دوم و یکم عامل کرونباخ یآلفا بیضوور نیهمچن. اسووت بوده

. است شده گزارش 79/1 عامل دو نیب یهمبستگ بیضور و 37/1 و 92/1

ن با آ میاسووبه ضووریب همبسووتگیق طریاز  پرسووشوونامهاین  روایی همگرا

گارنر و  7اختلالات خوردن هو پرسووشوونام 2ی پادوآسوووسوووا پرسووشووتامه

 نیز پرسشنامهاین  سازهروایی به دسوت آمده اسوت.  0/1و  72/1 آلمسوتید

تأیید کرد که ضریب  55/79تبیین  ضریبرا با  پرسوشنامهدو عاملی بودن 

 .(05) بوده اسوووت 52/1و  53/1همبسوووتگی این عواموول بووا کوول آزمون 

 یدانشجو 277 یرو و ترجمه را پرسشنامه نیا (09) یغفار و نژادبسواک

 یاآلف روش به پرسووشوونامه اعتبار که کردند اجرا اهواز در دختر و پسوور

 نیب یهمبستگ بیضر و شد گزارش 95/1 انیدانشوجو کل یبرا کرونباخ

 اهرظ از یمنف یابیارز از ترس اسیمق و یبدن ریتصوووو از ترس اسیمق

 با یبدن ریتصووو از ترس اسیمق یهمبسووتگ بیضوور و و 55/1 ،یجسوومان

3. Drive for Thinness subscales of the Eating Disorder Inventory 

(EDI) 

 هایبدرفتاری

 کودکی دوره

 دلبستگی سبک

 افسردگی

 تصویر بدنی
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ضریب آلفای کرونباخ  .آمد دسوت به 07/1 یمنف یابیارز از ترس اسیمق

 به دست آمد. 91/1این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 همکاران و نیبرنسووتا: 1کوتاه فرم-یکودک دوران یتروما پرسووشوونامه. 2

به منظور سووونجش انواع ترومای دوران کودکی این پرسوووشووونامه را  (51)

 یبرا آن هیگو 25 که دارد هیگو 25 پرسوووشووونامه نیا. طراحی کردند

 یبرا هیگو 7 و رودیم کاره ب پرسوووشووونامه یاصووول یهالفهؤم سووونجش

 به د،کننیم انکار را خود یکودک دوران مشووکلات که یافراد  یتشووخ

 یگاه ندرت، به هرگز،) سووط  پنج در هاهیگو از کدام هر. رودیم کار

 نجپ پرسشنامه نیا. است شوده بندیطبقه( شوهیهم و ،اوقات اغلب اوقات،

 مورد را یکودک دوران یهایرفتارسووووء از نوع پنج و دارد اسیمقزیر

 رفتارسووووء ،2یجنسووو رفتارسووووء از عبارتند که دهد؛یم قرار سووونجش

 هر یبرا. 7یجسوووم و 5یعاطف غفلت و ،0یعاطف سووووءرفتار ،7یجسوووم

 بووالاتر نمرات کوه دیوآیم دسوووت بوه 25 توا 5 نیب یانمره اسیورمقیز

 و نینستابر. اسوت یکودک دوران شوتریب یهایبدرفتار تجربه دهندهنشوان

 و ییبازآزما روش دو با را پرسوووشووونامه مختلف عواملاعتبار  همکاران

 یآلفا بیضووور و اندکرده گزارش 90/1 تا 39/1 نیب کرونباخ یآلفا

 ارسوووءرفت ابعاد یبرا نوجوانان از یگروه یرو بر پرسووشوونامه کرونباخ

 لتغف و یعاطف غفلت ،یجنسوو سوووءرفتار ،یجسووم سوووءرفتار ،یعاطف

 در. شوود اعلام 35/1 و 59/1 ،95/1 ،57/1 ،53/1 با برابر بیترت به یجسووم

 از را پرسووشوونامه نیا اعتبار برآورد یبرا (51) همکاران و یمیابراه رانیا

 کل نمره ییایپا بیضوور جینتا و کردند اسووتفاده کرونباخ یآلفا بیضوور

گروسوووی و  .کردند گزارش آن گانهپنج یهالفهؤم یبرا 95/1 تا 51/1

، میانگین 91/1پرسوشتامه را به روش بازآزمایی  اعتبار ضوریب (52)نخعی

و روایی همگرا آن را با پرسشنامه  39/1ها ضوریب همسوانی درونی عامل

 کردند. در پژوهش حاضوور نیز ضووریب آلفای بیان 123-سوولامت عمومی

 و یعاطف غفلت ،یجسم سوءرفتار ،یعاطف سووءرفتار ابعاد یبراکرونباخ 

 به دست آمد. 75/1و  57/1، 33/1، 51/1 با برابر بیترت به یجسم غفلت

 شوووامل اسیمق نیا: 5بزرگسوووال یدلبسووتگ شووده نظر دیتجد اسیمق. 7

 یهدشکل وهیش یفیتوصو خود و روابط جادیا هایمهارت از یابیخودارز

                                                           
1. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-SF) 

2. Sexual abuse 

3. Physical abuse 

4. Emotional abuse  

5. Emotional neglect 

ه توسووط ک اسوت کینزد یدلبسوتگ هایچهره به نسوبت یدلبسوتگ روابط

 کووه دارد هیووگو 15 این مقیوواس طراحی شووووود. (57) کوولینز و ریوود

 چیه به: از که یکرتیل یادرجه پنج اسیمق کی یرو دیبا ندهنکشوورکت

 تطابق من اتیخصوص با کاملاً تا ،(1) ندارد تطابق من اتیخصوص با وجه

 5 تا 1 هاینهیگز برای. دهد پاسخ هاپرسش به ؛شودمی لیتشک ،(5) دارد

 اسیرمقیز 7 عوامل لیتیل. شووودیم گرفته نظر در 0 تا 1 نمرات بیترت به

 )یوابسووتگ: از عبارتند اسیرمقیز 7 نیا. کندیم مشووخ  را یاهگوی 7

D)، بودن کینزد( C )اضووطراب و (A .)اضووطراب اسیرمقیز (A )با 

 بودن کینزد اسیرمقیز و دارد مطابقت دوسوووگرا -یاضووطراب یدلبسووتگ

(C )در را یاجتناب و منیا یهافیتوص اساساً که اسوت یدوقطب بعد کی 

 یدلبسووتگ با تطابق در( C) بودن کینزد نیبنابرا دهد،یم قرار هم مقابل

 یدلبستگ عکس باًیتقر توانیم را( D)یوابسوتگ اسیرمقیز واسوت  منیا

 کرونبوواخ یآلفووا بیووضووور( 1991) دیوور و نزیکول. داد قرار یاجتنوواب

 گرادوسووو و ،یاجتناب من،یا یدلبسووتگ یهاسووبک از کی هر یهاپرسوش

 55/1 و35/1 ،51/1 بیترت به انیدانشوووجو ینفر 137 ینمونه کی در

ابزار را بووا روش این اعتبووار  (50)در پژوهشوووی ایران رد .کردنود گزارش

به  وسووگراو د آلفای کرونباخ برای سوه سوبک دلبسوتگی ایمن، اجتنابی،

 (55) زاده و همکاران. عسگریشده استاعلام  33/1، 51/1، 52/1 ترتیب

نیز روایی همگرا این مقیاس را در دو بعد اجتناب و اضووطراب با ابزارهای 

 در پژوهش حاضووور سوووتگی قوی و معنادار گزارش کردند.مرتبط بوا دلب

به  وسوووگراو د آلفای کرونباخ برای سوه سوبک دلبسوتگی ایمن، اجتنابی،

 به دست آمد. 50/1و  75/1، 37/1ترتیب 

 برای یافسردگ یخودگزارش ابزار نیا :9کودکان افسردگی پرسوشونامه. 0

توسووط  سووال 13 یال 3 سوونی گروه در مدرسووه سوونین نوجوانان و کودکان

 ،لذت فقدان ،یمنف خلق پرسشنامه نیا. اسوت شوده طراحی (57)کواکس

 نای. سوونجدمی را نییپا حرمت خود و یناکارآمد ،یفردنیب مشووکلات

 هک شودیم شامل را نهیگز سه گویه هر و است گویه 23 دارای پرسشنامه

 1 نمره نشووانه، فقدان انگریب صووفر نمره. شوووندیم یگذار نمره 2 تا 1 از

 دامنه و. است مشوخ  نشوانه وجود انگریب 2 نمره و متوسوط نشوانه انگریب

6. Physical neglect 

7. General Health Questionnaire-12 

8. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

9. Children's Depression Inventory (CDI) 
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 را دتریشد یافسوردگ بالاتر نمرات که ردیگیم بر در را 50 تا 1 از نمرات

. دیآیم دسووت به هااسیمقزیر نمرات جمع از کل نمره. دهدیم نشووان

در . است کرده گزارش 57/1 را پرسوشونامه اعتبار بیضور (57) کواکس

 همکاران و قادری توسووط پرسووشوونامه نیا یروانسوونج یهایژگیوایران 

عنوان  . همچنینشد اعلام 91/1ن آزمو کل یدرون یهمسان و شد یبررسو

 یهمبسووتگ اجتماعی های مهارت مقیاسزیر و این پرسووشوونامه بین کردند

 دارد وجود مثبت همبستگی 21-پرسوشونامه افسردگی بک نمره با و منفی

در پژوهش حاضور نیز ضوریب آلفای کرونباخ برای این پرسووشنامه  .(53)

 یه دست آمد. 55/1

از بخش پژوهشووی دانشووگاه برای ورود به مدارس  ابتدا: )ج( روش اجرا

معرفی نامه دریافت شووود و در گام بعدی به آموزش و پرورش ناحیه یک 

گیری شووهر رشووت مراجعه شوود و مجوز لازم دریافت شوود. پس از نمونه

ای به مدارس مورد نظر مراجعه شووود. راهنمای پر تصوووادفی چنود مرحلوه

نندگان کطلاعات در اختیار شرکتها و نیوه استفاده از اکردن پرسوشنامه

قرار گرفوت. ضووومن معرفی اهوداف پژوهش و توضوووی  میرموانه بودن 

ها آموزان خواسوته شد که در کمال صداقت به پرسشنامهها، از دانشیافته

داوطلبووان برای  پوواسوووخ دهنوود. همچنین جهووت افزایش دقووت و انگیزه

ورت که در ص همکاری و اطمینان از صیت پاسخگویی به آنها گفته شد

توانند آدرس پسوووت الکترونیکی پژوهش می تموایول بوه آگاهی از نتیجه

ا، هخود را در بوالوای پرسوووشووونامه قید کنند. بعد از تکمیل پرسوووشووونامه

گذاری انجام شوود و سووپس با نرم های مخدوش حذف و نمرهپرسووشوونامه

تیلیول آماری با روش تیلیل مسووویر انجام  24Amosو  24SPSSافزار 

 شد.

 هاافتهی
 انیراف میانگین، از اعم پژوهش متغیرهوای توصووویفی هوایشووواخ 

مطابق نظر  .است شده آورده 1 جدول در کشیدگی و چولگی اسوتاندارد،

ن بودهوای تیلیول مسووویر برقراری نرموال رضفیکی از پیش (55) کلواین

ه چنانچه کند کمتغیری اسوت و برای بررسی این مفروضه پیشنهاد میتک

باشد این  11و  7مقدار قدر مطلقی چولگی و کشیدگی به ترتیب کمتر از 

فرض برقرار اسوووت. مطابق آنچه گفته شوووده و مقادیر ارائه شوووده در پیش

متغیری هووا از توزیع نرمووال تووکدادهتوان بیووان داشوووت کووه می 1جوودول

 .فرض برقرار استبرخوردار بوده و این پیش

 

 پژوهش متغیرهای های توصیفی: شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 55/1 -19/1 79/11 75/07 تصویر بدنی منفی

 79/1 17/2 95/1 19/5 سوء رفتار جسمی

 72/1 77/2 55/1 50/7 سوء رفتار عاطفی

 27/1 50/1 97/1 17/3 غفلت عاطفی

 97/1 17/2 51/1 11/7 غفلت جسمی

 -02/1 -19/1 01/0 73/15 دلبستگی ایمن

 -71/1 -50/1 77/5 07/17 دلبستگی اضطرابی

 -15/1 -72/1 95/7 12/10 دلبستگی اجتنابی

 01/1 -75/1 39/7 52/17 افسردگی

 

توان ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را مشاهده می 2در جدول 

دهد که انواع سووووءرفتارهای دوره نشوووان می 2کرد. منودرجوات جدول 

کودکی با تصوویر بدنی منفی، سبک دلبستگی ناایمن و افسردگی ارتباط 

( و بین تصووویر بدنی منفی با سووبک دلبسووتگی ≥ p 11/1مسووتقیم دارند)

 ناایمن و افسردگی ارتباط مستقیم وجود دارد.

 

                                                           
1. Beck's Depression Inventory-Second Edition (BDI-II) 
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 پژوهش متغیرهای : ضرایب همبستگی2جدول 

 9 8 3 6 5 4 7 2 1 متغیر شماره

         - تصویر بدنی منفی 1

        - 79/1** سوء رفتار جسمی 2

       - 77/1** 00/1** سوء رفتار عاطفی 7

      - 03/1** 29/1** 05/1** غفلت عاطفی 0

     - 02/1** 01/1** 71/1** 25/1** غفلت جسمی 5

    - -19/1** -27/1** -27/1** -12/1** -25/1** دلبستگی ایمن 7

   - -22/1** 19/1** 25/1** 75/1** 27/1** 05/1** دلبستگی اضطرابی 3

  - 25/1** -77/1** 13/1** 23/1** 27/1** 12/1** 19/1** دلبستگی اجتنابی 5

 - 70/1** 05/1** -79/1** 75/1** 02/1** 09/1** 79/1** 70/1** افسردگی 9

                                                                                                                                             15/1   p ≤*                       11/1   p ≤** 

 

پیشنهادی پژوهش با استفاده از روش بیشینه احتمال بررسی شد.  مدل

ندگانه خطی چاساس بایستی مفروضه نرمال بودن چند متغیره و هماین بر 

بررسوی شوود. ابتدا مفروضه نرمال بودن چند متغیری با استفاده از ضریب 

بود و  95/57بررسوی شد که مقدار آن  1دارد شوده مردیاکشویدگی اسوتان

برابر تعداد متغیر  pو  p(P+2))بدست آمده از فرمول  99چون از مقدار 

 انهخطی چندگ. همچنین همآشکار( کمتر بود پس این فرض برقرار است

 تورم عامل و2تیمل آماره از با اسووتفاده نیز میانجی و بینپیش متغیرهای

 و تیمل برای شاخ  1/1 از بیشتر مقادیر شد. کسب بررسی 7واریانس

 متغیرها این که داد نشووان واریانس عامل تورم برای 11 از کمتر مقادیر

 تیمل بین شوواخ  دارد )مقدار را لازم شوورایط تیلیل ورود به برای

بود(؛  53/1 تا 27/1 واریانس بین تورم عامل مقدار و 39/1 توا 57/1

جهت  .ندارد وجود چندگانه خطیهم پژوهشمتغیرهای  بین بنوابراین

ون واتسووو-خطا نیز از آزمون دوربینفرض اسوووتقلال منابع بررسوووی پیش

تا  5/1( بین دو میدوده بهینه 11/2اسوتفاده شود که مقدار به دست آمده )

های مفروضووه همه که سوواخت آشووکار نتایج طور کلی به واقع شوود. 5/2

 برازش بررسی ندارد. برای وجود مانعی و برقرار است مسیر تیلیل اصلی

 نگیف نظر مطابق. شد استفاده (59) همکاران و گیفن هایشاخ  از مدل

 و برازش نیکویی شوواخ  مقادیر ،7 از کمتر χ2/df مقدار همکاران و

 برازش نیکویی شووواخ  مقدار ،9/1 از بیش تطبیقی برازش شووواخ 

 مجذور و 7/1 از بیش ایجازی برازش شوواخ  ،5/1 از بیش شوودهاصوولاح

 مدل مناسوووب برازش بیانگر، 15/1 تقریب کمتر خطای مربعات میانگین

 ایهشوواخ  که داد نشووان اولیه تیلیل در مسوویر ضوورایب بررسووی. اسووت

 ذفح به اسواس این بر. نداشووتند قرار مطلوبی سوط  در اولیه مدل برازش

. شووود پرداخته خطواها کوواریوانس برقراری و غیرمعنوادار مسووویرهوای

 .است آمده 7 جدول در شده اصلاح و اولیه مدل برازش هایشاخ 
 

 شده اصلاح و اولیه مدل برازش های: شاخص7 جدول

 اصلاح شده اولیه مدل

 37/1 13/1 0دبرآورای طات خعمرب میانگینشاخ  ریشه 

 50/5 57/05 آزمون خیی دو

 93/1 05/1 5شاخ  نیکویی برازش

 91/1 72/1 7شده حنیکویی برازش اصلا

 75/1 52/1 3هنجار شده صدبرازش مقت  شاخ

 93/1 55/1 5بیقیطبرازش ت  شاخ

 

 شده اصلاح شده گیریاندازه مدل دهدمی نشوان علی مندرجات مدل

 تقیممس ضرایب ادامه در. دارد مطلوب برازش نسوبی بطور فرضوی مدل با

.است مشاهده قابل 0 جدول در پژوهش مدل در

 

                                                           
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. Tolerance 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. Goodness Fit Index (GFI) 

6. Adjusted Goodness Fit Index (AGFI) 

7. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 

8. Comparative Fit Index (CFI) 



 و همکارانی زیسا عزدل                     افسردگی و دلبستگی هایمیانجی سبک نقش: آموزان دختربدنی در دانش تصویر نگرانی از با کودکی دوره سوءرفتارهای یرابطه

00 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

11
، شماره 
2

، تابستان 
1017

 

 : بررسی اثرات مستقیم4جدول 

 داریسطح معنا بحرانیمقدار  اندازه اثر استاندارد اندازه اثر غیراستاندارد متغیر وابسته متغیر مستقل

 11/1 01/2 12/1 75/1 سبک دلبستگی اضطرابی سوءرفتار جسمی

 1111/1 53/3 01/1 55/1 سبک دلبستگی اضطرابی سوءرفتار عاطفی

 1111/1 91/7 77/1 73/1 افسردگی سوءرفتار عاطفی

 1111/1 03/7 25/1 27/1 سبک دلبستگی اجتنابی غفلت عاطفی

 NS 52/1 19/1 15/1 دلبستگی اجتنابیسبک  سوءرفتار جسمی

 1111/1 11/7 27/1 70/1 تصویر بدنی منفی سبک دلبستگی اضطرابی

 1111/1 19/11 03/1 51/1 تصویر بدنی منفی افسردگی

 120/1 11/2 15/1 29/1 تصویر بدنی منفی سبک دلبستگی اجتنابی

 NS 70/1 11/1 15/1 تصویر بدنی منفی غفلت جسمی

                                                                                                                                                                  15/1 P≤ 

 

 و جسمی رفتار سوء تاثیر 0 جدول مندرجات و شده اصلاح مدل طبق

 چنینهم. اسووت معنادار و مثبت اضووطرابی دلبسووتگی کسووب بر عاطفی

 تقیممسوو اثر اما ،اسووت معتادار و مثبت افسووردگی بر عاطفی سوووءرفتار

 نتایج همچنین .نیست معنادار اجتنابی دلبستگی سبک بر جسمی سوءرفتار

 کسووب و افسووردگی اضووطرابی، دلبسووتگی سووبک دهدمی نشووان جدول

 اما ،دارند عنادارم و مثبت ثیرأت منفی بدنی تصووویر بر اجتنابی دلبسووتگی

 ادامه در. ندارد معناداری مستقیم اثر منفی بدنی تصوویر بر جسومی غفلت

 که شد ادهاستف استرپ بوت روش از غیرمستقیم اثرات بررسی راستای در

 .است شده ارائه 5 جدول در

 

 : بررسی اثرات غیرمستقیم5جدول

 متغیر وابسته میانجیمتغیر  متغیر مستقل
 مقدار بوت استراپ

 داریسطح معنا اندازه اثر
 حد پایین حد بالا

 11/1 71/1 25/1 75/1 تصویر بدنی منفی سبک دلبستگی اضطرابی سوء رفتار جسمی

 111/1 01/1 25/1 71/1 تصویر بدنی منفی سبک دلبستگی اضطرابی سوء رفتار عاطفی

 111/1 23/1 21/1 77/1 تصویر بدنی منفی افسردگی سوء رفتار عاطفی

 17/1 19/1 10/1 19/1 تصویر بدنی منفی سبک دلبستگی اجتنابی غفلت عاطفی

 

 عاطفی و جسمی سوءرفتارهای مسیر که دهدمی نشان 5 جدول نتایج

 بسووتگیدل سووبک گریواسووطه با منفی بدنی تصووویر به عاطفی غفلت و

 گریواسووطه طریق از عاطفی سوووءرفتار همچنین. اسووت معنادار ناایمن

. است منفی بدنی تصویر بر معنادار اثر دارای غیرمستقیم طور به افسردگی

 ضرایب حالت در پژوهش شده اصلاح مدل توانیدمی 2 شکل در ادامه در

 .کنید مشاهده را استاندارد مسیر
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 : مدل اصلاح شده پژوهش2شکل

 

 از ٪77 تواندمی مدل کل اسووت، مشووخ  2 شووکل در که همانگونه

 جسمانی ارسوءرفت همچنین. کند بینیپیش را بدنی منفی تصوویر واریانس

 نتبیی را اجتنابی دلبسوووتگی واریانس از ٪11 توانندمی عاطفی غفلت و

 از ٪17 توانندمی متغیر دو این عاطفی و جسمی سووءرفتار مورد در. کنند

 از ٪77 نهایت در و کنند بینیپیش را اضوووطرابی دلبسوووتگی واریانس

 .دشومی تبیین عاطفی سوءرفتار توسط نیز افسردگی واریانس

 گیریبحث و نتیجه
 و دلبسوووتگی هایسوووبک میانجی نقش تعیین حاضووور پژوهش هدف

 ورهد سوووءرفتارهای و بدنی تصووویر در اختلال بین رابطه در افسووردگی

بررسوووی نتووایج این مطووالعووه ارتبوواط مسوووتقیم بین انواع  .بود کودکی

ید یأسووووءرفتارهای جسووومی، عاطفی و غفلت را با تصوووویر بدنی منفی ت

 نتایج برخی همسوووو و با (75)مطوالعوه یوک  نتوایج بوا نکرد. این یوافتوه

 تواند ناشی از پایین بودنناهمسوو است. این تقاوت می (25، 22)مطالعات

 حاضور باشد. هر چند که در فراتیلیل بودیکر نمره سووءرفتارها در نمونه

                                                           
1. Post-traumatic stress disorder 

 ساساتاح و هانگرش و کودکی دوران هایبدرفتاری بین نیز ارتباط (22)

ه اندک گزارش شود و تاکید شد ک بالینی غیر هاینمونه در بدن با مرتبط

 تکرار یلدل به ها داده اسووت ممکن زیرا شووود تفسوویر احتیاط با نتایج باید

 منفرد باشوووند. مطالعات مرتبط یکدیگر با بدرفتاری مختلف انواع مکرر

 ینب ارتباط واسووطه اسووت ممکن بدن تصووویر اختلالات که دهدمی نشووان

همچنین  .(23) باشووود خوردن اختلالات و کودکی دوران در بدرفتاری

تواند در رابطه بین سوووءرفتارهای کودکی و تصووویر بدن حرمت خود می

 در واضوو  تغییرات با 1هضووربپس از  تنیدگی اینکه و (19)نقش ایفا کند 

 همراه بدن با مرتبط اضطراب و نارضوایتی احسواس ملهج از بدن، تصوویر

کردن مفهوم  عملیاتی نظر از زمینه این در موجود مطالعات .(27) اسووت

 آمده تدس به هستند و شواهد متفاوت بسیار هدف جمعیت و بدن تصویر

 در بدن تصوووویر اسووواسوووی نقش بر متنوعی هدف هایجمعیت چنین از

 راترف آن ارتباط که دهدمی نشان و کندمی تاکید جسمی و روانی سلامت

 وراند در این تفاسوویر بدرفتاری با همه. اسووت خوردن اختلالات زمینه از

 -اختیشوون تصوویر یک ایجاد برای خطر عامل یک عنوان به باید کودکی
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 نظر در جامعه در هم و بالینی های نمونه در هم بدن، از منفی عاطفی

 دوران در بدرفتاری شامل زمینه این در مروری مقالات عمدتاً .شود گرفته

 بدن از ینارضایت ایجاد برای خطر عوامل سایر بر بلکه شوند،نمی کودکی

 یرغ هاینمونه فقط زیرا اسووت، میدود ما پژوهش هاییافته .دارند تمرکز

 أثیرت رسووودمی نظر بهوجود  با. کردیم وارد را بالینی دختر دبیرسوووتانی

 بین مانیز فاصووله وجود بدن، با از نارضووایتی بر کودکی دوران بدرفتاری

 مانند دهشو شوناخته خطر عوامل سوایر با بدن، تصوویر ارزیابی و بدرفتاری

 قایسووهم کنند قابلها که لاغری را ترویج میرسووانه معرض در گرفتن قرار

 نتایج اما داریم، کمی اتاطلاع ایمداخله فرایندهای مورد در. (15)است 

 تاختلالا و کودکی دوران در بدرفتاری بین ارتباط که دهدمی نشوووان

 نیازمند لکهب نباشود، مسوتقیم و نزدیک احتمالا بزرگسوالی در بدن تصوویر

 .است تریمتفاوت دیدگاه

اایمن های دلبستگی نی دیگر پژوهش حاضر نشان داد که سبکیافته

اجتنابی و اضوطرابی با تصوویر بدنی منفی رابطه مستقیم دارند. این یافته با 

ها با مفهوم همسو است. این یافته (77)نتایج پژوهش حشومتی و همکاران 

که توسوووط بالبی مطرح شووود قابل توجیه اسوووت. « الگوی عملی درونی»

 دیگران و خود از شووناختی بازنمایی دهنده نشووان درونی عملی الگوهای

کل شوو جهان و خود به نسووبت را افراد دیدگاه دلبسووتگی تجارب. اسووت

 رب علاوه .گذاردمی تأثیر هیجان تنظیم هایراهبرد بر همچنین و دهدمی

های آسیب به کمتر هسوتند ایمن دلبسوتگی پیوندهای دارای که افرادی این

 سایرینی به نسبت بهتری فردیبین روابط توانندمی و شووندمی مبتلا روانی

 یک در که افرادی. (71) کنند ایجاد دارند، ناایمن دلبسووتگیسووبک  که

 یووک اسووووت ممکن کننوودنمی رشوووود حووامی و کننوودهمراقبووت مییط

 شود دنب ادراک در نارضایتی باعث که کنند ایجاد ضعیفشت خودپندا

 ایمن دلبستگی سبک پژوهش این از آمده دست به نتایج طبق . بر(77)

 .ندارد معناداری ارتباط منفی بدنی تصویر اب

های پژوهش حاضر موید آن بود که بین افسردگی یکی دیگر از یافته

های و تصوووویر بدنی رابطه مسوووتقیم وجود دارد. این نتیجه همسوووو با یافته

 بک این افسردگی کلاسویک اسوت. نظریه (05)سووارز فیلهو و همکاران 

 علائم میان در «بدن تصویر تیریف» کند. در این نظریهها را تبیین مییافته

 افسردگی است ممکن پس. (07)است  شده گنجانده افسوردگی شوناختی

                                                           
1. Body Mass Index 

 در نظری چارچوبحال  این با. شوووود ترمنفی بدنی تصوووویر منجر بوه

 شووکل غییرت دلیل به شووده تیریف بدنی تصووویر که کندمی بیان نوجوانان

 نشووان قبلی شووواهد بنابراین. (5) شووود افسووردگی به تواند منجرمی بدن

. باشدویه سدو است ممکن بدن تصویر و افسردگی بین ارتباط که دهدمی

 از اشین بدن تصویر از نارضایتی هم و افسردگی هم است ممکن همچنین

 که ادد نشان دختر دانشجویان با مطالعه یک مثال رایب. باشد سومی عامل

 علائم با هم بالا 1شووواخ  توده بدنی دلیل به وزن مربوط به انگ تجربه

 و پانز .(21)اسووت مرتبط بدن تصووویر از نارضووایتی با هم و افسووردگی

شوواخ  توده  بالاتر مقادیر و افسووردگی که داشووتند بیان (00) همکاران

 در نبنابرای. اسووت در ارتباط ترتصووویر بدنی منفی با مسووتقل طور به بدنی

 به هیتوج قابل برند نیازمی رنج وزن اضووافه و افسووردگی از که کسووانی

 دارد. وجود کاهش تصویر بدنی منفی برای درمان

ی رفتار در دورهءدیگر پژوهش نشان داد که بین انواع سو یافته

کودکی با سبک ایمن دلبستگی رابطه معتاداری وجود ندارد که این یافته 

تارهای عاطفی و سوءرفاما بین  ناهمسو است. (77)بارنت و هاو با پژوهش 

تقیم های ناایمن دلبستگی ارتباط مسجسمی و غفلت دوره کودکی با سبک

است که عنوان هم راستا  (77)دارتد که این یافته با پژوهش بارنت و هاو 

 یمتنظ توانایی ابتدا در کودکی دوران عاطفی کردند سوءاستفاده

ط مستقیم ارتبا ناایمن با دلبستگی و دهدقرار می تأثیررا تیت  احساسات

 و کودکی غفلت سابقه با دادند افرادنشان  (71)ویدوم و همکاران دارد. 

 سالیبزرگ در مضطرب دلبستگی سبک از بالاتری سطوح جسمی آزار

 هر. کردمی ینیبپیش نیز را اجتنابی دلبستگی غفلت، که حالی در داشتند،

 لامتس پیامدهای( اجتنابی و مضطرب) بزرگسالان دلبستگی سبک دو

( ودحرمت خ ترپایین سطوح و افسردگی و اضطراب بالاتر سطوح) روان

 شکلاتاند مکودکانی که تیت آزار عاطفی بوده. کنندمی بینیپیش را

 کمبودهایی را در و ادراکی هایسوگیری همچنین و بیرونی و درونی

 هاییشایستگ انطباقی رشد و در دهندمی نشان همسالان با اجتماعی روابط

 ناایمن درونی هایمدل بزرگسالی در. (70)کند می ایجاد اختلال فردیبین

 در و دشونمی متعددی ناسازگار فردیبین هایطرحواره شامل دلبستگی

 و فیعاط اختلال برای پذیریآسیب که شوندمی ای ظاهرمقابله الگوهای

 که یاجتناب رویکرد پارادوکس مثال برای. کنندمی ایجاد روانی اختلال
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 دلبستگی روابط در احتمالاً شود،می تجربه برخی نوزادان توسط

 اولیه فردیبین ناسازگار هایطرحواره که (71)شود می تکرار بزرگسالان

 که بزرگسالانی این بر علاوه .کندمی فعال را سوءرفتار تجارب با مرتبط

 جربیاتت نتوانند است ممکن اندگرفته  قرار عاطفی آزار مورد کودکی در

 هایی درنق  است ممکن نتیجه در و کنند حل را والدین بدرفتاری اولیه

. کندیم مشخ  را نشدهحل دلبستگی که دهند نشان گفتمان و استدلال

 مطالعات هدایت برای مفید نظری پایه یک است ممکن دلبستگی تئوری

 و کودکی دوران در بدرفتاری بلندمدت تأثیر بررسی مورد در آینده

 ودکک دیگر انواع مقابل در عاطفی سوءرفتار متمایز اثرات شناسایی

 .دهد ارائه غفلت و آزاری

های پژوهش حاضر حاکی از آن بود که بین انواع یکی دیگر از یافته

سووووءرفتوارهوای دوره کودکی، سووووءرفتار عاطفی بیشوووترین رابطه را با 

است.  (01)افسوردگی دارد که این یافته همسوو با پژوهش لی و همکاران 

سوووایر  به نسوووبت کودکی دوران در بدرفتاری «خاموش» هایشوووکول

 اسووت و طمرتب بزرگسووالان افسووردگی در هاینشووانه سوووءرفتارها بیشووتر با

 جیبا کنترل سووایر متغیرهای میانحتی  کودکی دوره عاطفی سوووءاسووتفاده

ان مشووخ  بزرگسووال افسووردگی علائم کنندهبینیپیش ترینقوی عنوان به

 آزارنده تجارب از سوووختی به عاطفی، ماهیت آزار .(01)شوووده اسوووت 

 در ست،ا تمایز قابل کودک-والد نایافتهسازش یا سایر تعاملات «آشوکار»

، است اعمال ارتکابی خاصوی به میدود جنسوی یا جسومی آزار که حالی

 سالانبزرگ روانی شناسیآسیب بر تأثیر مقداری از از این رو ممکن اسوت

 اشین شود، در واقعمی داده نسبت جنسوی و جسومی سووءرفتارهای به که

 عاطفی آزار که دهدمی نشووان ما هایباشوود. یافته عاطفی سوووءرفتار از

 دوران در بدرفتاری از دیگری شووکل هر با مقایسووه در کودکی دوران

 آینده گیافسووورد برای ترقوی و اعتمادتر قابل کنندهبینیپیش کودکی،

 ه تیتک توان تبیین کرد که کودکیاین یافته را به این شووکل می .اسووت

 سبتن دیگران به ای راخصمانه نیت است ممکن جسومی قرار گرفته آزار

اد به احتمال زی کرده، سووپری را غفلت تجارب که کودکی همچنین دهد،

 ارائه فرد آزارگر توسوووط آزارنده که به صوووراحت اطلاعات غیواب در

در . دبپردازن خود بازنمایی به حال خود رها شووده تا به تنهایی به شووود،می

 هایبه دلیل ارائه مستقیم ارزیابی عاطفی آزار تیت کودکان صورتی که

 با هرابط در تا دارند اولیه، تمایل دلبسوووتگی موضووووعات توسوووط منفی

 .(02)ند بساز علیّ خود استنتاجی منزوی و وحشت تیقیر، طرد، تجربیات

های هوای پژوهش حواضووور مویود آن بود که سوووبکدر آخر یوافتوه

ره گر معناداری بین سوووءرفتارها دودلبسووتگی و افسووردگی رابطه میانجی

هایی که ر بدنی منفی دارند، که این یافته با توجه به تبیینکودکی و تصوی

های دلبستگی و همچنین اختلال افسردگی با در مورد ارتباط انواع سوبک

ه منفی عنوان شوود قابل توجی بدنی تصووویر و کودکی دوره سوووءرفتارهای

 سال 13 تا 10 آموزان دختردانش های این پژوهش میدود بهاسوت. یافته

 رسوووای به پژوهش این نتایج تعمیم دلیل همین به اند،بوده رشوووت شوووهر

. ام شودانج احتیاط با باید دیگر سنین یا دیگر هایمییط در آموزاندانش

 مالاحت بود؛ خودسنجی هایپرسشنامه پژوهش، این در پژوهشی ابزارهای

 در ویژه به سوووالات به دادن پاسووخ در صووراحت عدم و مقاومت انکار،

 شودمی پیشنهاد. است داشوته وجود کودکی دوران ترومای یپرسوشونامه

 بررسووی و مصوواحبه مانند دیگری هایروش از آتی هایپژوهش در که

با توجه به اینکه . شوووود اسوووتفاده اطلاعات آوریجمع نیز برای سووووابق

های های پژوهش شوووواهد قابل قبولی در تائید نقش میانجی سوووبکیافته

ویر بین سوءرفتارهای دوره کودکی و تص هدلبستگی و افسردگی در رابط

های صیی  والدگری و مراقبت شوود شیوهبدنی فراهم کرد؛ پیشونهاد می

های مختلف آموزش داده شوووود، از کودک به والدین و مراقبان در قالب

تواند باعث جلوگیری و کاهش انواع سووووءرفتارها و همچنین زیرا که می

ان و ی دیگر به کارگیری مشوواورافزایش کیفیت دلبسووتگی شووود. از سووو

حضور دارند  هایی نظیر مدارس که نوجوانان در آنروانشناسان در مییط

توانود ضووومن فراهم آوردن فضوووایی امن و جلوب اعتمواد نوجوان، به می

های دوران کودکی و مشوکلات سلامت روان بدرفتاری بررسوی تاریخچه

ر صورت نیاز مداخلات آموزان پرداخته شود تا داز جمله افسردگی دانش

لازم در این زمینه انجام گیرد.
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 ملاحظات اخلاقی
رشد نامه کارشوناسوی ااین مقاله برگرفته از پایان پیروی از اصرول اخلا  پژوهش:

شناسی بالینی کودک و نوجوان در دانشگاه تبریزاست که نویسنده نخست در رشته روان

 سووووی آن از اجرایی همچنین مجوزبوا موفقیت دفاع شووود.  25/12/1012در تواریخ 

تاریخ در  717/151393/7311شووهر رشووت طی نامه شووماره  1آموزش و پرورش ناحیه

اسوت. سوایر ملاحظات اخلاقی مانند رضایت کامل افراد نمونه و  شوده صوادر 9/3/1011

 رعایت اصل رازداری و میرمانه ماندن اطلاعات نیز در نظر گرفته شده است.

 نجاما نامه کارشوناسوی ارشدقالب پایان در و مالی حامی بدون مطالعه این حامی مالی:

 .است شده

این مقاله مسووتخرج از پایان نامه کارشووناسووی ارشوود ن: نقش هر یک از نویسررندگا

اسوت؛ نویسونده دوم به عنوان استاد راهنما، و نویسنده سوم به عنوان استاد  یکمنویسونده 

 مشاور در این پژوهش نقش داشتند.

انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی را به دنبال  :منافع تضراد

 آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است.نداشته است و نتایج 

های این پژوهش در اختیار نویسونده مسئول دادهمواد و  :هادر دسرترس بودن داده

 رد.گیقرار دارد که در صورت درخواست منطقی در اختیار سایر پژوهشگران قرار می

 در نی کهکساآموزان، مسئولین مدارس و از تمامی دانش بدین وسیله :تقدیر و تشرکر 

 .شودمی قدردانی و تشکر داشتند، شرکت پژوهش این

 

 

  



 ی و همکارانزیسا عزدل                     افسردگی و دلبستگی هایمیانجی سبک نقش: آموزان دختربدنی در دانش تصویر نگرانی از با کودکی دوره سوءرفتارهای یرابطه

09  

ره 
دو
ک، 
ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

11
ره 
ما
 ش
،

2
ن 
ستا
 تاب
،

10
17

 

 

References 

1. Fernández-Bustos JG, Infantes-Paniagua Á, Cuevas R, 

Contreras OR. Effect of physical activity on self-concept: 

Theoretical model on the mediation of body image and 

physical self-concept in adolescents. Front Psychol. 

2019;10(JULY):468127. https://doi.org/10.3389/fpsyg.201 

9 .01537 [Link] 

2. Fenton C, Brooks F, Spencer NH, Morgan A. Sustaining a 

positive body image in adolescence: An assets-based 

analysis. Heal Soc Care Community. 2010;18(2):189-198. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2524.2009.00888.x [Link] 

3. Rodgers RF, Paxton SJ, McLean SA. A Biopsychosocial 

Model of Body Image Concerns and Disordered Eating in 

Early Adolescent Girls. J Youth Adolesc. 2014;43(5):814-

823. https://doi.org/10.1007/s10964-013-0013-7 [Link] 

4. Choukas-Bradley S, Roberts SR, Maheux AJ, Nesi J. The 

Perfect Storm: A Developmental–Sociocultural Framework 

for the Role of Social Media in Adolescent Girls’ Body 

Image Concerns and Mental Health. Clin Child Fam 

Psychol Rev. 2022;25(4):681-701. https://doi.org/10.1007/ 

s10567-022-00404-5 [Link] 

5. Dyl J, Kittler J, Phillips KA, Hunt JI. Body dysmorphic 

disorder and other clinically significant body image 

concerns in adolescent psychiatric inpatients: Prevalence 

and clinical characteristics. Child Psychiatry Hum Dev. 

2006;36(4):369-382. https://doi.org/10.1007/s10578-006-

0008-7 [Link] 

6. Salmani K, Amini HA, Bayatpor M, Fazell Kalkhoran J, 

Salehi M. The Relationship between Body Image and Body 

Mass index with Mental Health in the Course of 

Development. childmh 2017 Dec 1;4(3):3–15. [Persian]  

[Link] 

7. Mbabazi J, Nalweyiso DI, MacGregor F, Breckon J, 

Kunonga E, Tolchard B, et al. A Qualitative Study of the 

Experiences of Obesity, Body Image, and Mental Health of 

British-Born Afro-Caribbean Male Students at a West 

Yorkshire University in England. Int J Phys Act Heal. 2023; 

2(3): 4. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2013.03.019 

[Link] 

8. Roberts RE, Duong HT. Perceived weight, not obesity, 

increases risk for major depression among adolescents. J 

Psychiatr Res. 2013;47(8): 1110-1117. https://doi.org/10. 

1016/j.jpsychires.2013.03.019  [Link] 

9. Andrade LR, de Santana MLP, Costa PRF, Assis AMO, 

Kinra S. Body image is associated with anthropometric 

status in adolescents, but not with lifestyle. Cienc e Saude 

Coletiva. 2023; 28(1) :133-146. https://doi.org/10.1590/ 

1413-81232023281.06192022 [Link]   

10. Grogan S. Body Image: Understanding Body 

Dissatisfaction in Men, Women and Children. Fourth 

Edition. Taylor & Francis; 2021. https://doi.org/10.4324/ 

9781003100041  [Link] 

11. Naraindas AM, Cooney SM. Body image disturbance, 

interoceptive sensibility and the body schema across female 

adulthood: a pre-registered study. Front Psychol. 2023;14: 

1285216. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1285216 

[Link] 

12. King TK, Matacin M, White KS, Marcus BH. A prospective 

examination of body image and smoking cessation in 

women. Body Image. 2005;2(1): 19-28. https://doi.org/10. 

1016/j.bodyim.2005.01.003 [Link] 

13. Nelson MC, Lust K, Story M, Ehlinger E. Alcohol use, 

eating patterns, and weight behaviors in a university 

population. Am J Health Behav. 2009;33(3); 227-237. 

https://doi.org/10.5993/AJHB.33.3.1 [Link].  

14. More KR, Phillips LA, Eisenberg Colman MH. Evaluating 

the potential roles of body dissatisfaction in exercise 

avoidance. Body Image. 2019;28: 110-114. https://doi.org/ 

10.1016/j.bodyim.2019.01.003  [Link]  

15. Levine MP, Piran N. The role of body image in the 

prevention of eating disorders. Body Image. 2004;1(1): 57-

70. https://doi.org/10.1016/S1740-1445(03)00006-8   

[Link] 

16. Shah Mohamadi J, Mohagheghi H, Farhadi M, 

Yarmohamadi vasel M, Zoghipaydar M. The relationship 

between experimental avoidance with body image concern 

in predicting positive tendency to cosmetic surgery. 

Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry 2023; 10 

(1) :19-30. [Persian] http://doi.org/10.32598/shenakht. 

10.1.19 [Link] 

17. Fuller-Tyszkiewicz M, Chhouk J, McCann LA, Urbina G, 

Vuo H, Krug I, et al. Appearance comparison and other 

appearance-related influences on body dissatisfaction in 

everyday life. Body Image. 2019;28: 101-109. 

https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2019.01.002 [Link] 

18. Fardouly J, Vartanian LR. Social Media and Body Image 

Concerns: Current Research and Future Directions. Vol. 9, 

Current Opinion in Psychology. 2016; 9: 1-5. https://doi. 

org/10.1016/j.copsyc.2015.09.005  [Link] 

19. Valois DD, Davis CG, Buchholz A, Obeid N, Henderson K, 

Flament M, et al. Effects of weight teasing and gender on 

body esteem in youth: A longitudinal analysis from the 

REAL study. Body Image. 2019;29: 65-73. https://doi. 

org/10.1016/j.bodyim.2019.02.009  [Link]   

20. Stevens SD, Herbozo S, Morrell HER, Schaefer LM, 

Thompson JK. Adult and childhood weight influence body 

image and depression through weight stigmatization. J 

Health Psychol. 2017;22(8): 1084-1093. https://doi.org/ 

10.1177/1359105315624749  [Link] 

21. Calzo JP, Sonneville KR, Haines J, Blood EA, Field AE, 

Austin SB. The development of associations among body 

mass index, body dissatisfaction, and weight and shape 

concern in adolescent boys and girls. J Adolesc Heal. 

2012;51(5): 517-523. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth. 

2012.02.021   [Link] 

22. Bödicker C, Reinckens J, Höfler M, Hoyer J. Is Childhood 

Maltreatment Associated with Body Image Disturbances in 

Adulthood? A Systematic Review and Meta-Analysis. J 

Child Adolesc Trauma. 2022;15(3): 1-16. https://doi.org/ 

10.1007/s40653-021-00379-5  [Link] 

23. Simonds SL. Sexual abuse and body image: Approaches 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01537/full
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2524.2009.00888.x
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-013-0013-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s10567-022-00404-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-006-0008-7
http://childmentalhealth.ir/article-1-145-fa.html
https://scholarworks.boisestate.edu/ijpah/vol2/iss3/4/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395613001167?via%3Dihub
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232023000100071&tlng=pt
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0959353521999496
https://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychires.2013.03.019
https://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.01.003
https://dx.doi.org/10.5993/AJHB.33.3.1
https://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2019.01.003
https://dx.doi.org/10.1016/S1740-1445(03)00006-8
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1649-en.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144518302717?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X15002249?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144518301645?via%3Dihub
https://dx.doi.org/10.1177/1359105315624749
https://www.jahonline.org/article/S1054-139X(12)00113-9/abstract
https://link.springer.com/article/10.1007/s40653-021-00379-5


 و همکارانی زیسا عزدل                     افسردگی و دلبستگی هایمیانجی سبک نقش: آموزان دختربدنی در دانش تصویر نگرانی از با کودکی دوره سوءرفتارهای یرابطه

51 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

11
، شماره 
2

، تابستان 
1017

 

and implications for treatment. Arts Psychother. 

1992;19(4). https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/0197-4556 

(92)90007-B [Link] 

24. Knafo H. The Development of Body Image in School-Aged 

Girls: A Review of the Literature from Sociocultural, Social 

Learning Theory, Psychoanalytic, and Attachment Theory 

Perspectives. New School Psychol Bull. 2016;13(2): 1-16.  

[Link] 

25. Wendler-Bödicker C, Kische H, Voss C, Beesdo-Baum K. 

The Association Between Childhood Maltreatment and 

Body (dis)satisfaction in Adolescents and Young Adults 

from the General Population. J Trauma Dissociation. 

2024;25(1):113-128. https://doi.org/10.1080/15299732.20 

23.2231927 [Link] 

26. Longo P, Marzola E, De Bacco C, Demarchi M, Abbate-

Daga G. Young patients with anorexia nervosa: The 

contribution of post-traumatic stress disorder and traumatic 

events. Med. 2021;57(1):2. https://doi.org/10.3390/medi 

cina57010002 [Link]  

27. Vartanian LR, Hayward LE, Smyth JM, Paxton SJ, Touyz 

SW. Risk and resiliency factors related to body 

dissatisfaction and disordered eating: The identity 

disruption model. Int J Eat Disord. 2018;51(4): 322-330. 

https://doi.org/10.1002/eat.22835  [Link]  

28. Guajardo A, Tadros E. The Long-Term Consequences of 

Childhood Maltreatment for Adult Survivors: A chronic 

price to pay. J Psychol Perspect. 2023;5(1): 49-56. 

https://doi.org/10.47679/jopp.515202023  [Link]  

29. Devlin C. Childhood Maltreatment’s Effect on Health, 

Relationships and Social Difficulties. Can J Fam Youth / Le 

J Can Fam la Jeun. 2022;14(2): 239-245. https://doi.org/ 

10.29173/cjfy29835 [Link]  

30. Widom CS, Czaja SJ, Kozakowski SS, Chauhan P. Does 

adult attachment style mediate the relationship between 

childhood maltreatment and mental and physical health 

outcomes? Child Abus Negl. 2018;76: 533-545. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.05.002  [Link] 

31. Mikulincer M, Shaver PR. Attachment theory and emotions 

in close relationships: Exploring the attachment-related 

dynamics of emotional reactions to relational events. Pers 

Relatsh. 2005;12(2): 149-168. https://doi.org/10.1111/j.13 

50-4126.2005.00108.x  [Link]  

32. Haskett ME, Nears K, Sabourin Ward C, McPherson A V. 

Diversity in adjustment of maltreated children: Factors 

associated with resilient functioning. Clin Psychol Rev. 

2006;26(6): 796-812.   https://doi.org/10.1016/j.cpr.2006. 

03.005 [Link]  

33. Barnett JE, Howe TR. Multiple Maltreatment and Adverse 

Childhood Experiences: Exploring Cumulative Threats to 

Attachment Quality. Violence Vict. 2021;36(2): 214-232. 

https://doi.org/10.1891/VV-D-19-00158  [Link] 

34. Demian C. ATTACHMENT STYLES & SUSCEPT 

IBILITY TO ADDICTIONS AND OTHER MENTAL 

HEALTH PROBLEMS. J Sch Univ Med. 2022;09(04). 

https://doi.org/10.51546/JSUM [Link] 

35. Eubanks JR, Kenkel MY, Gardner RM. Body-size 

perception, body-esteem, and parenting history in college 

women reporting a history of child abuse. Percept Mot 

Skills. 2006;102(2). https://doi.org/10.2466/pms.102.2. 

485-497 [Link]  

36. Heshmati R, Pellerone M, Esfandi MRN, Yeganeh N, Jafari 

E. Interpersonal Attachment Styles and Body Dysmorphic 

Symptoms in Adolescent Girls: The Mediating Role of 

Body Image. Clin Neuropsychiatry. 2023;20(2): 141-150. 

https://doi.org/10.36131%2Fcnfioritieditore20230206  

[Link]   

37. Goodman SH, Brand SR. Depression and early adverse 

experiences. In I. H. Gotlib & C. L. Hammen (Eds.). 

Handbook of depression. The Guilford Press; 2009, pp: 

249-274.   [Link]  

29. Nelson J, Klumparendt A, Doebler P, Ehring T. Childhood 

maltreatment and characteristics of adult depression: Meta-

analysis. British Journal of Psychiatry. 2017; 210(2): 96-

104. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.115.180752 [Link]  

30. Yrondi A, Arbus C, Bennabi D, DAmato T, Bellivier F, 

Bougerol T, et al. Relationship between childhood physical 

abuse and clinical severity of treatment-resistant depression 

in a geriatric population. PLoS One. 2021;16(4): e0250148. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0250148 [Link]  

31. Vallati M, Cunningham S, Mazurka R, Stewart JG, 

Larocque C, Milev R V., et al. Childhood maltreatment and 

the clinical characteristics of major depressive disorder in 

adolescence and adulthood. J Abnorm Psychol. 

2020;129(5): 469. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ab 

n0000521  [Link]  

32. Li ET, Carracher E, Bird T. Linking childhood emotional 

abuse and adult depressive symptoms: The role of 

mentalizing incapacity. Child Abus Negl. 2020;99: 104253. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104253  [Link]  

42. Shapero BG, Black SK, Liu RT, Klugman J, Bender RE, 

Abramson LY, et al. Stressful Life Events and Depression 

Symptoms: The Effect of Childhood Emotional Abuse on 

Stress Reactivity. J Clin Psychol. 2014;70(3):209-223. 

https://doi.org/10.1002/jclp.22011 [Link]  

43. Beck AT. Cognitive therapy and the emotional disorders. 

INTUNIVPRESS,NEW YORK. 1976; [Link] 

44. Paans NPG, Bot M, Brouwer IA, Visser M, Penninx BWJH. 

Contributions of depression and body mass index to body 

image. J Psychiatr Res. 2018;103: 18-25. https://doi.org/10. 

1016/j.jpsychires.2018.05.003  [Link]  

35. Soares Filho LC, Batista RFL, Cardoso VC, Simões VMF, 

Santos AM, Coelho SJDDAC, et al. Body image 

dissatisfaction and symptoms of depression disorder in 

adolescents. Brazilian J Med Biol Res. 2020;54(1): e10397. 

https://doi.org/10.1590%2F1414-431X202010397  [Link]  

46. Krejcie R V., Morgan DW. Determining Sample Size for 

Research Activities. Educ Psychol Meas. 1970;30(3):607-

610. https://doi.org/10.1177/001316447003000308 [Link]  

47. Littleton HL, Axsom D, Pury CLS. Development of the 

body image concern inventory. Behav Res Ther. 

2005;43(2): 229-241. https://doi.org/10.1016/j.brat.2003. 

12.006  [Link] 

https://dx.doi.org/10.1016/0197-4556(92)90007-B
https://nspb.net/index.php/nspb/article/view/270
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15299732.2023.2231927
https://www.mdpi.com/1648-9144/57/1/2
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/eat.22835
https://ukinstitute.org/journals/jopp/article/view/5107
https://journals.library.ualberta.ca/cjfy/index.php/cjfy/article/view/29835
https://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.05.002
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1350-4126.2005.00108.x
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735806000493?via%3Dihub
https://connect.springerpub.com/content/sgrvv/early/2020/12/19/vv-d-19-00158
https://dx.doi.org/10.51546/jsum.2022.9402
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/PMS.102.2.485-497
https://dx.doi.org/10.36131/cnfioritieditore20230206
https://psycnet.apa.org/record/2008-18597-011
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/childhood-maltreatment-and-characteristics-of-adult-depression-metaanalysis/47E046BE5B2D45B3F936C60297AAA71C
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0250148
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fabn0000521
https://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104253
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jclp.22011
https://psycnet.apa.org/record/1976-28303-000
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395618301687?via%3Dihub
https://dx.doi.org/10.1590/1414-431x202010397
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/001316447003000308
https://dx.doi.org/10.1016/j.brat.2003.12.006


 ی و همکارانزیسا عزدل                     افسردگی و دلبستگی هایمیانجی سبک نقش: آموزان دختربدنی در دانش تصویر نگرانی از با کودکی دوره سوءرفتارهای یرابطه

51  

ره 
دو
ک، 
ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

11
ره 
ما
 ش
،

2
ن 
ستا
 تاب
،

10
17

 

 

48. Abbasi F, Badami R, Jalali D. The Effect of Mindfulness 

and Acceptance Training on Body Image Concerns, Mental 

Skills and Free Throw Shooting Performance in Male 

Basketball Players with Wheelchairs. Posit Psychol Res 

2018;4(2):25–40. [Persian] https://doi.org/10.22108/ppls. 

2018.108925.1333 [Link] 

49. Basaknezhad S, Ghaffari, M. Disfigure the body and the 

relationship between fears of psychological disorders in 

students. J Behav Sci. 2007; 1(2):179-187. [Persian]  [Link]                  

38. Bernstein DP, Stein JA, Newcomb MD, Walker E, Pogge 

D, Ahluvalia T, et al. Development and validation of a brief 

screening version of the Childhood Trauma Questionnaire. 

Child Abus Negl. 2003;27(2): 169-190. https://doi.org/10. 

1016/S0145-2134(02)00541-0 [Link] 

39. Ebrahimi H, Dejkam M, Seghatoleslam T. Childhood 

traumas and suicide attempt in adulthood. Iran J Psychiatry 

Clin Psychol. 2014;19(4): 275-282. [Persian] [Link] 

52. Garrusi B, Nakhaee N. Validity and reliability of a persian 

version of the childhood trauma questionnaire. Psychol 

Rep. 2009;104(2):509-516. https://doi.org/10.2466/PR0.1 

04.2.509-516 [Link]  

53. Collins NL, Read SJ. Adult Attachment, Working Models, 

and Relationship Quality in Dating Couples. J Pers Soc 

Psychol. 1990;58(4):644. https://doi.org/10.1037/0022-

3514.58.4.644 [Link] 

54. Hashemi Z, Shahjoee T. Comparison of Oppositional 

Defiant Disorder, Self-Control and Attachment Styles in 

Children with Addicted and Non-Addicted Parent. Q J 

Child Ment Heal. 2022;9(3):47–61. [Persian] 

http://doi.org/10.52547/jcmh.9.3.5  [Link] 

55. Asgarizadeh A, Pakdaman S, Hunjani M, Ghanbari S. 

Iranian Adaptation of the Revised Adult Attachment Scale: 

Validity and Reliability in the General Population. Appl 

Psychol. 2023;17(2):167–91. [Persian] https://doi.org/10. 

48308/APSY.2023.230293.1443  [Link] 

56. Kovacs M. Children’s Depression Inventory CDI Manual. 

New York Multi-Health Syst. 1992, pp: p-Q8.  [Link] 

57. Qaderi Bagajan K, Asl Soleimani Z, Hoseini S, Sadeghi M, 

Jafari M, Zolfaghari S, et al. Evaluation of the Psychometric 

Properties of the Persian Version of Children’s Depression 

Inventory in Iranian Adolescents. J Child Adolesc 

Psychopharmacol. 2022 Apr 1;32(3):171–7. https://doi.org/ 

10.1089/cap.2020.0145  [Link] 

58. Kline RB. Principles and practices of structural equation 

modelling (4th ed.), The Guilford Press, New York. 

Methodology in the social sciences. 2016.  [Link] 

59. Gefen D, Straub D, Boudreau MC. Structural Equation 

Modeling and Regression: Guidelines for Research 

Practice. Commun Assoc Inf Syst. 2000;4: 7. https://doi. 

org/10.17705/1CAIS.00407 [Link]     

 

https://ppls.ui.ac.ir/article_23032.html
https://www.behavsci.ir/article_67573.html
https://dx.doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0
https://psycnet.apa.org/record/2014-46205-004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2466/PR0.104.2.509-516
https://psycnet.apa.org/record/1990-22471-001
https://childmentalhealth.ir/article-1-1213-en.html
https://apsy.sbu.ac.ir/index.php/index/search/category/article/view/article_103349_a20fe550a0bd4dc2621ff4ea736843ab.pdf
https://books.google.com/books?hl=fa&lr=&id=YxCXh5ZvTksC&oi=fnd&pg=PA282&dq=Children%E2%80%99s+Depression+Inventory+1992&ots=uJ7UdO_aVA&sig=RBk2VsHKLslya8hT6XxrTsolQXA#v=onepage&q=Children%E2%80%99s%20Depression%20Inventory%201992&f=false
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cap.2020.0145
https://psycnet.apa.org/record/2015-56948-000?trk=public_post_comment-text
https://aisel.aisnet.org/cais/vol4/iss1/7/

