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 Background and Purpose: Dysgraphia causes some serious problems in writing which is an abstract 

and complex activity. Given the relationship between dysgraphia and various cognitive functions, 

this study aimed to evaluate the effectiveness of perceptual-motor skills training on the executive 

functions in students with dysgraphia. 

Method: This research was a quasi-experimental study with pretest-posttest control group design. 

The population included all the students with dysgraphia and aged 8 to 12 who had referred to the 

learning disability centers in Rasht during the academic year 2023-2024. From this population, a 

sample of 26 students was selected by convenience sampling and then randomly assigned to the 

experimental (n=13) and control group (n=13). The experimental group received twelve 45-min 

sessions of the Werner-Rini perceptual-motor skills program training, while the control group 

underwent the routine training provided by the learning disability center; however, they received a 

summary of the intervention at the end of the study. Data were collected by Minnesota Handwriting 

Test (1993) and Barkley Deficits in Executive Functioning Scale--Children and Adolescents 

(BDEFS-CA) (2012). The data were analyzed using analysis of covariance in SPSS-26.  

Results: The results of the data analysis indicated that perceptual-motor skills training led to the 

improvement of executive functions (F=28.87, P<0.05) and its components, including self-

management of time (F=8.21, P<0.05), self-organization/problem-solving (F=5.77, P<0.05), self-

control/inhibition (F=6.50, P<0.05), self-motivation (F=11.04, P<0.05), and emotional self-

regulation (F=5.17, P<0.05) in the students with dysgraphia (P<0.05). 

Conclusion: Perceptual-motor skills training can enhance brain growth and development by 

stimulating neural pathways. Also, it can lead to the improvement of executive functions such as self-

management of time, self-organization/problem-solving, self-control/inhibition, self-motivation, and 

emotional self-regulation in students with dysgraphia by increasing the function of the neural system. 

Therefore, it can be considered as one of the key intervention strategies for the rehabilitation of these 

students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Dysgraphia is a disorder characterized by difficulties in writing 

at any stage, including the problems in formation and legibility 

of letters, letters spacing, spelling, fine motor coordination, rate 

of writing, grammar, and composition (1) and it manifests itself 

as a disability in handwriting skills, spelling, or a combination 

of them during the child's development (2). The term specific 

learning disorder with impairment in written expression is 

applied to children with writing difficulties who, despite having 

normal intelligence, have significant problems in writing, 

including illegibility (3). Children with dysgraphia exhibit slow 

writing or copying style, which makes the writing process 

difficult for the learner (5). 

These children exhibit difficulties in motor skills, visual 

perception, and a range of cognitive abilities, including 

working memory, self-initiating, and inhibition (4). Research 

evidence indicates that these children perform poorly in 

executive functions compared to typically developing children 

(7). Executive functions comprise a set of thinking skills, which 

include stopping unwanted responses, flexibility, and recalling 

necessary information to solve problems (8). Although these 

components operate independently in various aspects, they are 

closely interconnected (6), and deficits in any of them can 

adversely impact the functioning of other abilities (10). The 

dependence of the development of these functions on childhood 

necessitates the timely identification and treatment of 

weaknesses in executive functions (13). 

One of the activities that has recently been undertaken to 

improve executive functions is perceptual-motor training (14). 

Skills that assist individuals to perceive the sensory information 

more cognitively and to process them mentally, while at the 

same time enable them to pay more attention to the motor skills 

and to direct motor skills in a smooth, coordinated manner 

towards achieving a goal, are called perceptual-motor skills 

(15). Motor skills training can be utilized as an effective 

therapeutic approach for learning in children with disorders 

(16). This is because physical activity leads to neurogenesis and 

improves the function of memory and hippocampus (20). On 

the other hand, delays in perceptual-motor development are 

strongly associated with cognitive performance levels in 

children (21). Enhancing these skills is essential for generating 

coordinated, balanced, and goal-oriented responses (22) and 

influences the executive functions and cognitive processes of 

children (18, 23-32). Thus, the present study aims to investigate 

the effectiveness of perceptual-motor skills training on the 

executive functions of students with dysgraphia. 

Method 
This research was a quasi-experimental study with pretest-

posttest control group design. The population consisted of male 

students with dysgraphia aged 8 to 12 who had referred to 

learning disability centers in Rasht during the academic year 

2023-2024. The sample included thirty students who were 

diagnosed with dysgraphia based on their educational 

performance and diagnostic tests conducted by teachers and 

psychologists at the treatment centers, according to the fifth 

edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5). Participants were selected by convenience 

sampling and then randomly assigned to either the experimental 

(n=13) or control group (n=13). Before any intervention, both 

groups completed the pre-test and then, one week after the 

intervention, the post-test was conducted for them. The 

intervention program consisted of Werner-Rini perceptual-

motor skills training (41) which was implemented for the 

experimental group within twelve 45-min sessions, three times 

a week. Meanwhile, the control group received only the 

standard training offered by the learning disability center; 

however, a summary of the intervention program was provided 

to them at the end of the study. During the intervention process, 

two participants from each group dropped out due to various 

reasons, leaving a final sample of 13 participants from each 

group. The inclusion criteria for the study included: written 

consent for the participation given by the child’s parents or 

legal guardian, while the exclusion criteria included 

comorbidity of dysgraphia with other neurodevelopmental 

disorders and receiving an intervention like the training 

program applied in this research. The research tools included 

the Iranian standardized version of Minnesota Handwriting 

Test (34, 35) and the Barkley Deficits in Executive Functioning 

Scale--Children and Adolescents (BDEFS-CA) (39). Finally, 

the data were analyzed using covariance analysis in SPSS-26. 

Results 
Table 1 shows the descriptive results including the mean scores 

and SD of the executive functions and their components at the 

pre-test and post-test phases for the sample group. 

 
Table 1. Mean Score and SD of the variables in the experimental and control groups 

Variables  Pre-test    Post-test 

  Mean SD S-W Sig. Mean SD S-W Sig. 

Executive function (total score) 
Exp. 177.92 37.38 0.92 0.23 144.31 31.57 0.95 0.53 

Con. 149.15 44.04 0.97 0.86 152 38.64 0.94 0.51 

Self-management of time 
Exp. 35.38 8.65 0.96 0.71 28.46 7.21 0.90 0.15 

Con. 27.31 5.53 0.94 0.45 29.08 7.24 0.94 0.52 

Self-organization/problem-solving 
Exp. 33.15 11.23 0.96 0.80 25.54 7.47 0.95 0.59 

Con. 27.92 9.82 0.93 0.31 27.92 6.55 0.95 0.54 

Self-motivation 
Exp. 36.00 9.53 0.91 0.19 26.54 7.08 0.92 0.22 

Con. 31.54 10.52 0.95 0.65 31.69 9.20 0.97 0.83 



Quarterly Journal of 

Child Mental Health         

 54 

 Vol. 11, No. 2, Summer 2024 

Emotional Self-regulation 
Exp. 40.08 8.10 0.94 0.51 35.85 8.26 0.92 0.23 

Con. 35.23 13.76 0.93 0.34 36.31 12.82 0.97 0.85 

Self-control/inhibition 
Exp. 33.31 8.76 0.97 0.91 27.92 8.08 0.98 0.99 

Con. 27.15 9.66 0.94 0.43 27.00 9.78 0.90 0.15 

Descriptive results showed that the mean scores of executive 

functions and their components in the experimental group 

changed from 177.92 in the pre-test phase to 144.31 in the post-

test phase. (Lower score means that the individual has higher 

executive function). At the inferential level, besides confirming 

the assumptions of both tests, univariate analysis of covariance 

(ANCOVA) was conducted to investigate the total score of 

executive functions, while multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was used to investigate the significance of 

differences found for the components. The results of ANCOVA 

for the total score of the executive functions showed that the F-

value for the total score of the executive function variable was 

28.87, which was significant at the level of 0.001. Additionally, 

the eta-squared coefficient was 0.557, indicating a significant 

difference between the experimental and control groups in 

executive functions. It is worth mentioning that the corrected 

mean score of the executive function at the post-test phase was 

132.81 and 163.50, respectively, which is significance at the 

level of 0.001. About this result it can be said that the 

perceptual-motor skills improve the executive functions of 

students with dysgraphia. 

Furthermore, to determine the effectiveness of perceptual-

motor skills training on the components of executive functions, 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used. To 

determine the overall effect of the group on the components of 

executive functions, Wilks' Lambda test was used. The results 

revealed that the effect of the group on the composite score of 

the executive function components in students with dysgraphia 

at the post-test phase was significant, as shown by Wilks' 

Lambda (Wilks' Lambda=0.420, F=4.137, P = 0.015). 

Moreover, the results of the test showed that there was a 

significant difference between the experimental and control 

groups in terms of self-management of time (F=8.21, P=0.01), 

self-organization/problem-solving (F=5.77, P=0.027), self-

control/inhibition (F=6.50, P=0.02), self-motivation (F=11.04, 

P=0.004), and emotional self-regulation (F=5.17, P=0.035) at 

the level of 0.05.The effect sizes for the components of self-

management of time, self-organization/problem-solving, self-

control/inhibition, self-motivation, and emotional self-

regulation were found to be 0.302, 0.233, 0.255, 0.367 and 

0.214, respectively. Also, results of the corrected means at the 

post-test phase showed that the mean score of the experimental 

group in the self-management of time (25.57), self-

organization/problem-solving (23.77), self-control/inhibition 

(25.14), self-motivation (24.66), and emotional self-regulation 

(33.04) is lower than the control group, i.e. 31.97, 29.69, 29.78, 

33.58 and 39.12, respectively. Considering these results, it can 

be claimed that the perceptual-motor skills training effectively 

improves the executive functions of students with dysgraphia 

(because gaining lower scores in the executive functions 

questionnaire means that the child has higher executive 

functions). 

Conclusion 
Results of this research show the effectiveness of motor-

perceptual skills on executive functions of students with 

dysgraphia, which is in line with earlier studies (23, 27 & 28) 

about the importance of motor-perceptual skills training. To 

explain these findings, it can be said that planned physical 

exercises with higher cognitive focus, including the perceptual-

motor program, lead to engagement and activation of brain 

regions related to movement. This may be a reason for this 

finding that when the activity of motor areas increases in the 

brain of children, their cognitive performance increases too 

(20). 

In other words, movement serves as the easiest and quickest 

pathway for internal exploration and stimulation of brain 

potential. Neuroscientists consider motor activity as a stimulus 

for neural pathways in the brain, believing that physical 

activities influence the growth of brain cells and, by affecting 

neurogenesis, induce independent structural and functional 

changes in the nervous system. Perceptual-motor exercises 

enhance the neurophysiological efficiency and development of 

the brain, leading to the improved performance of the nervous 

system and cognitive functions (14). Put it in another way, these 

skills provide an appropriate opportunity for taking various 

sensory inputs from the environment and impact on the 

improvement of the interaction between the brain cortex and 

the cerebellum; hence, directly and indirectly influencing the 

cognitive performance (32). Therefore, one of the appropriate 

and essential strategies for positively influencing and 

improving executive functions in students with dysgraphia is 

perceptual-motor skills training. 

Among the limitations of this study, we can mention use of 

purposeful sampling, failure to follow-up the results, attrition 

of the participants, and use of questionnaire. Therefore, future 

researchers are suggested to use random sampling techniques, 

consider the follow-up stage for the interventions, and use 

performance-based tests besides the executive function 

questionnaire. Additionally, it is suggested that part of the class 

weekly curriculum be dedicated to the practice of perceptual-

motor skills, and efforts should be made to train the parents and 

to ask for their collaboration to consider conducting this 

intervention on their children from the very beginning age in 

the house, preschool or elementary school. Also, it is 

recommended that this intervention be applied formally and 

informally to preschool children suspected of having learning 

disabilities. 
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 80/81/1081دریافت شده: 

 22/80/1081پذیرفته شده: 

 82/80/1081منتشر شده: 

. با توجه به رابطه کندکلاتی جدی همراه میشود با مشکه فعالیتی انتزاعی و پیچیده تلقی مینوشتن را  نارساانویسی، مهارت زمینه و هدف: 

ی های اجرایحرکتی بر کنش -های ادراکیاثربفشااای آموزش مهارت هدف باهای شااانا تی مفتلا، این پشوهش نارساااانویسااای با کنش

 آموزان نارسانویس انجام شد.دانش

سااااله با  12تا  0آموزان ه آماری پشوهش را دانشبود. جامع آزمون با گروه گواهپس -آزمونتجربی با طرح پیشاین پشوهش شااا هروش: 

آموز دانش 25دادند که از بین آنها تشکیل می 1082-1081به مراکز ا تلالات یادگیری شهر رشت در سال  کنندهمراجعها تلال نارسانویسی 

 جایدهینفر(  11)و گواه  نفر( 11) شیآزما گروهگیری در دساااترا، انتفا  و با روش تفاااادفی در نمونه پشوهش با روش نمونه عنوانبه

رینی را دریافت کردند،  -حرکتی ورنر-های ادراکیای آموزش برنامه مهارتدقیقه 06جلسه  12آموزان گروه آزمایش مدت شادند. دانش

ای ان مطالعه  لاصههای معمول مرکز ا تلالات یادگیری را دریافت کردند و در پایآموزان گروه گواه، آموزشدانش کهاست  یدر حالاین 

های ها در کنش، مقیاا نارسااایی(1221سااوتا )نویس مینهها از آزمون مهارت دسااتآوری داده. برای جمعروی آنها اجرا شااداز مدا له 

 تحلیل شد. SPSS-26ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس در محیط ( استفاده شد. داده2812اجرایی کودک و نوجوان بارکلی )

( و =86/8P< ،00/20F)های اجرایی حرکتی سااا ه به ود کنش -های ادراکیآموزش مهارت ها نشاااان دادنتایج تحلیل دادهها: یاافتاه

بازداری  -(،  ودمهارگری=86/8P< ،00/6Fمسااا له )حل  - ودساااازماانادهی (،=86/8P< ،21/0 Fهاای  ودمادیریتی زماان )مؤلفاه

(86/8P< ،68/5F=( ودانگیزشی  ،)86/8P< ،80/11F=)، و  ودنظم( 86/8جویی هیجانیP<، 10/6 F= )آموزان نارسانویس در دانش

 (.>86/8P)شده است 

 شیافزابا  و دهدیم مغز را به ودیافتگی و نمو ، تحولمغز یعف  یرهایمسا کیتحرحرکتی با  -های ادراکیآموزش مهارتگیری: نتیجه

 -مساا له، و  ودمهارگریحل - ودسااازماندهی یی مفتلا مانند  ودمدیریتی زمان،های اجرابه ود کنش ساا ه ی،عفاا  سااتمیعملکرد ساا

ه عنوان یکی از محورهای مدا لتواند بهبنابراین می آموزان نارساانویس شاده است دانشجویی هیجانی  ودنظمبازداری،  ودانگیزشای، و 

 قرار گیرد. استفاده موردآموزان بفشی این دانشدر توان
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 مقدمه
ا تلال در توانایی نوشاااتن در هر مرحله از مشاااکلات در  1نارساااانویسااای

گیری و  وانایی حروف، فاصاااله حروف، املا، هماهنگی حرکتی شاااکل

 ( که1شود )و ترکیه را شامل می ،ظریا، سارعت نوشاتن، دساتور زبان

، املا، و یا ترکیه آنها در طی دستفطهای توانی در مهارتکم صورتبه

با  2ویشه یریادگیاصاااطلااح ا تلال (. 2) شاااودمیل کودک ظااهر تحو

اری بر ورد وجود که با رودیبه کار م یمشاکل نوشتن در مورد کودکان

 . در(1) در نوشااتن مشااکلاتی عمده مانند بد طی دارند ،بهنجارهوش  از

 در سطح( و 0)درصد  6 تا 1 بین  اًیتقربیان نوشتاری  ا تلال 1ایران شیوع

 (.2است ) شده گزارش درصد 16-0 نیبی للالمنیب

 ها،هیناسازگار با ش ایدستفط ناهموار  ،یسیکودکان م تلا به نارساانو

ت متفاو یو چاپ ینوشتار یهاس ک ،ها، حروف بزرگ و کوچکشکل

ن را دارند که نوشت یکند رونویسی ایآنها سا ک نوشتن   دهندینشاان م

ماهرانه یک فعالیت  ویساااندگین .(6) کندیدشاااوار م رنادهیادگیا یبرا

اهرانه و م طوربهنویساانده برای دسااتیابی به آن باید که   ودگردان اساات

ا هی و بازنگری، دانش و مهارتزیربرنااماهمنعطا، عملیاات ههنی برای 

و  ی،داریادراک د ،یمهارت حرکت این کودکان در(. 5را باه کار گیرد )

و  6ی،  ودآغازگر0فظه فعالشنا تی شامل حا یهاییاز توانا یامجموعه

های موفقیت در مهارت گرید انیابباه (.0دارناد ) ی، مشاااکلاات5باازداری

و  ،یریگمیتفاامتحلیل دقیق،  و بر تجزیه یسااازجملهو دسااتفط، املا، 

تکالیا  0سازماندهیتوانی کودک در ( و کم5استوار است ) یزیربرنامه

مالاً احت ،غذ در نوشتنو جدید همچون استفاده درست از فضای کا دشوار

در کودکان  شهیوبه ساااازماندهیکودکان در کارکرد  در اثر ضاااعا این

این  که دهدنشااان می در این مورد شااواهد پشوهشاای .نارسااانویس اساات

های کنش در یترایضااع عملکرد بهنجار، کودکان به نساا ت کودکان

 .(0دارند ) 0اجرایی

فکراسااات که شاااامل ت هایاز مهارتای های اجرایی مجموعهکنش

 ساادردن اطلاعات به  اطرپذیری، و انعطاف های نا واسااته،توقا پاساا 

                                                           
1. Dysgraphia 

2. Specific Learning Disorder 

3. Prevalence 

4. Working memory 

5. Self-initiating 

6. Inhibition 

 یهاای از مؤلفهشااامل مجموعهکه  (0اساات )برای حل مشااکل  ازین مورد

(، 5)  11توجهمهار ، ی، بازدار18شااانا تی پاذیری، انعطااف2یزیربرنااماه

ر طوبه جهات مفتلا در  (2شاااود )میساااازماندهی  فعال، و حافظه

 ضعا و نقص   و(5هم دارند ) با کنند اما ارت اط نزدیکیمستقل کار می

 هاتوانایی ساااایر بر کاارکرد توانادفرآینادهاا می این از هرکادام در

 یندهایاز فرآ یامجموعاههاای اجرایی (. کنش18بااشاااد ) تاثثیرگاذار

فرونتال،  ناحیه یاز سااا تارها وسااتهیپهمبهو شا که شاانا تی  ودتنظیمی 

 نیررتیپذهیآسها ی تحت پوشاش اسات  این کنشو زیر قشار ی،جدار

هستند و  یا تلال هرگونه در برابر یعملکرد شانا ت نیتریا حسااابفش 

بالینی،  تایجنشنا تی  کنندهینیبشیپمتغیرهای  نیترییکی از قو همچنین

با عملکرد  ارت اط نزدیکی وبه حسااا  می آیند  یلیو تحفاا ،یعملکرد

 یهاییتوانا. کنش هاای اجرایی، (11) دناکودکی دار دوران یلیتحفااا

 ینیبشیو نوشاااتن را پ ،دساااتفط یهاییتواناا ، تنوعیعملکرد ،تحولی

عملکرد ، وشاااتنم تلابه ا تلال نتوان گفات افراد می جاهیدرنتد و نانکیم

شان ن دیگرانبا  در مقایسه های اجراییمهارکنشی را در رتضعیا اریبسا

 ریهماانناد ساااا ییاجرا یهااتحول کنش کاهییجااازآنو ( 12دهناد )می

ته بودن وابس نیبنابرا ،ابدییگسترش م یدر طول دوره کودک هایتوانمند

کااه ضاااعا در  کناادیم جااا یا یهااا بااه دوران کودککنش نیتحول ا

 .(11و درمان شود ) ییموقع، شناسابه ییاجرا یهاکنش

 اجرایی انجام ایهکنش به ود برای راًیا  که ییهاتیفعال از یکی 

هایی که به افراد مهارت (.10اساات ) حرکتی-ادراکیآموزش  شااود،می

کنند تا اطلاعات حسااای را با شااانا ت بیشاااتر درک و در مغز کمک می

تااا بااا توجااه بیشاااتر در  دهااداین توانااایی را میفرد  بااه پردازش کننااد و

و  نظر، آن مهارت را در قال ی روان، هماهنگ های حرکتی موردمهاارت

نامیده  12یحرکت-یادراکمهارت در جهت رسیدن به هدف هدایت کنند، 

 ۀویعنوان شااابه تواندیم یحرکت یهااآموزش مهاارت .(16شاااوناد )می

فته ا تلالات به کار گر یکودکان دارا رد یریادگیمنظور مؤثر به یدرماان

 یادهیچیپ یحرکت -یعنوان مهارت ادراکبه نوشتاردر  شهیوبه  (15شاود )

7. Organization 

8. Executive functions 

9. Planning 

10. Cognitive flexibility 

11. Attention control 

12. Perceptual-motor skills 
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و  ،یادراک ،یشااانا ت یهااز مهارت یامجموعه یکدارچگیه به بلوغ و ک

 (.10دارد ) یبستگ یحرکت

کاملاً  یحرکتی و شاانا ت تحولبیان کرد که  اژهیپیش، پ سااال پنجاه

ود شایبیولوژیکی عمومی هدایت م یک عامل شاده و توساط دهیتندرهم

چه، قشااار مانند مف یو شااانا ت یعملکرد حرکت یمهم برا ینواح( و 10)

ه کننده ازجملمتفااال یو ساااا تارها ،مغز یشاااانیپشیپ یجاان  یپشااات

عال طور مشترک فبه یو شانا ت یحرکت ایوظا یدر بر  ه،یپا یهاعقده

. (12) کندیم دییثدو حوزه را تا نیا نیکاه ارت ااط متقاابال ب شاااونادیم

ر د به ااود عملکاارد ی واازایمنجاار بااه نورونی بدناا اااتیفعالهمچنین 

 انیببه(. 28) شاااودیمی رفتاار یادگیری، حافظه، و هیدوکام  هااآزمون

 در کودکان دریک سطح پیشحرکتی و شانا تی  -ادراکی تحول گرید

 حرکتی و ا تلال در ساااازمان حرکتی-ادراکیتحول در  ریتث و  رودمی

در کودکان مرت ط اساات  یبا سااطح عملکرد و عملکرد شاانا ت شاادتبه

و  شااودیها مها و اندامها باعث ادغام بهتر چشااممهارت نیاو به ود  (21)

هساااتند  یگرا ضااارورهماهنگ، متعادل و هدف یهاپاسااا  جادیا یبرا

(22). 

 -های ادراکیآموزش مهارت کندنتاایج مطاالعاات مفتلا بیان می 

ی بفشاااتواننقش مهمی که در تر درمانگر و باه دلیل تثمل مث تحرکتی 

 اردد های حرکتیر تثثیر اضاااافی آن بر مهارتکودک در کناشااانا تی 

های (. پشوهش22) اساات شااده یابیمؤثرتر ارز ،نساا ت به مدا لات دیگر

 یو مدا لات حرکت حرکتی -های ادراکیمفتلفی نیز اثربفشااای مهارت

 در همین راساااتا .(12-21 ،10بررسااای کردند ) اجرایی هاایکنشرا بر 

حرکتی بر  فعاالیتکاه هر  در پشوهشااای نشاااان داد (10)پشوهشاااگران 

 (21)گذارد. در این ارت اط نتایج یک پشوهش می ریتثثاجرایی های کنش

دا له مبه سااا ه  اجرایی هایکنشمعیارهای  بیشاااتربه ود  نیز حاکی از

مدا له تمرین  ( نشااان داد20)بود. همچنین نتایج پشوهشاای دیگر حرکتی 

 بازدارنده، حافظه هارماجرایی ) هایکنشبادنی بااعاث به ود پارامترهای 

دیگر  شاااود.پااذیری شااانااا تی( میو انعطاااف ،کاااری، زمااان واکنش

نیز حاکی از تثثیر مث ت بازی گروهی با فعالیت بدنی متوساااط  هاپشوهش

، 26)اجرایی کودکان بودند  هایکنشبا بار شاانا تی بر  تا شاادید همراه

های هارتآموزش م نشاااان داد (20)(. برای مثاال نتاایج یاک مطالعه 25

 هایکنشر ب ویشها تلال یادگیری  به م تلاحرکتی در کودکاان  -ادراکی

ی پشوهشااا .گذاردیم ریتثثاجرایی و فرآیندهای شااانا تی این کودکان 

های اجرایی کنشتواند می ورزش هوازید که نیز نشاااان دا( 20) دیگر

 ایجنت ی ا تلال یادگیری را به ود بفشاااد. در همین راساااتاکودکان دارا

مناطق  بر ریتثث با یحرکت-یادراک ناتیتمر نشان داد (22شوهشای دیگر )پ

، ویشه یریادگیال ا تلم تلابه  در کودکان فعال حاافظاه هبا مربوط یمغز

ها حاکی . همچنین پشوهششاااودینوع حافظه در آنها م ینبااعث به ود ا

رایی های اجحرکتی بر به ود کنش-های ادراکیی مث ت مهارتاثرگذار

 های(  کنش11و  18)کنشی کان م تلا به ا تلال نارسایی توجه/ فزونکود

(، و به ود بر ی 28)ی شاانا تی توجه در کودکان م تلا به اوتیساام عفاا 

 ( بود.12) های اجرایی کودکان دارای ا تلال هماهنگی تحولیکنش

ی هاحوزهعملکرد کودکان را در  مدا لات م تنی بر مهارت حرکتی،

رت . باا توجه به تثثیر مث تی که مهابفشااادیم ی به ودحرکتی و شاااناا ت

( 11بر دو بعد شاانا تی و حرکتی دارد ) زمانهمطور به حرکتی -ادراکی

ها از دلایل اصااالی نارساااانویسااای در کودکان و نارسااایی در این مهارت

حرکتی نسااا ت به -های ادراکیمدا له مهارت تیاهم رود،بشاااماار می

هایی ابد. با توجه به مشکلات شنا تی و کاستییمدا لات دیگر فزونی می

دهند  کم ود های اجرایی نشان میآموزان نارسانویس در کنشکه دانش

ا تلال نوشاااتن  معمولاًکه   فاااو به مطالعات در حوزه نارساااانویسااای

 ها تلالات یادگیری ویش  فاااو بههم ود با دیگر ا تلالات  صاااورتبه

امعاه کودکاان باا نیازهای ویشه را کناد و جمعیات زیاادی از جاظهور می

نتاایج غیرجامع و تا حدی نامتنقا  بر ی شاااود  و همچنین شاااامال می

های مهارتآموزش اثربفشی انجام شاده درباره  شامارمطالعات انگشات

آموزان نارساااانویس  و درنهایت بفشااای دانشتوان درحرکتی  -ادراکی

ان، در ایرنارساانویس آموزان و بروز جمعیت دانشبالا بودن میزان شایوع 

-ی ادراکیهامهارتاثربفشااای آموزش  تعیین هدف باپشوهش حاضااار 

 د. نارسانویس انجام ش آموزانهای اجرایی دانشبر کنش حرکتی

 روش
بی با تجرپشوهش حاضار ش ه :کنندگانشرکت)الف( طرح پژوهش و 

 نیا آماااری جااامعااهبااا گروه گواه بود.  آزمونپس-آزمونشیپطرح 

سااااله  12تا  0د تر و پسااار نارساااانویس  آموزاندانش شااااملپشوهش 

 1082-81رشات در سال شاهر به مراکز ا تلالات یادگیری  کنندهمراجعه
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 شاادهبیان  نارسااانویس از جامعه آموزدانش 18نمونه پشوهش شااامل  .بود

مان های تشفیفی، توسط معلبود که بر اساا عملکرد تحفیلی و آزمون

مین پنجرمانی، تشافیص نارساانویسای را بر اساا شاناا مراکز دو روان

هاای روانی دریاافت کردند که راهنماای تشااافیفااای و آمااری ا تلاال

در دسااترا و بر اساااا شاارایط ورود و  روخ، انتفا  و با  صااورتبه

ی هیدجا نفر( 16و گواه ) نفر( 16) شیآزماهای روش تفااادفی در گروه

کننده در شااارکت دو گروه ای ازشااادناد. ق ال از انجام هرگونه مدا له

آزمون باه عمال آماد و بعاد از یاک هفتاه از اتمام مدا له، پشوهش پیش

وزش آزماایش تحت آم گروه آزمون برای هر دو گروه انجاام شاااد.پس

 ،ایدقیقه 06جلساااه  12در طی  رینی-حرکتی ورنر -های ادراکیمهارت

ه گواه گرو کاهیدرحااال، هفتاه( قرار گرفاات 0بااار در هفتاه )باه مادت  1

هاای معمول مرکز ا تلالات یادگیری را دریافت کردند )ال ته در آموزش

 گروه گواه آموزاندانشای برای ای از برنامه مدا لهپایان مطالعه  لاصااه

 به آموزدانشدو  از هر گروه مدا له،نیز اجرا شد(. در طی فرآیند اجرای 

 11از هر گروه  تیدرنهابه ادامه پشوهش نشدند و  حاضار ،دلایل مفتلا

های ورود افراد نمونه ملاک باقی ماندند. به عنوان نمونه نهایی آموزدانش

اهی فرزند، رضایت شفکت ی والدین یا سارپرست قانونی  تیرضااشاامل 

افراد نموناه جهت شااارکت در مطالعه، همکاری گروه آزمایش در انجام 

هااای  روخ شاااااماال هم ودی و ملاااک تکااالیا هر جلسااااه ماادا لااه 

افت و دری ، مفاارف دارو،ارسااانویساای با سااایر ا تلالات عفاا ی تحولین

 ود.در این پشوهش ب شااده گرفتهمدا له مشااابه با برنامه آموزشاای به کار 

و گروه گواه  60/1، 18و انحراف اسااتاندارد ساان گروه آزمایش میانگین 

بود که نتایج آزمون تی مستقل نشان داد که بین میانگین سن  12/1، 52/0

 6/10جنسااایت پسااار همچنین  (.<86/8P)، تفاوت وجود ندارد گروه دو

 6/51درصااد گروه گواه و جنساایت د تر  2/05آزمایش و  درصااد گروه

دادند که را تشکیل می درصاد گروه گواه 1/21درصاد گروه آزمایش و 

بین فراوانی جنسیت دو گروه آزمایش و گواه در  دو نشان دادآزمون  ی

 (.<86/8Pارد )پشوهش تفاوت وجود ند

 

 

 

                                                           
1. Minnesota Handwriting Test 

2. Reisman 

 )ب( ابزار

در این پشوهش از آزمون  :1ساااوتانویس مینهمهارت دسااات آزمون. 1

ساااوتاا برای شاااناساااایی و تشااافیص میناه سینودساااتمهاارت 

 یسااینوآزمون مهارت دسااتآموزان نارسااانویس اسااتفاده شااد. دانش

هنجارمرجع است که برای شناسایی  یآزمون،(1221) 2رایسامن ساوتانهیم

 که( 10شد ) طراحی و تدویننویسی داشتند مشاکل دسات کودکانی که

 یحاواین آزمون  .شودیاستفاده م یسینومهارت دسات یابیمنظور ارزبه

. شاااودیم گفتهگر آزموناسااات که توساااط  یباه زباان فارسااا واژه 28

 یحفظ راستا اریرا  واهد نوشات، سدس بر اساا معواژگان آموز دانش

روف و ح نیب یتناسه فضا ،ییوانا  ،یبه  طوط نوشتار نسا تحروف 

به آن  ،صاحت شکل حروفو  یو درسات،اندازه حروف  یکساانیلغات، 

 18برابر با  ارهاینمره کل فرد در آزمون با توجه به مع .شاااودینمره داده م

را کسااه کنند در  18- 0در این آزمون افرادی که نمره بین (. 16اساات )

نویسی دست آزمونا با توجه به ر 0وضعیت بهنجار و افرادی که نمره زیر 

شوند افراد دارای ا تلال نوشتن شنا ته می عنوانبهسوتا کسه کنند، مینه

مناساااه این آزمون  0و روایی 1اعت ار حاکی از های مطالعات(. یافته15)

تا  00/8ارزیا  )اعت ار بین صاااورتبه ط کودکان برای ارزیابی دسااات

-( و اعت ار آزمون22/8تا  21/8ینان )قاابلیات اطم -ارزیاابی(، درون20/8

ارزیااابی  هاادف بااا(. این آزمون 10بود ) (20/8تااا  60/8آزمون مجاادد )

مشاکلات دساتفط مرت ط اسات و  وانایی شاکل، هم سااتگی، فاصله، و 

 ا،سوتمینه سینودساتآزمون مهارت کند. فط را ارزیابی میتدسااندازه 

 ت وآموزان اسفط در دانشدساتو معت ر برای ارزیابی  اعتمادقابلابزاری 

(. همچنین در رابطه با روایی 10) یی مناسااا ی اساااتروایی محتوا دارای

معت ر و پیوساااته،  طوربهساااوتا نویس مینهمهارت دساااتآزمون ساااازه، 

د و کنگیری مینویس را در رابطه با سااایر معیارهای مشااابه اندازهدساات

 فارسی به آزمون نیا (.10دارد ) 02/8با اندازه هم ستگی متوسط تا قوی 

 و اعت ار ییروااز  وشد  دهیسنج زین آن اعت ار روایی و و شاده برگردانده

 00/8 با ضریه آلفای کران اخآزمون  نیا . اعت ارمناساه بر وردار است

در این پشوهش هم روایی محتوایی و صااوری  .(16شااده اساات ) گزارش

3. Reliability 

4. Validity 
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و  1وایی محتوار نس ت هبه روش کیفی با شیوپرسشنامه توسط متفففان 

 .قرار گرفت دییتثی و مورد بررس 2روایی محتوا شا ص

 1یبارکل یی کودک و نوجواناناجرا هایها در کنشنارسااایی اایمق. 2
یی اجرا هایها در کنشنارساااایی اایمقدر پشوهش حاضااار از (: 2812)

هااای اجرایی برای سااانجش کنش (12)بااارکلی  کودک و نوجوانااان

 ییااجر هایکنش نارسایی اایمق ان نارساانویس استفاده شد.آموزدانش

نسفه  کیو  گویه 08نسفه بلند  کی یدارا یکودکان و نوجوانان بارکل

 یهانشکنارسااایی  اایپرسااشاانامه مق یاساات. فرم طولان گویه 28کوتاه 

 ییهدف بازنما ( و با2812) یکودکان و نوجوانان توساااط بارکل ییاجرا

کان و کود شهیوبه ینیو بال ینیبال ریغ یهاتیاجمع رد ییاجرا هاایکنش

اسااات که  هیگو 08مذکور شاااامل  اای(. مق08) شاااد ینوجوانان طراح

و از هرگز تا  یادرجه 0 کرتیل ایپرسااشاانامه بر اساااا ط یگذارنمره

 نیاست که ا اایمقزیرشامل پنج  نیاست. همچن شدهی بنددرجه شهیهم

-1های )گویه  0زمان یتیری ودمدمل شاااا ییاجرا کنش 6 هااایمقزیر

/ 0مهارگری(   ود20-10های )گویه 5مس له / حل6ی(   ودساازمانده11

( و 60-01 هااای)گویااه 0یزشااای(   ودانگ08-20هااای )گویااه یبااازدار

نمره . کنندیم یریگ( را اندازه08-66های )گویه 2جانیه ییجو ودنظم

نارساااایی در آن حوزه از  دهندهها نشاااانباالااتر در هریک از زیرمقیاا

 اایمق در 106تاا  108 نیمثاال نمرات برای بیی اسااات. اجرا یهااکنش

، 106و نمرات بالاتر از  ییاجرا هایکنش نارسایی متوسط در نشان دهنده

ار اعت  .اساات ییاجرا هایکنش نارسااایی بالا در حاکی از اایمقدر این 

توساااط  00/8تا  00/8 هانوعریو ز 22/8کرون اخ  یباا آلفاا اایاکال مق

 ای ضریه آلفای. همچنین در ایران،در مطالعهشده است گزارش یبارکل

آمد و روایی سازه در مطالعه از طریق تحلیل عامل  به دست 28/8 کران اخ

آمده در هر دستبه کرون اخی آلفا هیضراشد. همچنین  دییتثاکتشاافی، 

 و هااایمقزیر یمتما یبرا یسااانجبه لحاظ روان نمونه دو جنس و کال

 یدرون یهمسااان از هااایمقزیر ه اساات وبود بفشتیرضااا اایکل مق

به  02/8 هااایامق. همچنین هم ساااتگی بین زیربر وردار بودناد یمطلوب

دسات آمد که نشان دهنده روایی سازه این مقیاا است و از سویی دیگر 

سنجند های اجرایی را می، سازه کنشهااایمقنشاان می دهد که همه زیر

 با پرساااشااانامه اایمق یملاک ییروا( 08در پشوهشااای ) . همچنین(08)

 یهم سااتگکه  محاساا ه شااد 18جیکول ی و شااففاایتیشاانا تروانعفااه

در این پشوهش هم روایی  وجود داشت. 86/8در سطح حداقل  یدارامعن

 محتوایی و صاوری پرساشانامه توساط متففافان به روش کیفی با شیوه

رار ق دییتثی و مورد بررساا روایی محتوا شااا ص و نساا ت روایی محتوا

به  00/8تا  00/8بین  هااایمقزیرو ضااریه آلفای کرون اخ تمامی  گرفت

 دست آمد.

در این پشوهش پروتکاال آموزشااای : برنااماه ماداخلاه یمعرف)ج( 

هااای حرکتی برگرفتااه از برنااامااه آموزش مهااارت -هااای ادراکیمهاارت

 شااده گزارش 1که در جدول اساات  (01) رینی -حرکتی ورنر -ادراکی

ی، آگاااهی آگاااهتناساااات. در این برنااامااه ترکی ی از تمرینااات توازن، 

فضاایی، ادراک شکل، ادراک بینایی، ادراک شنیداری، ادراک جن شی، 

(. برنامه بازسازی ادراکی حرکتی ورنر 18است ) شاده اساتفادهو حرکتی 

دهد و تمام انجام میهای دیگر آموزشااای ارزیابی جامع نسااا ت به برنامه

های سااازنده در یک مهارت حرکتی را شااامل حس حرکت، زیرساایسااتم

درک بینایی، تعادل و مهار وضاااعیتی، حافظه و توجه، سااایساااتم اجرایی 

حرکتی، فرآینادهاای آماادگی حرکتی، فرآیناد بااز ورد ادراکی، مهار 

   .(02) ودکار، و فرآیند یادگیری، دارا است 

 
 حرکتی -های ادراکیآموزش مهارت جلسات یامحتو : خلاصه1جدول 

 اهداف ابزار محتوای هر جلسه هاعناوین بخش جلسه

1 
معرفی، آشنایی، و آگاهی دادن درباره اهمیت 

 آموزش

جلسات، برقراری  یهاتیتوضیح قوانین و فعال

، و اجرای ارت اط مؤثر، آشنایی با یکدیگر

 آزمونشیپ

 آزمون و پرسشنامه -بسته آموزشی
شنایی با ضرورت آموزش و اهداف آ

 مطالعه

                                                           
1. Content validity ratio (CVR) 

2. Content validity index (CVI) 

3. Barkley Deficits in Executive functioning scale- Children and 

Adolescents (BDEFS-CA) 

4. Self-management of time  

5. Self-organization 

6. Problem-solving 

7. Self-control 

8. Self-motivation 

9. Emotional self-regulation 

10. Coolidge Personality and Neuropsychological Inventory 
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 نبا آ مرت ط ناتیو تمر ،آموزش توازن، تعادل 2
در  بدن، ایجاد، و افزایشث ات تعادل و حفظ 

 توازن یابیحفظ و باز

نردبان  -تفته تعادل -چو  موازنه

 -قالیچه -توازن نیجورچ -طنابی

 اشکال هندسی

افزایش مهارت توازن و حفظ تعادل در 

 فاوتشرایط مت

 نبا آ مرت ط ناتیو تمر ،آموزش توازن، تعادل 1
در  بدن، ایجاد، و افزایشث ات تعادل و حفظ 

 توازن یابیحفظ و باز

نردبان  -تفته تعادل -چو  موازنه

 -قالیچه -توازن نیجورچ -طنابی

 اشکال هندسی

افزایش مهارت توازن و حفظ تعادل در 

 شرایط متفاوت

0 
 ناتیو تمرها، امآگاهی، نقش اندآموزش تن

 مرت ط با آن

 یهاشنا ت قسمت ،حرکت یتجربه انواع الگوها

حرکت کارآمد و  یگونگچمفتلا بدن  ود و 

 مث ت  ودپنداشت تحولو  ،هانمؤثر آ

 -هایستفتهآینه و  -انسان نیجورچ

 مقوا و ماژیک

های مفتلا بدن، افزایش تشفیص قسمت

و چگونگی  هااندامآگاهی از نقش 

 و تعامل آنهاکاربرد 

6 
مکانی( و تمرینات )یی فضاآموزش آگاهی 

 مرت ط با آن

 یابیموضع  و  ودمحور یابیموضع تجربه و به ود

 ییروابط فضا ای یههن

 -هاها و تفاوتش اهت نیجورچ

پیروی از دستورات و  -یابیجهت

 جهت

، و یابیجهتپیشرفت وضعیت جان ی، 

افزایش آگاهی کودک از وضع و روابط 

 اییفض

 آموزش ادراک شکل و تمرینات مرت ط با آن 5

ا آنها بر اسا اتزئیو ج ،هاشکل یبازساز ،میترس

حروف الف ا،  یبازساز یچگونگ -حافظه  ود 

 کردن آن هیبا ترک ریو تفاو ،اعداد

ل ماسه و گ -آمیزی با انگشتانرنگ

 میله -اشکال هندسی نیجورچ -را

 ی هندسیهابلوک -اشکال هندسی

ت در توانایی بازشناسی و بازسازی پیشرف

 اشکال

 آموزش ادراک بینایی و تمرینات مرت ط با آن 0

ات حرک یچشم هیتعق ،یینایب یابیبه ود رد

 و ریادراک تفو ،یی، واگراییهمگرا ،یجن ش

 یینایب یو حافظه توال ،نهیزم

تفاویر  نیجورچ -قلمی قوهچراغ

ن  و  -ماز -ها و بطریدگمه -پنهان

 مهره

شرفت در مفاهیم بینایی مانند ردیابی پی

بینایی، تعقیه چشمی، ادراک تفویر و 

 توالی بینایی زمینه، و حافظه

0 
آموزش ادراک شنیداری و تمرینات مرت ط با 

 آن

به ود مهارت شنیداری، تمییز شنیداری، اکمال 

شنیداری، همفوانی شنیداری، و حافظه توالی 

 شنیداری

 -سوت -نوار شنیداری

های چو  و قوطی -ییگوانداست

 فلزی

های شنیداری مانند پیشرفت در مهارت

تمیز شنیداری، اکمال شنیداری، و 

 ی توالی شنیداریحافظه

2 
لمسی و تمرینات -آموزش ادراک جن شی

 مرت ط با آن

وضع بدن در  یو آگاه یچندحس نیتجربه تمر

 فضا و مکان

 -آمیزی با انگشتگل را و رنگ

، مداد بندچشم -ی لامسههاجع ه

 دوربین -و گچ اهیستفته -کاغذ

ی هامحرکافزایش آگاهی نس ت به 

 تقویت ادراک جن شی و لمسی ورودی و

18 
 آموزش ادراک حرکتی

 و تمرینات مرت ط با آن

 اعمال حرکتی ظریا، چالاکی، سرعت پاس ،

ی چشم و دست، چشم و پا، و ارت اط هماهنگ

 یرکلامیغ

 -بادکنک -های چوبیمیله

 بطری -پاشآ تفنگ  -سازح ا 

تیو   -دندان لالنی و  -و مهره

 دوچر ه

 -پیشرفت در هماهنگی چشم و دست

چشم و پا، اعمال حرکتی ظریا، و 

 ارت اط غیرکلامی

11 
 آموزش ادراک حرکتی

 و تمرینات مرت ط با آن

 اعمال حرکتی ظریا، چالاکی، سرعت پاس ،

ت اط ی چشم و دست، چشم و پا، و ارهماهنگ

 یرکلامیغ

 -بادکنک -های چوبیمیله

 بطری -پاشآ تفنگ  -سازح ا 

تیو   -دندان لالنی و  -و مهره

 دوچر ه

 -پیشرفت در هماهنگی چشم و دست

چشم و پا، اعمال حرکتی ظریا، و 

 ارت اط غیرکلامی

 جلسات مرور کلی 12
و آماده شدن برای  شده انجامی هاآموزشمرور 

 آزمونپساجرای 

 -تفته تعادل -  موازنهچو

 -سازح ا 

ماز و  –گل و ماسه  -هانیجورچ

 اشکال هندسی

 علاقه مورداجرای چند تمرین 

 

و  هاناامهیمعرفجهات انجاام پشوهش، بعاد از کساااه : اجرا)د( روش 

ثنایی است پرورش و آموزشاداره  بهمجوزهای لازم از دانشگاه گیلان، ابتدا 

وزهای لازم جهت انجام پشوهش در مراکز مراجعه شد و مج اساتان گیلان

آموز دارای دانش 18از این مراکز  شاااد.ا اذ  ویشها تلاالاات یااادگیری 

برای  های ورود و  روختشاافیص قطعی نارسااانویساای بر اساااا ملاک

ساادس بعد از کسااه رضااایت کت ی از  پشوهش حاضاار انتفا  شاادند.

نفر گروه آزمایش  16تفااادفی در دو گروه ) با روشافراد نمونه  ،والدین

های پشوهش توسااط ی شاادند و پرسااشاانامهدهیجانفر گروه گواه(  16و 
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کااار تکمیاال شااادنااد. در طی فرآیناد اجرای  آموز()مااادر دانش والادین

به ادامه پشوهش نشدند  حاضر ،نفر به دلایل مفتلا 2یی از هر گروه آزما

ق در نموناه بااقی مااندند. جهت رعایت ا لا 11از هر گروه  تیادرنهااو 

پشوهش، رضاایت افراد نمونه جهت شارکت در پشوهش کسااه شد و به 

ماند و والادین اطمیناان داده شاااد کاه اطلااعاات آنهاا محرمااناه باقی می

ی گروه بر رودر صااورت در واساات والدین  پشوهشااگر متعهد شااد که

آموزان و شاااود و نتایج حاصااال به والدین دانش مادا له انجامگواه نیز 

 -های ادراکی. برنامه آموزش مهارتشااود ارائهادگیری مراکز ا تلالات ی

تلالات مراکز ا نفست این مقاله در  پشوهشگر توسط رینی-حرکتی ورنر

هفته( برای  0بار در هفته )به مدت  1 ،ایدقیقه 06جلسه  12طی  یادگیری

های معمول آموزشگروه گواه  کهیدرحاال ،شاااد ارائاهگروه آزماایش 

. همچنین در این پشوهش یری را دریااافاات کردناادمرکز ا تلااالااات یااادگ

 و از آمار توصااایفیها با توجه به برقراری مفروضاااه هاجهت تحلیل داده

. لازم به هکر شد استفاده، تحلیل کوواریانس تک و چندمتغیری استن اطی

انجام  SPSS افزارنرم 25نساافه  ها باداده و تحلیل تمامی پردازشاساات 

 .شد

 هایافته
 هاینشکی توصااایفی شاااامل میانگین و انحراف معیار متغیرهای هایافته

، آزمونآموزان نموناه به تفکیک پیشآن در دانش یهاامؤلفاهاجرایی و 

 است. شده ارائه 2آزمون در جدول پس

 
زمون، آش و گواه، به تفکیک در مراحل پیشهای آزمایدر گروه سینوساناری آن در دانش آموزان هامؤلفههای اجرایی و : میانگین و انحراف معیار کنش2جدول 

 آزمونپس

 متغیرها
  آزمونپس   آزمونشیپ 

 معناداری S-Wآماره  انحراف معیار میانگین معناداری S-Wآماره  انحراف معیار نمیانگی 

 کنش اجرایی )نمره کل(
 61/8 26/8 60/11 11/100 21/8 22/8 10/10 22/100 آزمایش

 61/8 20/8 50/10 88/162 05/8 20/8 80/00 16/102 گواه

 زمان  ود مدیریتی
 16/8 28/8 21/0 05/20 01/8 25/8 56/0 10/16 آزمایش

 62/8 20/8 20/0 80/22 06/8 20/8 61/6 11/20 گواه

 حل مس له - ودسازماندهی
 62/8 26/8 00/0 60/26 08/8 25/8 21/11 16/11 آزمایش

 60/8 26/8 66/5 22/20 11/8 21/8 02/2 22/20 گواه

  ودانگیزشی
 22/8 22/8 80/0 60/25 12/8 21/8 61/2 88/15 آزمایش

 01/8 20/8 28/2 52/11 56/8 26/8 62/18 60/11 گواه

 جویی هیجانی ودنظم
 21/8 22/8 25/0 06/16 61/8 20/8 18/0 80/08 آزمایش

 06/8 20/8 02/12 11/15 10/8 21/8 05/11 21/16 گواه

 بازداری -گری ودمهار
 22/8 20/8 80/0 22/20 21/8 20/8 05/0 11/11 آزمایش

 16/8 28/8 00/2 88/20 01/8 20/8 55/2 16/20 گواه

 

 هایمیاانگین و انحراف معیاار متغیرهای پشوهش در گروه 2جادول 

بر اساا  که دهدرا نشان می آزمونپسآزمون و آزمایش و گواه در پیش

اد نمونااه در گروه زمون میااانگین نمرات افرآاین جاادول در مرحلااه پس

مره کمتری دریافت کند یعنی کاهش یافته اسااات )هرچه فرد نآزماایش 

فر  جهت بررسااای پیش کنش اجرایی بالاتری بر وردار اساات(.اینکه 

زیع تو اسااتفاده شااد و نتایجویلک -آزمون شاااپیروها از نرمال بودن داده

آزمون نشاااااان داد، پس آزمون وماتغیرهااای پشوهش در مراحاال پیش

 منظوربه(. P>86/8متغیرهاای پشوهش از توزیع نرماال بر وردار بودند )

های آزمایش و گواه، از آزمون لوین های  طا در گروهبررساای واریانس

قرار بر هان مشاافص کرد همگنی واریانسینتایج آزمون لواسااتفاده شااد. 

 نیز نشان مفروضاه همگنی شیه رگرسیون. (=86/8P>، 000/8F)اسات 

، <86/8P)بین متغیر کمکی و متغیر مساااتقال تعامل وجود ندارد داد کاه 

600/8F=) به  هبا توجبنابراین   همگنی شاایه رگرساایون برقرار اساات و
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یل از روش تحلای بررساای معناداری این تغییرات برها برقراری مفروضااه

 کوواریانس تک و چندمتغیره استفاده شد.
 

 های آزمایش و گواهاجرایی در گروههای متغیری کنشکوواریانس تکلیل نتایج آزمون تح :3جدول 

 توان اتا ضریب سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 1 060/8 888/8 06/52 21/12208 2 02/26258 شده حیتفحالگوی 

 1 065/8 888/8 01/115 08/26606 1 08/26606 آزمونشیپ

 222/8 660/8 888/8 00/20 61/6126 1 61/6126 گروه

     21/105 21 20/0220  طا

 

متغیری )آنکووا( برای نتااایج تحلیاال کوواریااانس تااک 1در جاادول 

ا های اجرایی بآزمون کنشمقایسااه تفاوت گروه آزمایش و گواه در پس

 دهد بین دو گروهآزمون گزارش شاااد. نتاایج نشاااان میکنترل  اثر پیش

های اجرایی تفاوت معناداری وجود دارد و گواه در متغیر کنش آزماایش

(881/8P <مجذور اتا نشاااان می .) وجود بادهد که تفاوت بین دو گروه 

آزمون معنادار است و این تفاوت آزمون، در متغیر پسکنترل آماری پیش

هاای اجرایی درصاااد از واریاانس متغیر کنش 0/66اسااات  یعنی  660/8

ه میانگین ک زمایشی است. نتایج تحلیل کوواریانس نشان دادناشی از اثر آ

( 01/112های اجرایی )آزمایش در کنشآزمون گروه شده پس تفاحیح

 در ساااطح F( بود کاه باا توجاه به آماره 68/151و میاانگین گروه گواه )

های گفت که مهارت توانیم( معنادار اساات. با توجه به این یافته 881/8)

آموزان اجرایی دانش هااایکنشماوجااه باها ود حارکاتای  -ادراکای

 شود.نارسانویس می

 -هااای ادراکیهمچنین جهاات بررسااای اثربفشااای آموزش مهااارت

، مسااا لااهحاال  -یساااااازمااانااده ودزمااان،  یتیری ودماادحرکتی بر 

جویی هیجااانی  ودنظمو  ی،زشاااینگا ودبااازداری،  - مهااارگری ود

تایج اساتفاده شد. ن اجرایی( از تحلیل کوواریانس چندمتغیری هایکنش)

یی اجرا هایکنش یهامؤلفهرگرسیون برای   طهیشامفروضاه همگنی 

حل  -یسازمانده ود، (=650/8P= ،100/8Fزمان ) یتیری ودمدشامل 

، =050/8P) یبازدار - مهارگری،  ود(=281/8P= ،816/8Fمسااا له )

655/8F=) ،یزشااای اودانگ (611/8P= ،011/8F=)  جویی  ودنظمو

بنابراین همگنی   (P>86/8ن ود )معنادار  (=280/8P= ،810/8F) یجانیه

شاایه رگرساایون برقرار اساات. نتایج آزمون لوین برای بررساای همگنی 

 یتیری ودمدنشان داد که واریانس  هاگروهواریانس متغیرهای وابسته در 

، =001/8P) مس لهحل  -یساازمانده ود ،(=022/8P= ،810/8F)زمان 

822/8F=)، بااازداری - مااهااارگااری ااود (168/8P= ،280/8F=)، 

 یجااانیهجویی  اودنظمو  ،(=251/8P= ،882/8F) یزشااایا اوداناگا

(511/8P= ،256/8F=در گروه ) ها برابر اساات. جهت بررساای مفروضااه

 اجرایی هایکنشهای کوواریانس مؤلفه -های واریانسهمگنی ماتریس

 ،=168/8P) اساتفاده شاد. بر اساا نتایج این آزمون M Boxاز آزمون 
106/1F=، 010/25M Box=)ا هفر  عدم تفاوت بین واریانس، پیش

هااای تحلیاال کوواریااانس فر پس از بررسااای پیش برقرار اسااااات.

اجرایی از  هایکنش یهامؤلفهگروه بر  یاثر کلچندمتغیری، برای تعیین 

ترکیه  اثر گروه بر که نتایج نشان داد آزمون لام دای ویلکز اساتفاده شد

آموزان نااارسااااانویس در مرحلااه اجرایی دانش هااایکنشای هاامؤلفااه

، =816/8P) آزمون بر اساااااا اثر لااام اادای ویلکز معنااادار اسااااتپس

110/0F= ،028/8Wilks' Lambda =)  هااای بانااابارایان بین گروه

اجرایی در  هااایکنشهااای حرکتی و گواه در مؤلفااه -ماادا لااه ادراکی

 این کهنیارد برای بررسااای آزمون تفاوت معناداری وجود دامرحله پس

 -یسازمانده ودزمان،  یتیری ودمد یهامؤلفهاز  کی کداماثر کلی در 

جویی  ودنظمو ی، زشااای ودانگبازداری،  - مهارگری،  ودمسااا لهحل 

د اساتفاده ش چندمتغیری هیجانی وجود دارد از آزمون تحلیل کوواریانس

 است. شده گزارش 0نتایج آن در جدول  که
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 های اجرایینتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( متغیر کنش :4جدول 

 توان اتا ضریب سطح معناداری F میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات هامؤلفه منبع

 228/8 501/8 881/8 61/5 01/108 5 00/000 ی زمانتیری ودمد 

 208/8 622/8 886/8 62/0 08/128 5 02/022 حل مس له -یسازمانده ود 

 1 062/8 888/8 15/12 10/200 5 21/1550 بازداری - ودمهارگری دهش حیتفحالگوی 

 202/8 508/8 881/8 02/5 06/122 5 12/1122 یزشی ودانگ 

 1 028/8 888/8 20/11 81/150 5 80/2280 جویی هیجانی ودنظم 

 005/8 182/8 81/8 21/0 82/100 1 82/100 ی زمانتیری ودمد 

 526/8 211/8 820/8 00/6 01/161 1 01/161 حل مس له -یسازماندهود  

 500/8 266/8 82/8 68/5 28/21 1 28/21 بازداری - ودمهارگری گروه

 001/8 150/8 880/8 80/11 50/101 1 50/101 یزشی ودانگ 

 602/8 210/8 816/8 10/6 68/162 1 68/162 جویی هیجانی ودنظم 

 

هاای مادا له دهاد بین گروهنتاایج نشاااان می 0باا توجاه باه جادول 

ی زمان، تیری ودمدهای حرکتی و گواه در مؤلفاه -هاای ادراکیمهاارت

و  ،یزشایانگ ودبازداری، -مهارگریمسا له،  ودحل  -یساازمانده ود

 ع ارت  به(>86/8Pجویی هیجانی تفاوت معناداری وجود دارد ) ودنظم

 یتیریمد ودهای بر مؤلفاه حرکتی -هاای ادراکیآموزش مهاارت گرید

بااازداری، -مهااارگریمسااا لااه،  ودحاال  -یدهسااااازماااناا ودزمااان، 

جویی هیجااانی اثربفش بوده اساااات. میزان  ودنظمو  ،یزشااایانگ ود

هااای حرکتی بر مؤلفااه -هااای ادراکایاثاربافشااای آماوزش ماهااارت

 1/21حل مسااا له  -یدهساااازمان وددرصاااد،  2/18ی زمان تیریمد ود

 0/15ی زشااایانگ وددرصاااد،  6/26ازداری ب-مهاارگریدرصاااد،  ود

 جینتاااهمچنین  درصااااد بود. 0/21جویی هیجااانی درصااااد، و  ودنظم

روه گ نیانگیکه م داد نشاااان آزموندر پس شاااده حیتفاااح یهانیانگیم

 مسااا لهحل  -یدهساااازمان ود(، 60/26) زمان یتیری ودمددر  شیآزما

و  ،(55/20) یزشااایانگ(،  ود10/26) بازداری-مهارگری ود(، 00/21)

 نیگروه گواه در ا نیانگیاااز م ( کمتر80/11) جویی هیجااانی ودنظم

( 12/12) و (60/11)، (00/22(، )52/22(، )20/11) هیاابااه ترت هااامؤلفااه

رکتی ح -ادراکی گفت که مهارت توانیم هاافتهی نیبا توجه به ااسااات. 

 آموزان ناارساااانویسدانش هاای اجراییکنشه ود ب و موجاه کاااهش

اجرایی به معنای دارا  یهاکنششاود )چون نمرات کمتر در پرسشنامه یم

 .(اجرایی در کودک است یهاکنشبودن بیشتر 

 

 گیریبحث و نتیجه
حرکتی بر  -های ادراکیتعیین اثربفشااای مهارت حاضااارهدف پشوهش 

شان ن هاآموزان نارسانویس بود. نتایج تحلیل دادههای اجرایی دانشکنش

هااای اجرایی در حرکتی بر کنش -هاای ادراکیهااارتداد کااه آموزش م

ایی هوجود پشوهشنظر  ازاست. پیشینه پشوهش  دارامعن آزمونپسمرحله 

 های اجراییحرکتی بر کنش -های ادراکیکه اثربفشاای آموزش مهارت

 ابباشااند بساایار محدود اساات.  آموزان نارسااانویس را بررساای کردهدانش

( 20، 20، 21پیشین ) هایبا نتایج پشوهش ضرحاپشوهش  ، یافتهنیا وجود

های اثربفشااای مهارتکه ها ضااامنی همساااو اسااات. این پشوهش طوربه

انند های اجرایی می کنشهامؤلفهبر  جساامانیحرکتی و فعالیت -ادراکی

پذیری حاافظه فعال، بازداری، انعطاف  (21) یزیربرنااماه، مسااا لاهحال 

را در ( 20) زیتماار و توانایی توجه پاید(  و 20) مسااا لهحل  ،شاااناا تی

اند  با نتایج پشوهش ا تلاال یادگیری بررسااای کرده دارای آموزاندانش

های حرکتی بر کنش-های ادراکیحااضااار باه لحاظ اثربفشااای مهارت

 است.نارسانویس در یک راستا  آموزاننشدااجرایی 

آموزان نارساااانویس در در پشوهش حاضااار مشااااهده شاااد که دانش

اجرایی متکی  هایکنشباه  در انجاام وظاایفی کاهجرایی و هاای اکنش

 ها یکی از مشکلاتو ا تلال و ضعا در این کنش دارند هساتند مشاکل

آموزان نارساااانویس اسااات. همچنین نتایج پشوهش بر لزوم اصااالی دانش

های مهارت آموزان نارسااانویس در جهت به ود و ارتقایکمک به دانش

  ندکمی دیتثکآموزان در این دانش مؤلفههای اجرایی و اهمیت این کنش

آموزان در دانش شاااده انجامهاای در همین راساااتاا در معادود پشوهش
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ا تلال  دارای کودکان که داد نشااان (0پشوهشاای ) نارسااانویس، نتایج

 هیسااازماند-ریزیبرنامه اجرایی یهاکنش یهامؤلفه یادگیری ویشه در

 در شهیوبههساااتند،  بهنجار  ود همتایان ازترنییپامعناداری  صاااورتبه

 یدارامعن طوربهنارساااانویس  آموزاندانش ی کاهساااازماانادهعاامال 

ریاضای هستند. از  ا تلال و نارساا وانی با ا تلال کودکان از ترایضاع

زه بین دو حو ارت اط متقابل ،عفااا ی یربرداریتفاااو مطاالعاتساااویی 

مناطق  نیا دهدیکه نشااان م کندیم دییتث را شاانا تی تی وعملکرد حرک

 (.12به هم مربوط هستند. ) کیآناتوم -یعف 

 ا تلال نهیدر زم تثکید بیشتریناز ساویی دیگر باید توجه داشات که 

و  اسااات فرایندهای ادراکی حرکتی و هافعاالیت روی ویشه یاادگیری

 ا تلال حرکتی به -ی های ادراکمهارت در ناتوانی اشاااره کرد توانمی

 درمانی، یهاحلراه از یکی . از همین روشاااودمی منجر ویشهیادگیری 

دهد نشان می (. شاواهد نیز15) اسات ی حرکتیهامهارت تحول و ایجاد

 علیّ با تحول شااانا تی در صاااورتباههاای حرکتی کاه تحول مهاارت

های شاااایساااتگی کودکان در حال تحول مرت ط اسااات و به ود مهارت

شود ییی کودکان ماجرا هایکنش توجهقابلهای پیشرفت کتی س هحر

به ود  بر مؤثر و جاادیااد تمرینی یهاااروش از (. هاماچنین یکی11)

(. در 10اساات ) حرکتی-ادراکی تمرینات از اسااتفاده اجرایی، هایکنش

نشاااان داد هرگونه فعالیت حرکتی، فارغ از  همین راساااتاا نتایج پشوهش

 جهیدرنت(. 10)گذارد می ریتثثهای اجرایی بر کنشآساان و دشوار بودن، 

یی های اجراهای شااانا تی بر کنشبا محرک شااادهفعالیت حرکتی غنی 

 (.25، 26کودکان اثربفش است )

حرکتی با اثرگذاری مث ت بر -های ادراکیمهارت حاضردر پشوهش 

غز س ه بر نواحی عملکرد حرکتی در م مستقیم ریتثثشایستگی حرکتی و 

ی آن شااده اساات. بعد از هامؤلفههای اجرایی و کنش میرمسااتقیغود به 

ی زمان، تیری ودمدی هاامؤلفاهآموزان ناارساااانویس در مادا لاه، دانش

ی، و زشی ودانگبازداری،  -مسا له،  ودمهارگری حل - ودساازماندهی

جویی هیجااانی به ود یااافتنااد کااه این اثرگااذاری در بفش  اودناظم

العاده فوق ریتثث دهندهنشااانو بیشااتر بود که  ی بساایار پررنگزشاایانگد و

آموز اسااات. بعد از انگیزش، آموزش فعالیت حرکتی بر بعد روانی دانش

حرکتی بیشاااترین اثربفشااای را در این پشوهش به  -های ادراکیمهارت

 -یسازماندهبازداری،  ود -ی زمان،  ودمهارگریتیری ودمدبر  ترتیه

  نارسااانویس داشاات آموزاندانش یجویی هیجانحل مساا له، و  ودنظم

های حرکتی و بساااترساااازی لازم برای بنابراین با اولویت قرار دادن بازی

این  آموزان،افزایش فعاالیت حرکتی در محیط زندگی و تحفااایل دانش

ها در کنار عملکرد حرکتی و تحفااایلی، سااا ه تحول و به ود فعاالیات

 شوند.آموزان نارسانویس نیز میهای اجرایی دانشکنش

قفان ی مفتلا از نفرامولکولی هاسمیمکانفعالیت جسمانی از طریق 

ت . تغییرات ناشااای از ورزش و فعالیکندیمفعالیت شااانا تی پیشاااگیری 

یک مکانیسم احتمالی برای تغییر عنوان بهجسمانی در جریان  ون مغزی 

 مث ت ورزش و راتیتثث دهندهحیتوضاااساات که  شااده عنواندر شاانا ت 

توان (. بر این اساا می22) جسامانی بر فرآیندهای شنا تی استفعالیت 

 -مانند برنامه ادراکی شااادهی زیربرنااماهبیاان کرد تمریناات جساااماانی 

زی نواحی ی مغهاتیفعالحرکتی با جن ه شاانا تی بیشااتر به مشااارکت و 

 اًاحتمال تواندیمشااوند و این موضااوع مربوط به حرکت در مغز منجر می

این یاافتاه باشاااد که با افزایش فعالیت نواحی حرکتی در مغز دلیلی برای 

  بنااابراین تمرینااات اباادیاایمکودکااان، عملکرد شااانااا تی آنهااا افزایش 

 های اجرایی فراهمحرکتی مادا لاه مناسااا ی برای به ود کنش -ادراکی

 ریمسااا نیترعیو سااار نیترحرکت راحت گرید انیاب باه .(28) کنادیم

 تیالشاناسان فععفاه. اسات یمغز لیتانساپ کیتحر و یاکتشااف درون

بر این  و کنندیم قلمدادمغز  یعفاا  یرهایمساا کنندهکیرا تحر یحرکت

 گذاردیم مغز اثر یهالسلو تحولبر  یحرکت یهاتیفعال باور هستند که

و  یساااا تار راتییو تغ کیموجاه تحر ،ییزاروناد نرون بر ریباا تاثث و

 -یادراک تنایتمر  بنابراین شودیمی عف  ستمیدر سا مساتقلی کارکرد

 تیعالو ف یریادگیفرصاات  شیافزاطریق  از طیمح یسااازیو غن یحرکت

 دهدیم و نمو مغز را به ود تحولو  یعف  یولوژیزیفی وربهره ،جسمانی

(. 10شود )یمی و عملکرد شنا ت یعف  ستمیعملکرد سا شیافزا باعث و

 ی را برای جذ  دروندادهای فرصت مناس هامهارتاین  گرید ع ارت به

و بر به ود عملکرد متقاااباال  کناادیمحسااای مافتلا از محیط فراهم 

 میرمستقیغمستقیم و  صورتبه و گذارندیم ریتثثکورتکس مغز و مفچه 

شاااود پیشااانهاد می جهیدرنت. دنگذاریم ریتثثبر عملکرد شاااناا تی فرد 

ه ود ه برای بیک روش مدا له مناس عنوانبه حرکتی -تمرینات ادراکی

رار ق اساااتفاده موردهای اجرایی کودکان با احتلال نوشاااتن بر ی کنش

نشااااان داد کااه آموزش  (. در این مورد نتااایج یااک پشوهش12گیرد. )



 و همکاران گر مطلقامیررضا فلاحت                                                         آموزان نارسانویسهای اجرایی دانشحرکتی بر کنش -های ادراکیاثربفشی آموزش مهارت

55 

ک، دوره 
ت روان کود

فلنامه سلام
ف

11
، شماره 
2

، تابستان 
1081

 

وش تواند رحرکتی به کودک و مادر و کودک نیز می-تمرینات ادراکی

 شاایوه ( و این11باشااد )های اجرایی کودکان مناساا ی برای به ود کنش

 این اصااالی هایکنار درمان در تکمیلی شااایوه یک عنوانبه تواندیم

 (.10رود ) کار به ا تلال

های اجرایی حرکتی بر کنش -های ادراکیآموزش مهاارت جاهیدرنت

ان این کودک های اجراییو کنش گذاردیم ریتثثو فرآیندهای شااانا تی 

نااات توان بیااان کرد تمری(. در همین راساااتااا می20) دهاادرا به ود می

حرکتی بااه دلیاال هم ساااتگی متقاااباال بین حرکاات و ادراک و  -ادراکی

ی حرکتی هاتیفعال ازجمله ارت اط پیوساته بین عوامل شنا تی و حرکتی،

های کنش روند که در به ود عملکرد شنا تی وبسایار مفیدی به شمار می

 تیننفسااپشوهش حاضاار از  نکهیبا توجه به ااساات.  مؤثراجرایی بساایار 

اساات و اثر متقابلی  آموزان نارسااانویسدر دانش نهیزم نیا در اهپشوهش

کاه عملکرد حرکتی و شاااناا تی بر یکادیگر دارناد و باا توجاه به اینکه 

های آموزان ناارساااانویس را در کنشمطاالعاات مفتلا ضاااعا دانش

مطالعه درصاادد بررساای اثرگذاری آموزش  اجرایی نشااان داده اساات این

آموزان هااای اجرایی در دانشر کنشحرکتی ب -هااای ادراکیمهااارت

 های آتی باشد. تواند راهگشای پشوهشنارسانویس می

حرکتی  -های ادراکینتایج این مطالعه نشااان داد که آموزش مهارت

این  دییثتگذارد. در مث تی می ریتثثآموزان بر عملکرد شاانا تی این دانش

ه ا له نسااا ت بتوان اهعاان کرد کاه تفاوت بنیادی این مدی میاثرگاذار

مادا لاات دیگر، جاذابیات آموزش حرکتی و مشاااارکت فعال آموزش 

 ترین دلایل اثرگذاریمهم از تواندیم مشااتاقانه صااورتبه همآنشااونده 

نابراین ب  باشدمث ت این مدا له و ارجحیت آن نسا ت به مدا لات دیگر 

ش یهای حرکتی و بساااترساااازی لازم برای افزابا اولویت قرار دادن بازی

ها در آموز، این فعالیتفعالیت حرکتی در محیط زندگی و تحفیل دانش

شوند. های اجرایی نیز میکنار تحول حرکتی، سا ه تحول و به ود کنش

 ادراکی موجه به ود -حرکتی -های روانیپرورش مهارت گرید انیب به

ههنی، شاانا تی، و اثرگذاری مث ت بر هیجان، انگیزش و اعتماد به  تحول

شاااود. در پاایاان باا توجه به آموز میدر کناار تحول حرکتی دانش ود 

هااای توان نتیجااه گرفاات کااه آموزش مهااارتمی شاااده انجااام پشوهش

زان آموهای اجرایی دانشحرکتی ساا ه به ود و توسااعه کنش -ادراکی

یکی از راهکارهای مناسه و ضروری برای  جهیدرنتشود. نارسانویس می

آموزان نااارسااااانویس، هااای اجرایی در دانشکنشمث اات و به ود  ریتااثث

 است. حرکتی -های ادراکیآموزش مهارت

این پشوهش باه هادف علم در ایجااد یاک نظریاه درماانی نیز کمک 

های هارتم بودن مؤثرکرد، چون در راستای نتایج مطالعات ق لی م نی بر 

 هآموزان نارسااانویس بودهای اجرایی در دانشکنش حرکتی بر -ادراکی

مطالعات  ری دیگهاافتهدر کنار ی تواندیماست  بنابراین نتایج این مطالعه 

های در این زمینه به یک نظریه یا مدل درباره اثربفشی مهارت شده انجام

آموزان نارسانویس ت دیل های شنا تی دانشحرکتی بر مهارت -ادراکی

روش اساااتفاااده از  بااهتوان هااای این پشوهش میشاااود. از محاادودیاات

و اسااتفاده  ها،گیری غیرتفااادفی، عدم پیگیری نتایج، افت آزمودنینمونه

شگران بنابراین به پشوه  گیری متغیرها اشاره کرداز پرساشنامه برای اندازه

هااای بعاادی در هر دو مرحلاه انتفااا  و شاااود در پشوهشپیشااانهااد می

ش از رو تا حد امکان های آزمایش و گواههاا در گروهی نموناهدهیاجاا

قرار بگیرد، و  توجه موردتفادفی استفاده شود، مرحله پیگیری مدا لات 

هاای احتمالی از آزمون عملکردی علاوه بر برای جلوگیری از ساااوگیری

های اجرایی اساااتفاده شاااود. در پایان با توجه به نتایج پرساااشااانامه کنش

 حرکتی -های ادراکیپشوهش حاضاار م نی بر اثربفشاای آموزش مهارت

از  شود بفشیمی شانهادیپآموزان نارساانویس ای اجرایی دانشهبر کنش

حرکتی  -های ادراکیبرنااماه درسااای هفتگی کلااا باه تمرین مهاارت

آموزان ا تفاا  پیدا کند و با آموزش و همکاری با والدین سعی دانش

ی  انه و مدرساااه از سااانین پایین هاطیمحشاااود تاا این مادا لاه را در 

ند. قرار ده توجهد مورکاربردی  صاااورتهبدبساااتاانی و دبساااتانی پیش

 یدبساااتانشیپشاااود این مادا لاه برای کودکاان همچنین پیشااانهااد می

فاده نیز اساات رساامی و غیررساامی طوربهی ریادگبه ا تلالات یمشااکوک 

شود.
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 ملاحظات اخلاقی
رشااد نامه کارشااناساای ااین مقاله برگرفته از پایانپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه گیلان است که م در رشته رواننویسانده یک

توساااط دانشاااگاه  مطالعهبا موفقیت دفاع شاااد. مجوز علمی این  22/11/1082در تاری  

آن بر روی افراد  اجرایی و مجوز 2/1/1082در تاری   11226گیلاان طی ناامه شاااماره 

با  2/5/1082تاری   هر رشاات درپرورش اسااتثنایی شاا و آموزش نمونه توسااط سااازمان

صااااادر شااااد. این پشوهش دارای کااد ا لاااق  168/218100/1088شاااماااره نااامااه 

IR.GUILAN.REC.1402.039  صاااادره از دانشاااگاااه گیلااان اسااات. همچنین

شاااناسااای آمریکا و کدهای ملااحظات ا لاقی مندرخ در راهنمای انتشاااار انجمن روان

نند اصاال رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات، شااناساای ایران ماا لاقی سااازمان نظام روان

اجرای مدا له برای گروه گواه در پایان پشوهش  و دریافت رضایت کت ی از افراد نمونه،

 رعایت شده است.

 شده انجاماین مطالعه بدون حمایت مالی هیچ سازمان دولتی یا  فوصی  حامی مالی:

 است.

لی، پشوهشااگر اصاا عنوانبهاله نویساانده یکم این مق نقش هر یک از نویسااندگان:

استاد  نوانعبهمقاله، و نویسنده سوم  مس ولاستاد راهنما و نویسنده  عنوانبهنویسانده دوم 

 مشاور در این پشوهش نقش داشتند.

دن ال  تعار  منافعی را به گونهچیهانجام این پشوهش برای نویسااندگان  تضاااد منافع:

 است. شده گزارشبدون سوگیری  نداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و

 مس ولهای این پشوهش در ا تیار نویسانده مواد و دادهها: در دساترس بودن داده

 رد.گیقرار دارد که در صورت در واست منطقی در ا تیار سایر پشوهشگران قرار می

از همکاری مراکز ا تلالات یادگیری ویشه شهر رشت،  لهیوسنیبد تشاکر و قدردانی:

 شود.در این مطالعه، و  انواده آنان تقدیر و تشکر می کنندهشرکتموزان آدانش
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